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El presente estudio fue realizado por la Divisién Académica de la Ofici-
na de Planificacién de la Educacién Superior (OPES), y en &1 participaron -

las siguientes personas:

Ing. Clara Zomer, Directora
Lic. Esteban Gonz&lez, Encargado Divisién Acad&mica

Sefior Jorge Vargas, Asistente Investigador 1

La edicibn estuvo a cargo de:

Sefiora Marfa ZGniga Ch.

Sefiora Marfa del Rosario Pérez B.
Sefiorita Xinia Morfia Ch.

Sefiorita Vilma Marfa Guzmén M.
Sefiorita Grettel Arroyo V.

Sefior Leonel Jiménez
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1. Antecedentes

En la sesidn N°80 del 20 de abril de 1977, el Consejo Nacional de Recto
res (CONARE), defini8 la lista de carreras que se incluirfian en el Proyec-
to Educacién Superior/BID. Sin embargo, todas las carreras aprobadas en -
esa oportunidad quedaron suﬁetas a los procedimientos establecidos en el -

“Fluxograma para la creacién de nuevas carreras en la Educacidn Superior"l/.

La carréra de Diplomado en Enfermeria Rural formé parte de la lista men
cionada y se propuso para ser impartida por los Centros Universitarios Re
gionales de Occidente, Guanacaste y Atléntico. En cumplimiento de lo esta
blecido en el Fluxograma, la Oficina de Planificacién de la Educacidn Supe
rior (OPES), realizé el estudio de mercado correspondiente y prepar$ el -
Primer Dictamen (Documento OPES-38/77) 2/, donde se concluyd que "la ofer-
ta de Auxiliares de Enfermeria se va llenando, a nivel nacional, de acuer-
do a las necesidades immediatas del pafs, tanto a nivel urbano como ru~
ral 2/.

g

1/ E1 "Fluxograma para la creacién de nuevas carreras en la Educacidn Su-
perior'", constituye la reglamentacidén del Capitulo V del Convenio de -
Coordinacidn de la Educacidn Superior, firmado en diciembre de 1974, -
por la Universidad de Costa Rica, la Universidad Nacional y el Institu
to Tecnoldgico de Costa Rica. El Fluxograma fue aprobado por el Conse
jo Nacional de Rectores (CONARE) en su sesidn N°38 del 5 de febrero de
1976. Posteriormente fue modificado por el CONARE en la sesién N°97 -
del 21 de diciembre de 1977,

2/ Como parte del proceso de creacidn de una nueva carrera, el Fluxograma
establece que la OPES debe realizar dos tipos de estudios, cuyos respec
tivos resultados y recomendaciones deben ser presentados al CONARE en -
la forma de un primer y segundo dict&menes.



Ademis, se determind que las instituciones empleadoras consideraban -
"que este tipo de profesional es fécil de reclutar'. Por estas razones -
la recomendacidn de la OPES en ese documento fue no autarizar la creacidn
de la carrera de Diplomado en Enfermeria Rural solicitada por la Universi-

dad de Costa Rica para sus tres Centros Regionales.

Al respecto, el CONARE considerd que si bien en la actualidad las nece-
sidades en el campo de la Enfermeria Rural estdn de alguna manera satisfe-
chas en términos cuantitativos, como lo demostr$ el estudio de la OPES, el
problema, segfin el criterio de los conocedores de la materia, no es de can
tidad sino de calidad. Es decir, que las personas que estin asumiendo las
funciones de Enfermeria Rural en la actualidad son asistentes que no corres

ponden a un recurso humano bien preparado.

Por otra parte, también se afirmd que la carrera se justifica en térmi-
nos de la responsabilidad que tienen los Centros Universitarios Regionales

en el desarrollo y atencidn de las necesidades de sus zonas de influencia.

Por estas razones, la carrera de Diplomado en Enfermeria Rural fue apro
bada en primera instancia, para los tres Centros de la Universidad de Cos-
ta Rica y ademis, se recomendd a la Universidad Nacional que estudiara la
posibilidad de impartir esta carrera en el Centro Regional de Pérez Zele-

dén, para atender las necesidades de la zona sur del pais en este campo.

La autorizacidn definitiva para la creacidn de esta carrera en cada -
uno de los Centros Universitarios qued$ sujeta, segiin lo indica el Fluxo-

grama, a lo siguiente:



. Anilisis del plan de estudios de la carrera
. Estudio de los costos adicionales para la implantacidn de la carrera
. Determinacién de las necesidades y disponibilidad de personal docen-

te y administrativo para la misma.

Dicté&menes similares al presente, fueron realizados por la OPES, para
establecer esta misma carrera en el Centro Universitario Regional de Gua-~
nacaste (Documento OPES-12/78) y en el Centro Universitario Regional de -
Occidente (Documento-41/78); en el primer documento se recomendd autorizar
al Centro Universitario Regional de Guanacaste a ofrecer la carrera de En-
fermeria Rural por tres promociones con cupos méximos de 50 estudiantes -
nuevos por afio, y en el otro documento se recomend§, entre otras cosas, la
autorizacidn al Centro Universitario Regional de Occidente, a ofrecer la -
carrera por un lapso de tres promociones con cupos méximos de 30 estudian-
tes nuevos por afio. En ambos documentos se recomendS evaluar ambas carre-

ras antes de recibir estudiantes nuevos para una cuarta promocidn.

En la sesidn N°100, articulo N°13, del 22 de febrero de 1978, el CONARE
autorizé al Centro Universitario Regional de Guanacaste a ofrecer la carre

ra, acatando las recomendaciones de la OPES.

En la sesidn N°115, articulo N°13, del 20 de julio de 1978, el CONARE -
acord$ dejar pendiente la aprobacidn de la carrera de Diplomado en Enfer-

meria Rural en el Centro Universitario Regional de Occidente, hasta que



el Colegio de Enfermeras presente su informe 4/; por lo tanto, la aproba-
cién definitiva de esta carrera para el Centro Universitario Regional de

Occidente continfia en trémite.

El Centro Universitario Regional del Atléntico envif a la Oficina de -
Planificacién de la Educacién Superior (OPES) los documentos necesarios -
para cumplir con el trémite de segunda instancia mediante el documento de

la Vicerrectoria de Docencia N°VD-299-78, con fecha 10 de mayo de 1978,

El objetivo del presente dictamen es mostrar los resultados del anili-
sis de la documentacién suministrada por el Centro (Plan de Estudios, con
cordancia de la descripcidén de funciones del profesional propuesto con el
Plan de Estudios, necesidad y disponibilidad docente y administrativa, -
costos adicionales para impartir la carrera, etc.), con el propSsito de -
dar una recomendacién final sobre la creacidn de la carrera de Diplomado
en Enfermeria Rural en el Centro Universitario Regional del Atl&ntico. -

Esta carrera est§ propuesta para iniciarse en 1979.

2. Plan de Estudios

El Plan de Estudios se analiza con el objeto de detectar si el nfimero
de créditos, la duracidn de la carrera, las materias que lo integran y la

divisidn por ciclos estdn de acuerdo con lo especificado en el Convenio -

o

4/ Sesibn N°116, articulo 1, del 9 de agosto de 1978: '"remitir al Colegio
de Enfermeras el chtamen Final sobre la Solicitud de Creacibn de la -
Carrera de Diplomado en Enfermeria Rural en el Centro Universitario Re-
gional de Occidente, para que ahi lo estudien, y envien sus observacio-
nes".



para crear una Nomenclatura de Grados y Titulos en la Educacién Superior 5/,

2.1. Duracidn de la carrera propuesta

La carrera de Diplomado en Enfermerfa Rural estd organizada en 6 -
ciclos: 5 ciclos ordinarios (15 semanas cada uno) y un ciclo extraordina-
rio o curso de verano (10 semanas). Esta duracidn esti dentro del rango -
de duracidn de una carrera corta terminal (4 a 6 ciclos de 15 semanas de -

duracidn) &/

2.2, Créditos totales de la carrera

La carrera de Diplomado en Enfermeria Rural esti estructurada con
un total de 90 créditos (Ver Cuadro N°1), lo que esti en concordancia con
el nlmero de créditos que debe poseer una carrera corta terminal (mfnimo

60 créditos, miximo 90 créditos).

2.3. Carga académica del estudiante

Esta carrera estd dirigida a estudiantes de tiempo completo, de -
acuerdo con el estudio de Nomenclatura de Grados y Titulos en la Educacién

Superior, esto implica que el estudiante disponga de 54 horas semanales -

.

5/ E1 Convenio para crear una Nomenclatura de Grados y Titulos en la Educa
cidn Superior fue suscrito por la Universidad de Costa Rica, el Instltu
to Tecnoldgico de Costa Rica y la Universidad Nacional el 31 de octubre
de 1977.

6/ Las carreras cortas terminales estdn estructuradas de manera tal que no
constituyen un peldafio para continuar estudios a nivel de grado.



CUADRO N°1

PLAN DE ESTUDIOS PARA LA CARRERA DE DIPLOMADO EN EN

FERMERIA RURAL, SEGUN CICLOS Y NUMERO DE CREDITOS

MATERIA CREDITOS
TOTAL 90
I CICLO (SEMESTRE) 15
Humanidades 1 6
Epidemiologia General 3
Unidad de Estructura y Funcién Normal 6
Actividad Deportiva 0
II CICLO (SEMESTRE) 17
Humanidades 1I 6
El Hombre y su Ambiente 3
Salud y Sociedad (Seminario) 3
Nutricién y Antropometria 2
Planificacién de la Atencién de Enfermerfa (Seminario) 3
IITI CICLO (CURSOS DE VERANO) 8
Tecnologfa en Infermeria 8
IV CICLO (SEMESTRE) 17
Enfermeria Maternc Infantil y Salud P@blica 14
Desarrollo Profesisnal (Seminario) 3
V CICLO (SEMESTRE) 16
Seminario de Realidad Nacional 2
Enfermeria Integrada e adultos y nifios con problemas de salud fisico

y mentales 14

EATAN
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Cont. Cuadro N°€1.

MATERIA CREDITOS
VI CICLO SEMESTRE 17
Administracidén de la Atencién de Enfermerfa (Seminario) 3
Curso electivo en Enfermerfa Clfnica 14

1/ Se brindan los siguientes cursos electivos:

- Enfermeria Materno Infantil
- Enfermerfa Comunitaria
- Enfermeria Mé&dico-Quirirgica en un &rea clfnica

FUENTE: Universidad de Costa Rica, Centro Universitario Regional del Atl&ntico.

Comisién de carreras nuevas.
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para dedicar al estudio, dedicacidn que ha sido definida por ese estudio
como: el tiempo completo de un estudiante promedio. No obstante que la
carrera estd dirigida a estudiantes de tiempo completo, tambi&n puede ser
ofrecida a estudiantes de tiempo parcial, lo que traeria como consecuen -

cia que este tipo de estudiante dure mas tiempo para completar su carrera.

Seglin la definicién de crédito vigente: "Cr&dito es una unidad valora-
tiva del trabajo del estudiante que equivale a 3 horas reloj semanales del
trabajo mismo, durante 15 semanas, aplicados a una actividad que ha sido -
supervisada, evaluada y aprobada por el profesor" Z/, si el estudiante -
cuenta con 54 horas semanales disponibles para dedicar a sus estudios, ello
implica que en los ciclos ordinarios (semestres de 15 semanas) el plan de
estudios no pcdrd sobrepasar una carga académica de 18 créditos y en la -

eventualidad de ofrecer cursos de verano (ciclos de 10 semanas de duracidn)

no podré superar a los diez créditos.

La carga académica, propuesta en el plan de estudios de la carrera de -

Diplomado en Enfermeria Rural es la siguiente: (Ver Cuadro N°1),

7/ Consejo Nacional de Rectores (CONARE): Convenio para unificar la defi
nicidn de "crédito" en la Educacidn Superior de Costa Rica, suscrito
el 10 de noviembre de 1976.
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CICLOS CREDIIO0S
I 15
1I 17
III = 8
v i7
v 16
VI 17
TOTAL 90

i Curso de verano

Por consifuiente la carga académica que sc propone para el pian de estu
dios, wurante los 5 ciclos ordinarios y el ciclo exntraordinario o ce vera-

no, es la adecuawsa seglm los criterios citados.

2.4. Concordancia del plan de estudios con la descripcién del futuro -

graduado ue Diplorado eni: Enfermcrfa Rural

Con base en lc descripecidn ue cada una de las raterias cel area de
especializacibn que fue proporcionada por el Centro Universitario Reg ional
del Atléutico (anexo 1), se puede decir, en términos generales que el plan
ue¢ estudios concuerua con las caracteristicas propuectas en la descripcidn

del futuro graduado de Diplorado en Infermeria Rural (Ver Anexo A).

3. bisponibiliuad de personal vocente y administrativo

Para poder tomar una decisién sobre la apertura de la carrera que se -
propone, es indispensable dcterminar si se cuenta con el pcrsonal docente
y administrativo nccesario para iniciar la carrera, Y en caso de no tener-
lo es ncecesario asegurarse de que existen las previsiones para conseguir -

o capacitar el personal necesario.
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$i esta Gltima es la situacibu eunistente, 1. fecha de apertura de la -~
carrera cebe posponerse, hasta que coincida con la disponibilidad de perso

nal docente y admninistrativo apropiado.

Al respecto, el Centro Universitario Regional del Atléntico expresa: -
que aispone del personal aduinistrativo necesario, y del personal Jocente
para inpartir las materias de Humanidades y otros cursos bisicos. En cuan
to a los cursos del drea de especializacibn, expresa también que dispone -
de los profesores de biologila, Bioquimica y Agronomia, que atenderdn en for
ma colejiada los cursos de: Unidad de Dstructura y Funcidn vormal, y el -

hombre y su Aubicnte.

Los otros cursos del &rea de especializacidn serén atendidos por mé&dicos
y enfermeras grawuadas, algunos con cursos ue especializacidn y la mayoria
con experiencia docentc (Centro de Docencia Libre del Hospital de la Caja -

del Seguro Social en Gurrialba).

Los cursos del drea de especializacidn cstarin atendidos por el sigfuien-

te persovnal:

ASIGNATURA WOMBRE DEL PROFLSOR
. Lpidemiologia Gencral Dr. I. Irias
. Unidad estructura y funcidn norinal Lic. frnoldo uGficz

Prof. Sergio Araya

. E1l Hombre y su Anbiente Lic. Arnoldo iiiiez
Prof. Guillerno iiata

. Salud y Socicdad (seninario) Lic. Jorge Drenes
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ASIGWATURA

sutricidi: y Antropometria
Tecnologia en Enfermeria

Fundanientos Planificacidn Atencidn de
Lnferneria

Aduinistracidn de la Atencidn de Lnfer
mneria

Desarrollo Profesional (seminario)
bnfermeria raterno-Infantil

Lnfemieriz Cowunitaria

Lnferneria iied. Quirfrgico

Enferncria laterno Infantil y Salud
PGblica

JOIBRE DEL PROFESOR
Dr. li. Qucsada

Enf., L. Leonhardez

Enf. Oterc G.

L. Leonhardes
Enf. E. Bujan
Enf. D. Hanson

Enf. Watson
Enf. ii. Vega

Dr. b' Ambrosio

Dr. Arroyo Guerrero

Para 1979, el Centro dispone de dos tierpos completos para cursos del -

4rea ce especializacidn 8/.

4. Disponibilidad de planta fisica y naterial dicd8ctico

Al respecto expresa el Centro Univcrsitario Regional del Atléntico, que
dispone de las aulas del Centro y de una de docencia del Hospital de la Ca

ja Costarricense de Seguro Social en Turrialba, asi coiio de los laborato-

.

8/ Docunentos enviados a la Oficina de Planificacidn de la Lcucacidn Supe-
rior (OPLS), por la Comisibn de Carreras iiuevas del Centro Universitario
Regional del Atléntico, a través de la Vicerrectoria de Docencia de la -
Universidad de Costa Rica, en carta }i°VD-299-73, con fecha 10 de mayo de
1678,
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rios propios y los uel hospital local. Ademds dispone del equipo audiovi-

sual de ambas Instituciones.

5. Costos adicionales de implantacidn de la carrera

La carrera serd financiada con el préstamo del Proyecto Lducacién Supe-
rior/BID, en lo relacionado con las inversiones en bienes inmuebles con -

una suma que asciende a ¢117.048,00 9/,

Los costos de operacidn se financiardn con los fondos de la Universidad
de Costa Rica. K1 Cuadro ii°2 muestra los costos adicionales estimados pa-
ra iupartir la carrera propuesta durantc el periodo 1979-1981; la suma to-

tal de esos costos alcanza a ¢1.302.216.99.

Tomando un ingreso de 40 estudiantes nuevos por aflo, con una desercidn
del 15% para el primer aio, 5% para el segundo afio y 2.5% para el tercer -
aiio, obtenemos que la poblacidn de estudiantes atendidos para los afios -

1979, 1980 y 1981, corresponde a 40, 74 y 120 respectivamente.

Si tomaumos los costos adicionales de operacidn para cada afio y lo divi-
diros entre el nlmero de estudiantes atendidos en el mismo, obtenemos el -

costo adicional de operacidn por estudiante. Para la presente carrera es-

/.

9/ Proyecto Lducacidn Superior/BID: Cuadro oy 14, p8g, IV-37. La suma -
es de $13.080, convertida a colones nos da un total de ¢117.648,00,



- 16 -

CUADRO N©2

COSTOS ADICIONALES PARA LA IMPLANTACION DE LA CARRERA DE DIPLOMADO EN ENFERMERIA RU
RAL EN EL CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL DEL ATLANTICO, PARA EL PERIODO 1879-1981

(En colones)

TOTAL ANOS
ESPECIFICACIONES 1979-1981 1979 1980 1981
- TOTAL 1.302.216,99 383.268,50 430.267,62 488.680,87
Servicios Personales 1.003.216,99 247,268,50 336.267,62 419,.680,87
Servicios no Personales 38.000,00 14,000,00 12.000,00 12.000,00
Materiales y Suministros 136.000,00 47.000,00 52.000,00 37.000,00
Maquinaria y Equipo 125.000,00 75.000,00 30.000,00 20,000,00

FUENTE:
Comisién de carreras nuevas.

Universidad de Costa Rica, Centro Universitario Regional del Atléntico.
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tos costos adicionales corresponden a £9.581.71, £5.814.43 y ¢4.072,34 pa-
ra los afios 1979, 1980 y 1981 respectivamente. Promediando los resultados
anteriores obtenemos que el costo de operacidn promedio adicional por estu
diante es de ¢6.489.49 para el periodo 1979 - 1981 (Ver Anexo C, Cuadro I°

c.1).

Si tomamos los costos de inversidn para la carrera y lo dividimos entre
la poblacidnu de estudiantes en el periodo obtenenos un indicador denomina-

do "costo de inversidn inicial por estudiunte en el periodo".

Este indicador, aunque no toma en cuenta la depreciacidn de los bicnes
inmucbles, el empleo posterior dc los ismos por otros estudiantes, el es-
calonaq}ento de los costos, la infraestructura existe de bienes innwuebles
en el centro solicitante, los plazos de las inversiones, etc., podria cons
tituir un elemento de comparacidn entre carrcras similares, o entre carre-

ras iguales que se imparten en distintos centros.

Para el caso de la presente carrera, la poblacidn estudiantil atendida
en el periodo alcanza a 234 estudiantes. Dividiendo el costo de inversidn
inicial (¢£117.646.00) entre la poblacidn de estudiartes mencionada ante -
riornente, el costo de inversibén inicial por estudiante asciende a £502.77

para el periodo 1979 - 1981.

6. Andlisis comparativo de la presente carrera con relacidn a las carreras

Jde Diplomado en Enfermeria Rural propuestas por los Centros Universita-

rios Regionales de Guanacaste (CURG) y Occidente (CURO):

Los Ceutros Universitarios Regionales de Occidente (CURO), Guanacaste -

- .
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(CURG) y Atlantico (CURA): de la Universidad de Costa Rica, sometieron -
a consideracién del CONARE, la creacidn de las carreras de Diplomado en En
fermerfa Rural, en sus centros respectivos. A continuacién presentamos un

andlisis comparativo de las principales caracteristicas de esas carreras.

6.1. Planes de estudio

El plan de estudios de la carrera propuesta por el Centro Universi
tario Regional del Atléntico, es igual al plan de estudios de la carrera -
propuesta para el Centro Universitario Regional de Guanacaste. El plan de
estudios de la carrera propuesta por el Centro Universitario Regional de -
Occidente est§ estructurado de manera distinta; este plan incluye algunos
curs§s adicionales de Formacién Humanistica (Sociologia Rural) y Formacidn

Bisica (Fundamentos de Quimica, Biologfa General y Fisica General Aplicada).

En cuanto a los cursos del &rea de especializacidn, ain cuando varian -
por la nomenclatura y nlimero de créditos, su descripcidn coincide con la -

de los otros centros.

En términos generales podemos decir que hay una marcada similitud entre
el Plan de Estudios propuesto para la carrera de Diplomado en Enfermeria -
Rural por el Centro Universitario del Atl&ntico, con respecto a los planes
propuestos por el Centro Universitario Regional de Guanacaste y Centro Uni

versitario Regional de Occidente.

6.2, Duracién de las carreras propuestas

La carrera de Diplomado en Enfermerfia Rural, propuesta por los tres

Centros Universitarios Regionales de la Universidad de Costa Rica, estd de-

/e
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finida como una carrera corta terminal. En los tres Centros esti organiza
da‘con 6 ciclos: 5 ciclos ordinarios (semestres de 15 semanas) y un ciclo
extraordinario o curso de verano (10 semanas de duracidn), esto hace que -
la carrera quede ubicada dentro del rango de duracidn de una carrera corta

terminal (4 a 6 ciclos de 15 semanas cada uno).

6.3. Créditos de las carreras

La carrera de Diplomado en Enfermeria Rural estd estructurada para
el Centro Universitario Regional de Occidente con un total de 94 créditos,
que superan ligeramente el m&ximo de créditos para una carrera corta termi
nal (minimo 60 créditos, médximo 90 créditos). En ese sentido la OPES reco

mendd lo siguiente:

"Se ajuste el total de créditos del Plan de Estudios, eliminando los 4
créditos de exceso que presenta actualmente sobre el miximo establecido pa

ra las carreras cortas terminales" 10/.

Para los Centros Universitarios Regionales de Guanacaste y del Atlénti-
co la carrera estf estructurada con un total de 90 créditos, por lo tanto,
en estos casos se cumple el nlmero de créditos que debe poseer una carrera

corta terminal.

10/ OPES-41/78, p4g. 13.
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6.4, Carga académica del estudiante

En los tres centros, la carrera estd dirigida a estudiantes del ~
tiempo completo y presenta una carga académica adecuada, que no supera las
54 horas de trabajo semanal, ya que en ninguno de los casos, sobrepasa los
18 créditos para los ciclos ordinarios (semestres de 15 semanas) o los 10

créditos para los ciclos extraordinarios (10 semanas de duracidn).

6.5. Costos adicionales de operacidn promedio por estudiante

Los costos adicionales de operacidn promedio por estudiante para -
la implantacidn de la carrera de Diplomado en Enfermeria Rural, son simila
res en los Centros Universitarios Regionales de Guanacaste y del Atléntico
(#6.268.16 y ¢6.489,.50 respectivamente). Tales costos difieren sustancial
mente de los que presenta el Centro Universitario Regional de Occidente -

que casi se triplican (¢18.309.90). (Ver Anexo C, Cuadros C.1, C.2, C.3).

6.6, Costos de inversidn inicial por estudiante

Como se anotd antes "el costo de inversidn inicial por estudiante
para el periodo 1979 - 1981", en la implantacién de esta carrera en el Cen
tro Universitario Regional del Atléntico asciende a £502,7 en tanto que -
este costo es de ¢2.121,7 y ¢150,6 en los Centros Universitarios Regionales

de Occidente y Guanacaste respectivamente. (Ver Anexo C., Cuadro C.4).

Podemos notar que el "costo de inversidén inicial por estudiante para el
periodo 1979 - 1981" es implantar esta carrera en el Centro Universitario
Regional de Occidente, es mucho mayor que el de los otros centros: cuatro

veces mayor que el costo del Centro Universitario Regional del Atldntico -

/.
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y catorce veces mayor que el costo del Centro Universitario Regional de -

Guanacaste.

7. Recomendaciones

Con base a las consideraciones anteriores se recomienda que:

Se autorice al Centro Universitario Regional del Atldntico de la Uni-
versidad de Costa Rica, a ofrecer la carrera de Diplomado en Enferme-
ria Rural, por un periodo de tres promociones y con cupos miximos de

40 estudiantes nuevos por afio 11/,

La carrera debe .ser evaluada antes de recibir estudiantes nuevos para

una cuarta promocidn.

Se insta a la Universidad de Costa Rica a realizar una revisidn de -~
los costos de operacidn para la implantacién de la carrera de Diploma

do en Enfermerfa Rural en el Centro Universitario Regional de Occiden

te.

11/

La Oficina de Planificacidn de la Educacién Superior (OPES), acoge el
criterio del Centro Universitario Regional del Atléntico, expresada -
en el documento enviado a través de la Vicerrectoria de Docencia de -
la Universidad de Costa Rica, en carta N°VD-299-78 del 10/5/78 (pég.8)
de estar en capacidad de aceptar ese nimero de estudiantes nuevos por
afio. f“"u“ ve o,
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ANEXO A

DESCRIPCION DEL FUTURO GRADUADO DE DIPLOMADO EN ENFER
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ANEXO0 A

DESCRIPCION DEL FUTURO GRADUADO DE DIPLOMADO EN ENFER

MERIA RURAL, EN EL CENTRO UNIVERSITARIO DEL ATLANTICO

"Se espera que el egresado asuma las responsabilidades que luego se enumeran,
para el cumplimiento de las metas de los programas de salud comunitaria:
. Colaborar con los profesionales médicos y paramédicos en la prevencién, =
atencidn y curacién de dolencias, en los &mbitos:

~ Materno Infantil

Nutricional y de antropometria

- Oral

Siquidtrico

Contribuir en la atencién de pacientes hospitalizados, ambulantes y en
el hogar

. Auxiliar en los tratamientos médico-quirfirgicos

. Trabajar en la vigilancia epidemiolégica

. Desarrollar programas de dindmica de poblacién

. Participar en los programas de saneamiento ambiental

+ Identificarse con todo otro proyecto comprendido en el campo de la enferme

e . . as . _w 1/
ria comunitaria, asistencialista y preventiva.," =

/.

1/ Documentos enviados a la OPES, por la Comisidn de carreras nuevas del Centro
Universitario del Atlantico, a travds de la Vicerrectoria de Docencia de la
Universidad de Costa Rica, en carta N°VD-299-78, con fecha 10 de mayo de 1978.
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ANEXO B

DESCRIPCION DE LOS CURSOS DEL AREA DE ESPECIALIZA-

CION DE LA CARRERA DE DIPLOMADO EN ENFERMERIA RURAL
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EE-1015

EE-1016

EE-1017

ANEXO B

DESCRIPCION DE LOS CURSOS DEL AREA DE ESPECIALIZA-

CION DE LA CARRERA DE DIPLOMADO EN ENFERMERIA RURAL

Epidemiologia General:

Prerrequisitos: No tiene

El curso se relaciona con el estudio del concepto salud y enfermedad
con un enfoque ecoldgico, epidemiologia y de metodologia cientifica.
Se incluye contenido de epidemiologia, estadistica, demografia y regis
tros médicos. Se provee prictica en campo para recopilar y procesar
estadisticamente, en forma elemental, los resultados de encuestas rea

lizadas en comunidades objeto de estudio.

Unidad de Estructura y Funcibn Normal:

Prerrequisitos: No tiene

Este curso enfatiza el estudio de la estructura y funcionamiento del
cuerpo humano e integra aspectos de: anatomia, fisiologia y bioquimi
ca para comprender la funcidén celular, la regulacién y coordinacién de

diversos 8rganos y sistemas del hombre.

El Hombre y su Ambiente:

Prerrequisitos: No tiene
El curso se relaciona con el estudio de conceptos bisicos sobre los ~

agentes bioldgicos, fisicos, quimicos, psicoldgicos y sociales capaces
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de alterar la salud, mecanismos de transmisién de las enfermedades, me
canismos inmunitarios, relacién huésped-pardsito, tipos de enfermedades

producidas por pardsitos.

El propfsito es conocer los agentes agresores internos y externos del

hombre y su relacién con la salud individual y colectiva.

Seminario: Salud y Sociedad:

Prerrequisitos: No tiene

Este seminario tiene como fin el conocimiento, anilisis e interpretacién
de la problemitica de salud en el pais asi como la politica nacional

en materia de salud en la &poca actual. Tiene el propSsito de que el
alumno conozca la estructura social y c¢dmo se infiere la salud dentro

de dicha estructura.

Nutricién y Antropometria:

Prerrequisitos: No tiene

En este curso s& imparten conocimientos s8lidos sobre nutricién bisice y
su aplicacién a los problemas clinicos del indivi*-o; factores que condi
cionan la prevalencia de la desnutricidn, principalmente los mecanismos
de prevencidn y correccién de los trastornos nutricionales. Se provee
ademds conocimientos sobre la problemitica nutricional del pais, los
factores causales de la misma para aplicar medidas conducentes a la reha

bilitacifn y mantenimiento del estado nutricional y participar como agen
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te de cambio en los programas de nutricidén del estado y coordinando ac
tividades con los de los otros sectores para la solucién integral del

problema nutricional.

Tecnologia en Enfermeria:

Prerrequisitos: EE-1015, 1010, 1017

Este curso tiene como finalidad dar conocimientos de enfermeria bésica,
fomentar el desarrollo de actitudes, habilidades y destrezas en la apli
cacién de los principios cientificos que rigen las técnicas de enferme

ria utilizadas en el cuidado del individuo, la familia y la comunidad.

Desarrolla una percepcién de las necesidades b8sicas del individuo y

la influencia de éstas en su adaptacidén al medio.

Tiende a iniciar al estudiante en el planeamiento de los cuidados de
enfermeria, enfatizando los aspectos de prevencidén primaria, secunda

ria y terciaria.

Se planean experiencias de aprendizaje que desarrollan habilidad en la
utilizacidn de recursos de la comunidad y se incluye la comprensidn del
rol que se debe asumir, en la promocidén y conservacién de la salud.

Se provee experiencia clinica supervisada en servicios asistenciales

y de atencidén abierta.

Seminario: Fundamentos de la Planificacifén de la atencién de Enfermeria:

Prerrequisitos: EE-1015, 1016, 1017
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Este seminario descarrolla habilidad en el estudiante para planear, eje
cutar y evaluar la ateacidn de enfermeria que se le brinda al paciente
utilizando como método el proceso de enfermeria. Se hace &nfasis en

los principios cientificos en que se basa el planeamiento y la realiza
cidén de los cuidados de enfermeria, se integran conceptos sobre metodo

logia cientifica y su aplicacién en la planificacién.

Se planean laboratorios con el fin de correlacionar la teoria en la -
aplicacién de la atencién programitica a individuos y familias seleccio

nadas.

EE-1008 Salud Materno-Infantil y Salud P@blica:

Prerrequisitos: EE-1006, EE-1007

El curso comprende conceptos bédsicos de enfermeria obstétrica y pedia
tra para ayudar al estudiante a desarrollar habilidad en la aplicacidn
de principios generales del cuidado de enfermeria en madres y nifios,

basados en la solucidn de problemas.

Incluye la comprensidén del papel que dele asumir en la promocién, con
servacibn, reparacidn de la salud y en la reproduccidén, embarazo, par
to y puerperio asi como los problemas mis frecuentes de salud de la -

madre.

Enfatiza la paternidad responsable y los periodos de crecimiento y de
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sarrollo del nifio: neonatal, infancia y adolescencia.

Permite adquirir conacimientos, actitudes y destrezas para brindar cui
dado integral y continuo a la familia durante el ciclo materno y el cre
cimiento y desarrollo del nifio. Ofrece experiencias supervisadas en
centros asistericiales y de atencién abierta que contribuyen al cuidado

de la madre y el nifio.

Enfermeria Integrada en Adultos y Nifios con problemas de salud fisicos

y _mentales:
Prerrequisitos: EE-1008

Este curso est§ estructurado para que el estudiante desarrolle compren
sidn de los principios fundamentales relacionados con el cuidado inte

gral y continuo de individuos, nifios, adultos y ancianos.

Incluye la intervencidn terap@utica de enfermeria en el acercamiento
multidisciplinario a la problemitica de salud mental del paciente y fa
milia en sus aspectos de prevencidn primaria, secundaria y terciaria
como parte integral de las actividades de enfermeria en &reas asisten

ciales y de atencidn abierta.

Se integran aspectos isiopatoldgicos, psicosomiticos, de salud mental,
salud plblica, dietética, farmacologia y cuidados de enfermeria de in
dividuos con problemas médico quirfirgicos y de salud mental mis comunes

en el pais.
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Se ayuda al estudiante a desarrollar habilidad en liderazgo en la inter
pretacién de necesidades a través de la aplicacién del proceso progra

mitico de enfermeria en la atencién del paciente y familia.

Seminario Administracifn de la atencifn de Enfermeria:

Prerrequisitos: EE-1009

Trata sobre la identificacién de problemas y &reas problemas en salud
mental para la intervencidn terapéutica de la enfermera. Enfatiza los
aspectos de enfermeria psiquidtrica comunitaria, incluyendo la proble
mitica de salud mental en la comunidad y los recursos de que dispone

la misma para enfrentarlas.

Seminario: Administracién de la atencidn de Enfermeria:

Prerrequisitos: EE-1009

Se relaciona con el estudio de conceptos bdsicos, principios generales
y tendencias modernas en el desarrollo de liderazgo en enfermeria en
diferentes niveles de accidn: en el proceso de administracién de la

atencibén de enfermeria en la intervencidn en organismos profesionales.

Se provee amplia oportunidad de aplicar en laboratorio. los principios
generales en el desarrollo de liderazgo a través de la aplicacibén de

las diferentes etapas del proceso de administracién en enfermerfa. Se
proporcionan experiencias clinicas en Centros Asistenciales y Salud Pd

blica en 8rea rural.
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Seminario: Desarrollo Profesional:

Prerrequisitos: EE-1010, EE-1011

Este seminario tiende a la formacién consciente del estudiante de acuer
do a su cultura, concepcifn del individuo, su perspectiva legal y filo
s6fica de la naturaleza y dignidad de la persona humana. Se da &nfasis
a la evolucidn hist6rica de la profesidn y la participacién de la enfer

mera en la misma.

Se exponen conceptos fundamentales para ayudar al anflisis de los pro
blemas especificos de la vida profesional, de los deberes y derechos
de la profesidén y se tiende a crear conciencia en el estudiante ante

su responsabilidad de participar en asociaciones gremiales.

Curso Electivo en Enfermeria Materno-Infantil:

Prerrequisitos: EE-1009

Se profundizan los conocimientos sobre atencién de la madre y el nifio.
Se espera que el estudiante adquiera destrezas y conocimientos para la
atencidén del parto normal e identifique algunas patologias durante la

gestacién, parto y puerperio.

Se amplian conocimientos sobre crecimiento y desarrollo del nifio y del

adolescente. Se hace é&nfasis en Educacidn Sexual.

Curso Electivo en Enfermeria Comunitaria:

Prerrequisitos: EE-1009
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Pretende que el estudiante sea capaz de definir e interpretar los prin
cipios en que se basa la Enfermeria Comunitaria y de conocer el rol en
el estudio de la vigilancia epidemiolégica, valoracién de la magnitud

de problemas de salud, trabajo con grupos de la comunidad para promover
la participacién activa de esos grupos en la soluciSn de la problemiti

ca de salud.

Curso Electivo en Enfermeria Mé&dico-Quirfirgico:

Prerrequisitos: EE~1009

Se amplian conocimientos sobre fisiopatologia, terapéutica y cuidados

/ de Enfermeria M&dico-Quirfirgico a pacientes con problemas que requieren

1/
atencién progresiva." =

1/ Documentos enviados a la OPES, por la Comisién de carreras nuevas del Centro
Universitario del Atl&ntico, a través de la Vicerrectorfa de Docencia de 1la
Universidad de Costa Rica, en carta N°VD-299-78, con fecha 10 de mayo de -

1978,
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ANEXO0 C

COSTOS ADICIONALES DE OPERACION PROMEDIO Y COSTOS DE INVERSION INICIAL POR
ESTUDIANTES PARA LA IMPLANTACION DE LA CARRERA DE DIPLOMADO EN ENFER -~

MERIA RURAL EN LOS TRES CENTROS REGIONALES DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
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CUADRO C.1

COSTO ADICIOLAL DE OPERACION PROIIEDIO POR LSTUDIANTE , PARA LA
ILFLAITACIOn DE LA CARRERA DE DIPLOHADO EN LUFERICRIA RURALLLEH

Ll CLTTO UNIVERSITARIO DLL ATLALTICO PALA EL PLERIODO 1873-1981

PERIODO AfOS
LSPLCIFICACIOUES 1979-1961 1979 1960 1981
Costo de operacion aaicio : :
nal (en coloncs) 1.302,.216,99 383.266,50 430,267,062 48 .060,87
Proyeccidn e ratricula o/
(estudiantes por aio) - yo 3/ [T 120 2/
Costo ce operacidn adicio
nal por estuuiantc (en co
lones) G.4c9,49 B/ 9,581,71 5,514,143 4,072,354

a/ Se proyectd la matricula eu base al mdxino recorendado por OPLS, y torando un in-
dice Jde desercidn gel 15% para el primer afio, 5. para el segunuo afio y para el ter
cer aiio 2.5%.

L/ Promedio

FULNTL: Lstiraciones de l1a OPES con base al docunento enviado por la Comisidn de ca-
rreras nuevas del Centro Universitario Regional del Atl&ntico, pdg. 3.
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CUALRO C.2

COSTO ADICIOIAL DL OPZRACION PROLLDIO POGR LSTUDIAWTE, PARA LA IH -
PuAJTACION DE LA CARRERA DE DIPLO.ADO Ed LWFERULRIA RURAL, LN EL

CLNHTRO UNIVLRSITARIO RLGIOHAL DL OCCIDELTL PARA EL PERIODO 1379-1301

PLRIODO AROS

LSPECIFICACIOLLS 1979-1981 1979 1980 1981
Costo ae operacio’n adicio

nal (en colones 3.133,510,0 487.657,0 1,088.727,0 1.556.426,0
Proyeccidu ue matricula -

(estudiantes por afio) - 30 &/ 56 2/ 81 &/
Costo de operacidn adicio

nal por estuuiante (en co

lones) 18.309,93P/ 16.255,23 19.459,41 19.215,14

a/ Se proyectd la ratricula en base al réximo recoriendado por OPLS, y tomando un fu
uice Je uesercidn del 15% para el prirer affo y 5% para el segundo afio y para tepr
cer afio 2.5%.

g/ Promedio

FULJ1L: LEstirmaciones ue la OPLS con base al documento enviado por el Departamento -
de Cicncias ilaturales del Contro Universitario Regional de Occidente, pig. 3.
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CUADRO C.C
COSTO ADICIOMAL DL OPERACION PROINEOIO POR ESTUDIANTL, PARA LA IMPLAN
TACIOM UE LA CARRERA DE DIPLONADO Ei CuFERULRIA RURAL, EX EL CLIITRO

Ui IVESSITAKIO REGIOWAL DL CUANACASTL PARA EL PCRIODO  1978-1980

PERIODO_ AROS
LSPLCIFICACIONLS i§7§-I§§6 1978 1979 1980
Costo de operacidén adicional
(en colones) 1.717.470,0 - a/ -a/ -3/
Proyeccibn de matricula (es- b
tudiantes por afio) 2714 ,0 50 B/ 93 b/ 13 b/
Costo ue operacidn adicional
por estudiante (en colones) 6.268,1€ e/ - - -

a/ Se cuenta con informacidn solamente para el periodo 1978 - 1980.

b/ Se proyectd la matricula en base al ndximo recomendado por OPLS, y to-
mando eu cuenta un indice de desercidn del 15% para el primer afio, 5%
para el segunGo ailo y para el terccr afio 2.5v.

¢/ Pronedio

FUE.TL: Lstimaciones de la OPLS, en base a Gocumentos enviados por el Cen
tro Lniversitario Regional de Guanacaste.
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CUADRO N°C..4

COSTOS DE INVERSION INICIAL POR ESTUDIANTE PARA LA IMPLANTA
CION DE LA CARRERA DE DIPLOMADO EN ENFERMERIA RURAL EN LOS
TRES CENTROS UNIVERSITARIOS DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

(En colones)

COSTO DE INVERSION INI COSTO DE POBLACION ATENDIDA EN
CENTRO UNIVERSIT., CIAL POR ESTUDIANTE INVERSION INICIAL EL PERIODO 1979-1981

Centro Universit.
Regional del Atlan
tico 502,7 117.648,0 234

Centro Universit.
Regional de Guana-
caste 150,6 41,280,0 274 —

Centro Universit.
Regional de Occi -
dente 2.121,7 354,320,0 167

a/ ?sta carrera se inicié en 1978, sin embargo se est§ tomando un periodo inicial de tres
afios, igual-que la de los otros Centros.

FUENTE: Estimaciones de la OPES.
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