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(Presentacion

El estudio que se presenta en este documento (OPES-41/2014) se refiere
al dictamen sobre la propuesta de creacion de la Maestria en Desarrollo
Integral de la Adolescencia de la Universidad Nacional.

El dictamen fue realizado por el MSc. Alexander Cox Alvarado,
Investigador IV de la Divisibn Académica de la Oficina de Planificacion de
la Educacion Superior (OPES), con base en el documento Maestria en
Desarrollo Integral de la Adolescencia, elaborado por Juan Ortega Rojas,
Marta Sanchez Lopez, Angélica Vargas Campos, José Vidal Saenz
Castro de la Division de Educacion para el Trabajo del Centro de
Investigacion y Docencia en Educacion de la Universidad Nacional y
Patricia Villalobos Vega del Programa de Disefio y Gestién Curricular. La
revision del documento estuvo a cargo del Mag. Fabio Hernandez Diaz,
Jefe de la Division citada.

El presente dictamen fue aprobado por el Consejo Nacional de Rectores
en la sesion 34-14, articulo 5, inciso d celebrada el 18 de diciembre,
2014.

Andrés Masis B udez
Director OPES
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1. Introduccidon

La solicitud para impartir la Maestria en Desarrollo Integral de la Adolescencia en la
Universidad Nacional (UNA) fue solicitada al Consejo Nacional de Rectores por la sefiora Rec-
tora de la UNA, Licda. Sandra Ledn Coto, en nota R-3926-2014, del 29 de noviembre, con el

objeto de iniciar los procedimientos establecidos en el documento Lineamientos para la creacion

de nuevas carreras o la modificacion de carreras ya existentes'.

El CONARE, en la sesién 32-2014, del 2 de diciembre, acordd que la Oficina de Planificacion
de la Educaciéon Superior (OPES) realizara el estudio correspondiente. Cuando se proponen
posgrados nuevos, como es este caso, se utiliza lo establecido en los Lineamientos mencio-
nados, los cuales sefalan los siguientes temas, que seran la base del estudio realizado por la
OPES para autorizar los programas de posgrado propuestos:

Datos generales

e Justificacion del posgrado.

e El desarrollo académico en el campo de estudios en que se enmarca el posgrado.
e Propositos del posgrado.

e Perfil académico-profesional.

e Requisitos de ingreso y de permanencia.

e Requisitos de graduacion.

e Listado de las actividades académicas del posgrado.

e Descripcion de las actividades académicas del posgrado.

e Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas.

e Autorizacion para impartir posgrados.

A continuacion se analizaran cada uno de estos aspectos.



2. Datos generales

La unidad académica base de la Maestria en Desarrollo Integral de la Adolescencia
sera la Division de Educacion para el Trabajo, adscrita al Centro de Investigacion y Docencia
en Educacion de la Universidad Nacional. La maestria sera de la modalidad profesional.
Tendra una duracion total de seis ciclos de doce semanas cada uno y se ofreceran tres ciclos
al aflo. Se abrira la matricula cada dos afios, de acuerdo con la demanda existente, y se

ofreceran al menos tres promociones.

Se otorgara el diploma de Maestria en Desarrollo Integral de la Adolescencia.

3. Justificacion

Sobre la justificacion, la Universidad Nacional envi6 el siguiente resumen:

“Desde la antigiiedad y hasta nuestros dias el grupo etario adolescente ha sido sujeto de
atencion en todas las latitudes. Autores como Jensen, J. (2008) y Aguirre, M. (1994) hacen
un recuento de lo que ha sido la forma de abordar la poblacion adolescente anotando que se
han mantenido algunas ideas, como el ver esta etapa diferente en cuanto a los cambios a
nivel biologico y psiquico. Sin embargo, también hacen ver los avances en cuanto a la vision
de este grupo como sujeto de derechos, a raiz de la explotacion laboral a la que han sido
sometidos.

[...]

En la Reunion de los Jefes de Estado y el Gobierno de los veintitin paises iberoamericanos,
celebrada en la Ciudad de Panama, se reconoce la importancia estratégica de dedicar aten-
cion especial a la nifiez y la adolescencia, como sujetos de derecho en nuestras sociedades
y el papel rector y normativo del Estado en el disefio y ejecucion de politicas sociales en
beneficio de ellos y como garantes de sus derechos. A su vez, se reiterd el compromiso de
construir las bases del desarrollo pleno de sus potencialidades y su integracion social, ante
las oportunidades y retos que ofrece el mundo globalizado de hoy.

Considerando la poca o escasa formacion en tematicas relacionadas y especializadas en
adolescencia y convencidos de la necesidad de formacion interdisciplinaria para el abordaje
y desarrollo integral de las y los adolescentes la Asociacion de Obstetricia y Ginecologia de
la Infancia y la Adolescencia de Costa Rica (ASOGIA), reconoce la importancia estratégica
de dedicar especial atencién a la nifiez y la adolescencia, y se da a la tarea de buscar
instancias, en las cuales desarrollar una formacién académica e integral.

Es asi, como en el Congreso Nacional de Adolescencia celebrado en el 2007 nace la alianza
entre el CIDE-UNA y esa instancia, para crear en conjunto una propuesta académica al nivel
de posgrado: la Maestria en Desarrollo Integral de la Adolescencia, donde se reunieron dife-
rentes profesionales de Medicina y sus diferentes especialidades, asi como de Psicologia y

Orientacién para disefiar una oferta educativa que se oriente a la formacion de profesionales
2



con las competencias conceptuales, procedimentales y actitudinales necesarias para atender
integralmente esta poblacion.El hecho de no existir hasta el momento ofertas curriculares
semejantes en la educacion superior estatal costarricense, coloca a la Universidad Nacional
como pionera en el area de conocimiento que nos ocupa. Retomando asi su Misién Histdrica
en ‘la busqueda de nuevos horizontes para el conocimiento y formacién de profesionales que
contribuyan con su quehacer a la transformacion de la sociedad costarricense hacia planos
superiores de bienestar social y de libertad’. (Estatuto Organico, 1993, p.3).

De ahi que para el desarrollo de esta propuesta se tenga una vision integral del proceso
formativo, con un abordaje interdisciplinario del objeto de estudio, que visualiza a las y los
adolescentes, como actores estratégicos del desarrollo y productores de cultura.

Desde esta perspectiva surge una propuesta bajo la modalidad profesional, cuyos objetivos
generales y especificos se fundamentan en la experiencia acumulada de la Asociacién de
Obstetricia y Ginecologia de la infancia y la adolescencia de Costa Rica, que ha tenido como
norte la capacitacion y sensibilizaciéon de profesionales de diversas disciplinas en relacién
con la adolescencia, y con la mision y vision de la Division de Educacion para el Trabajo del
Centro de Investigacion y Docencia en Educacién de la Universidad Nacional; formadora de
profesionales que en su mayoria trabaja en instituciones cuya poblacion meta son adoles-
centes.

[...]

Ante la necesidad de ofrecer nuevas alternativas de formacién universitaria y el creciente
interés de los profesionales que atienden a la poblacion adolescente, se presenta este plan
de estudios en Desarrollo Integral de la Adolescencia.

En Costa Rica, desde el afio 1989, la CCSS cre6 el Programa Atencion Integral a la Ado-
lescencia, dirigido a dar respuesta a las necesidades en la salud integral de ese grupo y a
establecer politicas en relacion con la promocion, prevencion y atencion de esta poblacién.
El desarrollo de este programa ha evidenciado la necesidad de que se formen profesionales
capacitados para atender a este grupo etario de manera particular y efectiva, incluyendo la
formacion especifica universitaria. Lo anterior se sustenta en que muchos de los profesio-
nales que atienden a esta poblacion en el sector salud, educativo y judicial, no cuentan con
las herramientas necesarias para el adecuado abordaje integral a este grupo.

Esta por demas mencionar, la urgencia de preparar un contingente de profesionales capaces
de generar procesos de cambio, a partir de un acercamiento a la poblacion adolescente con
una actitud empatica, congruente y aceptacion, que facilite y promueva el proceso de creci-
miento intrapersonal, interpersonal y grupal.

En ese sentido, esta oferta académica promueve competencias conceptuales, procedimen-
tales y actitudinales que permitiran a las y los graduados responder a las necesidades y
demandas institucionales y sociales especificas. Entre las principales caracteristicas de la
oferta académica pueden citarse las siguientes:

¢ Mediante el abordaje de un modelo de atencion integral, se pretende dar un aporte signi-
ficativo al desarrollo de la adolescencia, considerando que es en este periodo donde las

3



personas construyen y reconstruyen su identidad dando respuesta, en el mejor de los
casos a las preguntas ¢Quién soy?, ¢quién quiero ser?.

e La relacion teoria-practica es permanente en el desarrollo de la maestria, generando
aportes en la resolucion de problemas concretos atinentes al objeto de estudio.

e La oferta de cursos es trimestralizada para un mejor aprovechamiento por parte del estu-
diantado.

e El programa cuenta con la disponibilidad del personal docente e investigador para orientar
a los/as estudiantes en el area de metodologia y en la tutoria y lectura de los trabajos
finales de graduacion.

e Una vez aprobado el Plan de Maestria se iniciaran los tramites para el establecimiento
de convenios con instituciones tales como: Hospitales Nacionales y Sedes Regionales
de la CCSS, INCIENSA, IAFA, Universidades, MEP, entre otros, asi como los posibles
enlaces con los paises Miembros de La Asociacidon Latinoamericana de Ginecologia de
la Adolescencia (ALOGIA) y la Federacion Internacional de Ginecologia Infanto Juvenil
(FIGIJ) para intercambio de investigaciones y posibles pasantias.” ?

4. Desarrollo académico en el campo de la Maestria propuesta

La Universidad Nacional envié el siguiente resumen sobre el desarrollo académico de
la unidad base en el campo de la Maestria propuesta:

“La Division de Educacion para el Trabajo (DET) posee madurez académica como resultado
de mas de 30 afios de experiencia en la formacion de profesionales en los grados académi-
cos de Bachillerato y Licenciatura en las areas de Orientacién, Administracién Educativa,
Bachillerato en Educacion para la Vida Familiar y Social y Bachillerato en Educacion para las
Artes Industriales. En la ejecucion de esas carreras, se han desarrollado diversos enfoques
epistemoldgicos, que han permeado el quehacer académico y estudiantil, generando una
madurez tedrica-practica en el abordaje de los objetos de estudio. Esta madurez, se refleja
en el total de graduados en las carreras de Orientacion, Administracion Educativa durante el
periodo 2007-2012 que alcanza un total de 304 graduados en nivel de bachillerato y de 254
en la Licenciatura para el caso de Orientacion, de 52 en la Licenciatura de Administracion,
de 152 de la Maestria en Gestidn y Liderazgo que se inicié en el 2005.

[...]

Las carreras a nivel de Bachillerato en Ciencias en Educacién para las Artes Industriales y
Ciencias de la Educacion con énfasis en Educacion para la vida familiar y social se impartie-
ron en la DET a través de un convenio con el CIPET (Centro Investigacion y Perfecciona-
miento para la Educacién Técnica), institucion que graduaba profesores en estas carreras,
pero que no tenian un rango universitario. En dichos planes se graduaron 307 personas del
2008 al 2011, afio de conclusion del convenio.

La Licenciatura en Orientacion se redisefi6 en el 2004, lo cual es un hecho particularmente
relevante, puesto que incorpora elementos curriculares que fortalecen la formacion de estos
profesionales en las diversas areas de su quehacer. Recientemente, en el afio 2006, se re-
disefia el Bachillerato en Orientacion, considerando los lineamientos institucionales para la
armonizacion de créditos a nivel de la Universidad Nacional, asi como la incorporacion de
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cursos atinentes a las necesidades de la sociedad en relacion al quehacer de la disciplina de
la orientacion.

Las evaluaciones parciales del plan de estudios de Licenciatura aunado al hecho de que la
mayoria de los profesionales graduados trabajan con adolescentes justifican la continuacion
de la linea curricular hacia la maestria en el area de adolescencia.

Actualmente es politica de la DET impulsar proyectos de investigacion y extension que reali-
menten a las carreras que se imparten en esta Unidad Académica. De esta manera, sus
planes de formacion han procurado hacer evidente los esfuerzos para formar educadores y
educadoras en especialidades de cara a la realidad costarricense y en el contexto de con-
cepciones educativas contemporaneas.

La Maestria en Desarrollo Integral de la Adolescencia vendria a apoyar y a la vez a recibir
apoyo de otros proyectos de la Division. En este sentido, se han creado convenios con otras
instancias cuya finalidad es la extension, tanto de la carrera de Orientacion como Adminis-
tracion Educativa. En el area de Orientacion, particularmente se cuenta con:

e Proyecto de extension Orientando familias, dirigido al fortalecimiento de los grupos fami-
liares, a través de la capacitacion directa tanto a los padres y madres como a personas
gue estan en contacto con ellos en las instituciones, tales como profesores y profesiona-
les de la orientacion.

e Actividad Académica Permanente de PPSO (Practica Profesional Supervisada en Orien-
tacion) cuyo objetivo es velar por llevar al éxito los procesos de Practica, asi como diver-
sificar los espacios donde los y las estudiantes realicen este proceso tan importante den-
tro del desarrollo vocacional.

e Proyecto de investigacion: Situacion actual de la Disciplina de la Orientacion en Costa
Rica: Epistemologia, de la teoria a la practica: persigue investigar aquellos elementos que
fortalezcan la disciplina y la profesion, tales como identidad, epistemologia, planes de
estudio, entre otros.

e Del area de administracion esta el proyecto Modelos de Gestion dirigido a la capacitacion
en diversos temas relacionados con la disciplina. Dicha capacitacion y asesoria se dirige
a maestros, comités escolares, Directores que a la vez se convierten en reproductores
del conocimiento y la practica. La DET cuenta también con un proyecto de Educacién
continua dirigido a asesorar y capacitar a personas de la comunidad nacional en temas
gue responden a necesidades diversas. La estrategia utilizada es ofrecer cursos de 40
horas de duracion impartidos por académicos y académicas de la Division.

[..]

Bajo diferentes modalidades de graduacion los y las estudiantes de las carreras de la Division
de Educacion para el Trabajo han desarrollado procesos de investigacion y proyectos tanto
a nivel de licenciatura como de maestria relacionados directamente con la poblacion adoles-
cente.

[...]

Dada la naturaleza del posgrado se mantendra relacién con el Instituto de Estudios Interdis-
ciplinarios en Nifiez y Adolescencia (INEINA), el Instituto de Alcoholismo y Farmacodepen-



dencia (IAFA) y la Asociacion de Obstetricia y Ginecologia de la Infancia y la Adolescencia
(ASOGIA COSTA RICA) como ente consultor y proponente inicial de esta maestria.” 3

5. Propoésitos del posgrado

Obijetivos generales:

e Garantizar la formacion de profesionales que incidan, desde una perspectiva integral e
interdisciplinaria, en el desarrollo de la adolescencia en diversos espacios socio-cultura-
les y econémicos.

e Desarrollar procesos de investigacion, reflexion y andlisis que realimenten y enriquezcan
el proceso de ensefianza-aprendizaje en el que se asienta esta maestria.

e Establecer vinculos con instituciones nacionales e internacionales afines al objeto de es-
tudio, para promover el intercambio académico y la actualizacion continua de los actores

que en ella participan.

Objetivos especificos

e Formar el recurso humano capaz de analizar diversas propuestas de atencion a las pro-
blematicas que se presenten en el &rea de la adolescencia.

e Promover en los/as estudiantes del programa competencias para que lideren y fortalez-
can el desarrollo de acciones dirigidas a la atencion integral de las y los adolescentes,
para mejorar su calidad de vida y crecimiento saludable.

e Fortalecer el proceso de participacion en diferentes instancias, para articular acciones de

promocion, prevencion y atencion integral de la poblacion adolescente.

6. Perfil académico-profesional

Saber Conceptual

e Analiza el desarrollo histérico social del concepto de adolescencia y sus principales ca-

racteristicas, dinamica y formas de abordaje tanto a nivel nacional como regional.



Indaga la legislacion vigente y enfoque de derechos en el nivel nacional y regional, asi
como el marco ético juridico relacionado con la adolescencia.

Determina las caracteristicas propias del crecimiento y desarrollo biologico de los y las
adolescentes desde las Teorias de desarrollo humano.

Domina diferentes enfoques tedricos sobre el desarrollo psicosocial y sexual de la ado-
lescencia.

Reconoce los diferentes enfoques para el manejo interdisciplinario de la adolescencia.
Reconoce los diferentes aspectos biologicos, étnicos y culturales propios de la adoles-
cencia y su repercusion en la dindmica de las relaciones sociales.

Analiza los aspectos historicos y metodoldgicos sobre la construccion de los conceptos
feminidad y masculinidad y su incidencia en la formacion de la identidad de la poblacion
adolescente.

Domina técnicas y estrategias de intervencion para llevar a cabo evaluaciones diagnosti-
cas en adolescentes.

Comprende las principales patologias o trastornos psicosociales, fisicos, del aprendizaje
en la adolescencia.

Determina los elementos tedricos y metodoldgicos relacionados con la dinamica grupal y
procesos de socializacion.

Analiza el marco de los derechos sexuales y reproductivos que afectan al grupo etario
adolescente.

Comprende la evolucion histérica-socio-cultural del concepto de familia y su papel en la
formacion de la identidad adolescente.

Conoce organizaciones gubernamentales y no gubernamentales relacionadas con ado-
lescencia.

Investiga los principales enfoques dirigidos a la prevencion e intervencion de las adiccio-
nes en la adolescencia.

Domina las principales teorias y metodologias sobre la orientacion, desarrollo vocacional
y proyecto de vida de la poblacion adolescente.

Comprende los principales aspectos tedrico- metodoldgicos de la investigacion cualitativa

y cuantitativa.



Saber procedimental

Identifica las caracteristicas del grupo etareo adolescente y la percepcion social actual
de este.

Aplica diversas herramientas para determinar el estado 6ptimo en cuanto al crecimiento
y desarrollo de la persona adolescente

Identifica los escenarios diversos en los que actualmente se desenvuelve la poblacion
adolescente, para una mayor comprension en su conducta

Aplica diversas estrategias para elaborar estudios de caso y andlisis de situaciones pro-
pias de la etapa adolescente.

Emplea las principales técnicas y estrategias de intervencion para identificar las situacio-
nes atipicas en el desarrollo psicosocial, fisico, del aprendizaje de los adolescentes.
Identifica las manifestaciones de la sexualidad en la adolescencia

Implementa mecanismos de prevencion e intervencion para abordar las adicciones en la
adolescencia.

Elabora y aplica propuestas para recreacion y la promocion de la salud en adolescentes
Construye y aplica diversas técnicas e instrumentos para la intervencion en orientacion
vocacional acorde con las caracteristicas de la adolescencia.

Establece coordinaciones interinstitucionales que permitan la obtencion de informacion y
adecuada referencia

Disefia metodologias para el abordaje de la adolescencia desde un marco de integralidad

Formula, ejecuta y evalla proyectos de investigacion con poblacién adolescente.

Saber Actitudinal

Construye con compromiso un modelo de atencion integral centrado en el abordaje de
el y la adolescente.
Visualiza al sujeto adolescente con la capacidad de construir y reconstruir su identidad.
Reconoce a los adolescentes como actores estratégicos del desarrollo, productores de
cultura y sujetos de derechos.
Realiza una lectura interdisciplinaria vinculada a la adecuada atencion, intervencion o
referencia efectiva tanto en el manejo individual, grupal y comunitaria
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e Trabaja y produce en equipos interdisciplinarios, locales, nacionales o internacionales,
en aspectos relacionados con el tema de la adolescencia

e Aborda la adolescencia desde el enfoque de géneros

e Practica los principios del respeto, confidencialidad, aceptacién y cuidado positivo de
guienes les consultan.

e Buscay propone ideas y estrategias efectivas en el abordaje integral de la adolescencia.

¢ Analiza los resultados de la investigacion cualitativa y cuantitativa de problematicas rela-
cionadas con la adolescencia.

e Muestra capacidad y honestidad en la autoevaluacion y rendicion de cuentas en su ejer-
cicio profesional.

e Resuelve creativamente problemas con los recursos disponibles a su alcance.

e Incorpora los aspectos éticos, tanto en el plano personal como en el profesional

7. Requisitos de ingreso

Segun la Universidad Nacional, los requisitos de ingreso son los siguientes:

e Poseer grado académico minimo de bachillerato en las siguientes areas de conocimiento:
Educacion, Orientacion, Trabajo Social, Sociologia, Terapia Fisica y Ocupacional, Psico-
logia, Medicina y Cirugia, Nutricion, Enfermeria, Derecho, Movimiento Humano y Tecno-
logia Educativa y carreras afines.

e Podran solicitar admision graduados de otras carreras y su admision estara sujeta a la
decision y acuerdos del Comité de Gestion Académica del Programa de Maestria.

e Poseer manejo instrumental del idioma inglés.

Ademas, los estudiantes deberan cumplir con los requisitos de indole administrativa que indique
la UNA. La permanencia en la Maestria esta determinada por lo que establece al respecto el
Reglamento del Sistema de Estudios de Posgrado de la Universidad Nacional, asi como el

reglamento interno de la Maestria.



8. Requisitos de graduacion

Se establece como requisito de graduacion la aprobacion de todos los cursos y las
actividades del plan de estudios, incluyendo la presentacion del proyecto de practica aplicada
como trabajo final de graduacion. Ademas, los estudiantes deberan cumplir con los requisitos

administrativos sefialados por la UNA.

9. Listado de las actividades académicas del posgrado

El plan de estudios de la Maestria se presenta en el Anexo A. La Maestria consta de 63
créditos. Las actividades del plan de estudios de esta modalidad se pueden categorizar de la
siguiente manera:

e Seis cursos obligatorios de cuatro créditos (veinticuatro créditos en total).

e Siete cursos obligatorios de tres créditos (veintitin créditos en total).

e Dos cursos optativos de tres créditos (seis créditos en total).

e El trabajo final de graduacién que incluye dos cursos de Modelos de investigacion practica
|y Il, cada uno con tres créditos y una Practica aplicada de seis créditos (doce créditos en
total).

Todas las normativas vigentes para los cursos y para el grado y modalidad profesional de

Maestria se cumplen.

10. Descripcion de las actividades académicas del posgrado

Los programas de los cursos y las actividades de investigacion se muestran en el

Anexo B.

11. Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas.

Los requerimientos minimos para el personal docente que participa en una maestria de
la modalidad profesional son los siguientes:
e El personal académico debe poseer al menos el nivel académico de Maestria debidamente
reconocido y equiparado.

e Los profesores deben tener una dedicacion minima de un cuarto de tiempo al posgrado.
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Los profesores de los cursos de la Maestria en Desarrollo Integral de la Adolescencia son los
que se indican en el Anexo C. En el Anexo D se indica el titulo y grado del diploma respectivo

de posgrado de cada uno de los docentes. Todas las normativas vigentes se cumplen.

12. Autorizaciéon de la unidad académica para impartir posqgrados

Cuando se fundé en 1973 la Universidad Nacional, se creo la Escuela de Educacion.
La Escuela se formé con base en la Escuela Normal de Costa Rica, de gran trayectoria histo-
rica en la educacion costarricense y en la Escuela Normal Superior, fundada en 1968. El Cen-
tro de Docencia e Investigacion en Educacién, conocido por sus siglas como CIDE, se cre6 en
1982 tomando como base la Escuela de Educacion. En 1994, el CIDE fue autorizado como un
todo para impartir posgrados cuando se abrié la Maestria en Educacion con mencion en Apren-

dizaje del Inglés.

13.  Conclusiones

e La propuesta cumple con la normativa aprobada por el CONARE en el Convenio para crear
una nomenclatura de grados y titulos de la Educacion Superior Estatal, en el Convenio para
unificar la definicion de crédito en la Educacion Superior y con los procedimientos estable-
cidos por el documento Lineamientos para la creacion de nuevas carreras o la modifica-

cién de carreras ya existentes? .

14. Recomendaciones

Con base en las conclusiones del presente estudio, se recomienda lo siguiente:
¢ Que se autorice a la Universidad Nacional para que imparta la Maestria en Desarrollo Inte-
gral de la Adolescencia.
¢ Que la Universidad Nacional realice evaluaciones internas durante el desarrollo del pos-

grado.

1)  Aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en la sesién N°27-2013, articulo 3, inciso g) y h), celebrada el 22 de octubre de 2013.
2y 3) Propuesta de apertura de la Maestria en Desarrollo Integral de la Adolescencia, Universidad Nacional, 2014.
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ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA MAESTRIA EN DESARROLLO
INTEGRAL DE LA ADOLESCENCIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL
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ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA MAESTRIA EN DESARROLLO

INTEGRAL DE LA ADOLESCENCIA DE LA

UNIVERSIDAD NACIONAL

CICLO Y CURSO CREDITOS
Primer ciclo 10
Adolescencia y sociedad 3
Crecimiento y desarrollo fisico | 3
Desarrollo psicolégico y social | 4
Segundo ciclo 10
Construccion de femineidades y masculinidades en la adolescencia 3
Crecimiento y desarrollo fisico Il 3
Desarrollo psicologico y social Il 4
Tercer ciclo 10
Intervencion grupal y procesos de socializaciéon 3
Salud sexual y reproductiva 4
Adolescencia y familia 3
Cuarto ciclo 11
Estilos y transtornos del aprendizaje 4
Adicciones en la adolescencia 4
Modelos de investigacion practica | 3
Quinto ciclo 10
Estrategias metodoldgicas para el disefio de proyectos e intervencion

en la adolescencia 4
Orientacion vocacional y proyecto de vida 3
Modelos de investigacion practica Il 3
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CICLO Y CURSO CREDITOS

Sexto ciclo 12
Practica aplicada 6
Curso optativo | 3
Curso optativo Il 3
Total de créditos de la Maestria 63

Lista de cursos optativos (todos de tres créditos):

Educacién para la convivencia

Seminario: Promocion de la salud

Los estudiantes podran matricular cursos optativos que se desarrollen en otros posgrados de la UNA 'y
que cuenten con la aprobacion institucional. De igual modo podran llevar como optativos los siguientes
cursos del Plan de Maestria en Gestion y Liderazgo de la Division de Educacion para el Trabajo, los
cuales les seran reconocidos como tales una vez aprobados:

Desarrollo de las habilidades para el liderazgo

Trabajo en Equipo en los procesos de liderazgo
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ANEXO B

PROGRAMAS DE LOS CURSOS DE LA MAESTRIA EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA
ADOLESCENCIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
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ANEXO B

PROGRAMAS DE LOS CURSOS DE LA MAESTRIA EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA
ADOLESCENCIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

Curso: Adolescencia y sociedad

Creditos: 3

Objetivos del curso:

Analizar el panorama general bajo el cual la sociedad ha abordado la poblacion adolescente, en
procura de la adopcion de una posicion que permita enfrentar los retos actuales que esta etapa en

particular representa dentro del ciclo vital.

Temaética resumida:

. Panorama historico mundial de la adolescencia

. Desarrollo histérico social mundial del concepto de adolescencia.

. Desarrollo histérico social regional y nacional del concepto de adolescencia

. Enfoque de la atencidn integral de la adolescencia.

. Legislacion vigente y enfoque de derechos.

. Legislacion vigente en Costa Rica (Cadigo de nifiez y adolescencia)

. Organizaciones gubernamentales y no gubernamentales relacionadas con adolescencia.
. Programas de atencion a la adolescencia en Costa Rica.

Curso: Crecimiento y desarrollo fisico |

Créditos: 3

Objetivo del curso:

Analizar las caracteristicas propias del crecimiento y desarrollo biol6gico de los y las adolescentes,
para determinar las posibles anormalidades que puedan repercutir en la calidad de vida de esta po-
blacion.

Temaética resumida;

. Crecimiento y desarrollo

. Maduracion

. Vacunacion

. Fisiologia de la pubertad

. Evaluacion clinica del crecimiento (tablas de crecimiento, estadios de desarrollo de caracte-
risticas sexuales)

. Necesidades, prevencién y promocion nutricional
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Curso: Desarrollo psicologico y social |

Créditos: 4

Objetivo del curso:

Analizar las teorias de desarrollo psicosocial y las caracteristicas de la persona adolescente, que
permitan la lectura critica de los diferentes aspectos bioldgicos, étnicos y culturales propios de la

etapa.

Temaética resumida;

. Teorias de desarrollo psicosocial adolescente en la etapa temprana, media y tardia

. Teorias de desarrollo humano de abordaje a la adolescencia

. Desarrollo psicosexual de la adolescencia en la etapa temprana, media y tardia

. Personalidad y subculturas adolescentes

. Grupos de pares, sus variantes y la influencia sobre el desarrollo psicosocial de los adoles-
centes

. Relaciones de pareja en la adolescencia

. Escenarios diversos en la adolescencia

. Adolescencia y medios de comunicacion

Curso: Construccion de femineidades y masculinidades en la adolescencia

Créditos: 3

Obijetivo del curso:

Analizar el proceso socio-histérico de la construccion de los géneros de forma tal que posibilite la
comprension de los comportamientos de la poblacion adolescente en relacion a la vivencia de la
masculinidad y femineidad.

Temaética resumida:

. Concepto de género

. Construccion socio historica de la masculinidad y femineidad

. Masculinidad, femineidad y violencia como producto del sistema de socializacion

. Corrientes metodoldgicas desde la perspectiva de género para el abordaje de la adolescencia
. Ley de maternidad y paternidad en adolescencia.

. Estudio de casos.
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Curso: Crecimiento y desarrollo fisico Il
Creditos: 3
Objetivo del curso:

Aplicar las principales técnicas y estrategias para identificar las situaciones atipicas en el desarrollo
fisico de los adolescentes y establecer el proceso de intervencion y referencia.

Temaética resumida;

. Trastornos en el desarrollo puberal (Pubertad precoz, pubertad tardia)
. Ciclos menstruales anormales

. Patologia mamaria

. Trastornos de la alimentacion

. Sindrome metabdlico

. Enfermedades cronicas

. Patologia testicular

. Técnicas y estrategias de diagndstico e interpretaciéon
. Procesos de intervencioén y referencia

Curso: Desarrollo psicoldgico y social Il
Créditos: 4

Objetivo del curso:

Investigar las principales patologias psicosociales propias de la etapa adolescente para implementar
las medidas necesarias segun la situacion particular.

Temaética resumida:

. Trastornos sexuales y de la identidad de género

. Depresion

. Suicidio y conductas de autolesiones

. Trastorno de conducta

. Ansiedad

. Complicaciones derivadas de los trastornos de alimentacion
. Intervencion en crisis

. Violencia en la adolescencia
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Curso: Intervencion grupal y procesos de socializacion

Créditos: 3

Objetivo del curso:

Determinar los elementos tedricos y metodolégicos referidos al trabajo con grupos de adolescentes,
para desarrollar habilidades que permitan hacer una lectura de elementos latentes u ocultos de los

mismos.

Tematica resumida;

. Construccion del sujeto en relacién al grupo: Construccién del grupo interno, Interaccion grupo
interno- grupo externo

. Transferencia y su relacion con el grupo interno.

. Relacién grupo y contexto grupal

. Elementos a analizar en la dinamica grupal

. Roles, Teoria de las 3 D, Concepto de Portavoz y Emergente, Vectores del cono invertido

. ECRO (Esquema conceptual, referencial y operativo)

. Identidad y pertenencia

. Supuestos basicos o conductas patolégicas de los grupos como conglomerado

. Encuadre grupal y su papel en el logro de la tarea

. Conductas manifiestas o explicitas y latentes u ocultas de los grupos

. Organizadores grupales (llusion grupal)

. Dispositivos grupales: grupo de aprendizaje, grupo de reflexién, grupo de discusién, grupo
operativo, grupo terapéutico, grupo de auto ayuda, grupo de sensibilizacién, familiar etc.

. Técnicas de intervencion; (disparadores, técnicas de movilizacion, dramatizacion, rol-playing,
psicodrama, etc.)

. Rol del Coordinador (rol/funcién, verticalidad, distancia 6ptima

. Sistematizacion de procesos grupales

Curso: Salud sexual y reproductiva

Créditos: 4

Obijetivo del curso:

Analizar desde la integralidad la salud sexual y reproductiva de la poblacién adolescente, en procura
de determinar estrategias que promuevan positivamente su calidad de vida.

Temaética resumida:

. Concepto de salud sexual desde sus componentes eroéticos, afectivos y espirituales
. Orientacion del deseo sexual

. Manifestaciones de la sexualidad en la adolescencia

. Anticoncepcion, embarazo y aborto en la adolescencia

. Violencia sexual

. Diversidad sexual
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. Sexualidad y discapacidad

. Infecciones de transmision sexual.

. Derechos sexuales y reproductivos

. Factores relacionados con la fecundidad en la adolescencia
. El ejercicio de la maternidad y paternidad en la adolescencia
. Modelo biografico profesional de la sexualidad

Curso: Adolescencia y familia

Creditos: 3

Objetivo del curso:

Analizar el concepto histérico de familia a partir de los principales enfoques teéricos y metodoldgicos
para determinar su papel en la formacion de la identidad del y la adolecente.

Temaética resumida;

. Principales enfoques sobre familia

. Tipos de familia

. Etapas de la familia

. Conflictos generacionales

. Modelos de comunicacion

. Legislacion sobre Violencia intrafamiliar
. Manejo de limites

. Violencia intrafamiliar

. Contexto social

Curso: Estilos y trastornos del aprendizaje
Créditos: 4

Objetivo del curso:

Determinar los principales factores que inciden en el aprendizaje y en el desarrollo intelectual de los
y las adolescentes, con la finalidad de elaborar propuestas de intervencion para el desarrollo de ha-
bilidades cognitivas.

Temaéatica resumida;

. Principales enfoques sobre estilos de aprendizaje: conductista, constructivista y socio histé-
rico, con sus principales representantes: Piaget, Vigostsky, Ausubely Novak.

. Corrientes pedagodgicas y psicologicas del aprendizaje.

. El conocimiento en nuestra cultura: un problema o un modelo.

. Problemas de conocimiento.

. Procesos cognitivos, meta cognicion, super aprendizaje.

. Planes remediales de intervencion segun estilo y trastornos de aprendizaje.
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. Evaluacién educativa en respuesta a los estilos y trastornos de aprendizaje.

. Atencion de las necesidades educativas de nifios, nifias y adolescentes desde las principales
teorias del aprendizaje de los ultimos afios.

. Clasificacion de trastornos del aprendizaje.

Curso: Adicciones en la adolescencia
Créditos: 4
Objetivo del curso:

Analizar el comportamiento epidemioldgico referido al fenédmeno del consumo de drogas en la ado-
lescencia, para la determinacion de los mecanismos de prevencion e intervencion.

Temaética resumida;

. Conceptualizacién del fendmeno de adicciones

. Epidemiologia del consumo de sustancias en Costa Rica y otros paises

. Las drogas y sus efectos fisicos, psicolégicos y sociales

. Tipos de drogas y nuevas adicciones

. La prevencién del consumo de drogas: enfoques utilizados

. La ensefianza de las habilidades para vivir como una estrategia preventiva
. La educacion formal como instancia preventiva

. Papel de la familia dentro del fendmeno de consumo de drogas

. Otras instituciones sociales en la prevencion del consumo de drogas

. Legislacion vigente relacionada con el consumo y tréfico de drogas

Curso: Estrategias  metodologicas para el diseio de proyectos e

intervencion en la adolescencia
Créditos: 4
Objetivo del curso:

Analizar los componentes tedricos y metodoldgicos que sustentan el disefio, la ejecucién y evaluacion
de proyectos de intervencién orientados a la poblacion adolescente.

Temaética resumida:

. Definicion y tipos de proyectos

. Estructura de un proyecto

. Planeamiento didactico y estratégico

. Técnicas de diagnostico y analisis situacional: FODA y otros métodos diagnésticos como gru-
pos focales, entrevistas, cuestionarios, entre otros.

. Concepto de evaluacién de proyectos, importancia de la evaluacion y tipos de evaluacion.

. Trabajo interdisciplinario en la construccién de estrategias para el trabajo con adolescente

. Metodologias para el abordaje de la adolescencia desde un marco de integralidad

. Sistematizacién de resultados de la ejecucién de proyectos.

21



Curso: Orientacion vocacional y proyecto de vida
Créditos: 3
Objetivo del curso:

Analizar las principales teorias y metodologias sobre la Orientacién y desarrollo vocacional para la
mediacion en la construccion y puesta en marcha del proyecto de vida de la poblacion adolescente.

Temaética resumida;

. Proyecto de vida

. Teorias del desarrollo vocacional y sus aportes a la etapa de la Adolescencia

. Factores que influyen en la Orientacion Vocacional

. Investigaciones en orientacion y desarrollo vocacional en paises hispanoamericanos.

. Perspectivas de la orientacion y el desarrollo vocacional en Costa Rica.

. Estrategias de intervencién para la Orientacion: factores a considerar en la consolidacién de
un Proyecto de Vida

. Modelos de intervencion y enfoques teéricos en orientacién vocacional.

. Modelos de servicio.

. Técnicas para el desarrollo vocacional.

. Orientacién vocacional en Instituciones Educativas de Secundaria u otras que trabajen con
adolescentes

. Gestién de las competencias (desarrollo, andlisis y evaluacion)

Cursos de lainvestigacién préactica aplicada

Curso: Modelos de investigacion practica |

Créditos: 3

Objetivo del curso:

Analizar los principales fundamentos de la investigacion practica que faciliten el desarrollo de estra-
tegias diagndsticas dirigidas a la deteccion de necesidades de atencion en la poblacion adolescente,
con el propésito de apoyar al estudiante en la realizacion de su trabajo final de graduacién (proyecto

de la Préctica aplicada).

Tematica resumida:

. Caracteristicas de la investigacion basica e investigacion pura.

. Principales fundamentos tedricos-metodolégicos de la investigacion practica.

. Antecedentes histéricos de los principales paradigmas positivista y naturalista de investiga-
cion.

. Sustento tedrico en trabajo con adolescentes.

. Etica en los procesos de investigacion.

22



Curso: Modelos de investigacion practica Il

Créditos: 3

Objetivo del curso:

Disefar una propuesta de investigacion préctica relacionada con la etapa adolescente, partiendo de
las necesidades detectadas en un grupo de adolescentes, el cual seré desarrollado en la Practica
aplicada.

Tematica resumida;

. Enfoques de investigacion desde el paradigma positivista y naturalista.

. Disefios de investigacion y procedimientos metodolégicos desde las modalidades cuantitativa
y cualitativa.

. Principales caracteristicas de la sistematizacion de la informacion.

Curso: Practica aplicada
Créditos: 6
Objetivo del curso:

Desarrollar el proyecto de practica aplicada como trabajo final de graduacién con un grupo de ado-
lescentes previamente seleccionado.

Tematica resumida:

La teméatica para este curso sera variable segun las necesidades del grupo de estudiantes. Se partira
de un diagndstico inicial para definir los temas a tratar. También se fomentara en este curso habilida-
des para el establecimiento de coordinaciones interinstitucionales que permitan la obtencién de infor-
macién y adecuada referencia.

Cursos optativos

Curso: Educacion para la convivencia

Créditos: 3

Obijetivo del curso:

Proveer a los y las estudiantes de las herramientas necesarias en el tema de educacion para la
convivencia para el abordaje de situaciones individuales y grupales propias de la etapa adolescente.

Temaética resumida:

. Enfoque de derechos en la adolescencia y marco ético juridico relacionado con la adolescen-
cia.
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. Concepto de diversidad.

. Atencion a las diversidades

. Discapacidad y particularidades cognitivas

. Orientaciones sexuales y de géneros

. Grupos étnicos, culturas y poblacién migrante

. Diversidad ecolégica

. Diversidad cultural

. Resolucion alternativa de conflictos

. Uso de tecnologias de informacion y comunicacion social (TICS) para la Educacién para la
convivencia.

Curso: Seminario: Promocion de la salud

Créditos: 3

Objetivo del curso:

Proveer a los y las estudiantes de las teorias y metodologias sobre promocién de la salud para el
fortalecimiento de estilos de vida saludables en la poblacién adolescente.

Temaética resumida;

. Promocién de la salud en la adolescencia

. Calidad de vida

. Estilos de vida saludable

. Concepto de atencion integral

. Trabajo interdisciplinario y transdisciplinario

. El ocio y la recreacién como componente fundamental para el desarrollo personal
. Tiempo libre, deporte y recreacion

. Terapias alternativas para promocionar la salud
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ANEXO C

PROFESORES DE LOS CURSOS DE LA MAESTRIA EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA
ADOLESCENCIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

CURSO

Adolescencia y sociedad

Crecimiento y desarrollo fisico |

Desarrollo psicoldgico y social l y II

Construccién de femineidades y masculinidades en la adolescencia
Crecimiento y desarrollo fisico Il

Intervencion grupal y procesos de socializacion

Salud sexual y reproductiva

Adolescencia y familia

Estilos y transtornos del aprendizaje

Adicciones en la adolescencia

Modelos investigacion practica ly |l

Estrategias metodoldgicas para el disefio de proyectos e intervencién en la adolescencia

Orientacion vocacional y proyecto de vida
Practica aplicada
Educacion para la convivencia

Seminario: Promocioén de la salud
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PROFESOR

Giselle Roman Lépez

José Vidal Saenz Castro
Marta Sanchez Lopez

Manuel Fallas Vargas
Angélica Vargas Campos
Marcela Amador Calvo
Manuel Fallas Vargas

Ruth Villanueva Barbaran
Marie-Claire Vargas Dengo
Giselle Amador Mufioz
Mercedes Gomez Salgado
Cindy Vanessa Artavia Aguilar
Maria Isabel Sanchez Jiménez
Marcela Amador Calvo
Carolina Conejo Novoa

Antonieta Ozols Rosales



ANEXO D
PROFESORES DE LOS CURSOS DE LA MAESTRIA EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA

ADOLESCENCIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
Y SUS GRADOS ACADEMICOS
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ANEXO D

PROFESORES DE LOS CURSOS DE LA MAESTRIA EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA
ADOLESCENCIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
Y SUS GRADOS ACADEMICOS

MARCELA AMADOR CALVO

Licenciatura en Psicologia, Universidad Autonoma de Monterrey. Maestria en Psicologia Cli-
nica Grupal, Universidad para la Cooperacion Internacional.

GISELLE AMADOR MUNOZ

Licenciatura en Medicina y Cirugia, Universidad de Costa Rica. Maestria en Farmacodepen-
dencia, Universidad de Costa Rica.

CINDY VANESSA ARTAVIA AGUILAR

Licenciatura en Orientacion, Universidad Nacional. Maestria en Pedagogia con énfasis en Di-
versidad en los Procesos Educativos, Universidad Nacional.

CAROLINA CONEJO NOVOA

Bachillerato en Orientacion, Universidad Nacional. Licenciatura en Ciencias de la Educacion
con énfasis en Orientacion, Universidad Catdlica de Costa Rica. Maestria en Violencia Intrafa-
miliar y de Género, Universidad de Costa Rica y Universidad Nacional.

MANUEL FALLAS VARGAS

Licenciatura en Ciencias de la Educacion con énfasis en Orientacion Educativa. Maestria en
Psicopedagogia, Universidad de La Salle. Doctorado en Sexualidad y Relaciones Interperso-
nales, Universidad de Salamanca, Espaia.

MERCEDES GOMEZ SALGADO

Licenciatura en Ciencias de la Educacion con énfasis en Orientacion, Universidad de Costa
Rica. Doctorado en Educacion, Universidad Latina de Costa Rica.

RUTH VILLANUEVA BARBARAN

Licenciatura en Ciencias de la Educacion con énfasis en Orientacion, Universidad de Costa
Rica. Maestria en Psicopedagogia, Universidad Estatal a Distancia.
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ANTONIETA OZOLS ROSALES

Bachillerato en Ensefianza de la Educacion Fisica, Universidad Nacional. Maestria en Educa-
cién Fisica con énfasis en Modificacién de Conducta, Springdfield College, Massachusetts, Es-
tados Unidos de América.

GISELLE ROMAN LOPEZ

Bachillerato en Sociologia, Universidad Nacional. Maestria en Estudios Latinoamericanos, Uni-
versidad Nacional. Maestria en Psicopedagogia, Universidad Estatal a Distancia.

JOSE VIDAL SAENZ CASTRO

Licenciatura en Medicina y Cirugia, Universidad de Costa Rica. Especialidad en Pediatria, Uni-
versidad de Costa Rica.

MARTA SANCHEZ LOPEZ

Licenciatura en Psicologia, Universidad de Costa Rica. Maestria en Educacion con énfasis en
Docencia Universitaria, Universidad Nacional.

MARIA ISABEL SANCHEZ JIMENEZ

Bachillerato en Informatica Educativa, Universidad Nacional. Licenciatura en Orientaciéon, Uni-
versidad Nacional. Maestria en Ciencias de la Educacién con mencién en Docencia Universi-
taria, Universidad Nacional.

ANGELICA VARGAS CAMPOS

Licenciatura en Medicina y Cirugia, Universidad de Costa Rica. Especialidad en Ginecologia y
Obstetricia, Universidad de Costa Rica. Amplia experiencia y publicaciones en el tema de la
adolescencia.

MARIE-CLAIRE VARGAS DENGO

Licenciatura en Ciencias de la Educacion con énfasis en Docencia. Doctorado en Educacion,
Universidad de Costa Rica.
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