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Salgamos al amor, hermano hombre!

Con arrojarnos al amor nos basta.

Que las doctrinas pierdan hueso y forma!

Con arrojarnos al amor nos basta.

Que los paises rueden sin amarras!

Con arrojarnos al amor nos basta.

Que incineren la ley v las fronteras!

Con arrojarnos al amor nos basta.

Que los templos se doblen desangrados!

Con arrojarnos al amor nos basta.

Que desamarren todas las ideas!

Con arrojarnos al amor nos basta.

Para que cada lengua tenga un canto

con arrojarnos al amor nos basta!

Salgamos al amor!

Jorge Debravo.
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Sugerencias metodologicas

Este libro de texto aborda el tema de
las Migraciones en Costa Rica al propo-
ner la practica de un conjunto de valores
en el quehacer educativo. El tema de los
migrantes v de las migrantes tiene que
ver mas con la vida de las personas que
con los conocimientos que esas personas
puedan adquirir sobre migraciones. La
utilizacion de este libro permite desarro-
llar algunos contenidos curriculares, faci-
lita la labor docente, y aprovecha al méa-
ximo las posibilidades de formacién que
nos ofrece el acontecer diario dentro y
fuera de la escuela. Este libro constituye
un recurso pedagdgico y un apoyo com-
plementario al desarrollo curricular.

Desde el punto de vista educativo es-
te libro estda fundamentado en la Media-
cion Pedagogica que, como principio ba-
sico, busca la promocion del aprendiza-
je. Para promoverlo es imprescindible
que el estudiantado sienta, entienda y se
interese por el objeto de estudio. Tal co-
mo lo afirmé Simoén Rodriguez (maestro
de Simé6n Bolivar) uno de los grandes pe-

dagogos latinoamericanos del siglo pasa-
do:

Lo que no se hace sentir, no
se entiende, v lo que no se en-
tiende, no interesa.

Todas las personas que intervinieron
en la revisiéon y validacion insistieron en
el papel primordial del maestro o la
maestra para lograr el maximo prove-
cho de las actividades de aprendizaje que

propone el moédulo. Es cierto que el
aprendizaje depende de la persona que
aprende, pero no es menos cierto que al
docente le corresponde la promocién del
aprendizaje.

Las actividades de aprendizaje sugeri-
das para los estudiantes y las estudiantes
del Primer Ciclo van indicadas con un 1, y
las que van indicadas con un 2 son para el
Segundo ciclo. Las que son para los dos
se identificaran con 1 y 2 y con una rani-
ta.

Ondas teodricas son los apoyos concep-
tuales y pequenos textos tedricos de
apoyo para facilitar la comprension del
contenido. Estas ondas teéricas van sefial-
adas con unos lapicitos.

Intencionalmente no hemos sefalado
el tiempo de duracién de las actividades
porque, desde el punto de vista pedago6-
gico, ese sefialamiento puede significar



una “camisa de fuerza” va que la dura-
cion de una actividad puede depender de
multiples factores:

* El nimero de estudiantes. No es lo
mismo trabajar con 15 estudiantes
que con 35.

El interés de los estudiantes y las es-
tudiantes.

e Las relaciones pedagogicas que el
maestro o la maestra ha logrado esta-
blecer en su aula.

De la preparacion académica del gru-
po. Un grupo que conoce alguna in-
formacion basica que requiere la rea-
lizacién de la actividad pueden reali-
zarla muchisimo maés rapido que otro
grupo que la desconoce.

La hora de realizacién de la actividad.
No es lo mismo trabajar al inicio de
lecciones que al final de una ardua jor-
nada.

Queda al buen entendedor y a la
practica pedegoégica del maestro o la
maestra el tiempo adecuado que requie-
re la realizacién de cada una de las acti-
vidades.

El libro y especialmente las activida-
des de aprendizaje han sido elaboradas
para ser utilizadas por los nifios vy las ni-
flas . Los docentes y las docentes debe-
ran realizar las adecuaciones pertinentes
en caso de que no todo el estudiantado
disponga de un ejemplar para cada per-
sona.

Al inicio de cada capitulo se presen
tan los objetivos, asi como las habilida-
des y destrezas que se desean potenciar
a través de las actividades de aprendiza
je del mismo.

También en la presentacién de cada
capitulo se mencionan las materias en
las cuales se pueden aplicar las activida-
des de aprendizaje. Las referencias son
generales para dejar a la creatividad de
los maestros y las maestras, la utilizacién
de las actividades, para lograr un carac-
ter mas integral en el tratamiento de los
contenidos.

Finalmente, solo resta enfatizar el es-
piritu flexible, creativo y libre de este
libro, mediante el cual se busca generar
sentimientos de amor y solidaridad, tal
como lo plantean el Principito y Duri,
que tanto se necesitan para lograr una
convivencia en paz con todas las perso-
nas del planeta.



El Principito mir6 asombrado a su alrededor. Se sinti¢ aténito, maravillado. Nunca antes, en
sus muchos viajes, habia visto un paisaje tan bello, tan exhuberante, tan acogedor. De pronto
junto a si vi6 a Duri, ;y tG quién eres?- pregunto el Principito- Soy una nifia indigena Bribri,
vivo aqui en Talamanca -respondi6 ella.
Asi se inici6 la visita del Principito a un planeta tropical, que luego en compariia de Duri
conoceria, compartiendo con ella la hospitalidad y la solidaridad de las personas que habitan
este acogedor y pacifico pais.

BIENVENITO
PRINCIPITO A
M PLAMETA
TEOPICAL
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OBJETIVOS

Determinar los principales aportes de otras

culturas en la construcciéon de la sociedad
costarricense

Analizar el proceso de poblamiento del
pais, tomando como base las sociedades
indigenas.

HABILIDADES Y DESTREZAS

ACTITUDES Y VALORES

ASIGNATURAS

... “Mi
planeta es tan pequerio,
hay tres volcanes, dos en
actividad y una rosa” ...
“me encantan las puestas de
sol, vamos a ver una pues-
ta de sol”....

“Mi
planeta es gran-
de: hay muchos
volcanes, rios
arboles y gente... y
soy feliz al ver una
puesta de sol”

Comprension de lectura.
Razonamiento critico y sintesis.
Capacidad para investigar, describir
y explicar.

Participaciéon activa en grupos de
trabajo.

Transmision precisa de ideas y
exposiciéon oral.

Admiracién por la diversidad cultural y
el aporte de los diversos grupos que han
contribuido a la construcciéon de la
sociedad costarricense.

Respeto a la diversidad, a la diferencia.
Responsabilidad ciudadana.

Promocién y defensa de los derechos
humanos.

Espariol
Matematicas
Estudios Sociales



Cuando llegaron los espafioles a una de
las playas de América, y comenzaron a
bajar de los barcos, llegaron los indios con
ramas las cuales quemaban y abanicaban
de un lado hacia el otro.

Los esparioles pensaron que los estaban
tratando como a dioses, pues los abanica-
ban con plantas aromaticas, como si fuera

incienso.

Los indigenas lo estaban haciendo
porque luego de estar tanto tiempo en el

barco los esparioles tenian muy mal olor.

Capitulo 1




GALLO PINTO, AGUA DULCE Y MUCHO MAS

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Formaran dos grupos: el grupo de los esparioles vy el grupo de los indigenas

Tanto el grupo de los indigenas como el de los esparioles: analizaran las diferentes reac-
ciones presentadas en las vifietas de la pagina anterior.

Se comentaran en clase las conclusiones de cada grupo, después de analizar la vifieta

Luego realizaran una obra de teatro: el grupo de los esparioles, tomara en cuenta que
no conocian en que forma los indios construian sus casas, como se gobernaban; no cono-
cian la mayoria de los cultivos como el maiz, achiote, pejibayes; no conocian las fibras na-
turales con los cuales elaboraban sus ropas, y canastos con los que recogian la cosecha; no
sabian de sus dioses, ni de su forma de vestir.

El grupo de los indigenas, debe tener en cuenta que no conocian los barcos, ni los ca-
ballos, ni la forma de vestirse los espafioles; no conocian el cristianismo, ni las armaduras
que se ponian encima de sus ropas.

Luego de la representaciéon de cada grupo, se comentara sobre la forma de actuar tan-
to de los esparioles como de los indigenas, ante situaciones iguales. Se analizara por qué se
dieron estas reacciones.

Se preguntaran si eso mismo sucede con ustedes; cuando reaccionan en forma diferen-
te a otras personas ante una misma situacion.

Podrian acordarse de una situacion similar y contarla al resto
del grupo.
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NUESTRO IDIOMA BRUNCA (Boruca)

En estos humildes pueblos Los niflos en sus escuelas

nuestras costumbres no se han borrado ya comienzan a aprender

porque en el tiempo presente estas preciosas palabras

nuestro idioma se esta ha- de este idioma sin igual.
blando.

Por muchos afios pasados

no se hablaba en la regiéon
gracias a muchos esfuerzos
nuestro idioma estd en ac-
cion. '

en nuestro idioma brunca
\ "Q«é “adea yubur samea eudej”.
- "_'

6 *‘;{{.1 Y ahora en nuestras fiestas
A & + 28 F toda la gente se oye hablar
¥ Vil

“ % Esto que les he contado

' es algo especial
Tomand i chich - ve aqui en B
omandome yo mi chicha . .. |Que se vive aqui en Boruca
en un hermoso huacal , j xy ] j que es mi pueblo natal.
mi abuelita en su hamaca Loy ) i PR
v : & g

me comenzaba a ensefiar. Oscar Leiva

- |

o,
P owagf | :
, J. v -
I'};T’ F ;

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

A continuaciéon leeran las preguntas de la columna de la izquierda y buscaran la
respuesta que crean es la correcta. Con una flecha uniran las dos.

1. Habitaban el pais, antes de la llegada de los oro, jade
esparioles
2. Cazaban, pescaban y cultivaban la tierra, ;cuél maiz

era su principal alimento?

3. Sus casas eran de troncos y palmas, ;de qué indigenas
material hacian los utensilios para cocinar?

4. ;Qué material usaban para las ceremonias que barro
hacian a sus dioses y los adornos para sus ore-
jas vy cuello?
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LA CULTURA COSTARRICENSE: UN MOSAICO

El costarricense es un grupo humano formado por el aporte de di-
ferentes grupos. Cada uno de ellos lleg6 al territorio que hoy es Cos-

ta Rica en diferentes momentos histéricos: los primeros en llegar

fueron grupos indigenas (que entre ellos también tenian diferencias) y
conformaron un universo cultural rico y variado. A partir del siglo XV
aparecen los europeos esparioles, y con ellos llegan también los afri-

canos (que eran traidos como esclavos).

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Investigaran la situacion actual de los indigenas de Costa Rica:

¢Cuantos grupos hay y como se llaman?
¢:Dbénde viven?

¢Qué actividades realizan?

¢Qué idiomas hablan?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

En un mapa de Costa Rica ubicaran a los grupos de indigenas que hay en Costa Rica con

ayuda del maestro o maestra.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

En el cuadro que aparece a continuacién, en la columna de la derecha se han colocado
nombres de lugares, apellidos de personas y comidas tipicas de algunas regiones, que us-
tedes deberan asociar en forma correcta con las palabras que aparecen en la columna iz-

quierda, poniendo el niimero en el paréntesis.
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1. Nombre indigena del cantén 6 de la Rice and

provincia de San José beans
2. Nombre indigena del cantén 18 de la provincia de San José Aserri
3. Apellido judio y nombre de un colegio donde se ensefia hebreo Chang
4. Apellido inglés, también nombre de la bahia en la peninsula de Osa Matambt
5. Apellido de origen espariol y cantéon de la provincia de Cartago Florencia
6. Nombre espariol de un santo, que es a la vez el

nombre de la capital costarricense Chop Suey
7. Apellido de destacado gedgrafo aleman del siglo XIX

y nombre de un colegio Curridabat
8. Nombre indigena de un distrito del canton

de Talamanca Alvarado
9. Apellido de un astronauta costarricense Bribri
10. Apellido de origen espariol, lugar donde reside la nobleza Mormgan
11. Comida limonense Castillo
12. Nombre de un distrito del cantén de San Carlos y ciudad italiana Drake
13. Comida china Humboldt
14. Apellido de un pirata inglés que estuvo en Costa Rica San José
15. Nombre de una reserva indigena en Guanacaste Weismann

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

A sentir el ritmo vy a bailar

Buscaran la cancion “Vida” de Rubén Blades en el disco o cassette “Tiempo™. Este disco de Blades y
el grupo costarricense EDITUS, gan6 el Grammy en la categoria de Album de pop latino de 1999. La
escucharan, la disfrutaran y la bailaran.

Rubén Blades, cantante y actor de cine, es panameiio pero su carrera artistica le ha llevado a vivir la
mayor parte del tiempo en Estados Unidos como migrante.

Vida
Nadie escoge a su familia ni lo que el futuro esconde.

0 a su raza, cuando nace. Entre el bautizo y el entierro

Ni el ser rico, pobre, bueno, malo, cada cual hace un camino

y con sus decisiones, un destino.
R. Blades

valiente o cobarde.

Nacemos de una decisién

donde no fuimos consultados

vy nadie puede prometernos resultados.
Cuando nacemos no sabemos

ni siquiera nuestro nombre

ni cual sera nuestro sendero
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LA CULTURA COSTARRICENSE: UN MOSAICO

A través del tiempo otros grupos han hecho también sus aportes a la cultu-

ra del pais; los chinos vy los italianos (que empezaron a llegar como mano de

obra para la construccion del ferrocarril al Atlantico); los nicaragiienses (que siem-

pre han estado presentes en Costa Rica); los sudamericanos, especialmente chi-

./ lenos, en la década de 1970; los salvadorefios (en la década de 1980 debido al con-
flicto bélico de su pais).

Todos estos grupos han ido aportando a la construccién de una identidad costarricense.
El darle una importancia desmedida a uno solo de esos grupos falsea la realidad y, sobre to-
do, empobrece la vision de nosotros mismos.

Costa Rica es un pais de gran variedad natural y humana (de paisajes, de climas, de geo-
grafia). Es, por lo tanto, un pais rico y variado. Pero durante muchos afios se ha identifica-
do a Costa Rica con la Meseta Central (que se extiende desde el valle de La Garita, en Ala-
juela, hasta el de El Guarco, en Cartago).

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

EL BAUL DE LOS RECUERDOS

Buscaran entre las fotos de su familia, una que sea
bastante antigua. En una hoja escribiran, (si es posi-
ble saber) en qué afo fue tomada, quiénes aparecen,
el lugar vy la ocasiéon en que fue tomada.

Con ellas formaran en clase un mural ordendndo-
las de las mas a las menos antiguas.

Para terminar comentaran las diferencias que ven
entre ellas.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

¢ QUIEN soy?

Preguntaran a los familiares los nombres de sus antepasados v las nacionalidades y dibujaran
un arbol genealdgico, que incluya a sus abuelos y padres como minimo, con caras de chiquillos
y chiquillas.
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SOMOS DE ALLA, SOMOS DE AQUI

n dia, cualquiera, con un golpe seco

y duro, la vida les abofete6 la cara.

De prisa dejaron la casa, la desteni-
da foto familiar quedé colgada en la pared,
la ropa doblada en un cajéon con miles de re-
cuerdos, todo resguardado bajo llave.

Algunos tuvieron la suerte de estrechar a
la carrera, la mano de un amigo que les des-
pidi6 con un “cuidate y volvé pronto”, la
mayoria ni siquiera pudieron decir adi6s a
los suyos.

Se marcharon porque no habia alterna-
tiva: partian o morian en la guerra, si no co-
rrian, los militares los “desaparecian”, de-
bian irse porque sus ideas incomodaban, de-
bian traspasar la frontera o perecerian de
hambre...

Se lo jugaron todo y con apenas lo ne-
cesario, con la espe-
ranza iluminandoles _
las pupilas v los lati- ;
dos del corazon,
martillandoles  los
timpanos emprendie-
ron la marcha a una B4
tierra diferente.

Cuando llegaron,
no solo el paisaje
cambid, también el
olor y el sabor de la
comida, el canto de [
los rios, el sonido de
la lluvia sobre el te-
cho de zinc. Y en-
contraron gente, mu-
cha que los explota-
ron y marginaron
por ser diferentes,
otros por el contrario
los acogieron con

i

sonrisas v les tendieron la mano.

Esta es la historia de Juanita, Pedro,
Yasmin, Andrei, Jacobo, Ana, Habib, Lucy,
Octavio y Hermeregilda. Como ellos casi
medio millén de migrantes conviven hoy en
Costa Rica.

Algunas de estas personas fundan ciuda-
des y familias, recogen las cosechas, labran
la tierra, son empleadas domeésticas, sastres,
cocinan en restaurantes, son zapateros, edi-
fican casas, venden ropa y productos en las
calles, son taxistas, desempleados, delin-
cuentes, profesores universitarios o empre-
sarios exitosos.

Su lugar de origen es muy diverso, pro-
cedentes de al menos 40 naciones entre
ellas Espana, Japén, Iran, Cuba, Marrue-
cos, Polonia, Italia, Brasil, Pert, Chile, Ar-
gentina, Holanda,
Nueva Zelanda, Rusia,
Estados Unidos...

Sin embargo, la
mayoria de ellos son
nicaraglienses que aln
suefian con el regreso
a su solar, a la marim-
ba y a la hamaca, al al-
godén y a la casa blan-
ca de Masaya, a las in-
~ dbémitas montaras de
Segovia, al insular,
poético y religioso So-
lantiname o a las cos-
tas “blufilefias” con sa-
bor a coco.

Elaborado por
William Vargas Mora

Periodista del
Semanario Universidad
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HUELLAS HERMANAS

“...Se trata de ir tras las huellas culturales de dos paises hermanos. El espiritu que alien-
ta este suplemento cultural binacional es el de la amistad entre los pueblos, cristalizada en
obras literarias v artisticas, agorera de mejores relaciones entre Costa Rica y Nicaragua, na-
ciones vecinas con pasajes de historia comun, destinos diversos y un innegable intercambio
cultural”... “Hay que cruzar una y otra vez este puente entre las dos culturas, como don Pa-
co Amighetti y como Coronel Urtecho. Hay que terminar de amansar el camino, dejarle en-

cima todas las huellas posibles...”

(Ancora, Suplemento Cultural del Periédico La Nacioén, 3 de diciembre del 2000)

NACIONES COMPLEMENTARIAS
Pablo Antonio Cuadra

“Somos dos paises (Costa Rica y Nicara-
gua) hermanos, vecinos — yo digo que comple-
mentarios-, pero con una conformacién geo-
grafica y una formacion histoérica distintas.”

ME UNE LA HERMANDAD
Carmen Naranjo

Soy tan amiga de la gente de Nicaragua,
sobre todo de los creadores; me une la her-
mandad que siento hacia todos ellos, en espe-
cial con las poetisas...

EN EL SAN JUAN HAY TIBURON

(Fragmento de la novela)
Fabidn Dobles

La corriente los arrastra hacia donde el
San Carlos se ancha a toda llenura porque
se le une el Arenal, también crecido y de co-
lor chocolate. Sebastian Molinos fuma y
contempla la vegetacion.

- ¢Es peligrosa la confluencia? —pregunta.

- Idiay, rio siempre es peligroso, por rio.

- ¢Sabe nadar usted?-, el muchacho, soltan-
do el canalete y dejandose llevar.

- 'Y c6mo no; soy mojarra del lago. Pero
tengo afos por aca. Por alla no nos quie-
ren a los hombres como yo, ;jven?

- Ah

- ¢Desterrado? — pregunta el tata mientras
enciende un puro.

- Ujum.

- Qué putada; y tan linda tierra Nicaragua.
Conozco.

- Asi que ha estado, pues.

- En arreo, si, desde afiales. A caballo y a
pata.

- De aqui al norte — afiade el hijo — no hay
linderos.

Vamos y venimos de aca y de alla como pe-
jes en su rio.

- .Y la Guardia?

- Se meten poco con nosotros; salvo que...

Una pareja de pavas cruza en diagonal el
cielo rasgandolo con sus graznidos. El viejo
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Fermin Pastora las mira.

- ¢Salvo qué?

- Que esté la cosa como ahora, diay, arrequintada.

- Ah.

- Mas bien nos contratan para pasar el contrabando.

- ¢Ganado?

- Chicle, raicilla, granos, pero sobre todo ganado, si. De los de arri=
ba. Se entienden con autoridades y ganaderos de este lado. ;Sa-
bia?

La canoa comienza a cabecear ya proxima la confluencia, que se
arremolina de espumeantes rebrillos.

- Eh, potranca- dice Archibaldo palmoteandola en la borda-, ya em-
pezéas a corcovear. Sino es para tanto.

- Hermosa junta, qué hermosa- exclama Sebastian Molinos, miran-
do a todas sus anchas el pozarrén, encerrado entre taludes cubier-
tos de pasto gamalote. Al frente, repastos de guinea; lanudas ar-
boledas a la derecha, y una roca solitaria rio abajo, que parte el
agua en dos cielos bocarriba, ya otra vez serena.

Aproan el cayuco hacia las aguas mansas mandandole dar un ro-
deo y en medio de la junta viran de pico al afluente.

Ahora viene lo bueno- dice el viejo-; agarrese, nica, que llega el
toro.

Fabian
Dobles

Joaquin
Gutiérrez

José Coronel Urtecho

Francisco Am@qetti
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Leeran el relato anterior en clase e investigaran

¢Conocen entre sus vecinos y vecinas, amigas y amigos algunos(as) que sean migrantes?
¢De dbénde vinieron?
¢En que aro llegaron?

EL PRINCIPITO

...Para daros una idea de las dimensiones de la tierra os

diré que antes de la invencion de la electricidad se debia
mantener, en el conjunto de seis continentes, un verda-
dero ejército de cuatrocientos sesenta y
dos mil quinientos once faroleros...

una plaza publica de veinte millas de largo por veinte millas
de ancho. Podria amontonarse a la humanidad sobre la
mas minima islita del Pacifico.

...América no latina,

no hispana, no inglesa

América de sangre multitudinaria
italica, franca, portuguesa

Ameérica a pesar de todo nuestra...

Rosibel Morera




Capitulo 1

UNOS LLEGARON, OTROS NACIERON

mer grado, donde ha aprendido a leer en espariol pero también en ngobegue, el

Q manda tiene siete anos. Ella naci6 y vive en Talamanca. Actualmente cursa su pri-
idioma de su pueblo.

Ricardo, un joven empresario de bienes raices de 29 arios, vive en Cartago, cerquita de
la Basilica de Los Angeles. Su arbol genealdgico indica que la familia proviene de los gru-
pos de esparioles que participaron en la colonizacién de Costa Rica.

Wally es un muchacho negro que nacié hace 15 afos en el Hospital Tony Facio de Li-
mon. Sus abuelos vinieron de Jamaica hace muchos afios y se quedaron viviendo en esa
provincia.

La nifa Fiorella naci6 en Las Juntas de Abangares. Su padre era descendiente de italia-
nos, que se instalaron en la zona para incursionar en la mineria y en la ganaderia. Cuando
cumplié 18 arios se vino a estudiar a la Universidad Nacional en Heredia pues quiso ser
maestra.

Don Enrique naci6 en Austria pero de padres judios. Estuvo en un campo de concen-
tracion de los nazis. Al término de la Il Guerra Mundial se vino a América Latina y decidié
quedarse viviendo en Costa Rica, cuya nacionalidad acogi6. Tiene ahora 70 afios.

Melissa vive en Puntarenas. Esta terminando su cuarto afio de secundaria, pero los fi-
nes de semana trabaja en el restaurant de sus papas, que fueron traidos pequefios a Costa
Rica desde Taiwan.

Maria trabaja en la casa de Don Préspero, el duerio de la ferreteria. Vive en la casa de
sus patronos en Santo Domingo de Heredia. Ella es de Masaya, Nicaragua y se vino a Cos-
ta Rica a raiz de los conflictos bélicos que habia en su pais a finales de los ochenta. Ahora
ella es costarricense.

P
Ny Cﬂy@

Se leeran en voz alta las historias de “Unos llegaron, otros nacieron” vy luego contaran si en
sus comunidades conocen algin caso parecido.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Comentaran ¢qué tienen en comiin todos los relatos leidos?
Diran si conocen algo de las culturas: china, judia, afrocaribefa, italiana, espafiola y guaymi.

En una hoja escribiran o dibujaran cual ha sido el aporte de las culturas antes mencionadas
a la sociedad costarricense.



GALLO PINTO, AGUA DULCE Y MUCHO MAS

PARADOJAS

LA CONTRADICCION
ES EL PULMON DE
LA HISTORIA

Ni el hijo de Dios se salvo
de la paradoja. El eligi6 para
nacer un desierto subtropical
donde jamés ha nevado, pero
la nieve es un simbolo univer-
sal de la Navidad desde que
Europa decidi6 europear a
Jess. Y para mas INRI, el
nacimiento de JesUs es, hoy
por hoy, el negocio que mas
dinero da a los mercaderes
que Jests habia expulsado del
templo.

Napoledn Bonaparte, el

mas francés de los franceses,
no era francés. No era ruso
José Stalin, el mas ruso de
los rusos y el mas aleméan de
los alemanes, Adolfo Hitler,
habia nacido en Australia...
Los negros norteamericanos,
los méas oprimidos, crearon el
Jazz, que es la mas libre de
las musicas.

Eduardo Galeano,
El libro de los Abrazos

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

¢Por qué vinieron?

NOS DIVERTIMOS EN EL MUSEO

Buscaran informacién con sus familias o en los diferentes
medios de comunicacién, sobre tradiciones que hay en el pais,
por ejemplo: las fiestas del mar en Puntarenas, los carnavales
de Limén, la pasada de la Virgen de los Angeles, en Cartago,
las corridas de toros en Guanacaste, las carreras de cintas, el
tope en San José, los tamales de Navidad, las fiestas patronales
en muchos lugares del pais, el desfile de faroles.

¢Conocen alguna de estas tradiciones?

Escriban un pequeno relato sobre la que mejor conozcan.

{ LA POBLACION COSTARRICENSE ANTES DE
LA CONQUISTA Y LA COLONIZACION

A la llegada de los espanoles, el territorio na-
cional se encontraba habitado por varios grupos in-
digenas. Un estudio del Obispo Bernardo A.Thiel
publicado en 1900 indica que la poblacién de Costa
Rica hacia 1522 ascendia a 27.200 indigenas, cifra que
# se estima como cercana a la realidad, considerando que la
agricultura existente para la época no permitia el sostenimiento
de una poblacién muy elevada.

Gonzélez, Edwin 1993, Evolucién historica de la poblacion de
Costa Rica (1840-1940)
San José, UNED, UNA, Fasciculos Nuestra Historia, N© 9
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EVOLUCION DE LA POBLACION COSTARRICENSE

En la fase colonial, la poblacién del pais crecié lentamente. Costa Rica in-

gresa al siglo XIX con alrededor de 50 mil habitantes. En ese siglo, el crecimien-

to demogréfico se acelerd, lo que permitié a la poblacién duplicarse cada cua-
renta afnos y alcanzar los 300 mil habitantes a inicios del siglo XX.

Ya en el siglo XX, Costa Rica asistié a una verdadera revolucién demogréafica.
Una revisidon sumaria de los Censos Nacionales y estimaciones de poblacién disponibles,
permiten concluir que los exiguos 300 mil habitantes de inicios de la presente centuria pa-
san a ser 800 mil en 1950 y casi dos millones en 1973.

FUENTE: MIDEPLAN. Situacion demogréfica y politicas de poblaciéon en Costa Rica. San
José: MIDEPLAN, 1994, p. 7.
En ¢Queé
el afio 2000 se hi-
ZO un censo a nivel
nacional

es un censo?

Los
maestros y las maestras visitaron casa
por casa, llenando un cuestionario con las res-
puestas que daban las personas sobre su situacion
econdmica, la vida familiar y muchas otras cosas. Asi
sabemos cuantas personas hay en Costa Rica y sus

necesidades de trabajo, vivienda, educacion y
otros servicios.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Los maestros y las maestras que participaron realizando el censo 2000, haran un re-
lato de su experiencia, contando una anécdota que le sucedi6 cuando visitaban las casas
para llenar el cuestionario del censo.
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Haran un rétulo que diga “Museo de las tradiciones” lo pondran en la pared de la clase con
los dibujos y el relato que escribieron.

Los y las estudiantes realizaran un censo, aplicaran un cuestionario a sus familias, solo per-
sonas que viven en la casa.

Con los datos obtenidos de este pequerio cuestionario se hara una estadistica y luego dibuja-
ran un grafico de barras.

1 2 3 4 5 NUMERO

DE 0 A 20
DE 20 A 40
DE 40 A 60

MAS DE 60

EDAD
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Buscaran en el diccionario 1. Censo Hacer una péagina mural
el significado de las 51gu1er.1tes 2. Demografia con fotos e informacion del
palabras y desde la experien- o censo 2000.
cia elaboraran su propia defi- 3. Estadistica
nicion. 4. Porcentaje

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Después de leer la informacién y observar las fotos, comentaran lo que mas les llamé
la atencién.

Escribiran en una hoja sobre la importancia del censo 2000

¢Cuantas personas viven hoy en Costa Rica?

¢Cuantas de esas personas son hombres y cuantas mujeres?

¢Cuantas viven en cada provincia?

Con los datos anteriores, en el mapa de Costa Rica, pintaran de color rojo donde vi-
ven el mayor niimero de personas y con el color verde donde viven el menor nimero.

¢Cuantas personas mayores de 18 arfios residen en nuestro pais y qué porcentaje repre-
sentan del total?

LA DISTRIBUCION DE LA POBLACION EN EL TERRITORIO

Con el mapa que ustedes han pintado, pueden comprender lo que se entien-
de por densidad poblacional (nimero de habitantes por kilbmetro cuadrado) en
Costa Rica es de unos 60 habitantes por Km2. Sin embargo es preciso sefialar que
ese promedio esconde significativas diferencias entre provincias y regiones.

En el caso nacional, ese patrén de asentamiento, esta estrechamente asociado al tipo

y distribucién de actividades productivas —el café, por ejemplo-, data de la época colo-
nial, y se caracteriza por combinar la concentracién poblacio- -
50 900 nal en el Valle Central (provincias de San José, Alajuela, - sl
kilémetros Cartago y Heredia) con el excesivo despoblamiento de £~
cuadrados vastas areas del territorio. Tal patrén determina, a su /
3 824 593 vez, desiguales oportunidades de ingresos, em-
IS, bleo, acceso a servicios, que generan con-
diciones diferenciales de vida para la po-

blacién de distintas areas geogréficas.

Costa Rica

FUENTE: INEC. Censo 2000 Holanda
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POR AQUI... POR ALLA...
GENTE EN MOVIMIENTO
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OBJETIVOS

Comprender la migracién como uno de los

factores determinantes de la dindmica de-
mografica

Comprender las razones que conducen a
las personas a emigrar de sus lugares de
origen tanto en el contexto nacional como
internacional.

HABILIDADES Y DESTREZAS

Comprension de lectura.

Razonamiento critico y sintesis.
Capacidad para investigar, describir y ex-
plicar.

Participacion activa en grupos de trabajo.
Transmision precisa de ideas y exposicion
oral.

ACTITUDES Y VALORES

e Actitud reflexiva ante los movientos
internos de la poblacion

¢ Conocimiento de la conformacién del
pueblo de Costa Rica

¢ Sensibilidad hacia la problemética de las
migraciones.

ASIGNATURAS

e Esparnol

e Estudios Sociales

...Creo que, para su evasion, aprovechd

una migracién de pajaros

silvestres. La manana de la partida puso
bien en orden su planeta...

(El Principito, Antoine de Saint Exupery)

Cada uno de nosotros es
un angel con una sola
ala. Y s6lo podemos
volar si nos abrazamos
unos a otros.

Luciano de Crescenzo



ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

MIRAD A LOS GANSOS

Capitulo 2

“El préximo otofio, cuando veas los gansos dirigiéendose hacia el sur para el invierno, fijate
que vuelan formando una V. Se ha comprobado que cuando cada pajaro bate sus alas, produce
un movimiento en el aire que ayuda al pajaro que va detras de él. Volando en V la bandada com-
pleta aumenta, por lo menos un 71 % mas de su poder que si cada pajaro volara solo. Cada vez
que un ganso sale de la formacién siente la resistencia del aire, se da cuenta de la dificultad de
hacerlo solo vy regresa a su formacion para beneficiarse del poder del compariero que va ade-

lante.

Cuando el lider de los gansos se cansa, se pasa
a uno de los puestos de atras y otro ganso toma su
lugar. Los gansos que van detras, graznan para
alertar a los que van delante a mantener la veloci-
dad. Finalmente cuando un ganso se cansa o cae
herido, otros dos gansos salen de la formacion y lo
siguen para ayudarlo. Lo acomparian hasta que es-
tad nuevamente en condiciones de volar o hasta que
muere.

Si tuviéramos la inteligencia de un ganso nos
mantendriamos uno al lado del otro apoyandonos
y acompanandonos”.

Leer la historia y en clase comentar lo que han |

oido o visto de las migraciones de pajaros, resal-
tando los valores de los gansos.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

‘wu
)

Se forman 5 grupos y se le pide a cada grupo que escriba una historia que iniciara con
las frases que se indican. El grupo 1 inicia con la frase 1 y asi sucesivamente.

S

Cada grupo lee su historia.

Carlitos, el compariero que se fue de la escuela y del barrio.
Tia Norma me mandé6 un juguete desde Estados Unidos.
Ahora si que hay ticos jugando fatbol en otros paises.

La familia de Ricardo llegdé hace como un mes de Nicaragua.
Mi hermana Carla va a ir a estudiar a Esparia.
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Una tarde se entusiasma-
ron los mucha-
chos con la es-
tera voladora,
que pasd veloz %
al nivel de la ven-
tana del laboratorio ~ “®
llevando al gitano
conductor y varios ni-
fos de la aldea que ha-
cian alegres saludos con la
mano y José Arcadio Buendia ni siquiera
la mir6 “Déjenlos que suefien —dijo— Nosotros
volaremos mejor que ellos con recursos mas cientificos que ese
miserable sobrecamas”

Gabriel Garcia Méarquez 0,
Los cuentos de mi abuelo el Coronel o
Seleccion : Juan Gustavo Cobo i o
lustraciones: Mario Gordillo -

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Buscaran fotos, en los diferentes medios escritos,
sobre refugiados y migraciones. Colocaran en el sue-
lo varias fotos, las observaran y escogeran la foto que
mas les guste y diran por qué la seleccionaron.

o

Con el apoyo
conceptual del
maestro o la maes-
tra explicaran la no-
cion de migracion.




ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Capitulo 2

¢ Preguntaran a los vecinos de la comunidad cuéndo se fundé, quiénes fueron los prime-

ros pobladores y como fue creciendo con el tiempo.

e Lo presentaran por escrito y, si es posible, incluyendo fotos y casettes.

e ;Conocen alguna persona que viva en su comunidad que es de otro pais, o de otra re-

gibn o que tenga algiin familiar que viva en el extranjero?

e Escriba un cuento con una de las situa-
ciones anteriores.

Caminando

iHoy he encontrado a un hombre caminando!
Sin apoyarse en nadie, caminando
Sin que hubiese camino,caminando
Como si no quisiese llegar tarde
Caminando
Su mirada tenfa forma de corazéon
Y adentro de sus ojos se veia
Un mundo
Caminando
Aunque parezca absurdo e increible
Hoy he encontrado a un hombre caminando
Sin mirar la distancia, caminando
Sin apoyarse en nadie, caminando
Sin que hubiese camino, caminando.
Jorge Debravo
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OBJETIVO

Analizar los patrones de migraciéon interna

y de distribucién espacial de la poblaciéon

en el territorio costarricense

HABILIDADES Y DESTREZAS

Comprension de lectura.
Razonamiento critico y sintesis.
Capacidad para investigar, describir y
explicar.

Participacién activa en grupos de
trabajo.

Transmisiéon precisa de ideas y
exposicion oral.

Trabajo con mapas.

Resolucion de operaciones basicas.

ACTITUDES Y VALORES

Interés por los temas de poblacion.
Visién de conjunto sobre procesos
sociales como la migracion.

ASIGNATURAS

Estudios Sociales

Espariol

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ﬂy@

SUPERMAN

Los maestros o maestras, junto con sus
estudiantes, conversaran acerca del perso-
naje “Superman”.

¢Qué saben ustedes de Superman?
¢De donde vino? ;Por qué emigro
de su planeta, al planeta Tierra?

Cada estudiante en una hoja dibujara
a Superman.

CAMARAS, ACCION.

Se reuniran en tres grupos, cada grupo
creard y dramatizara una pelicula de va-
queros.

En silencio leeran el siguiente parrafo:

“A mediados del siglo XIX, todo Es-
tados Unidos parecia dirigir sus pa-
sos hacia el Oeste, hacia California.
Los suenos de tierras y oro movian a
hombres y mujeres a cruzar cerca de
tres mil kilometros con tal frenesi
que un testigo describio la migracion
como el espectaculo mas grande
desde la creacion del mundo.”

(Indice National Geografic, Septiembre
2000)

A continuacién, basados en el parrafo
anterior comentaran en clase qué conocen
de esa migraciéon y elaboraran un cuento a
partir de dicha informacién.
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OTRO EJEMPLO:

REINSERCION EN GUATEMALA.

REENCUENTRO, PAZ Y DESARROLLO

Regino, Diego y Cupertino son tres
amigos que vivieron su infancia en el mu-
nicipio El Platanar en el departamento de
Huehuetenango. A los quince afios se
ven afectados por la violencia de aquella
época, ocasionandoles pérdidas mate-
riales y familiares. A Diego le
asesinaron a su pa-
dre; a Regino
le acusaron de
guerrillero y a
Cupertino lo en-
listaron a la patru-
lla.

Los tres amigos
que durante su infancia
y buena parte de su ju-
ventud vivieron como ver-
daderos hermanos se sepa-
ran: Regino busca refugio
fuera de su pais, Diego se
traslada a la capital y Cupertino con su fa-
milia se interna en la selva.

Después de seis afios de sufrimiento y de

dura experiencia, Regino conforma una or-

ganizacion donde el mayor anhelo es retor-
nar a Guatemala y reconstruirla; Diego por
su lado es integrado a las PAC (Patrullas de
Autodefensa Civil) en donde tiene que so-
portar muchos contratiem-
Cu-

pertino por estar en la

pos vy dificultades.

montana experimenta
la forma de vida del
pueblo maya y con
esfuerzo vy realis-
mo, logra com-
penetrarse con
la vida y for-
ma de ser
de los an-
tepasa-
dos mayas.
De regreso a Guatemala,
Regino se retne con Diego y ambos
buscan a Cupertino. Ya reunidos anali-
zan sus vidas y los tres se dan cuenta que
tienen algo en comUn: construir una pa-
tria democréatica en donde sus hijos pue-
dan disfrutar de una vida normal.

Procuraduria de los Derechos Humanos
Guatemala 1997
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Se le pide a un estudiante leer en voz alta el siguiente fragmento de la

novela Marcos Ramirez, escrita por Carlos Luis Fallas.

“Buscando trabajo mejor remunerado, mi padrastro dispuso nuestro trasla-
do a San José. Me dolia alejarme de Alajuela, por lo que significaban para mi
la casona vy el trapiche de mis abuelos, pero los preparativos del viaje me man-
tuvieron ansioso y lleno de curiosidad: iba a viajar en ferrocarril y a conocer la

capital.

Ya en San José, fuimos a vivir en una casa muy humilde, pero de piso de
madera, que mi padrastro alquilara en las vecindades de un lugar llamado Las
Pilas, porque alli habia existido o existia un lavadero publico. Mi tio Zacarias,
que va era pasante de abogado y practicaba en la oficina de un viejo profesio-
nal, se fue a vivir con nosotros, para ayudarle a mi padrastro con el pago de su
cuarto, de la comida vy del lavado de ropa, v desde entonces comenzo6 a interve-
nir en mi vida, asumiendo, hasta su muerte, el papel de padre mio.”

FUENTE: Fallas, Carlos Luis. Marcos Ramirez. San José: Editorial Costa Rica.

El fragmento permite iniciar el andlisis del te-
ma de la migraciéon interna. Para ello, resulta
importante lanzar algunas preguntas generado-
ras:

¢Por qué la familia de Marcos Ramirez se
traslada de Alajuela a San José?.

Ubicar el recorrido en un mapa del pais.
¢ Cuantos kilobmetros recorri6 en ese traslado?.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

-jAsi que ti también vienes del cielo!
:De qué planeta eres?

Alcancé a ver cierta luz en el misterio de su presencia

....Ya podran imaginarse cuan intrigado estaba yo con esa
confidencia, dicha a medias sobre los “otros planetas”. En-
tonces traté de saber mas al respecto v le dije: - ;De dénde

;Conocen familiares o personas amigas que
hayan hecho recientemente traslados parecidos
o mas alejados que el realizado por Marcos Ra-
mirez?.

Seguidamente haran una lluvia de ideas so-
bre los motivos que mueven a las personas a mi-
grar. Terminaran la actividad sistematizando las
ideas mas importantes.

 Explique brevemente,
por queé el Principito se
va de su planeta.

* Investigue acerca del

. . f) . 4 7 [IPRIR] 9 . n? R w R
vienes hombrecito?;Ddnde esta ese “sitio” en que vives?... autor del libro “El Prin-

El Principito

cipito”.




EN LA ALDEA
GLOBAL

MIGRACION @




GALLO PINTO, AGUA DULCE Y MUCHO MAS

OBJETIVO

Ubicar las principales tendencias en mate-

ria de migracién internacional.

HABILIDADES Y DESTREZAS

Comprension de lectura.
Razonamiento critico y sintesis.
Capacidad para investigar, describir y
explicar.

Participacion activa en grupos de tra-
bajo.

Transmision precisa de ideas y expo-
sicion oral.

Trabajo con mapas.

Actitud reflexiva ante los procesos de
desarrollo a escala nacional e interna-
cional.

Discernimiento de las oportunidades
y amenanzas que representan proce-
sos como la mundializacién en la vida
de las personas y los pueblos.
Sensibilidad hacia la problemaética de
las personas que migran de sus paises
de origen por diversas circunstancias
(econdmicas, sociales, politicas, etc.).
Ubicar las principales tendencias en
materia de migracién internacional.

ASIGNATURAS

Musica
Espariol

Estudios Sociales
Matematicas

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ﬂy@

...Eran las siete e’ la manana

y uno por uno al matadero
pues ahora cualquiera tiene precio
buscando visa para un suerfio...

Buscando visa para un suefio
Juan Luis Guerra

Si pueden conseguir la cancién, la escuchan,
la bailan y la gozan.

Una vez escuchada, formaran 5 grupos, cada
grupo hara un anélisis de lo que dice la can-
cion, luego compartirdn y comentaran con los
demas estudiantes los analisis realizados.

e ;Conocen casos de costarricenses que se
han ido para Estados Unidos en busca de
mejores oportunidades? Investiguen en su
comunidad o con sus familiares algiin caso;
y pregunteles ;por qué se fueron?

¢ Si conocen alguna persona que ha regresa-
do de los Estados Unidos; conversen sobre
lo que mas y lo que menos le gust6.



ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Capitulo 4

JUGUEMOS AL REVES

¢ Los motivos por los cuales viven aqui.
e El trato que reciben

e ;Qué es lo que mas les gusta y qué es lo

Detecten en su comunidad alguna persona extranjera que viva aqui: nicaragiienses, gua-
temaltecos. Les haran una entrevista para conocer:

que menos les gusta de nuestro pais?

Naci6 en Chile,

por sus ideales

de amor y una

mentales”, “La
cancion de la

RN fiesta”. Premio
J iR A

tura,en 1971.

Pablo Neruda.

poeta, expatriado
politicos, algunas
de sus obras son :

“Veinte poemas

cancion desespe-
rada”, “Odas ele-

Nobel de Litera-

[13 . 7 .

Yo vivia en un barrio
de Madrid, con campanas,
con relojes, con arboles.

Desde alli se veia

el rostro seco de Castilla

como un océano de cuero;

mi casa era llamada

la casa de las flores, porque por todas partes
estallaban geranios: era una bella casa

con perros y chiquillos”.

Espana en el Corazon.

Pablo Neruda

“Patria mia: quiero cambiar de rosa

quiero poner mi brazo en tu cintura exigua

y sentarme en tus piedras por el mar calcinadas
a detener el trigo y mirarlo por dentro”.

Himno y Regreso

Pablo Neruda

Naci6 en Costa
Rica en 1888,
exiliada en
México al final de
la Guerra Cilvil
de 1948. Muere
alli en 1949.
Autora entre
otras de los
“Cuentos de mi
Tia Panchita” y
la novela corta
“En una silla de

Carmen Lyra ruedas.
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Cada estudiante investigara acerca de dos personas famosas, de otros paises, que han vivido en

Costa Rica y dos personalidades que se han ido de Costa Rica a otros paises.

Einstein Chaplin
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ngoberta Menchtt  Augusto Monterroso Chavela Vargas Celia Cruz
En grupos se repartiran en forma de rifa, los personajes anteriores de modo que le

correspondan dos o tres por grupo.

Se investigara su nombre completo, dénde nacieron, donde migraron , y por qué se
les conoce.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

i Buscaran y llevaran
i noticias sobre grandes
migraciones como son:
de Africa a Europa y de
Ameérica Latina a Esta-
dos Unidos.

Se formaran grupos
en los cuales escogeran
 dos noticias y las co-
mentaran. Prepararan
una presentacion radial
de la noticia que una o
un representante del
grupo, leera junto con los otros u otras repre-
sentantes.

Flujo de personas en la era de la globalizacion

“La migracién internacional ha crecido en tiempos de globalizacion.

La mano de obra altamente calificada viaja por la aldea global. En 1998 mas
de 250 mil profesionales africanos trabajan en los Estados Unidos y Europa. En
la Unién Europea hay 500 mil empleos de tecnologia de informacién sin titular por
la falta de preparacion de los nacionales. Los Estados Unidos ofrecen una visa espe-
cial a los inmigrantes profesionales.

La mano de obra sin calificar, por el contrario, encuentra dificultades. Muchas familias
estan separadas por las fronteras internacionales como resultado de las restricciones cada
vez mas estrictas en los paises ricos para la inmigracién de mano de obra sin calificacion.

Millones de personas no tienen ni siquiera pasaportes por la dificultad de obtenerlos en
ciertos paises, eso sin mencionar las visas requeridas para viajar al extranjero.

La reduccion del espacio, el tiempo y las fronteras, puede estar creando una aldea global,
pero no todos pueden ser ciudadanos; la elite profesional mundial encuentra fronteras bajas,
pero para miles de millones de personas las fronteras son tan elevadas como siempre”.
FUENTE: PNUD, 1999. Informe sobre desarrollo humano, 1999, Madrid: Mundi
Prensa.

Pintardn en un mapamundi, las principales corrientes migratorias y los medios de transporte uti-
lizados para migrar.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Se le entregaréa a los alumnos y alumnas una ficha con el siguiente dato:

El nimero de migrantes internacionales en el mundo aumenté de 75 millones en 1965 a
120 millones en 1990 y la tendencia hacia la migracién sigue en ascenso.

Con base en el dato anterior, averigiie el porcentaje de aumento de migrantes desde 1965
a 1990.

Con base en ese porcentaje calcule el nimero de migrantes en el afio 2020.

¢Creen ustedes que estas cifras confirman lo que dijo MacLuhan: que hoy el mundo es co-
mo una aldea global?

¢Qué es mas frecuente en Costa Rica: la salida de ticas vy ticos al exterior, o la llegada de
personas del extranjero?.

Lea detenidamente el siguiente texto.

NIVELES Y TENDENCIAS DE LA MIGRACION INTERNACIONAL
El caso de America Latina y El Caribe

Entre 1975 y 1990, la mayor parte del crecimiento de la poblacién de migrantes en
la region se debi6 al aumento del niimero de migrantes en Centroamérica (de 427.000 en
1975 a 2.047.000 en 1990), la mayoria de los cuales habian huido de los enfrentamientos
y los conflictos civiles en sus paises. La solucion de los conflictos hizo posible la repatria-
cion de los refugiados por lo que a comienzos de 1996 el nimero de refugiados en Cen-

troamérica descendié a 75.000, frente a 1.200.000 en 1990.

Para la mayoria de los paises de América Latina y El Caribe, el principal pais de des-
tino son los Estados Unidos de Norte América. De hecho, el 37% de los 3,8 millones de in-
migrantes admitidos por ese pais entre 1990 y 1994 procedia de América Latina y El Ca-
ribe. Ademés cerca del 90% de los 2,7 millones de extranjeros que regularizaron su situa-
cion con arreglo a la Ley de 1896 sobre la reforma y control de la inmigraciéon, procedia
de esa region.

FUENTE: Naciones Unidas, 1997, migracion internacional y desarrollo. Informe conci-
so. Nueva York: Naciones Unidas.

- ¢A qué conflictos obedecieron las migraciones en Centroamérica?

- ¢Por qué la migracibn mas importante se dio hacia los Estados Unidos?
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¢PUEDE SER LA MIGRACION
UN BUEN NEGOCIO PARA TODOS?

YR

Se entrega a los estudiantes fichas con las siguientes historias. En el caso del
primer ciclo se leen los relatos.

Relato 1: Sammy Sossa juega con los Cachorros (Cubs) de Chicago. Es un pelotero oriun-
do de Republica Dominicana que se caracteriza por su poder jonronero o batazos de cuatro
esquinas. Con su equipo ha logrado un contrato millonario y ha establecido una fundacién
(una organizacién no gubernamental) para favorecer a nifias y nifios pobres de su pais.

Relato 2: En 1993, Doria Ivannia Mendieta sali6 de Nicaragua junto con su esposo. Tras
un afio de mantenerse en nuestro pais gastando los ahorros de toda su vida, el matrimonio
decidi6 realizar la inversion de los Ultimos recursos en la construccion de un negocio. De he-
cho segiin manifiesta Dofia Ivannia “mi esposo veia que la situacion en Nicaragua iba para
largo”. La decision de la inversion en el local comercial se materializé y llegd a ser en la ac-
tualidad el restaurante de comidas rapidas Rostipollos.
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Relato 3: “Migré hacia Costa Rica en el afio 1994. Cuando tenia 22 aiios tuve que dejar a
mi familia, ya que las condiciones econémicas me obligaron a venirme, para poder aportar
recursos econémicos, a fin de que pudieran seguir viviendo. Ademas tenia la informacion
de que en Costa Rica las cosas eran mucho mejores”. (Autobiografia de Lissette Castilo, tra-
bajadora doméstica). En: Sandoval, Carlos (compilador). ;Cémo me siento en Costa Rica?
Autobiografias de nicaragiienses. San José: Instituto de Investigadores Sociales de la Univer-
sidad de Costa Rica. Serie documentos, p.93.

Luego de leerlas analizaran:

. ¢Qué tienen en comun estos relatos?
. ¢En qué difieren?
J ;Qué tipo de caso es mas frecuente?

Ubicar con las y los estudiantes casos que conozcan de costarricenses que hayan salido
al exterior o de personas que han venido de otros paises. Reflexionaran sobre si estas per-
sonas han mejorado, mantenido igual o empeorado su situacién socioeconémica y su cali-

dad de vida.
Escribiran el caso para presentarlo en clase posteriormente.

Seleccionaran los testimonios que les parezcan maés interesantes. Entre todos buscaran las
caracteristicas positivas o negativas de un testimonio.
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ENTRELAZANDO
NUESTRAS VID AS
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S ..bebo‘...gam glvidar
que tengs veguenza...

Aproximarse al estudio de la extraordinaria

tengo un oficio te-

diversidad sociocultural que existe en el

rrible...
planeta.
...50y gedgrafo no
HABILIDADES Y DESTREZAS explorador...

Razonamiento critico.

Participacion activa en trabajo de
grupos.

Comprension de lectura.

Expresion artistica. ,
10 sabia que para

los reyes el mundo

' ’ , . | .', el t' o e
ACTITUDES Y VALORES (P quetesine (U W
Poseer estrellzs, ’
e Respeto a las diferencias culturales. mes ,
e Apertura a la diversidad sociocultural. © Sirve para ser 11co...
e Valoracion de la propia cultura. vany,
& o
5 9
a,

ASIGNATURAS

Estudios Sociales
Informética
Espariol

Musica

Ciencias Se entrega una tarjetita

a cada estudiante y se les dice
que escriban o dibujen algo que identifi-
que su personalidad y su nacionalidad.

* fruta preferida

* lugar favorito

* cuento o pelicula que mas le gusta
* color favorito

* equipo preferido

* deporte preferido

Pegan su tarjetita en la pizarra o papelo-
grafo y explican lo que escribieron o dibujaron
en ella.
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Escuchen con atencion este cuento

La amiguita
extranjera

el extranjero ha llegado una pa-
reja de amigos de mama, con
su hijita Amandine.

Ellos han vivido siempre en aparta-
mentos -cuenta mama- y nunca han
estado en el campo.

Esta semana los vamos a llevar a la
finca de la abuela, pues mama esta
asustadisima: vi6 que al ponerla a pin-
tar, pinté una vaca azul.

¢Por qué la pint6 azul?
Amandine no conoce las vacas.
Nunca las ha visto.

Llegamos a la hacienda el viernes
en la noche. Ya abuela nos estaba es-
perando, y en mi dormitorio habia una
cama mas para Amandine.

Esa noche jugamos loteria y toma-
mos chocolate con bizcochos antes de
acostarnos, bajo la mirada de abuela,
que nos dijo:

iFelices suerios!

Nos levantamos temprano y nos fuimos pa-
ra le lecheria jqué gozada!

Amandine se quedd boquiabierta, viendo
cémo ordefiaban las vacas. Nunca las habia
visto ni imaginado. Ella toma leche en polvo.

Venga orderie -le dijo el vaquero.

Ella puso cara de susto. Se acerco, le puse

Capitulo 5

las manos en la ubre, casi se muere del susto,
ni ordeno ni le sali6 nada.

Quite nina perdone, pero me atraso en el
ordeno.

Después nos fuimos al horno, donde abue-
la estaba asando unos palmitos.

Amandine vié como los asan, les quitan la
cascara y varias de las envolturas, hasta que les
queda el suave y blanco corazoén:

47
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Papa, maméa ;vieron? jEl palmito es un ar-
bol!

En ese momento entr6 Juvenal, el pedn, y
dijo:

Patrona, el queso estd cortado. Venga a
ver como quedd

Vengan nifias, vamos -dijo abuela-.

Detras de la cocina, en estantes, en cajas
alineadas, el queso se corta y espera ser saca-
do, listo para la mesa.

¢Le saco uno? Le pregunt6 Juvenal

:Qué dice Amandine?

Después de escuchar el cuento comen-
taran qué es lo que mas les llamé la aten-
cion.

e ;Conocen a alguien como la nifia del
cuento, que hable otro idioma y que
tenga costumbres diferentes a las
suyas?

:Qué donde estan los arboles? Le contestd
abuela. Dice que donde estan los arboles de
los que cortaron el queso.

Ahora Amandine toma leche hasta en la so-
pa 'y, come palmito con mayonesa y dice mas.

Aunque ella no habla espariol, solo un po-
quito inglés, y yo sélo espariol. Nos entende-
mos muy bien. En las tardes con papel y lapi-
ces nos ponemos a pintar. Yo dibujo troncos
y largas ramas y ella los frutos. Yo pinto casi-
tas v ella las gallinitas y el perro. Y asi, nos fui-
mos entendiendo y haciendo amigas, sin ha-
blar el mismo idioma.

Delfina Collado

e Si usted vive en el campo y ha visitado
alguna ciudad, comente qué fue lo que
mas le sorprendié o le llamé la aten-
cion.

e Si usted vive en la ciudad y ha visitado
el campo, comente qué fue lo que maés
le sorprendio6 o le llamé la atencion.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

El dia que mi amiguita extran-
jera vio los pollos que andan por
el patio picoteando, para ver que
comida se encuentran, abrid
mucho sus ojos y se sorprendi6 de
que los pollos tenian plumas, ella
s6lo conocia los pollos que se
encuentran en el congelador de
los supermercados. (Esta fue una
experiencia real de una escuela en

Esparia)
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En las escuelas que tengan, en pequernos grupos, realicen un viaje por internet para que
se comuniquen con internautas de diferentes paises del planeta. Preguntaran a sus interlo-
cutores:

Con la informacién recibida, ubicaran en un mapa el pais y escribiran o dibujaran en una
hoja las diferentes formas de vida de las personas con las cuales se comunicaron.

Pegaran en una pared todo lo que escribieron o dibujaron sobre la informacion recibida y
le pondran de titulo “ASI SOMOS”; luego caminaran, observando el material expuesto para
conversar sobre los aspectos que mas les llamo la atencion.
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Se puede accesar a una cuenta de
correo electronico en forma gratuita
en, http://costarricense.com, que |
es un Servicio de Correos de Costa
Rica v que este servicio también lo da

la Fundacion Omar Dengo

* La naturaleza * Las luchas
* Las personas * La historia

* La vision que se tiene de la Las necesidades basicas y co-
vida y del mundo lectivas de las personas vy los

* El proyecto coman pueblos.

Investigaran cuantos idiomas se hablan actualmente en el mundo y los colocaran en un lis-

tado en la pizarra, de los que han escuchado mas hasta los que nunca han escuchado.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

En la celebracion de la Independencia, que se celebra el 15 de setiembre de ca-
da ano, algunos estudiantes se visten con el traje tipico de Costa Rica.

Haran un mural con el
traje tipico de las dife- .
rentes regiones de
Costa Rica y con la in- §
formacion que recibie-
ron por internet, esco- %
geran otros trajes étni-
cos. Podréan dibujarlos 8
o traer recortes.

Comentaran cuéles tra- §
jes les gusta mas.

Por qué este traje, es
representativo del pais.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

La musica también es cultura

Los sonidos musicales fueron surgiendo de e En la casa confeccionaran un instrumento

golpear dos palos, de frotar un hilo, de hacer musical.

sonar un metal, etc. Asi nacieron los instru- e En clase se hard una exposiciéon de todos
mentos musicales en la cultura de cada pais. A los instrumentos que trajeron.

la persona que crea instrumentos musicales a e Explicardn qué materiales utilizaron para
partir de cosas comunes, se le llama luthier realizar el instrumento musical y lo sonaran.

De mi tierra, bella, de mi tierra santa,
oigo ese grito de los tambores,

v los timbales al cumbanchar,

y ese pregbn que canta un hermano,
que de su tierra vive lejano,

v que el recuerdo le hace llorar,

una cancién que vive entonando

Gloria Estefan
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Los seres humanos han ido entrete-
jlendo conexiones comerciales y cultu- -
rales desde antes de que la primera ca-
ravana de camellos del Medio Oriente
se aventurara a emprender el primer viaje. En el si-
glo XIX, el servicio postal, el periddico, los ferroca-
rriles transcontinentales y los grandes barcos de va-
por forjaron cambios fundamentales. El telégrafo, el
tefefono, la radio y la televisién han ido atando lazos
cada vez mas fuertes e intrincados entre los indivi-
duos y el ancho mundo. Hoy, las computadoras, in-
ternet, los telefonos celulares, la televisién por cable
y la transportacion aérea barata han acelerado esas
relaciones y las han hecho méas complejas

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Les gustaria viajar...

_ Investigaran sobre un pais y su forma de _ ;Qué medio de transporte usaran para visi-
vida. tar este pais?

_ En una hoja redac- u _
taran una historia o '

cuento sobre este i ==Y
pais que les gustaria .
conocet.

_ ¢Cudl tecnologia usaran
para comunicarse con su
familia?
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Sabes
que la cultura se transmite de muchas
maneras, escucha este relato que me
conté mi abuela.

El hombre es
s6lo una red
de relaciones,
v solamente
éstas importan

..Después de un ano de vivir donde el
sukia, los cazadores decidieron regresar a
sus casas y éste lo permiti6. El dia de

la partida por la manana, la mujer del

sukia les entreg6 dos matitas de té,

de unas que dan flores y después unas
frutitas negras y pequeiitas...y les dijo:
-Van a sembrar estas matitas en alguna
parte cerca de sus casas y las van a cuidar
durante un afo hasta que den frutos.

Saint Exupery

Relatos de la Baja Talamanca

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Para entender mejor la globalizacion

Se forman grupos de 8 estudiantes y se e ;Qué significa nosotros, nosotras?
entrega a cada grupo la caricatura de Quino

sobre la globalizacion. Se lee cuidadosamente
y luego se reflexiona: Cada grupo expone sus comentarios, ha-

ciendo evidente luego de todas las exposicio-
nes las similitudes y diferencias.

e ;Qué significa ellos, ellas?

¢Qué sentimiento les genero leer esta cari-

catura?
ESTO DELA GLOBALIZACION SIRVE PARA QUE ,COMO NOSOTROS, HACEN EL AMOR.Y DE | ¥ TAMBIEN NECESTAN MUSICA PARA EXPRESARBE, | ¥ LLORAN SUS PENAS CON LABRIMAS Come
COMPRENDAMOS QUE LAS GENTES DE OTRAS ESE AMOR NACEN HIJO6 A LOS GUECUDAN | BALAR YDNERTIRSE,COMO NOSOTROS A5 NUESTRAS Y RIEN SUS ALEGR.AE- A
RAZ.N.‘-.: ¥ OTRAS CULTURAS SE ENAMORANDE | ¥ QUEEREN,COMO NOSOTRO®S. | ’ | CARCAJADAS,COMO NOSOTI
LA MISMA MANERA QUE NOSOTROS. |

¥ :QUE MOS DEMUESTRA TODO £S5T0P GQUE | P oy
VENOBOSOTROS Y COMEN IGUALJ#6T-F00D"(ON | ELLOS, APARENTEMENTE TAN Dﬁn%os ' . 'fﬁfur% Tf&;owugm;?ﬁk
LAS MISMAS GASEOSAS GUE BEREMOS AT ISON. COMO NOSOTROS/ | A DECIRMNOS "SOMOS COMO ELLOS™P

® i
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Robert Kennedy, 1968

La diversidad de la cultura huma-
na es asombrosa. Los valores y las
normas de comportamiento varian enor-
memente de una cultura a otra y a menudo
contrastan notablemente con lo que los habi-
tantes de las sociedades occidentales conside-
ran “normal”.

Por ejemplo: los judios no comen cerdo,

La diversidad cultural

mientras que los hindlies comen cerdo, pero
rechazan la carne de vaca. Para los occiden-
tales besarse es una manifestacién normal del
comportamiento sexual, pero en otras culturas
dicha practica es desconocida o se tacha de
desagradable. Todos estos rasgos distintos del
comportamiento son aspectos parciales de
amplias diferencias culturales que distinguen
unas sociedades de otras.




(APITULO ¢

IGUALES...
PERO DIFERENTES
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OBJETIVO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ] [yy*~)

Comprender al ser humano y a las
Se formara dos grupos y

se colocaran en dos
circulos concéntricos.

sociedades como entidades unicas vy

diferentes pero que comparten un
sinniimero de caracteristicas

¢ Un o una estudiante frente a otro o a
HABILIDADES Y DESTREZAS oL

e Se les pedira que se miren a los ojos y

que uno o una le diga al otro o la otra
» Capacidad para describir y explicar. “YO SOY TU, TU ERES YO, el ejer-
e Transmisibn precisa de ideas vy icio ara b

e Razonamiento critico y sintesis.

exposicion oral.

ACTITUDES Y VALORES

e Actitud inquisitiva sobre los nuevos
hallazgos cientificos.

e Apertura a la diversidad sociocultural.

¢ Reforzamiento de la autoestima.

Oye, oye como suenan

ASIGNATURAS

e (Ciencias

Laten corazones de toda la tierra

En la pradera, en el erial

Los corazones suenan igual

Blanco, negro o amarillo

Late v late el corazén

De la gran familia humana

El corazon de la familia humana...

el corazén lleno de coraje,

que nos muestra el camino cuando estamos perdidos
el corazdén que une a extranos entre si

para un propoésito comun

Patty Hansen
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Se pone en la grabadora una de las
Polonesas de Chopin,

Se forman pequenos grupos v se les
entrega las siguientes preguntas:

—

.¢Cual es el instrumento que se usa
en esa melodia?

2. ¢les gust6? ;No les gust6? ;Por
que?

3. ¢ Qué pasaria si el 6 la intérprete
toca otras teclas?

4. :Qué pasaria si una de las teclas se

traba?

Imaginemos el genoma como el teclado de un piano. Cada tecla repre-
senta un gen. Si se presiona una tecla se escuchara una nota, esa nota co-
rresponde a la proteina que el gen especifica. Si se presiona varias veces se
escuchara siempre la misma en forma monoétona.

Pero si se tienen muchas teclas, se puede hacer
musica.

Del mismo modo, nuestros
diferentes tipos de células tocan
en el inmenso teclado del genoma.

Asi como el pianista no toca todas las
teclas en cada pieza, solo se “tocan” algunos
genes en las células de cada 6rgano, pero
¢qué pasa si en un concierto de piano una te-
cla importante se traba o emite la nota equi-
vocada al ser presionada? En algunos casos
destruiria la obra musical por completo.

Revista National Geografic
Especial La Ciencia

S il / )
Edicion, octubre 1999 S~

Revista Muy interesante
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e Todo nuestro cuerpo esta formado de células: buscar las partes que la componen y dibu-
jarla.

¢ Buscar las diferencias entre células del aparato circulatorio, respiratorio o muscular.

El grupo se dividira en parejas:
e Cada pareja dira las partes de su cuerpo que son igual y las que son diferentes:

- Tipo de pelo, color
- Tamano del cuerpo
- Color de ojos

- Sexo

- Medida de los pies

¢ Reflexionaran sobre la importancia de respetar a cada persona, ya que todos y todas so-
mos diferentes.

Somos pequerios
pero sabemos

una verdad,

es nuestra América
la tierra hermosa
de libertad.

Dame tu mano gaucho argentino
también la tuya
nino esquimal,

y asi enlazados
cantemos todos

la ronda inmensa
y fraternal
tengamos siempre
a flor de labios
esta palabra
fraternidad.

No mas fronteras,
nifnos de América
en esta tierra

de libertad.

Fragmento Gastén Figueira
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Cuando en un accidente, una persona ha perdido mucha sangre, hay que hacerle una trans-

fusion.

e ;Qué necesita saber el médico sobre la sangre del paciente para no causarle un proble-
ma?

e Investigaran cuéles son los componentes de la sangre v realizaran un dibujo

e Investigaran cudl es su tipo de sangre A — AB — B — O, para comprobar cuantos alum-
nos y alumnas tienen un mismo tipo de sangre.

e Luego haran un gréfico de barras, con los tipos de sangre de los estudiantes y las estu-
diantes de la clase.

¢ En Internet buscar informacién sobre el genoma.

El genoma es una
especie de “disco du-
ro”, registra los deta-
lles del funcionamien-
to de un ser vivo des-

de que es concebido
hasta su muerte

Solo existen 4
grupos sanguineos

en todo el mundo,
mas que lo superficial, percibo prin- por lo que, no so-

Si percibo en otra persona nada

cipalmente las diferencias, lo que mos tan diferentes.
nos separa. Si penetro hasta el nu-
cleo, percibo nuestra identidad, el
hecho de nuestra hermandad.

Erich Fromm
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Charles Drew es un inventor de vida. Sus investigaciones han hecho posible
la conservacion de la sangre. Gracias a él existen los bancos de plasma, que
resucitaron a miles de moribundos en los campos de batalla de Europa.

Drew dirige el servicio de plasma de la Cruz Roja en los Estados Unidos.
Cuando la Cruz Roja resuelve rechazar la sangre de los negros, renuncia a su
cargo. Drew es negro.

Eduardo Galeano, Memoria del fuego Il

19

El producto
nacional bruto
#"+ no toma en cuenta
" la salud de nues-
tros hijos, la cali-
dad de la educacion ni el
gozo en sus juegos. No se inclu-
ve en él la belleza de nuestra poe-
sia ni la solidez de nuestros matrimonios, la inteligencia de nuestros
debates politicos ni la integridad de nuestros funcionarios publicos.
No mide nuestro ingenio ni nuestra valentia, tampoco nuestra com-
pasion o nuestra devocion a la patria, en pocas palabras, lo mide to-
do, menos todo aquello que hace que valga la pena vivir la vida,”

Robert Kennedy, 1968



DERECHOS HUMANOS
Y LEGISLACION




GALLO PINTO, AGUA DULCE Y MUCHO MAS

OBJETIVO

Analizar el marco institucional que tutela
los derechos humanos de los habitantes de

la Republica de Costa Rica

HABILIDADES Y DESTREZAS

Comprension de lectura

Razonamiento critico y sintesis
Capacidad para investigar, describir y
explicar

Participacién activa en grupos de
trabajo.
Transmision
exposiciéon oral

precisa de ideas 'y

ACTITUDES Y VALORES

¢ Responsabilidad ciudadana
e Promociéon y defensa de los Derechos

Humanos

ASIGNATURAS

e Estudios Sociales

La cultura del terror

A la extorsion

el insulto,

la amenaza,

el coscorrén,

la bofetada,

el azote,

el cuarto oscuro

la ducha helada

el ayuno obligatorio

la comida obligada

la prohibiciéon de salir

la prohibicién de decir lo que piensa,

la prohibicién de hacer lo que se siente

y la humillaciéon publica

son algunos de los métodos de penitencia y
\tortura tradicionales en la vida familiar.

Los derechos humanos tendrian que
\ comenzar por casa.

Eduardo Galeano, El libro de los Abrazos

iPEMOCRAc/4
ENEL PAIS/




Capitulo 7

La democracia costarricense se sustenta en un régimen de derecho.

La Constitucion y las leyes constituyen el marco bajo el cual se norma la convi-
vencia social y se tutelan los derechos humanos de las personas.

Los derechos, deberes y obligaciones estan en las leyes de Costa Rica.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

En Costa Rica al igual que una familia, compar- g circo pe La FaMILIAG By Bill Keane
timos creencias comunes, gustos semejantes.

Esta familia tiene derechos, deberes y obligacio-
nes para que se mantenga unida, segura y feliz.

Buscaran en el diccionario el significado de las
siguientes palabras:

-Familia -Unida
-Segura -Feliz
-Deberes -Derechos
-Creencias -Obligaciones

WECESITO UN ABRAZO, MAMI
YA SE ME GASTO EL OLTIMO."

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

*

Estudiaran la Ley de Transito como un primer paso en el estu-

dio de las leyes del pais.

En una hoja dibujaran un plano de una calle con sus sefiales

de transito y el semaforo maés cercano a su casa o escuela.

e Escribiran para qué sirven todas las sefiales de la calle y los co-
lores del seméaforo.

e Escribiran las obligaciones que tiene un conductor al llegar a es-
ta calle.

e Escribiran las obligaciones que tienen los peatones al llegar a
esta calle.

e Comentaran la importancia de la sefializacion y de los sema-

foros en las carreteras.



GALLO PINTO, AGUA DULCE Y MUCHO MAS

Una vez analizada la Ley de Transito la maestra o el maestro leera el siguiente texto:

La Constitucion es la ley mas importante. Es superior a todas las otras. Nin-
guna ley que se emita puede contradecir la Constitucion. La Constitucion es la
ley suprema. Es la que garantiza a los ciudadanos vy ciudadanas que la Repu-
blica de Costa Rica es un hogar seguro, justo y util al que vale la pena pertene-
cer. Los derechos que nos da la Constitucion son inviolables, no se pueden ig-

norar ni menospreciar. Los deberes y las obligaciones que impone
la Constitucion tienen que ser cumplidos por todas las mujeres
v los hombres que convivimos en la Republica.

Comentaran el texto leido y con ayuda del maestro o maestra, con-
testardn en una hoja preguntas aclaratorias sobre la Constitucion.

1. En Nuestra Constituciéon se declara que Costa Rica es:

2. ;Quiénes son costarricenses?

3. ;Cudles son los deberes, derechos y garantias individuales?
4. ; Cudles son los derechos y garantias sociales?

5. ¢Cudles son los derechos y deberes politicos?

En una tarjetita verde escribiran dos derechos que tienen los cos- ., ;> i,
tarricenses, en una amarilla dos deberes y en una blanca dos ' : y f} L&
obligaciones. : 7 oy

En tres cajas diferentes pondran las tarjetitas: en unalos = s
derechos, en otra los deberes y en otra las obligaciones. -, “fﬁg ;

g

Sacaran una por una las tarjetas, las leeran, comenta- = ™
ran y luego clasificaran: iguales y diferentes.

Luego en un papelégrafo construiran una gran casa que represen- |
te los derechos. Pegaran las tarjetitas de los derechos en el lugar de f;
la casa que crean mas conveniente por su importancia: paredes, ci- 5
mientos, techos, etc.

¢Qué pasaria si quitiaramos de la casa uno de los derechos? ;Quedaria
incompleta? ;A qué constructor acudiriamos para reconstruirla?

En este caso de los derechos a cudl instituciéon acudiriamos. e



Capitulo 7

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Declaracion de los

DERECHOS DEL NINO

Y ESTOS DERECHOS...
A RESPETARLOS EH ?
i NO VAYA A PASAR COMO
CON LOS DIEZ MANDAMIENTOS !

Investigaran sobre las funciones de
la Defensoria de los Habitantes y
elaboraran un informe para pre-
sentar y discutir en clase.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Buscaran a una persona que haya hecho aportes rele-
vantes en el ambito econdémico, sociocultural, deportivo
en su comunidad. Le haran una entrevista para compar- [a felicidad es el mayor

tirla en clase. logro de la humanidad,
es la respuesta de toda

su personalidad a una

orientaciéon productiva

hacia si misma vy el

mundo que la rodea

Erich Fromm
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Algunos derechos que protegen a la niinez

Derechos culturales
y recreativos

Derecho a
la expresion

Derecho ala
proteccion :
ante peligro ot )
grave
»

— M—w-f‘%.ﬁ-N:NW
Derecho a la vida familiar

Derecho a la solidaridad

i

r—




LA SALUD
UN VERDADERO
TESORO



GALLO PINTO, AGUA DULCE Y MUCHO MAS

OBJETIVOS

Valorar la salud y el bienestar fisico y men-
tal de la poblacibn como un producto so-
cial.

Analizar la contribucién que puedan hacer
las escuelas a la salud vista como producto
social.

HABILIDADES Y DESTREZAS

Comprension de lectura.

Razonamiento critico.

Capacidad para describir y explicar.
Sintesis y exposicion oral y escrita.
Participacion activa en grupos de traba-

jo.

ACTITUDES Y VALORES

e Preocupacion e interés por los temas de
salud.

e Compromiso con el bienestar comunita-
rio.

ASIGNATURAS

e (Ciencias

Nifia morena y agil, el sol que hace las frutas

el que cuaja los trigos, el que tuerce las algas,
hizo tu cuerpo alegre, tus luminosos 0jos

y tu boca que tiene la sonrisa del agua.

Un sol negro y ansioso se te arrolla en las hebras
de la negra melena, cuando estiras los brazos.
T juegas con el sol como con un estero

y él te deja en los ojos dos oscuros remansos.
Nifia morena y &gil, nada hacia ti me acerca.
Todo de ti me aleja, como del mediodia.

Eres la delirante juventud de la abeja,

la embriaguez de la ola, la fuerza de la espiga.
Mi corazon sombrio te busca, sin embargo,

y amo tu cuerpo alegre, tu voz suelta y delgada.
Mariposa morena dulce y definitiva

como el trigal y el sol, la amapola y el agua.

Pablo Neruda



Capitulo 8

LOoS COMPROMISOS DE ALMA ATA

La Declaracion de Alma Ata, aprobada en la Conferen-
cia Internacional sobre Atencién Primaria de la Salud en
1978, seiiala que todos los paises deberian establecer el ac-
ceso a la atenciéon primaria de la salud y la promociéon de la sa-

lud como estrategias centrales para reducir la mortalidad y la mor-
bilidad.

Para el afio 2005, los pai-
ses deberian proponerse al-
canzar una esperanza de vida
al nacer superior a los 70
anos y para el 2015 una es-
peranza de vida al nacer su-
perior a los 75 afios.

En el esfuerzo por garanti-
zar a todos una vida mas lar-
ga v mas sana, se deberia i 1nﬂ
sistir en reducir l{ dlferenmas ortalidad y morbﬂmiad entre
hombres y mujerfes ashco o entre. reglongs geograflcas dlases SO-
ciales y grupos ét 3 0b lac1ones mdlgfenas ) ..;

hMH‘L \
madeA%g% | “J

cién de la/ Confer _"Cla Internacion ob

FUENTE: Progr
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- Cada estudiante dird una actividad que realiza durante el dia que beneficia o no a su sa-
lud. El maestro o la maestra escribira las actividades en la pizarra en dos listas: las que
benefician la salud y las que no.

- El maestro o la maestra explicara el concepto de salud: “Es el completo bienestar fisico,
social y mental y no solo la ausencia de enfermedades o padecimientos”,

- Hacer un pequefio comentario o dibujo que resuma la nocién de salud como estado de
completo bienestar fisico, social y mental.

- Comentaran las listas que anotaron en la pizarra de acuerdo al concepto que tienen aho-
ra sobre lo que es la salud.

De acuerdo al concepto de salud dibujaran o anotaran un listado
de actividades cotidianas para proteger el cuerpo.




Capitulo 8

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

- La maestra o el maestro explicara a la clase que para crecer saludables tienen que consumir
diferentes vitaminas y que éstas se encuentran en los alimentos que comen diariamente.

- Investigaran cuéles alimentos deben ingerir para que les ayude a su crecimiento y las vi-
taminas que contienen.

Vitamina o Mineral Consecuencia

Verduras.

Cerdoy
mani.

Evita resfrios.
Encias sanas.

Carnes

magras e

higado.

Pany

hortaliza. Evita
raquitismo.

Fresas,
chile y

zumo de limon.

Luz solar y
aceite de
bacalao.

Huevos y
carne.

Leche y
Queso.

Formacion de

dientes y huesos.

Apetito y
nervios.

Piel sana.

Crecimiento.




GALLO PINTO, AGUA DULCE Y MUCHO MAS

- Se le pide a los alumnos y las alumnas que investiguen coémo se llaman las vacunas que les
ponen a los nifios v las nifias y para qué sirven.
- Escribirdn cémo benefician estas medidas a la salud de las personas.

CAMPANA CONTRA EL DENGUE

- 1 y 2. El maestro o la maestra explicara a la clase, el dafio que hace a la salud el mos-
quito del dengue y por qué se deben eliminar los criaderos donde proliferan.

- 2. Luego haran pequerios grupos, para recoger tarros, botellas, llantas o cualquier ob-
jeto que pueda contener agua estancada.

- Luego de realizar una actividad al aire libre, ya sea una ronda, carreras de sacos o sim-
plemente disfrutar del aire, de la naturaleza, comentaran sobre la importancia de reali-
zar ese tipo de ac-
tividades recreati-
vas al aire libre,
asi como de ser
felices y de reir,
requisito  funda-
mental para gozar
de buena salud.







GALLO PINTO, AGUA DULCE Y MUCHO MAS

OBJETIVO

Valorar la importancia del respeto al

derecho ajeno como base de la
convivencia pacifica de las sociedades y las
naciones.

HABILIDADES Y DESTREZAS

Comprension de lectura.

Razonamiento critico y sintesis.
Capacidad para investigar, describir y
explicar.

Participaciébn activa en grupos de
trabajo.

Transmision precisa de ideas vy
exposiciéon oral.

ACTITUDES Y VALORES

e Respeto a los otros (personas, pueblos,
naciones) y reconocimiento de sus
derechos.

e Actitud pacifista.

ASIGNATURAS

e Estudios Sociales

e Artes Plasticas

sonas mayores
hacen la guerra. Pero
lo que todos los
nifnos, nifas, gtiilas,
patojos,patojas,
chigtiines y cipotes
queremos, es la

e Esparniol

paz.




Capitulo 9

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Lean la siguiente poesia.
¢A donde vamos?

“Vendran dias en que los fusiles,

se negaran a disparar

los tanques no querran moverse para arrasat,
los aviones diran:

iNo deseamos transportar mas bombas!
iEstamos hartos de matar nifios y nifias,
mujeres y hombres, animales y plantas!
iEstamos cansados de destruir pueblos y sembrados!
iYa no queremos mas guerras!

Y de pronto el ruido de las balas y

de las bombas cesara se podréa oir

el trino de los péjaros y las voces alegres
de los nifios y el rio de nuevo cantara

en su cauce.

Los campos de batalla se convertiran en

hermosos parques infantiles.

Los tanques pintados de mil colores diferentes,

se transformaran en resbaladeros.

Y de los grandes cafiones

colgaran columpios.

Los cuarteles dejaran su lugar a escuelas.

Las metralletas daran paso a libros y bibliotecas.

Las granadas floreceran y produciran mazorcas blancas y amarillas
negras y rojas.

A los fusiles, de no usarlos, les naceran hermosas rosas en sus cafiones.
Los cascos serviran para anidar a las crias de los pajaros.
Y de la oscuridad de la muerte renacera la esperanza vy la vida.
Fuente: Hagamos Educacién para construir la Paz. Esedir, Guatemala.
Herminio Otero, Prodesa, Guatemala

e En grupos senalen las ideas que mas les gusten de la poesia que acaban de leer.

¢ Individualmente dibujardan o pintaran lo que mas les haya llamado la atenciéon de la
poesia.

e Elaboren un mural con dibujos y pinturas; y busquen entre todos el titulo para ese mural.

¢ Inspirados en el mural cada uno o cada una escribira un verso para tener una poesia con
todos los versos escritos.



GALLO PINTO, AGUA DULCE Y MUCHO MAS

El lero. de diciembre de
/ 1948, el Presidente Figueres,
en nombre de la Junta Funda-
dora de la Segunda Republica de-
? clar6 disuelto el Ejército Nacional,
cuya abolicion definitiva fue realizada
por la Asamblea Nacional Constituyente
en 1949.

Ese lero de diciembre el Presidente Fi-
gueres pronunci6 las siguientes palabras
en el Cuartel Bellavista (actual Museo Na-
cional).

“El Ejército Regular de Costa Rica, dig-
no sucesor del Ejército de Liberacién Na-
cional, entrega hoy la llave de este cuartel
a las Escuelas, para que sea convertido en
un centro cultural.”

La Junta Fundadora de la Segunda Re-
publica, declara oficialmente disuelto el
Ejército Nacional, por considerar suficien-
te para la seguridad de nuestro pais, la
existencia de un buen cuerpo
de policia.

Los hombres i
que ensangren- "
tamos reciente-
mente a un pais
de paz, com-

=0y LA ABOLICION DEL EJERCITO EN COSTA RicaA
&

prendemos la gravedad que pueden asumir
estas heridas en la América Latina, vy la ur-
gencia de que dejen de sangrar. No esgri-
mimos el punal del asesino, sino el bisturi
del cirujano. Como Nacién, que exige que
esa herida cierre pronto, y que sobre ella
se forme cicatriz mas sana y mas fuerte
que el tejido original.

Somos sostenedores definidos de ideal
de un nuevo mundo en América. A esa
patria de Washington, Lincoln, Bolivar y
Marti, queremos hoy decirle: ;Oh Améri-
cal. Oftros pueblos, hijos tuyos también, te
ofrendan sus grandezas. jLa pequefia

Costa Rica, desea ofrecerte siempre, co-
mo ahora, junto con su corazon, su amor
a la civilidad, a la democracia, a la vida ins-
titucional!.

i

FUENTE: Citado en Masis Iverson, Daniel. Poder politico y sociedad. En: Quesada, Juan Rafael
y otros. Costa Rica contemporanea. Raices del estado de la nacién, San José: Editorial de la

Universidad de Costa Rica, 1999, p53.



Capitulo 9

o >

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Formaran dos grupos. En el primero se reflexionara qué habria pasado en la Costa Rica
actual si Don José Figueres no hubiera suprimido el ejército. El sequndo, pensara en lo que

se ha podido realizar en Costa Rica con el presupuesto que no se gasté en mantener un ejér-
cito.

LA Paz.

La paz debe entenderse no como ausencia de violencia o fin de guerra
sino como el proceso que implica el esfuerzo de todas las personas por alcan-
zar un mundo mas humano, solidario y fraterno, que nos permita resolver los
grandes problemas de la humanidad y establecer un nuevo orden local, nacional
e internacional que elimine las desigualdades.

Para lograr la paz personal es necesaria la paz social y viceversa.
Optar por la paz implica un cambio de mentalidad, de actitudes y valores de una
sociedad donde surjan ademas nuevas relaciones humanas.
Al igual que los arboles, la paz tiene raices de las que se nutre y sostiene y que hoy
nosotros estamos llamados a consolidar para que méas temprano que tarde, podamos recoger
los frutos de una sociedad llena de justicia.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Lea cuidadosamente la siguiente poesia.

“La justicia vy la paz se han abrazado”

oa
nte, \ O rero de A
az apAe€ o © of 200,
Nuestra % el orden, Call Ca,( t@m@( @ “)\0 ma\ pad
cifradd €2~ da. ol el i POt an 22 covo A
aparecs pombre de P2, eul.a fuer,, ar aﬂﬂte un CO\:?;) aespe ©
o a :
Ba)zﬂta cosi Po hjer bante soi;‘;ze st el do
jcus . njustic camp res regiq ad anie W Hono of %a
8¢ SING SOz o U0 e ' 2Q0
ante un Omer, i < mudec‘dc 5 PO
an Puebjg cally abusivo E(::@ma e
fe el poder Sujcld e

“Hagamos educacién para construir la paz”
Editorial Sagil Tzij
PRODESA , Guatemala



GALLO PINTO, AGUA DULCE Y MUCHO MAS

Para el tema de La Paz, han leido ustedes un texto en prosa y una poesia.

e ;Cudl es la principal diferencia entre prosa y poesia?
e Busquen en esta poesia las analogias vy figuras literarias que tiene.
e ;Cudl de ellas les parece mas acertada?;Por qué?

Para terminar escriban un verso sobre la paz.

e Recojan opiniones y elaboren un articulo de opinién sobre el mismo tema.
e Busquen en el diccionario la palabra “solidaridad”

Un ejemplo de como facilitar la comprensién del significado que tiene la palabra soli-
daridad, en sus diversas manifestaciones, es escribiendo oraciones en las cuales se incluyan
las siguientes frases
* Ser solidario con...

Unirse solidariamente a...

Relaciones solidarias...

Compartir solidariamente...

e Escriban en su cuaderno algunos ejemplos de relaciones solidarias, en su escuela, casa

y comunidad.

e Comprension verbal. Busquen algunas palabras que pertenezcan a la familia “solidari-
dad”.
¢ Indaguen qué otras palabras tienen el mismo significado y anétenlas en su cuaderno.

¢ Investiguen palabras que signifiquen lo contrario de solidaridad. Busquen ejemplos de

relaciones no solidarias.







GALLO PINTO, AGUA DULCE Y MUCHO MAS

OBJETIVO

Comprender la importancia del consenso
en las sociedades democréaticas y en la vida

cotidiana.

HABILIDADES Y DESTREZAS

Ser como ellos

Comprension de lectura.

Razonamiento critico y sintesis.
Capacidad para investigar, describir y
explicar.

Participaciéon activa en grupos de traba-
jo.

Transmision precisa de ideas y exposi-
ciéon oral.

Esas son las “cosas serias” de
las personas mayores que prefiero
no entender

w . yia.q
Receptividad y respeto a las opiniones e o 2

intereses de los otros. Coiwvay &

e "-|| L v
Apertura al didlogo. /
Promocién de la convivencia democrati-
ca.

ASIGNATURAS

e Espariol
e Estudios Sociales



Hay conflictos interperso-

meros tienen que ver con e
existencia natural del discenso.
Debemos educar a través del
discenso y del consenso. Esto
nos lleva a una importantisima afir- e

macién: Hablar de resolucién de con-
flictos no significa eliminarlos.

Es decir, no se trata de evitar los conflic-
tos, o buscar que no existan, sino de saber-
los tratar humanamente, para llevarlos a un
punto en que nos aporten, nos desarrollen y
hagan evolucionar, como personas y como
sociedades.
Por eso hoy |
preferimos [
hablar mas
de “manejo”
que de reso
lucion  de
conflictos.

El conflic-
to no es lo
contrario de =&
la paz. &

Recorde- §#
mos que la
violencia o
guerra “es-
tructural” (la basada en la injusticia y desi-
gualdades econémicas, sociales, politicas v
culturales) existe y se mantiene en épocasde
paz (es decir, que no ocurren guerras).

Despueés de leer el texto anterior juga-
ran al refranero popular.

Capitulo 10

EDUCAR PARA EL “MANEJO” DE CONFLICTOS

Educar para el manejo de conflictos im-

nales y grupales. Los pri- plica:

Aceptar que el conflicto existe y que de-
be entenderse y tratarse educativamente
COmO un proceso, No como una simple
ciraunstancia o situacion.

Saber diferenciar entre manejo y solucion
de conflictos y saber que no siempre se
pueden solucionar y que debemos avan-
zar hacia un afrontamiento no violento de
conflictos. La vida es conflictiva y donde
hay varias personas hay conflicto, pero
debemos aprender a vivir sin violencia.
Se requiere de una actitud de didlogo que
teniendo
en cuenta
cada per-
sona logre
- vivenciar la
. . interromu-
nicacion
entre las
personas y
§ de estas
con su rea-
lidad y el
4 entorno.
¢ La coope-
raciéon, el
didlogo vy
la resolucion y luchas no violentas es un
reto a enfrentar pedagdgicamente.
Adquirir una cultura del debate, de la dis-
cusion, de la disidencia. Ensefiar que no
todo en la vida es ganar o perder y fo-
mentar las actitudes que conducen a la
cooperacion.

“Hagamos educacién para construir la paz”
Editorial Sagil Tzij
PRODESA, Guatemala
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

El refranero. Sabiduria popular para una convivencia pacifica
En subgrupos de estudiantes entregaran una ficha con los siguientes refranes.
Pediran que en la columna de la derecha escriban lo que les sugiere el refran.

REFRAN SENTIDO O SIGNIFICADO
Gran victoria, la que sin sangre se toma.

Mas vale un buen arreglo que un mal pleito.

Hoy por ti, mafiana por mi.

Nunca llueve a gusto de todos.

Cuando el sol sale, para todos sale.

Juego de manos, juego de villanos.

Investigue en su hogar, vecindario y escuela, de otros refranes existentes y copie el que
le parezca mas interesante; y junto con los que traigan los comparieros y comparieras, afna-
danlos al listado anterior.

Asumiendo que la vida en sociedad transcurre en medio de acuerdos y tensiones, se ini-
cia una lluvia de ideas, sobre consejos utiles que pueden derivarse de estos refranes para tra-
tar de alcanzar un estilo de convivencia pacifica en la escuela, en la familia y en la comuni-

dad.

Basandose en algunos ejemplos de solucion de conflictos como:

e Los conflictos en nuestro pais derivados del combo del ICE.

¢ Origenes y resultados del proceso de paz en Centroamérica, que tuvo lugar a finales de los
anos ochenta.

e Acuerdo de Esquipulas II (1987), adoptado por los mandatarios centroamericanos.

Seleccione uno de esos casos y presente un reporte por escrito, de la investigacion reali-
zada.
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OBJETIVO

Analizar las interrelaciones entre migra-

cién y desarrollo.
Acciones que ayudan al desarrollo.

HABILIDADES Y DESTREZAS Imagina que no hay posesiones,
Comprension de lectura. no se si podras;
Razonamiento critico y sintesis. imaginate a tOdO el mlme
Capacidad para investigar, describir y .
explicar. compartiendo todo el mundo.
Participacion activa en grupos de traba-
jo.
Transmision precisa de ideas y exposi- Diras que Soy un soﬁador’
i6n oral. ’ e
- pero no soy el tnico,
ACTITUDES Y VALORES espero que algun dia te uniras

v el mundo sera uno.

e Actitud solidaria.
e Identificacion con los principios de justi-

cia social.
John Lennon

ASIGNATURAS

e Espariol
e Estudios Sociales

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Cﬂy@

Mencionen personajes de la
historia universal que han dado
su vida por amor a la humani-

i)
dad. El maestro o la maestra los anotara en
la pizarra.



ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

De los personajes anotados, cada estudiante escogera uno. Realizara una investigacion de

Capitulo 11

su biografia y escogera el hecho que mas le impacte de esa vida y elabore una redaccion.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Dibujaran una figura humana vy le anotaran las cualidades que consideren que debe de te-

ner una persona para llevar una vida plena.

Anotaran las caracteristicas de una sociedad futura donde la felicidad humana sea lo més

importante.

La educacion a lo largo de la vida
se basa en cuatro pilares:
aprender a conocer,
aprender a hacer,
aprender a vivir juntos,
aprender a ser.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
AMOR SIN LIMITE.

Ya podria yo tocar el sol,

y vaciar el mar,

o inventar a un lugar al sur

para la libertad.

Conocer el principio v el fin de cada estrella.
Si me falta el amor, ya ves, yo no soy nada.
El amor es la espera sin limites,

es la entrega sin limites, y es la

disculpa sin limites, sin limites.

No es egoista ni se irrita, no.

El amor crece en todo sin limites

Aguanta todo sin limites,

y es generoso sin limites, sin limites.

No tiene envidia, ni sabe contar. No pide nada.
Ya podria yo morir por ti,

y luego despertar, o

pintar de color la luz,

o hacer dulce la sal;

ser profeta del porvenir, romper el aire,

si me falta el amor, ya ves, yo no soy nada.

El amor es humilde sin limites,

es comprensivo sin limites,y

es la justicia sin limites, sin limites.

Es siempre tierno y dice la verdad.

El amor es la espera sin limites,

es la entrega sin limites, la disculpa, sin limites.
\Sin limites.

Inspiracion Cor.1-13.1.José Luis Perales.

Escuchen y lean con atencién la cancién de José Luis Perales, y sacaran el mensaje fundamental, pon-
dran en com(n todos los mensajes y elaboraran un lema con un mensaje de amor a la humanidad.
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-Conozco un planeta donde hay
un sefior muy colorado. Nunca ha as-
pirado una flor. Jamas ha visto
una estrella o amado a una
persona. No ha hecho otra
cosa que sumar y restar. Y
todo el dia repite como
t(1:”;Soy un hombre serio!{Soy
un hombre serio!” y esto hace
que se hinche de orgullo. Pero
para mi, no es un hombre, jes un
hongo!

-.Un qué?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

EL AVION PRESIDENCIAL

Se divide la clase en grupos de 7 u 8 es-
tudiantes.Y se les plantea la siguiente situa-
cion:

Cada grupo va viajando en un avién con
un presidente de un pais latinoamericano,
recién electo en su cargo. El pais es muy po-
bre. Muchas nifias y niflos no asisten a la es-
cuela, y los servicios sociales basicos (salud y
seguridad social) son muy diferentes. La
mortalidad infantil
es superior a

40 por mil
nacidos  vi-
vos. El de-

sempleo afecta a
uno de cada persona
en edad de trabajar. Mientras

-iUn hongo!
-Si alguien ama una flor de la que

. NO existe mas que un ejemplar en

todos los millones y millones de
5 estrellas, esto es suficiente para
W que sea feliz cuando mira a las
estrellas. Piensa:"Mi flor esta
alli, en alguna parte..” Pero si el
cordero se come la flor, para él es
como si, bruscamente, todas las
estrellas se apagaran. ;No es ésto
importante?
El Principito, Saint Exupery

esto sucede en el campo social, el gasto mi-

litar es muy alto, al punto que consume el

10% de toda la riqueza producida en el pais

durante un ano.

El grupo debe ayudar al presidente a to-
mar una decisién, respecto a :

- Disminuir o no el gasto militar.

- La forma de invertir de la mejor manera
los recursos es haciendo lo posible por
reducir el gasto militar.

Dado el pa-
norama descrito
arriba, qué consejo
le darfa el grupo al
presidente.



PARTE 2. UNA RECOMENDACION DE
CONSENSO.

Cada grupo expone sus puntos de vista y
conclusiones, tratando de llegar a una reco-
mendacién que toda la clase estaria dispues-
ta a suscribir.

Capitulo 11

PARTE 3. SON LAS PERSONAS LAS

QUE CUENTAN.

Para terminar, se hara la lectura de un
texto de Mahbub ul Haq, principal creador
del Informe sobre Desarrollo Humano del
Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo y se pasara a una ronda de reac-
ciones y comentarios.

América Latina y El Caribe
enfrentan dos brechas sociales cri-
ticas en salud y educacion. Pese a los afios
de esfuerzo, compromiso publico y miles de
millones invertidos, el nivel de educacion de
la fuerza laboral y la salud de la poblaciéon
son muy inferiores a los que deberian ser

“Sabia que los servicios sociales de salud v educacion requie-
ren significativas mejoras en sus niveles de calidad.”

Brechas en salud v educacion

para el grado de desarrollo econémico y so-
cial de la region.

En 19 Constituciones de la regién esta
consagrado el imperativo ético de educar y
asegurar una buena salud para los ciudada-
nos de América Latina y El Caribe.

Fuente.BID. Progreso econémico vy social en América Latina.

Informe1996.

87
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

EL AMOR ES LO QUE CUENTA

En nuestra época las relaciones humanas han co-
brado una importancia vital debido a un gran nu-
mero de factores que han hecho de nuestra socie-
dad una fuerza muy compleja y dinamica.

El progreso tanto tecnolégico como econémico,
el rapido crecimiento de las zonas urbanas, el desa-
rrollo de grandes industrias, han hecho méas complejas
las relaciones humanas entre los miembros de una misma
comunidad; el radio, la television, el avidn, asi como el pro-
greso econémico antes mencionado, han acercado a los pue-
blos del mundo, cobrando importancia atin mayor estas relaciones
humanas. Pero este acercamiento material tiene que tener su contrapunto en el acerca-
miento espiritual. De no ser asi, la balanza se inclinaria totalmente del lado material y el
resultado seria la incomprension, la lucha por la supremacia y el odio.

Los seres humanos tienen que aprender a conocerse. El conocimiento mutuo trae la
comprensiéon y a través de la comprension llega el amor. Sin amor no puede haber paz
entre los hombres. El amor vence los prejuicios raciales, politicos y sociales. El amor es la
fuerza mas potente con que cuenta el hombre; el amor es la antitesis del odio y la Gnica
fuerza que lo puede vencer.

Pero para que en el corazén del hombre surja el amor hacia sus semejantes, éste tie-
ne que empezar por desarrollar su interés en ellos. El que se interesa por sus semejantes
se esfuerza por comprenderlos, sabe que para recibir hay que empezar por dar, no recla-
ma derechos sin haber cumplido con sus deberes, concibe la vida como cooperacién y se
esfuerza por contribuir generosamente al bienestar comun.

Leeran en clase el texto anterior vy reflexionaran sobre la importancia del
amor en el desarrollo de las sociedades.
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Las politicas para erradicar
la pobreza, reducir las dispari-
dades vy luchar contra la exclu-
sidon social requieren la creaciéon
de oportunidades de empleo y re-
sultarian incompletas e ineficaces si no
se aplicaran también medidas para elimi-
nar la discriminaciéon y promover la partici-
pacién y el establecimiento de relaciones
sociales armoniosas entre los distintos gru-
pos v naciones. Para obtener resultados
positivos a largo plazo también es funda-
mental establecer una relacién mas cons-
tructiva entre las politicas ambientales, eco-
némicas y sociales. El bienestar de las per-
sonas supone también el ejercicio de todos
los derechos humanos vy las libertades fun-
damentales, el acceso a una buena educa-
cién, a servicios de salud y otros servicios
publicos bésicos, y el desarrollo de relacio-
nes cordiales dentro de las comunidades.

“Los ninos nacen para
ser felices”

Jose Marti

Capitulo 11

La integracién social, es decir, la capacidad
de las personas de vivir juntas respetando
plenamente la dignidad de cada una de
ellas, el bien comun, el pluralismo v la di-
versidad, la eliminacién de la violencia, la
solidaridad, asi como la capacidad de parti-
cipar en la vida social, cultural, econémica
y politica, abarca todos los aspectos del de-
sarrollo social y todas las politicas. Exige la
protecciéon de los mas débiles, asi como el
derecho de disentir, crear e innovar. Re-
quiere ademas un entorno econémico soli-
do vy el respeto de las culturas, sobre la ba-
se de la libertad v la responsabilidad. Se ne-
cesita también la plena participacién tanto
del Estado como de la sociedad civil.

FUENTE. Programa de Accién de la Conferen-
cia Internacional sobre Desarrollo Social. Copen-
hague: 1995. Introduccion, parrafo2.

Desarrollo social v politicas publicas



GALLO PINTO, AGUA DULCE Y MUCHO MAS

“;Oh,Dios;j, envianos locos,
de los que se comprometen a fondo,
de los que se olvidan de si mismos,
de los que aman con algo méas que con palabras,
de los que entregan su vida en verdad y hasta el fin.
Danos locos, chiflados, apasionados,
hombres capaces de dar el salto hacia la inseguridad,
hacia la incertidumbre sorprendente de la pobreza;
danos locos, locos del presente,
enamorados de una forma de vida sencilla,
liberadores eficientes de los oprimidos,
amantes de la paz, puros de conciencia,
capaces de aceptar cualquier tarea, espontaneos y tenaces.
Danos locos, sefior; danos locos.
Tomado del Libro “Hagamos educaciéon para construir la paz”
PRODESSA-ESEDIR




DESARROLLO

SOSTENIBLE

il Y ESO...
{COMO SE COME?
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OBJETIVO

Analizar el concepto de desarrollo y ubicar
los rasgos caracteristicos del enfoque de

desarrollo humano sostenible

HABILIDADES Y DESTREZAS

Comprension de lectura.

Razonamiento critico.

Capacidad para investigar, describir y
explicar.

Sintesis y exposicién oral y escrita.
Participaciébn activa en grupos de
trabajo.

ACTITUDES Y VALORES “La tierra no es la heren-

e Sentido de responsabilidad ante el cia de nuestros antepasa-

proceso de desarrollo nacional. dOS, sino el lega do para
e Vision critica sobre los estilos de

desarrollo. nuestros hijos”

ASIGNATURAS

Anodénimo africano.

e (Ciencias

e Estudios Sociales
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Sensibilidad hacia la proteccion de la

naturaleza

“Sabia que la inversion en la gente ha de constituir el centro
de las preocupaciones del desarrollo sostenible.”

Las nifias y los nifios pasan por la vida
como pasan las aves por el cielo. Dejan
huellas, pero no las vemos. Asi como las
aves, los nifios y las nifilas desaparecen
aparentemente sin dejar rastros. De pron-
to se hacen mujeres y hombres “grandes” vy
su nifiez se va sin
dejar huellas.
Mejor dicho, sin
que las hayamos
podido descubrir.

Todas vy todos
nos hemos rela
cionado con nifias
Yy nifnos. Han
pasado junto a BJ 4

Hasta cuando las personas adultas

nosotras, junto a nosotros, nos han amado,
nos han temido, nos han emulado jquién
sabe! Para nosotros, para nosotras, solo
han pasado.

Tal vez algin dia podamos recuperar la
capacidad de “hacernos como nifios” y des-
cubrir las huellas
que, en el devenir
de nuestras vidas y
de nuestras culturas
™ dejaron niflas y

' nifos a quienes, de
algin modo, les
debemos nuestro
presente.

Huellas en el viento
Cora Ferro - Marleny Amaya

que se creen tan serios van a reconocer

el protagonismo infantil.

sonas que se creen tan serias, no

iSi! hasta ahora, esas per-

nos han ensenado los valores
necesarios para que salvemos el
planeta
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Miren atentamente la imagen del
Principito en el Planeta Tierra ;pueden
adivinar lo que estd haciendo? ;Qué
hacen ustedes por mantener limpio el

Planeta Tierra?

El &rbol es como una casita

abriga a péjaros, ardillas, mariposas,
felinos, gusanos, buhos, avispas y abejas,
el arbol es fuente de vida importante.

El roble y olivo parecen . -.«#R k]
los mas fuertes y protectores. _
El sauce es el que le pide auxilio llorando
a los taladros que los cortan. ;

Al almendro y la palmera dan fruto
y una rica sombra.

Al abeto y el ciprés

dan el arbolito de Navidad.

El arbol también puede realizar
el suefo de un nifo

tener una casa en el arbolito

y dentro de un tiempo

lo considero un amigo.

Al caer un arbol viejo
entre un tronco despedazado
reviven otras plantitas y organismos.

Andrés Barquero



ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

UN LINDO
RECUERDO

Escriba en una hoja,
una experiencia suya
con la naturaleza: un
paseo agradable, una
visita al bosque, a un
rio.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Escribiran un cuento, donde
los protagonistas sean la familia
de cada uno o una y en donde
todos los integrantes de la fami-
lia sean felices.

Luego se comentara y se ira
anotando las necesidades que
tenemos que resolver para ser
felices en la familia.

Capitulo 12

“Hemos venido a
este mundo como
hermanos;
caminemos pues,
dandonos las
manos Y No uno
delante de otro”

Erich Fromm

({le n
...la tierra es siempre un simbolo mater-
no... se describe como “plena de leche y
miel”. La leche es el simbolo del primer
aspecto del amor, el de cuidado y afirma-
cion. La miel simboliza la dulzura de la
vida, el amor por ella y la felicidad de es-

tar vivo...
Erich Fromm

Para que el desarrollo humano sea real-
mente sostenible, nuestra vida cotidiana tiene
que transcurrir en un ambiente sano, con aire,
tierra y agua limpios.
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/ Algunos especialistas han seleccionado seis indicadores que permiten me-

dir si el ambiente hace posible una vida sana, agradable y hermosa:

1. Calidad del aire: tiene que ser puro, sin contaminantes como los gases vy las
particulas de polvo que provienen de las industrias, los autos, los basureros,
etc.

2. Calidad del agua: la utilizamos en la limpieza (higiene), lavado de utensilios,
etc.

3. Desechos solidos: basura de todo tipo, que debe recolectarse y tratarse de
modo que no contamine el ambiente.

4. Niveles de ruido: el ser humano soporta el ruido hasta ciertos niveles, mas
alla de esos niveles padecera fatiga del sistema nervioso y sordera.

5. Plaguicidas: en el pais se ha abusado del uso de plaguicidas en la agricultu-
ra. Algunos venenosos para los seres vivos.

6. Areas verdes disponibles: Especialmente en las grandes ciudades: se deben

reservar espacios verdes para que sirvan como “pulmones”.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Formaréan cinco grupos y cada grupo seleccionara un tema de los leidos.

Escribiran y dibujaran cudl es la situaciéon de su comunidad en relaciéon con el tema selec-
cionado.

Investigaran algunos problemas de contaminacién de su comunidad.



Oidnos trabajar.

Vamos a crear el mundo

con pasos y con 0jos vamos a crear el mundo
con lo mejor de todas las edades,

vamos a crear el mundo.

con los huesos de todos nuestros padres.
Vamos a crear el mundo.

ladrillo por ladrillo,

hombre por hombre,

vamos a crear,

Capitulo 12

de nuevo,
el mundo.

Jorge Debravo "
Il N D D D D D B B e 1

La triada del desarrollo 1
sostenible I

Los objetivos del desarrollo sostenible
pueden descomponerse en dimensiones
econdmica, social y ambiental. Esta tria-
da puede expresarse graficamente me-

diante la siguiente figura:

Objetivos econémicos
|

Crecimiento
Equidad
Objetivos Eflc.l e Objetivos
sociales o ecolbgicos

Otorgamiento de Ecosistemas
facultades Capacidad
Participacion de sustento
Movilidad social Diversidad

Desarrollo institucional Cohesién social
Identidad

FUENTE: SERAGELDIN, Ismail.

“¢Cémo lograr un desarrollo soste- cultural
nible” en: Finanzas y Desarrollo.

Diciembre de 1993, p. 7;

biolbgica



GALLO PINTO, AGUA DULCE Y MUCHO MAS

LA NOCION DE DESARROLLO SOSTENIBLE

HISTORIA DEL CONCEPTO

a expresion “desarrollo sostenible” se introdujo en el Informe de la
Comisién Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo (el Infor-
me Brundtland) en 1987. Ella connota los procesos econémicos y
sociales mediante los cuales las personas satisfacen sus necesidades
v mejoran la calidad de su vida en la actualidad sin comprometer la
capacidad de futuras generaciones de satisfacer, a su vez, sus propias necesidades.

Para la mayoria de las personas, una mejor calidad de vida significa lograr un nivel de
vida mas alto, por lo general, medido por el nivel de ingresos vy la utilizacién de recursos
y tecnologia.

El Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF) en colaboracion con la Unién Mundial pa-
ra la Naturaleza (UICN) y el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA), desarrollaron posteriomente la idea de equilibrio en cuidar la tierra, definiendo
el desarrollo sostenible en términos de “mejorar la calidad de la vida humana sin rebasar
la capacidad de carga de los ecosistemas que la sustentan”.

Bajo esta logica, el concepto de desarrollo sostenible debe examinarse dentro de un
amplio contexto socioeconémico y ambiental, considerando que lo sustentado o sosteni-
ble es el “desarrollo” o el mejoramiento en la “calidad de la vida humana” dentro de las
restricciones que impone el medio ambiente.

FUENTE: WWEF. Uso sustentable de los recursos naturales. Conceptos, problemas y
criterios. Suiza: WWEF, 1993, p. 9.
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