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1. Antecedentes

En la sesibn N°89 del 17 de agosto de 1977, artfculo 9, el COnsejo
Nacional de Rectores (CONARE) autorizd a la Universidad de Costa Rica
.para-que ofrezca la carrera de Diplomado en Enfermerfa Rural en el Cen
tro Regional de Guanacaste Adem&s acordd encargarle a la Institucidn

la elaboracién de:

. Plan de estudios de la carrera )
. Costos adicionales de’ implantaci&n de la carrera
. Necesidades y disponibilidad de personal docente y administrativo

para la misma

El plan de estudios deberk. estar conforme con lo establecido a este

respecto en el Copygnio de Nomenclatura de Grados y Titulos de la Edu-

(AR

cacisn Superior.

Los datos sobre 1os costos son~necesarios para asegurar el financia
miento de la carrera o en su lugar, las previsiones realizadas para fi

nanciarla,

Ademis de los aspectos anteriores, son indispensables los datos re-
lacionados con el personal docente y administrativo para dar la aproba
cién final a una carrera. Es necesario saber si se cuenta con.el per-
sonal adecuado y suficiente o si es necesario prepararlo, ya sea local

mente o enviando personai'a estudiar al extranjero.



B Céhtrb’Regional de Guanacaste de la Universidad de Costa Rica ég

" vi6 a la Oficina de Planificacién de la Educacién Superior (OPES) los

 documentos solicitados por el Conseﬁo Nacional de Rectores (CONARE).

2, Plan de estudios

El plan de estudios se analiza con el objeto de detectar si el nfime-
ro de créditos, la duracién de lavcaﬁféra, las materias que lb'éompren-
den y la divisién por ciclos, estdn de acuerdo con lo especificado en -
el Convenio de Nomenclatura de Grados y Titulos en la Educacién Superior

a este respecto.

2.1, Créditos:

La carrera de Diplomado en Enfermerfa Rural es una carrera cor-
ta terminal 1/, y ests dirigida a estudiantes de tiempo completo. Esto
iﬁplica que el‘estudiante disponga de 54 horas semanales para dedicar -
al estudio ya que segfin el Convenio de Nomenclatura de Grados y Titulos

en la Educacidn Superior, el trabajo programado para el estudiante pro-

. medio 'no debe sobrepasar las 54 horas semanales que han sido definidas

como el tiempo completo de un estudiante,

 La carrera de Diplomado en Enfermerfa Rural esti organizada con un -

./.

1/ Se considera como carrera corta terminal %ue1€o qué actualmente no
constituye un peldaflo para continuar estudic - a nivel de grado.



| total de 90 créditos (Cuadro N°1), total que estd en concordancia con -
el nﬁmero de crédltos que debe poseer una carrera corta terminal (mini-
mo 60 créditos, méximo 90 créditos) segn lo acordado en el Convenio de

Nomenclatura de Grados y Titulos en la Educacién Superior.

Segfin la nueva definicién de crédito: "Un crédito es uma unidad va

) lorativa del trabajo del estu@iante que equivale a 3 horas semanales -~

del_trabajo dgl mismo, durantg 15 semanas, aplicadas a una actividad -

~ que ha sido supervisada, evalua@a y aprobada por el profesor", Si el -

estudiante cuenta con 54 horas semanales disponibles para dedican .a sus

estudios, ello implica que en los ciclos ordinarios (semestres) el plan

de estudios no podrd sobrepasar una carga académica de 18 créd;tég. .
Por consiguiente, la carga zcadémica que se propone para el plan.de -

estudios (Cuadro N°1}, estd en concordancia con el tipo de estudiante -

al que se dirige la carrcra.

2.2. Duracidén de la_carrera propuesta.

La carrera de Diplomado en’ Enfermeria ‘Rural esté organlzada en
5 ciclos ordinarios (3emestres) vy un eiclo en cursos de verano. Esta
dura016n esté dentro del &mbito de aurac1on de una cerrera corta termi
nal propuesta por el lonvenio de Nomenclatura de Grados y Titulos en -

1a Educacidn Superior (4 a 6 ciclos).

2,3. Concordancia con 1a descripcifn del futuro gradvado de Diploma-

do en Enfern=~ia ?ural-

Con base en la descripcidn de cada unz de las materias que fue

e



proporcionada por el Centro Regional de Guanacaste, se puede decir, en
términos generales, que el plan de estudios concuerda con las caracte-
risticas propuestas en la descripcidn del futuro graduado de Diplomado

en Enfermeria Rural (Anexos A y B).

3. Costos adicionales de implantacidn de la carrera

La carrera se financiard con el préstamo del Proyecto Educacibn Supe
rior/BID, en lo relacionado con las inversiones en immuebles. Los gas-
tos de operacidn se financiarédn con los fondos de la Universidad de Cos
ta Rica y las del propio Centro Regional de Guanacaste. El Cuadro N°2
muestra los gastés estimados para impartir la carrera propuesta durante

el periodo 1978-1980.

4, Disponibilidad de personal docente

Es indispensable tener informacidn sobre la existencia de personal
docente y administrativo disponible para iniciar la carrera, y en caso
de no haberlo, que existan las previsiones necesarias para conseguirlo
o para capacitarlo, posponiendo la-fecha d2 apertura de la carrera, en

concordancia con dicha disponibilidad.

Respecto a la disponibilidad de pens¢na.. docerte la Institucibén ex-

presa lo siguiente:

"Para el curso lectivo de 1978 disronemos de ¢3; tiempos completos
para curcos especificos de Enfermerfi: Rwral. Pari otros cursos como:

Estructura y Funcidn Normal, E1 Hombre y su Ambie te, Salud y Sociedad



y Nutricién y Antropcmetria que brindan a los estudiantes, dispondriamos
qué profesores avxiliares que imparten otros cursos en el Centro como: -

Sbc1éiogié;:1n{foducciénealé'Microbiologia, Bioquimica, Agronomia,-etc.

Ademéo, conteriamos con Tecursos que ncs brlndaré la Escuela de En-

Médlcos Espec1allstas N4 Mdsteres

fermeria como: Enfermeras Graduadas,

en Enfermeria.
Es recesario mencionar los Servicios de Adiestramiento como Hospita-
les, Centros de Salud y Clinicas Periféricas tantc en Guanacaste ccmo

‘en la Meseta Central y los recursos que noS brlndan tanto el Cnntro de

Docencia del Hospital México Y el Mlnlsterlo de Salud

Para 1970 necesitariamos dos ‘tiempés completoc més para cursos ‘espe
cificos de Enfermcria Rural y dos ticmpos mds para 1980 para lo mismo.

De esta forma se complata el personal dccernte necesario para la carre-

ra completa de tyes cffes!.
Con base a 125 c:cideraziones anferiqrés s& r2comienda que:
. Se-cutorice a. Ceatro. Revlonal dﬂ Guanacaste de ta Universidad de
Costa Rica a « frecer la carrera de D1plomado et'hnfermeria Rural

a partir de n:rzo de 1978 por tres promociones.

I.os cupos mi: {os sean de 50 estudiantes nuevor jor aifo.

evaluada anties de‘recibiv estudi- 1es nuevos para

I38

"

La carrera s :

una cuarta p «:nocidn.



CUADRO N°1

PLAN DE ESTUDICS DE LA CARRERA DE DIFLOMADO EN

ENFERMERIA RURAL, CENTRO REGIONAL DE GUANACASTE

CODIGO FATSRIA _ _ CREDITOS

TOTAL ~ 90
I Ciclo (semestre) : 15
EG-0123 Curso Integrado ¢e Fumanidades 6
ME-1015 Epidemiologia Ceneral 3
ME-1016 ) Estructura y runcia Normal 6
- S Actividad Deportivu 0
II Ciclo (semestre) 17
EG~0123 : Curso Iategirado de Eumanidades 6
ME-1017 ‘ El Hombre y su Ambiente 3
1iB-1018 Salud y feciadad (Seminzrio) 3
EE-1005 Mutricidn ¥ Antropometrie 2
E5-1007 s Planificaciln de la Atcncién de:
) Erformenia {Scminwis) 3
TII Ciclo (cursos de vorano) ' 1 8
TE-1006 Tocnologia ¢ Erfermenia “ 8
IV Ciclo (scmastre) | 17
ZE~1006 ' Enfermerin Materno Infaatil y Salud
Piblicn ' , o 14
EE-1013 = Desarroilo Frofecionzl (Seminario) 3
V Ciclo (semestre) " ‘ ' , : 16
EE-1009 = .. EnfermerZa Intezrada en Adultos y Nifios
con problemas de salvd fisicos y mentales 14
- ce o - Seminario de Realidad Waciomal 7 2
Vi Ciclo (semestre) 17
- Curso Electivo en Enformeria Cliniéa’lf 1y
EE-1C11 Administracidn de la Atercifn de Enfer-
meria (Seminario) 3

1/ Se brindan los siguientes cursos clectives: Enfermeria Psiquidtrica y Salud Ma-
terno Infantil, Enfermeria Materno Infantil, Enfermeria Comunitaria y Enfermeria
M8dico-Quirfirgico en una Area Clinica.

FUENTE: Centrc Regional de Guanacaste de la Universidad de Costa Rica.
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'CUADRO N°2

GASTOS ESTIMADOS PARA LA CARRERA DE DIPLOMADO

EN ENFERMERIA RURAL EN EL PERIODO 1978 - 1980

(en cp;opes)

TOTAL 21,
Personal Administrativo . : ¢
Personal Docente

Honorari

0os a Profesionales y Técnlcos-

Gastos de viaje dentro del pais

Impresidn,

Reproduccién 'y ‘Encuadernacién-

Otros servicios

Productos Alimenticios

Productos de Papel e Impresos

Utiles y Materiales Educac1onales

Utiles y Materiales de Imprenta y Fotografia

Mobiliario y Equipo de Oficina

Equipos y Materiales Educacionales y Culturales

Compra de libros

Compra de Cassetts y Grabadora

Compra de Equipo Super y su respectlva grabadora

y cassetts

Compra de Equipo Médico-Quirfirgico

717.476.00

429,000, 00
923.040.00
60,000.00

12,000,00

12,000.00
6.000.00
2.000,00

30.000,00

20,000,00

50.000,00

45.000.00

26.436.00

50.000. 00

7.000.00

10.000,00

35.000.00

FUENTE: Centro Reglonal de Guanacaste de 1a Unlver81dad de Costa
R1ca.
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ANEXO A
DESCRIPCION DEL DIPLOMADO EN ENFERMERIA

RURAL, CENTRO REGIONAL DE GUANACASTE

Se espera que la Enfermera Rural Diplomada asuma al egreso del pro-

grama de capacitacidén las siguientes responsabilidades:

. Contribuir al cumplimiento de las metas de los programas de salud

comunitaria

. Participar en la vigilancia epidemiolégica

. Contribuir al cumplimiento de las metas de los programas de salud

comunitaria:

Salud Materno-Infantil

Nutricidn

Epidemiologia (tuberculosis, enfermedades venéreas, otras)

Atencién médica

Salud oral

Saneamiento ambiental

Dinfmica de poblacidn

Salud mental

+ Contribuir en la atencién de pacientes ambulantes

. Contribuiren la atencién de pacientes hospitalizados
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EE-1001

EE-1002

EE-1003

ANEXO B

- DESCRIPCION DE LOS CURSOS

Epidemiologia General:

Prerrequisitos: No tiene

El curso se relaciona con el estudio del conéeﬁtd salud y‘en;A:
fermedad con un enfoque ecoldgico, epidemloléglco y de metodo
1ogia c1entif1ca. Se 1ncluye contenldo de epldemlologia, es-
tadistic&, demografia y reglstros médicos. Se provee précti-
ca en camp; para fecopiiar y procesar'estadistiéaﬁéﬁte, en -
fbrma elemental, los resultados de encuestas realizadas en co

munldades objeto de estudlo.

Unidad de Estructura y Funcién Normal:

Prerrequlsltos' No tiene

Este curso enfatlza el estudio de la estructura y funcionamien

to del cuerpo humano e integra aspectos de: anatomia, fisiolo

gia y bloquimlca para comprender la funcién celular, la regula

c16n y coord1nac16n de d1versos érganos y sistemas del hombre.

El Hombre y su Ambiente:

Prerrequisitos: - No tiene

" El curso se relaciona con el estudio de conceptos bisicos so-

bre los agentes biolégicos, fisicos, quimicos, psicoldgicos y
sociales capaces de alterar la salud, mecanismos de transmisién
de las enfermedades, mecanismos inmunitarios, relacidén huésped-

pardsito, tipos de enfermedades producidas por parésitos.

.



EE-1004

‘ pol‘itn.ca naclonal en matema de salud en la época ‘actual, Tie

EE-1005
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El propbsito es conocer los agentes agresores internos y exter
nos del hombre y su relacidn con la salud individual y colecti

va.

Seminario:‘ Salud y Sociedad:

Prerrequ131tos- No tiene

Este sem1nar1o tlene como f1n el conoc1mlento, an&llsls e inter

pretac16n de la problemétlca de salud en el pais asi como la -

ne el propos1to de que el alumno conozca la estructura social y

como se 1nf1ere la salud dentro de’ d1cha estructura.

Nutricién y Antropometria:

Prerrequisitos: No tiene "

En este curso se 1mparten con001m1entos s611dos ‘sobre nutricién

bés;ca y su apllcac16n a los problemas clinlcos del individuo;

factores que cond1c1onan 1a prevalenc1a de 1a desnutrlclén, -

pr1nc1pa1mente los mecanismos de prevenc16n y correcc16n de los

trastornos nutr1c1onales. Se provee ademés con001m1entos sobre

la problemdtica nutricional del pais, los factores causales de

la misma para aplicar medidas conducentes a la rehabilitacibn

"'y mantenimiento del estado nutricional y participar como agente

- ‘dé cambio ‘eri los-programas. de nutricidén del estado y coordinan-

do actividades con los de los otros sectores para la solucibn -

~:integral del pnoblema¢nutricional.
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Tecnologia en Enfermeria:

‘Prerrequisitos: EE-1002, 1003, 1004

Este curso tiene como finalidad dar conocimientos de enferme-

‘ria bdsica, fomentar el desarrollo de actitudes, habilidades

y destrezas en la aplicacidn de los principios cientificos que
rigen las té&cnicas de enfermerfa utilizadas en el cuidado del

individuo, la familia y la comunidad.

Désarrolla una percepcién de las necesidades bésicas del indi-
viduo y la influencia de &stas en su adaptacién al medio.

Tiende a iniciar al estudiante en el planeamiento de los cuida
dos de enfermeria, enfatizando los aspectos de prevencién pri-

maria, secundaria y terciaria.

Se planean experiencias de apféndizaje que desarrollan habili-

_dad en la utilizacién de recursos de la comunidad y se incluye

la comprensidn del rol que se debe asumir, en la promocién y -
conservacidn de la salud., Se provee experiencia clinica super

visada en servicios asistenciales y de atencidn abierta.

Seminario: Fundamentos de la Planificacién de la atencidn de

Enfermeria:
Prerrequisitos: EE-1002, 1003, 1004
Este seminario desarrolla habilidad en el estudiante para pla-

near, ejecutar y evaluar la atencibén de enfermerfia que se le -

.
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brinda al paciente utilizandq como método_e; proceso de enfer-
meria. Se hace énfasis en los principios cientificos en que -

se basa el.planeamiento y la realizacidn de ‘los cuidados de en

- fermeria; sc integran conceptos sobre metodologia cientifica y

su aplicacidn en la planificacién.

 Se planean laboratorlos con el f1n de correlac1onar la teoria

en la aplicacién de la atenc1on programétlca a 1nd1v1duos y fa

milias seleccionadas;

Salud Materno-Infantil y Salud P@blica:

. Prerrequisitos: EE-1006;  EE-1007

.El.curso comprende conceptos b&sicos de enfermeria obstétrica

y pediatra para ayudar alestudiantz a“desarrollar habilidad -

en la apllcacnén de pr1nc1plos generales del cuidado de enfer-

| meria en madres y nlﬁos basados en la soluc16n de problemas.

Incluye la comprensién del papel que debe asumir en la promo-

-.¢idn, conservacién, reparacién de la salud ¥y en la reproduc-

. . ¢idn, embarazo, parto y puérperio asi como los problemas mis -

frecuentes de salud de la madre.

Enfatiza la paternidad responsable y los peripdqs}de_crecimiga

to y desarrollo.del nifio: neonatal, infanciz y adolescencia,

Permite adQﬁifir conocimientos, actitudes y destrezas para -

brindar cuidado intégral y continuo a la familia durante el -

.
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C1clo materno y el crec1m1ento y desarrollo- del nlﬁo. -Qfrece

experiencias supervisadas en centros asistenciales y de aten-

cién abierta que contribuyen al cuidado de la madre y el nifio.

Enfermeria Integrada en Adulios y Nifios con problemnas de salud

fisicoes y mentales:

Prerrequisitos: EE-1008
Este curso estd estructurado para que el estudiante desarrolle

comprensidén de los principios fundamentales relacionados con -

el cuidado integral y .continuc de individuos, nifios, aduitos y

anciancs.

Inc luye l2 1ntervenc15n terapeutwca d2 enfermeria en el acerca

mierto multldlsclpllnarlo a la problemétlca de salud mental -

deJ paciente y familia en sus aspectos de prevenclén primaria,
secundaric y terciaria como parte integral de las actividades

de enfermeria en Areas asistenciales y de atencidn abierta,

Se integran aspectos “isiopatoldgices, psicoccmdticoes, de sa-
lud mental, salud pdblica, A et?tica, farmacologia y cuidados
dc¢ ~nfermeria de individuos con problemas madico quirQrgicos

y de saluc mental més comunes en e} pais,

Se ayuda 2l estudiante a desarrollar habilidad en liderazgo -~
en la interpretacid d necesgidades a’través de ?a apllcaclén
del proceso progxars“-co de enfermerfa en la atencién del pa-

c1ente y fam111:,'



- 17 -

EE-1010 Seminario Administrac?&n de la atencién de Enfermeria:
| Prerrequisitos: EE-1009
Trata sobre la identificacién de problemas y &reas problemas
en salud.mental para la intervencidn terapéutica de la enfer-
“mera. Enfatiza los aspeétos de enfermeria psiquiatrica comu-
nitaria, incluyendo la problemftica de salud mental en la co-
munidad y los recursos de que dispone la misma para enfrentar

las.

EE-1011 Seminario: Administracisn de la atencién de Enfermeria:
| Prerrequisitos: EE-1009
Se relaciona con el estudio de conceptos bisicos, principios
generales y tendencias modernas en el desarrollo deAliderazgo
en enfermerfa en diferentes niveles de éCCian: en el proceso
de administraciéq de la atencidn de énferméria en la interven

¢ién en organismos profesionales.

Se provee amplia opértunidad de aplicar en laboratorio los -
principios generales en el desarrollo de liderazéo a través -
de la aplicacifn de las diferentes etapas del proceso de admi
nistracién en enfermerfa. Se proporcionan experiencias clini

cas en Centros Asistenciales y Salud PGblica en &rea rural.

EE-1013 Seminario: Desarrollo Profesioﬁal:

Prerrequisitos: EE-1010, EE-1011

Este seminario tiende a la formacidn consciente del estudian-

e
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te de acuerdo. a su cultura, concepcidn del individuo, su pers
pectiva legal y filoséfica de la naturaleza y dignidad de la
persona humana. Se da &nfasis a la evolucidn histdrica de la

profesifn y la participacidn de la enfermera en la misma.

Se exponen conceptos fundamentales para ayudar al andlisis de

los problemas especificos de la vida profesiénéi,'dé los debe

. res y derechos de la profesién y se tiende a crear conciencia

en el estudiante ante su responsabilidad de participar en aso

ciaciones gremiales.

Curso Electivo en Enfermeria Materno-Infantil:

Prerrequisitos: EE-1009

Se profundizan los conocimientos sobre atencién de la madre
y el nifio. Se espera que el estudiante adquiera destrezas y
conocimientos para la atencidén del parto normal e identifique

algunas patologias durante la gestacidn, parto y puerperio.

Se amplian conocimientos sobre crecimiento y desarrollo del

nifio y del adolescente. Se hace énfasis en Educacidn Sexual.

Curso Elective en Enfermeria Comunitaria:

Prerrequisitos: EE-1009
Pretende que el estudiante sea capaz de definir e interpre-

tar los principios en que se basa la Enfermeria Comunitaria



 EE-1016
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y dé conocer el rol en el gstudio de ;a vigilancia epidemiold !
gica, valoracién de la magnitud de problemas de salud, traba-
jo éon grupos della comunidad para promover la participacidn
activa de esos grupos en la solucién de la problemitica de -

salud.

Curso Electivo en Enfermeria Médico-QuirGrgico: .

Prerrequisitos: EE-100S

Se amplian conocimientos sobre fisiopatologia, terapéutica y

cuidados de Enfermeria Mé&dico-Quirfirgico a pacientes con pro-

blemaq‘que'pequieren‘atehcién progresiva,
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