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1. Antecedentes

La Universidad Nacional propuso al Consejo Nacional de Rectores (CONARE)
la creacidn de la carrera de Bachillerato en Educacidn Fisica para I y II ci
clos. En cumplimiento con lo establecido en el "Fluxograma para la crea -
cidn de nuevas carreras en la Educacidn Superior" 1/, la Oficina de Planifi-
cacidn de la Educacidn Superior (OPES) realizd el respectivo estudio de mer-
cado y prepard el primer dictamen (Documento OPES-15/77), donde a partir de
estudios realizados por OPES 2/, se concluyd que: "Existe un superdvit de -
profesores en este campo, ademds de que todos aquellos que estén matricula-
dos y se graduardn en los préximos afios agravarédn alin mds el programa" 3/, -

Por tal razén, la recomendacién de la OPES fue no autorizar la creacidn de -

1

.

1/ Como parte del proceso de creacidn de una nueva carrera, el Fluxograma -

T establece que la OPES debe realizar dos tipos de estudios, cuyos respec-
tivos resultados y recomendaciones deben ser presentados al CONARE en la
forma de un primer y segundo dictZmenes.
El "Fluxograma para la creacidn de nuevas carreras en la Educacidn Supe-
rior", constituye la reglamentacidn del Capitulo V del Convenio de Coor-
dinacidn de la Educacidn Superior, firmado en diciembre de 1974, por la
Universidad de Costa Rica, Instituto Tecnoldgico de Costa Rica y Univer-
§idad Nacional. El Fluxograma fue aprobado por el CONARE en su se
sidn N°38 del 5 de febrero de 1976. Posteriormente, fue modificado por
el CONARE en la sesidn N°97 del 21 de diciembre de 1977,

2/ Véase: Estudio de las "caracteristicas del mercado para las carreras en
el &rea de Educacidn", OPES-14/77; y "Estudio de mercado de la carrera -
de Técnico en Recreacién Deportiva', OPES-12/77.

3/ OPES-15/77, pag. 32.



la carrera de Bachillerato en Educacidn Fisica para I y II ciclos solicita

da por la Universidad Nacional.

Sin embargo, en la sesién N°81 del dia 27 de abril de 1977, articulo 12,
el CONARE acordd autorizar la creacidn de esta carrera Ginicamente para pro-
fesores en servicio, o para reubicar titulados en Educacidn. Su autoriza-
cidn definitiva ¢uedd sujeta, segin lo :-dica el Fluxograma, a lo siguien

te:

. Andlisis del plan de estudios de la carrera
. Estudio de los costos adicionales para la implantacidn de la carrera
. Determinacidn de las necesidades y disponibilidad de personal docente

y administrativo para la misma.

La Vicerrectoria de Docencia de la Universidad Nacional envid el documeE
to NOVD-387-78 del 20 de noviembre de 1978, la documentacidn necesaria para

cumplir con el trdmite de sezunda instancia de la carrera propuesta.

El objetivo del precsente dictamen es mostrar los resultados del anilisis
de la documentacién suministrada por la Universidad Nacional (Plan de estu-
dios, concordancia de la descrireidn de funciones del profesional propuesto
con el plan de estudios, necesidad y disponibilidad docente y administrati-
Vo, costos de operacidn adicionales para impartir la carrera, etc.), con -
el propdsito de dar una recomendacidn final sobre la creacidn de la carrera
de Bachillerato en Educacidn Fisica para I y II ciclos solicitada por la -

Universidad Nacional.



2. Plan de estudios

El plan de estudios se analiza con el objeto de detectar si el nfmero -
de créditos, la duracién de la carrera, las materias que la integran y la
divisidn por ciclos estdn de acuerdo con lo especificado en el "Convenio -

bara crear una Nemenclatura de Grados y Titulos en la Educacidn Superior"4/,

2.1. Duracidn de la carrera

El plan de estudios de la carrera propuesta estd organizada en 3 -
ciclos completos; cuatro medios ciclos ordinarios (15 semanas de duracidn
cada uno) 5/ y dos ciclos extraordinarios o cursos de verano (8 semanas de

duracién cada uno) que se toman como medios ciclos.

Como se menciond anteriormente, la carrera propuesta serd ofrecida pa-
ra profesores en servicio de I y II ciclos de la Educacién Bisica. Por lo
anterior, la Universidad Nacional sefiala que se les reconocerd 72 créditosﬁ/,

es decir 5 ciclos completos.

Sumando los 3 ciclos completos complementarios y los 5 ciclos reconoci-

dos, se obtiene un total de 8 ciclos para la carrera propuesta. Por lo an

/.

4/ El1 "Convenio para crear una Nomenclatura de Grados y Titulos en la Edu-
cacidn Superior", fue suscrito por la Universidad de -Costa Rica, el Ins
tituto Tecnoldgico de Costa Rica y la Universidad Nacional, el 31 de oc
tubre de 1977, -

5/ Se considera medios ciclos por cuanto el nlmero de créditos de los mis-
mos, corresponde a la mitad de la carga académica minima de un ciclo -
campleto (16 créditos con una duracidn de 15 semanas).

6/ Documento enviado por la Vicerrectoria de Docencia de la Universidad Na
cional, N°VD-387-78, del 20 de noviembre de 1978, pag. 4,



terior, la misma est3d en concordancia con el minimo de 8 ciclos que debe -
poseer una carrera con grado de Bachillerato Universitario, seglin lo esta-
blece el "Convenio para crear una Nomenclatura de Grados y Titulos en 1a

Educacidn Superior".

2.2, Créditos totales de la carrera

El plan de estudios de la carrera propuesta est§ estructurado con -
un total de 48 créditos complementarios (Ver Cuadro N°1), La Universidad -
Nacional reconoce a los estudiantes 72 créditos que adicionados a los 48 -~
créditos mencionados, suman un total de 120 créditos. Por lo tanto, el to-
tal de créditos estd en concordancia con el niimero de créditos que debe po-
seer una carrera con el grado de Bachillerato Universitario (minimo 120 cré

ditos, méximo 144 créditos).

2.3, Carga académica del estudiante

Esta carrera segin se ha estructurado, esti dirigida a estudiantes
de tiempo parcial. Asumiendo que un profesor en Educacidn Bisica de I y II
ciclos, trabaja un promedio de 30 horas semanales (en periodo lectivo) tene
Mos que al estudiante de esta carrera le quedan 24 horas semanales para de-
dicar al estudio m&s las horas de préctica que se supone podrén efectuar en
el mismo trabajo, ya que segfin el Convenio para crear una Nomenclatura de -
Grados y Titulos en la Educacidn Superior", el trabajo programado para el -
estudiante promedio, no debe sobrepasar las 54 horas semanales qQue han sido

definidas por ese estudio como el tiempo completo de un estudiante promedio.



CUADRO N°© 1

PLAN DE ESTUDIOS PARA LA CARRERA DE BACHILLERATO
EN EDUCACION FISICA PARA I Y II CICLOS Y NBMERO

DE CREDITOS, DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

MATERIA CREDITOS
TOTAL L8
I Ciclo (Semestre) 8a/
Principios de Investigacidn 2
Educ. por el movimiento 3
Movimientos creativos 3
II Ciclo (Semestre) 8 a/
Didictica Especial 1 2
Percepcidn Motora 2
Biologia General y
IIT Ciclo (Curso de Verano) 8 a/
Diddctica Especial IT 2
Recreacién Infantii 2
destreza Predeportiva 2
Educacidn psicomotriz 2



Continuacidn Cuadro N°1.

MATERIA CREDITOS
IV Ciclo (Semestre) g a/
Destrezas acudticas I 2
Anatomia funcional del hombre L
Educacidén Fisica Adaptada ‘ 2
V Ciclo (gemestre) _E_g/
Destrezas Acuiticas II 2
Gimnasia Bisica y con Aparatos 2
Salud, Higiene y Primeros Auxilios 2
Planes y Programas 2

VI Ciclo (Cursos de Verano) g a/
Test., y Medicién en Educ. Fisica 2
Préctica Supervisada 6

a2/ Corresponde a Medio Ciclo.

FUENTE: Universidad Nacional, Escuela de Gimnasia y Cultura
Fisica (Documento VD-387-78).



Segfin la definicidn de crédito vigente: "Cré&dito es una unidad valora-
tiva del trabajo del estudiante, que equivale a 3 horas reloj semanales -
del trabajo del mismo, durante 15 semanas, aplicados a una actividad que -
ha sido supervisada, evaluada y aprobada por el profesor"Z/; si el estudian
te cuenta con 24 horas semanales a disposicidn para dedicar a sus estudios,
ello implica que en los ciclos ordinarios (semestres de 15 semanas de dura-
cidn), el plan de estudios no podrd sobrepasar una carga académica de 8 -
créditos. Los ciclos extraordinarios o de verano (8 semanas de duracidn)
no podrédn sobrepasar la mitad de la carga acad&mica de un ciclo comple -
to 8/, esto debido a que la realizacidn de cursos de verano coincide con -
los meses de vacaciones escolares, lo que implica que en estos ciclos el -

estudiante puede dedicar tiempo completo a sus estudios.

La carga académica, propuesta en el plan de estudios de la carrera de
Bachillerato en Educacién Fisica para I y II ciclos, es la siguiente: -

(Ver Cuadro N°1).

/.

7/ Consejo Nacional de Rectores (CONARE): Convenio para unificar la defi-
nicidn de "crédito" en la Educaciédn Superior de Costa Rica, suscrito -
el 10 de noviembre de 1976.

8/ De acuerdo al Convenio para crear una Nomenclatura de Grados y Titulos
en la Educacidn Superior, un ciclo completo tiene una duracidn de 15 se
manas y se fijé su carga promedio normal en 15 créditos y la carga mi-
xima en 18 créditos. Esto implica que si un ciclo extraordinario posee
una duracidn de 8 semanas (la mitad de un ciclo corriente), su carga -
académica mixima también debe reducirse a la mitad de la carga académi-
ca de un ciclo completo ((8 créditos).
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CICLOS. CREDITOS
I 8
II 8
III % 8
1v 8
v 8

VI 8

TOTAL 48

* Cursos de verano.

Por consiguiente, la carga académica que se propone para el plan de es-
tudios, durante los 4 ciclos ordinarios y los 2 ciclos extraordinarios o -

de verano, es la adecuada segiin los criterios citados.

2.4. Concordancia del plan de estudios con la descripcidn del futuro -

graduado de Bachiller en Educacién Fisica para I y II ciclos:

Con base en la descripcidn de cada una de las materias especializa
das que fue proporcionada por la Universidad Nacional (Anexo B), se puede
decir, en términos generales, que el plan de estudios concuerda con las ca
racteristicas propuestas en la descripcién del futuro graduado de Bachiller

en Educacidn Fisica para I y II ciclos (Anexo A).

3. Disponibilidad de personal docente y administrativo:

Para poder tomar una decisidn sobre la apertura de la carrera que se -
propone, es indispensable determinar si se cuenta con el personal docente

y administrativo necesario para iniciar la carrera, y en caso de no tener-

./.
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lo es necesario asegurarse de que existen las previsiones para conseguir o

capacitar al personal necesario.

Si esta Gltima es la situacién existente,

la fecha de apertura de la carrera debe posponerse, hasta que coincida con

la disponibilidad de personal docente y administrativo apropiado.

Al respecto, la Universidad Nacional expresa que dispone del personal -

administrativo necesario, y del personal docente para impartir los cursos

especializados de la carrera en mencién, tales cursos estarin atendidos -

por el siguiente personal:

ASIGNATURA

Educacidn por el Movimiento
Principios Investigacidn
Biologia General

Educacidn Psicomotriz
Educacidn Fisica Adaptada
Test., y Med. en Educacidn Fisica
Percepcidn Motora

Did4ctica Especial

Gim. Bdsica con aparatos
Anatomia Func. Hombre
Movimientos creativos
Planes y programas
Recreacidn Infantil

Salud e Higiene y Primeros Aux.

NOMBRE DEL PROFESOR

-Sharon Woodburn

Elisa Salazar

Personal de la Escuela de Biologia
Rafael Ruano

Teresita Camacho

Sharon Woodburn

VO g
Sharon Woodburn .$d&
§ —
Enielce Barrantes @ CONARE §
é Biblioteca &
Carlos Flores % »
% &é ,
Personal de Biologia SN -
Ope®

Jean Robothan
Enielci Barrantes
Roberto Sabean

Rafael Brenes

Tl -
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ASIGNATURA NOMBRE DEL PROFESOR
Prdctica supervisada Enielci Barrantes
Destrezas deportivas Fabio Gofii
Destrezas acuiticas Fabio Gofii

4. Disponibilidad de planta fisica y material didictico:

La Universidad Nacional expresa: '"Que la Escuela de Gimnasia y Cultura
Fisica utilizard el material y la planta fisica que erplea en sus cursos -

regulares, por lo que no hay requerimientos adicionales" 9/.

5. Costos adicionales de implantacidn de la carrera:

Con respecto a los costos adicionales en lo relacionado con inversidn -
inmueble, la Universidad Nacional expresa que no incurrird en gastos adicio

nales.

Los costos adicionales de operacidn se financiarin con los fondos de la

Universidad Nacional.

El Cuadro N°2, muestra los costos de operacidn estimados para impartir
la carrera propuesta, los cuales ascienden a ¢189.553.00 para el periodo -

1979-1980.

Tomando un ingreso de 35 estudiantes nuevos por afio, con una desercidn

del 10% para el primer afio 10/, obtenemos que la poblacidn de estudiantes

N

9/ Documento de la Vicerrectoria de Docencia de la Universidad Nacional -~
N°VD-387-78, del 20 de noviembre de 1978, pag. 27.

10/ La Escuela de Gimnasia y Cultura Fisica de la Universidad Nacional, es
tima esa tasa de desercidn dadas las caracteristicas del estudiante a
que estd dirigidaesta carrera.
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CUADRO N©2

COSTOS ADICIONALES DE OPERACION PARA IMPLANTAR LA CARRERA
DE BACHILLERATO EN EDUCACION FISICA PARA I Y II CICLOS
EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL, DURANTE EL PERIODO 1979 -1980

(En colones)

ESPECIFICACIONES TOTAL ARNOS
1979-1980 1979 1980

TOTAL 189.553,00 | 86.145,00 | 103.408,00

Servicios Personales 183.753,00 | 83.6u45,00 100.108,00

Servicios no Personales 4,500,00 2.000,00 2.500,00

Materiales y Suministros 1.300,00 500,00 800,00

FUENTE: Universidad Nacional, Vicerrectoria de Docencia, Docu-
mento VD-387-78, suministrado a la Oficina de Planifica
cidén de la Educacién Superior.
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atendidos para los afios 1979 y 1980 corresponde a 35 y 66 respectivamente.

Si tomamos los costos adicionales de operacidn para cada afio y lo divi-
dimos entre el nfmero de estudiantes atendidos en el mismo, obtenemos el -
costo adicional de operacidn por estudliante. Para la presente carrera, -
estos costos adicionales corresponden a ¢2.461.30 para el afio 1979 y -
£1.566.80 para 1980. Promediando los resultados anteriores, obtenemos que
el costo de operacidn adicional promedio por estudiante es de ¢2.014.00, -

para el periodo 1979-1980 (Ver Cuadro N°3).

6. Recomendaciones:

Con base en las consideraciones anteriores, se recomienda que:

. . Se autorice a la Universidad Nacional, a ofrecer la carrera de Bachi
11erafo en Educacidén Fisica para I y II ciclos, sdlo para profesores
en servicio y con titulo en Educacién Bdsica de I y II ciclos, por -
un periodo de cuatro promociones y con cupos m&ximos de 35 estudian-

tes nuevos por afio 11/.

. La carrera debe ser evaluada antes de recibir estudiantes nuevos para

una quinta promocidn,

11/ La Oficina de Planificacidn de la Educacidn Superior (OPES), acoge el
criterio expresado en el documento enviado por la Vlcerrectorla de Do
cencia de la Universidad Nacional, N°VD-387-78 del 20 de noviembre de
1978, que considera factible que el Ministerio de Educacidn Piblica -
pueda abrir 35 plazas (cddigos) donde puede reubicarse los profesores
en servicio, a partir de 1981,
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CUADRO N°3

COSTO ADICIONAL DE OPERACION PROMEDIO POR FSTUDIANTE, PARA IMPLAN
TAR LA CARRERA DE BACHILLERATO EN EDUCACION FISICA PARA I Y I CI
CLOS, EN LA UNIVERSIDAD NACIOMAL, DURANTE EI PFRIODO 1979-1980

(En colones)

PERIONO _____A¥Wog
ESPECIFICACIONES 1979-1980 1979 1980
Costo Le Operacién Adicicnal
(En colones) 189.558,0 86.145,0 103.408,0
Proyeccidén de Matricula
(Estudiantes por afio) - 35 66
Costo de Operacidn Adicional
por Estudiante
(En colones) 2.014,0 2.461,3 1.566,8

FUUENTE: Estimaciones de la OPFS, con base al Cuadro MN°2 de es-
te documento.
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D_SCRIPCIO: DLL FUTURO GRASUADO DL BACLILLER L LEUTACION

FISICA PAPA I Y I CICLOS, LI LA UNIVEESIDAD NACIOHAT,

vescripcidn de funcioncs cel profesional

- Irpartir clases de Educacidn Fisica en I y II ciclos
- Organizar talleres de informacidn sobre la Tducacidn Fisica en I y I1 ci-

clos para buscar una mayor interracidr de asignaturas

. Ln su tiempo libre orvanizar programas recreativos para nifies en la co-

nunidad

. Investigar sobre tcras inhereutcs a la Educacidn Fisica y su cesarrollo

curance esta ctapa de crecimiento del nifio
. Atencidn de guarderias infantilcs
. FParticipacidn en pro-ramas de campamentos infantiles v juveniles

.- Participar en programas que conduzean a la elaboracibn de carpos de jue-

o para niiios

H0TA: Documento enviado por la Vicerrectoria de Docencia de la Universicad Na

cional °VD-387-7€; el dia 20 de noviembrc de 1974, p&rina 3.
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ANEXO B

DESCRIPCION DE LOS CURSOS ESPECIALIZADOS DE LA CARRERA '€

DE BACHILLERATO EN EDUCACION FISICA PARA I Y II CICLOS

EG-3-01-2-02 Educacidn por medio
¢el movimierto -

OBJETIVOS

1, Analizar y sintetizar la im-
portancia de la Educacion por
medio del movimiento en el
proceso enseilanza-aprendizaje.

2. Analizar los cuatro componen-
tes del movimiento y sus sub-
componentes,

EG-3-07-3-02' Percepcién Motora

1. Analizar y sintetizar la im-
portancia de la Percepcion

Motora y su aplicacidn en la
escuela,

EG-3-02-2-02 Principios de Inves
tigacion y Estad{stica

1. Aplicar los conocimientos en
cuanto al uso de ficheros pa-

ra preparar las fichas biblio
graficas, .

2. Aplicar los pasos estudiados
para la construccion de tra-
bajos monograficos,

DE!""RIPCION DEL CURSO

Estudio del movimiento b4si-
co en términos de los concep
tos de espacio, tiempo, fuer
za y fluidez y su relacion a
las caracter{sticas del nifio.

Analisis de los factores vi-
suales, auditivos y tdctiles
de la percepcidn, su relacién
con problemas de aprendizage,
c

actividades y material did
tico.

Uso de fichero de la biblio-
teca, Preparacién de formatos:
introduccién, desarrollo y con
clusiones, Preparacidn de mo-
nografias en el Certificado. .
Analisis, sintesis e interpre
tacion de documentos. Biblio=
graficos interdisciplinarios,



BI-2-01-2-04 Biologia General
OBJETIVOS

EG=be11-4.02 Educacidén Psico-
notriz

« Aplicar los Principios bdsi-

cos del aprendizaje motor a

las actividades de 1a Educa-

cidn ¥{sica I Yy II ciclos,

. Explicar 1a importancia de

los conceptos temporoespacig
les y de 1a imagen corporal,

tanto f{sico comd mental en
el desarrollo ‘del nifio,

+ Identificar los Problemas mo
tores mds frecuentes en el —
nifio incluyendq los de coor=
dinacion, equilibrio y postu
ra; la prevencién de &stos y -

sU tratamiento,

- 20 -

DESCRIPCION DEL CURSO

lstudia lus diferentes estrqg
turas celulares, sy localiza=
cion y Tfuncionamiento, En el
Plano tisular se analiza la
integracidén de los diferentes
tejidos a nivel fisioldgico,
Estudia también los diferene
tes tipos de respiraciones (a
naerdbica y aerdbica), su re-
lacién con 13 proporcion de
la energfa que sustenta el
ser viviente y la inversidn
cilérica que produce la ener
gia,

Andlisis de los aspectos mds
importantes del aprendizaje
motor: retroalimentacién,
transferencia, bersonalidag,
y ejecucidn, motivacidn; el
rol de los conceptos tempo-
roespaciales e imagen Corpo-
ral en el movimiento humano;
la prevencidn, diagnosis y
tratamiento de problemas mo-
tores en el nifio: e] equili-
brio, coordinacidn Yy postura.
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EG-4~-15-2-02 Educacidn Fi{sica A=
daptada

OBJETIVOS

o Analizar y valorar la necesi-
dad de la Educacidn F{sica en
las diferentes excepcionali-
dades,

- Reconocer las necesidades y
caracter{sticas de los nifios.

- EG-5-21-4-02 Test y Medicidn en
Educacién Fisica

. Identificar y comprender 1a§
diferentes formas de medicion.

» Interpretar los resultados de
la aplicacidn de tests,

DESCRIPCION D.L CURSO

Analisis y valoracidn de la
necesidad de la Educacidn F{
sica en las diferentes excep
cionalidades; identificacidn
con la problemitica que con-
lleva el punto de vista hig-
térico, préctico, tedrico, .
institucional y metodoldégico,
de acuerdo a las necesidades
y caracteristicas de los ni-
fios,

La evaluacidn como parte del
proceso educativo, Formas de
medicidén, Tipos de pruebas
(standarizadas, no standari-
zadas, orales, escritas, prac
ticasj. Deberes antes, duran
te y después de una prueba o
examen, Usos de la evaluacién,
Clasificacidén en Educacién F{
sica. Propésitos, valores y -
formas de la clasificacidn.
Interpretacidén de resultados
de una prueba, :
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EG-3-01-2-02 pidactica Especial I

EG-3-06-3-04 pidéactica Especial II

OBJETIVOS

. Comprender Yy aplicar las "Le-
yes de Aprendizaje".

. Reconocer los diferentes méto
dos segin los objetivos pro-
puestos. :

EGel-18-3=02 Gimnasia Basica con
Aparatos

. Aplicar las aYudas y progre-
siones para la ensellanza de
los diferentes ejercicios.

. Aplicar los principios meca-
nicos y conceptos de Laban
en la construccién de combi-
naciones Yy variaciones gim-
nisticas.

DESCRIPCION DEL CURSO

Leyes de aprendizaje, énfasis
en aprendizaje motor. Etapas
de desarrollo Yy crecimiento,
su relacidén con la ensefianza
de destrezas Yy habilidades €S
pecificas. Principio de la
sobrecarga Yy distribucién del
esfuerzo durante la clase.
Técnicas de organizacién de
grupos de maxima eficiencia ¥
prograia jndividual.
Estrategia pedagbgicas estuuiv
eritico con apoyo € sesiones
practicas ¥ observaciones rea
les y de elementos audiovisua
les (video-tape). -

v

Estudio teérico- practico -de
1a metodologia, progresiones

y ayudas de los ejerciclos
fundamentales en los aparatos:
manos libres, cajén sueco, Vi-
ga de equilibrio (m), barras
paralelas (n), barra fija. In-
troduccidén de rutinas creati-
vas en los diferentes apara<
tos.



- 23 -

EG=4=14-2=04 Anatomfa Funcional
del Hombre

OBJETIVOS

EG=3-04-2-03 Movimientos Creati

. Analizar los fundamentos de

la misica y aplicarlos en la
elaboracién de rutinas y bai-
les.

Confeccionar diferentes ruti-
nas y bailes basandose en los
principios de Laban.

Confeccionar el material didac
tico necesario,

DESCRIPCION DEL CURSO

Estudia las bases estructura
les y funcionales de los di-
versos tejidos, érganos y sis
temas del cuerpo humano. :
Una visidén proyectada hacia
la fisiologfa y su relacidn
con el ejercicio y la biomeca
nica corporal.,

Practicas de laboratorio in=-
tensas que involucran la pro
yeccidn de peliculas y otras
ayudas para complementar los
aspectos técnicos tratados du
rante el curso, Plantea las
bases cientificas para la com
prension del movimiento en la
actividad fisica y busca la
solucidén a los problemas pre-
sentados mediante el estudio
sistematico de la composicidn
organica estructural,

Conocimientos fundamentales
sobre el ritmo, la relacién
priactica del ritmo y movimien
to. Movimiento creativo basa
do en los principios de Laban.
Confeccién de rutinas y bailes.
Confeccién de material didac-
tico.



EG-4-08-4~-02 Planes Yy Programas
OBJETIVOS

. Comprender las fases de la pla
nificacién y su aplicacién en
1a Educacién Fisica.

. Disefiar modelos de programa-=
cién aplicados a la Educacién
Fisica.

EG=4-09-4-02 Recreacién Infantil

. Planear, organizar y construir
un campo de Juegos.

. Aplicar sus conocim%entos en
el disefio ¥y ejecucioq,de un
programa de recreacion infan-
til.

]

EG-4-19-3-02 Salud e Higiene y
Primeros Auxilios
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DESCRIPCION DiL CURSO

planificacién y Educacién Fi
sica.

Estructuras del curriculum,
Programacién, disefio de mode
jos a corto, mediano y largo
plazo.

Teoria, principios, organiza
cién y planificacién de las
actividades para nifios. Se
estudia qué es el juego Yy 8u
rol en el desarrollo social
y educativo. Investigar el
papql de los campos de Juego
y como disefiarlos.

Educacién Sexual en la Escue
la. Nutricién, Higiene perso
nal. Contaminacidn ambiental.
Enfermedades infantiles y su
tratamiento.

Re§p1racién artificial. Aten
cidén de quemaduras, lesiones
nusculares, 6seas y tendino-
sas., Transporte de lesionados.
prevencién de accidentes, Le
siones mds comunes en las es
cuelas y su atencidn. Masaje
card{aco. :
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EG-5-22-4-06 Préctica Supervisada

OBJETIVOS DESCRIPCION DiL CURSO
. kntender y profundizar sobre Enfrentamiento’del estudiante
la problemética del proceso con la problematica del proce
enseﬁanza-aprendizaje de la sO enseﬁanza-aprendizaje de
pducacién Fisica. 1a Educacién Fisica, ofrecién
dose as{ mismo la posibilidad
*, Conocer el trabajo adminis- de someter a experimentacién
trativo a nivel de organiza en un medio real a nivel esco
ciones privadas Yy estatales, lar, los diversos métodos Yy
con 1l1a posibilidad de su par técnicas propias’de la asigna
ticipacién. tura con el propdésito de de-

terminar su posibilidad admi-
nistrativa en nuestro pals.
Ofrece también la posibilidad
de conocer del quehacer admi-
nistrativo y técnico de orga=
nizaciones socio-deportivas,
privadas Yy estatales.

EG-4-10-4=02 Destrezas Predepor-
tivas

. IQentificar los principios me Estudic ¥ practica de las des
canicos que se emplean en 145 trezas basicas comunes a los
habilidades predeportivas. deportes individuales y de
conjunto’basado en los princi
pios mecanicose.

Metodologfa y progresiones D2
ra la enselianza de estas des-
trezas. Introduccién al depor
te con la adaptacién de reglas
y de material didictico.
Estudio de la estructuracidén
basica del atletismo, minibas
ket, minivoleibol ¥y softbol.

. Aplicar las progresiones y la
netodologfa para la ensefanza
de las habilidades predeporti
vas y los Juegos recreativos.
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EG-L-13-2-C2 Destrezas Acuaticas [
FG- 4-17-3%-02 Destrezas Acudticas 11

OBJETIVOS DESCRIPCION DEL CURSO
. Aplicar las técnicas de salva- Estudio tedrico-practico de

mento elemental en la natacidén. 1los estilos bédsicos de la na
tacién, salvamento personal”
y rescate elemental, metodo-
log{a de 1la ensefianza de 108
fundamentos,

Introduccidn de Jjuegos orga-
nizados como ayuda metodolé-
gica en el desarrollo de las
destrezas.,

. Aplicar las progresiones para
la enseflanza de la natacidn.

e ]

FUENTE: Documento enviado por la Vicerrectoria de Docencia de la Universidad Na

cional N°VD-387-78, del 20 de noviembre de 1978, pdg. 13 a pdg. 20.
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