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1.Introduccibn

Las Instituciones de Educacién Superior Universitaria Estatal
de Costa Rica ofrecen una amplia gama de oportunidades académicas
Esta publicaciéon pretende ser una gufia de informaciétn general
para los estudiantes que deseen ingresar a alguna de ellas. Se
incluyen aqui, para cada una de las Instituciones de Educacion
Superior Universitaria Estatal, las oportunidades académicas, los
tramites de solicitud de ingreso y matricula, los servicios que -
se ofrecen a los estudiantes y otros aspectos que se consideran
de intereés.

Para una informacidon mas detallada de cada uno de esos aspec-
tos, 1los interesados deben acudir a la institucién de educacion
superior respectiva o llamar solicitando la informaciéon a los
numeros telefodnicos indicados en el Cuadro No.l y en el Grafico
No.2.

2.ResefMa historica

Las instituciones publicas de educaci®on superior con rango
universitario son: la Universidad de Costa Rica (UCR), creada en
1940 y 1la cual empezo a funcionar el 7 de marzo de 1941; el
Instituto Tecnologico de Costa Rica (ITCR), creado en 1971, el
cual 1inici® sus labores em 1973; 1la Universidad Nacional (UNA),
creada en 1973 vy la Universidad Estatal a Distancia (UNED),
creada en 1977, y que inicid los cursos el lo. de julio de 1978.

El 4 de diciembre de 1974, por medio del Convenio de Coordina-
cion de la Educacion Superior de Costa Rica, se crearon los
organismos que coordinan la educacién superior: el Consejo Na-
cional de Rectores (CONARRE) y la Oficina de Planificacién de la
Educacion Superior (0OPES).

Asimismo, a instancia de las Instituciones de Educacion Supe-
rior Universitaria Estatal se creb la Comisibn de Enlace entre
éstas y los poderes del Estado. La Comision de Enlace, esta
integrada por los Ministros de Educacién Publica, de Hacienda, de
Planificacion y Politica Econtbmica, vy de Ciencia y Tecnologia vy
por los Rectores de la Universidad de Costa Rica, del Instituto
Tecnolégico de Costa Rica, de la Universidad Nacional y de 1la
Universidad Estatal a Distancia.



El 20 de abril de 1982, se firmd un nuevo convenio en sustitu-
ciébn del anterior, en el cual se creé una instancia, el CONARE
Ampliado, que estd formado por los Rectores de las Instituciones
de Educacion Superior Universitaria Estatal, signatarias del
convenio, un miembro por cada una de dichas instituciones, esco-
gido y nombrado de sus cuerpos colegiados superiores, el Ministro
de Educaci6bn Publica, un representante estudiantil y el Director
de la OPES, éste sin derecho a voto. Este organismo funcionara en
asuntos de gran importancia, a solicitud de uno de los miembros
del CONARE o de cualquier cuerpo colegiado superior de las insti-
tuciones signatarias del convenio.

3. Organizacion de las Instituciones de Educacién Superior Uni-

versitaria Estatal

LLas Instituciones de Educacion Superior Universitaria Estatal
tienen una organizacion jerarquizada, en terminos generales, por
las respectivas asambleas universitarias, consejos universitarios
rectorias y vicerrectorias, y las unidades académicas y de apoyo.
La Asamblea Universitaria -Asamblea Institucional en el caso del
Instituto Tecnolébgico de Costa Rica- es la maxima autoridad de
las instituciones. Sus decisiones, resoluciones y politicas son
generalmente administradas por el Consejo Universitario y ejecu-
tadas por el rector.

El rector es el funcionario de mas alta jerarquia e)ecutiva en
cada institucion de educacién superior.

La Universidad de Costa Rica ofrece oportunidades académicas
en la Ciudad Universitaria Rodrigo Facio (CURF), la Sede Regional
de Occidente (CRO) -Recinto de San Ramébn, Recinto de Tacares vy
Recinto de Puntarenas-, la Sede Regional del Atlantico (CRA) -Re-
cinto de Turrialba-, la Sede Regional de Guanacaste (CRG) -
Recinto de Liberia y Recinto de Santa Cruz- y en la Sede Regional
de Liméon (CRL).

El1 Instituto Tecnolégico de Costa Rica ofrece oportunidades
academicas en la Sede Central de Cartago (SCC), Sede Regional de
San Carlos (SRSC) y Centro Académico de San Jose (CASJ).



La Universidad Nacional ofrece oportunidades academicas en el
Campus Omar Dengo (COD), Seccidn Regional de Pérez Zeledbn (SRPZ)
y Seccion Regional de Liberia (SRL).

Finalmente, 1la Universidad Estatal a Distancia -debido a su
sistema de ensefManza- ofrece sus oportunidades académicas en los
siguientes centros acadeémicos: Metropolitano No.l y No.2 (5an
José), Quepos, Cartago, Alajuela, Ciudad Quesada, Palmares, Nico-
vya, CahMas, Puntarenas, Ciudad Neilly, Palmar Norte, Limé6n, San
Isidro (Pérez Zeled6n), Siquirres, Guipiles, Orotina, Puriscal,
San Vito (Coto Brus), Jicaral, Upala, San Marcos de Tarrazu,
Liberia, Turrialba, Buenos Aires, Batan y Santa Cruz.

El Grafico No.l1 muestra la ubicacion de las sedes y secciones
regionales vy recintos de la Universidad de Costa Rica y la Uni-
versidad Nacional, asi como la sede central, sede regional vy
centro académico del Instituto Tecnolégico de Costa Ricaj; el
Grafico No.2 presenta la localizacitn y el teléfono de los cen-
tros académicos o de estudio, de la Universidad Estatal a Distan-
cia.

Debido al caracter especial y novedoso que plantea la educa-
ci6n a distancia, conviene explicar mas a fondo algunos aspectos
fundamentales de este tipo de ensefanza. La Universidad Estatal
a Distancia esta destinada a la formacion de profesionales en
areas prioritarias del desarrollo nacional, capacita a toda aque-
l1la poblacidn que por razones geograficas, econébmicas y sociales
no pueden asistir a los centros de educacidbn superior convencio-—
nal.

La ensefManza universitaria a distancia est4 concebida con el
proposito de facilitar los esfuerzos del estudiante por medio de
un proceso de enseffanza—-aprendizaje individualizado y autosufi-
ciente, partiendo de 1la base de que la tarea primaria de 1la
universidad, asi concebida y asi organizada, no es s6lo "ensetar"
—-dentro de la concepcion tradicional del vocablo- sino ayudar al
educando a aprender por si mismo, estimulandolo para el logro de
los objetivos dentro de un nivel de excelencia, a traveés de la
eficaz wutilizaciétn de 1los materiales de estudio, las ayudas
audiovisuales y las tutorias sistematizadas.



Por tales razones, quien decida obtener un titulo universita-
rio dentro de esta modalidad, debe saber que ha escogido un
sistema que tiene sus propias ventajas, como la de no asistir
frecuentemente a las aulas, pero, a la vez, se obliga a si mismo
a4 distribuir su tiempo al cual debe ajustar sus habitos de es-
tudios, asi como su esfuerzo y especial dedicacion. De similar
valor seran sus satisfacciones dentro del camino del éxito y 1la
superacion integral.

tos medios de apoyo en el sistema de educacitn a distancia
son:

. Unidades didécticas

Son textos que corresponden a una asignatura dentro de cada

programa académico. Son la fuente fundamental para el es-
tudio, ya que suplen la falta de contacto entre profesor y
alumno.

Las wunidades didacticas generalmente van acompafhadas de
ejercicios de autoevaluacion que permiten al estudiante,
tener - una idea del aprovechamiento que va logrando con el
estudio. Ademas, su mensaje es permanente y estad disponible
cuando el alumno lo necesita.

El estudio de la(s) unidad(es) didactica(s) de cada asigna-
tura se rige por lo que seftala-la guia académica correspon -
diente. Este es un documento en el que se plantea lo que
busca el curso, su programacién, las tareas que debe presen-
tar el alumno, definici6bn de lo que seran los examenes, un
cronograma que le indica al alumno los temas que debe 1ir
estudiando cada semana y otras instrucciones académicas para
su mejor aprovechamiento.

. Medios complementarios, impresos o audiovisuales

El estudiante cuenta con otros medios de apoyo que refuerzan
sus posibilidades de comprensién de la materia o amplian los
horizontes intelectuales marcados por el material impreso.

La Universidad Estatal a Distancia prepara programas de
television con caracter complementario, programas de radio,
diapositivas y otros materiales.



Los alumnos pueden sequir los programas radiales o televisa-
dos de las asignaturas en las emisoras y canales, segun el
horario que sefala la guia respectiva. Asimismo, puede
oirlos o verlos haciendo uso de los equipos que estan en la
biblioteca del centro académico o de estudio en que esta
inscrito.

La guia de horarios se le entrega al estudiante.el dia de
la tutoria inaugural en el centro académico o de estudio
en que se matriculé. Es muy importante. En ella se le -
informa - sobre el horario de las tutorias presenciales en
su centro, horario de atencion de los centros, lo mismo
que de la tutoria telefébnica y los horarios de radio vy
television, del nombre de los coordinadores de cada asig-
natura y cualquier otra informacion de importancia para el
estudiante.

Tutorias

Las tutorias son un servicio de apoyo al estudiante. Para
su mejor funcionamiento, en la Universidad Estatal a Distan-
cia, hay tres tipos: presencial, telefbnica y epistolar.

- Tutoria presencial:

El1 proposito es que los estudiantes puedan consultar al
tutor de cada asignatura segun el horario establecido en
cada centro, las dudas e inquietudes académicas que puedan
presentarse en sus estudios.

~ Tutoria telefbnica y epistolar:

Se proponen brindar a los estudiantes la oportunidad de
consultar durante la semana y en horas no laborales sus
inquietudes relativas a las unidades didacticas, desarro-
l1lo0 o aspectos administrativos relacionados. Es conve-
niente hacer notar que las llamadas que los estudiantes
hagan con esta finalidad a la central telefonica de la
Direccion de Centros Académicos, las pueden hacer "a co-
brar”.

El horario de servicio de tutoria telef6nica se ofrece a
nivel nacional, considerando todas las asignaturas, o en -



forma diferida para cada centro académico y de estudioc de -
acuerdo con sus necesidades.

Bibliotecas

En todos los centros académicos y de estudio se han instala-
do bibliotecas basicas, de las cuales se pueden servir todos
los estudiantes. Dichas bibliotecas funcionan de acuerdo
con el horario establecido para cada centro.

Circulos de estudios

Se denomina "Circulos de Estudios" a aquellos grupos de
estudiantes de la Universidad Estatal a Distancia, que se
reinen para fines académicos o culturales que promuevan una
mayor interaccién estudiantil, con la institucién y con la
comunidad. Los "Circulos de Estudios" se organizaran en los
centros académicos vy funcionaré&n como grupos formales de
interaccion estudiantil, su organizacién estara a cargo de
los administradores del centro académico correspondiente.

5. Posibilidades de estudio y tipo de cupo en las Instituciones

de Educacion Superior Universitaria Estatal

Las carreras que se ofrecen en cada institucién, vy el tipo de
cupo: libre (L) o restringido (R), para el afo 1988, se presen-
tan en el Cuadro No.2. Aquellas que tienen matricula congelada o
que no se imparten actualmente (C) se muestran en el Cuadro
No.2.1.

La anterior nomenclatura obedece a que algunas de las Insti-
tuciones de Educacion Superior miembros del CONARE han congelado
la matricula o restringido el cupo de determinadas carreras.

Las posibilidades de estudio en la Educaci6n Superior Estatal,
se ofrecen en tres niveles: grado asociado (diplomado), grado
(bachillerato y licenciatura) y posgrado (especialidad, maestria
y doctorado). Una informacion mas detallada sobre el particular
se puede obtener consultando el Cuadro No.3.



El1 Cuadro No.4 muestra la matricula inicial en las Institucio-
nes de Educacién Superior Universitaria Estatal en el aho de
1988.

6. Proceso de admision y matricula

El examen de admisiétn es uno de los requisitos para ingresar a
la Universidad de Costa Rica y el Instituto Tecnolégico de Costa
Rica. La Universidad Estatal a Distancia no exige este requisi -
to, debido a su modalidad de estudio. La Universidad Nacional
cambié el sistema de admision a partir de 1987 y, en la actuali -
dad, no se hace examen de admisiobn.

La Universidad de Costa Rica realiza la prueba denominada de
Aptitud Academica que incluye preguntas de razonamiento matemati-
co y razonamiento verbal.

El tipo de prueba permite una calificacion objetiva. El
puntaje alcanzado en ella por el estudiante, se combina con el
promedio de notas del IV ciclo (de las materias siguientes:
Espafol, Estudios Sociales, Ciencias, idioma extranjero y Matema-
tica; en el caso de los colegios técnicos se incluye, ademas,
Tecnologia y Taller) para obtener una "calificacion final" que es
la nota de admision. El numero de alumnos admitidos esta deter-
minado por el cupo que esta universidad pueda aceptar.

En el Instituto Tecnolégico de Costa Rica, el examen de admi-
sion tiene como objetivo indagar, entre otros aspectos, la capa-
cidad de discriminacion, de analisis y sintesis, de razonamiento
légico y la capacidad de asociaci6bn, mediante una prueba de
aptitud académica, que en la actualidad consta de dos areas: el
Adrea de razonamiento verbal y el &rea de razonamiento matematico.
El puntaje obtenido en esta prueba, se combina con el promedio de
notas de la Educacién Diversificada, obteniéndose 1o que se
denomina "puntaje de admision", el cual se utiliza para seleccio-
nar los candidatos con mayores posibilidades de éxito para seguir
estudios en la instituciobn.

El Cuadro No.5 seftala el tramite que debera realizar el es-
tudiante de secundaria para solicitar el examen de admision en
las Instituciones de Educacién Superior Universitaria Estatal.



En el Cuadro. No.6 se indican los requisitos de ingreso vy
matricula en cada una de las instituciones miembros del CONARE.

7. Costos de estudio, becas y préstamos

El Cuadro No.7 seffala algunos costos de estudio en las Insti-
tuciones de Educacién Superior Universitaria Estatal. Estos
costos incluyen, por institucitn, los del examen y derecho de
admision, bienestar estudiantil, derechos de carne, laboratorios,
examen de suficiencia, costos por crédito, vy reconocimiento de
materias y titulos para nacionales y extranjeros, asi como otros
costos adicionales.

El Cuadro No.8 muestra, para cada instituciébn, los diversos
sistemas de becas y préstamos a los estudiantes.

B. Servicios gue se ofrecen a los estudiantes en las Insti-

T ————————————— e, merreere:

tuciones de Educacién Superior Universitaria Estatal

8.1. Universidad de Costa Rica

La Vicerrectoria de Vida Estudiantil tiene como campos de
actividad, 1la atraccién y admisiétn de estudiantes, el bienestar
estudiantil y el rendimiento académico como producto de su forma-
cidn acadeémica.

Esta vicerrectoria cumple una parte de la funcion educativa
que se traduce en una serie de servicios administrativos y técni-
co-profesionales conformados de tal manera que contribuyan a la
formacion integral del estudiante universitario. Para lograrlo
cuenta con los servicios que ofrecen la Oficina de Registro, la
de Becas, la de Bienestar Estudiantil, la de Salud, la Seccidon de
Programas Deportivos y Recreativos y el Programa de las Unidades
de Vida Estudiantil. '

Esta vicerrectoria mantiene estrecha relacion con la organiza-
cion estudiantil y actua como instancia de recepciébn, canaliza-
cibn vy resolucion de sus inquietudes y como ente propiciador de
la participacion estudiantil en la busqueda de soluciones a sus
problemas.
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Ayuda a los estudiantes a resolver los problemas que les afec-
tan, a desarrollar destrezas en el estudio y a disfrutar de las -
asociaciones y grupos estudiantiles que se forman dentro del
campus. No se concibe a los estudiantes como usuarios pasivos de
los servicios, sino como participantes activos de todas las
experiencias de muy diversa indole que tienen lugar en el claus -
tro de la universidad.

La modalidad de los servicios que se prestan a los estudiantes
esta en constante cambio, conforme se obtienen nuevos conocimien-
tos de las necesidades de la poblacion estudiantil mediante la
evaluacioén e investigacion periédicas.

Los servicios que la Universidad de Costa Rica ofrece a sus
estudiantes se organizan en tres grandes Aareas.

. Area de Administracion Estudiantil

Son ofrecidos principalmente por la Oficina de Registro, la
cual se encarga de atender los aspectos técnicos y adminis-
trativos relacionados con:

- La inscripcion a la Prueba de Aptitud Académica y el pro-
ceso de admision e ingreso a la Universidad de Costa Rica.

- La matricula, o sea la inscripciéon oficial de los estudian-
tes en los cursos que se ofrecen en los diferentes ciclos
lectivos.

- La identificacion de los estudiantes con el otorgamiento
del carné.

- La recopilacién, registro, control y custodia de la infor-
macion académica y administrativa del estudiante: califi-
caciones, retiros justificados, resultados de apelaciones,
reconocimiento de materias o titulos, etc.

- El1 control de requisitos y procedimientos.para la autori-
zacion de la matricula, obtenciébn de titulos y diplomas en
la universidad.
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- La emisiotn de certificaciones, a solicitud del interesado,
referente a su condicidn académica.

- La confeccidbn de horarios y calendario de examenes y la
regulacion del uso de la planta fisica en cuanto a aulas,
auditorios, laboratorios, etc.

- La emisitn de la "6Gufa de Horarios" que contiene la infor-
macion detallada sobre los horarios y lugares en que se
imparten los cursos.

- Compete a la Oficina de Administracion Financiera los
siguientes aspectos relacionados con los estudiantes:
emision de recibos, cobros, etc.

Area de Asistencia Socioeconédmica

Es de interés de la Universidad de Costa Rica que quienes
posean las dotes necesarias puedan cursar estudios universi-
tarios y obtener un titulo que les permita, no so6lo su
realizacién personal, sino también servir eficientemente vy
con eficacia a la sociedad de la cual forman parte. Desde
esta perspectiva, y tomando en consideracion el esfuerzo que
para este fin debe realizar el estudiante y su familia, la
Universidad de Costa Rica cuenta con un "Sistema de Becas y
Beneficios Complementarios" que trata de coadyuvar en la
prosecucién de este objetivo, en la medida en que lo permi-
tan las posibilidades presupuestarias de la institucion.

El financiamiento del sistema depende de que aquellos de
nuestros estudiantes gque est&n en mejores condiciones sSoO-
cioecontbmicas ayuden a sus compafieros que tienen una situa-

ciébn mas desventajosa. Se trata pues de que, en esta peque-
Ma sociedad, "los que tienen mas ayuden a los que tienen
menos".

Por otra parte, no se pretende, ni seria materialmente
posible, asumir completamente la manutencién del estudiante
-responsabilidad suya y de su familia- sino disminuir un
tanto sus costos de estudio: atenuarlos para quienes mas lo
necesiten. :
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Corresponde a la Oficina de Becas y a la de Bienestar Estu-
diantil administrar los servicios que en esta area se ofre-—
cen al estudiante. Para disfrutar de los beneficios es nece-
sario cumplir con los requisitos que se solicitan para cada

uno de ellos. La concesibn de los mismos se efectua toman-
mando en consideracion los factores socioeconomicos del
solicitante. Los beneficios que se ofrecen son los siguien-
tes:

Becas: Se detalla en el Cuadro No.8.

Préstamos de dinero: Se detalla en el Cuadro No.8.

1

Préstamos de libros: Es un servicio que ofrece la Oficina
de Becas a los estudiantes regulares que disfrutan de beca
entre las categorias cinco y once (ambas inclusive), cos-
tarricenses y que su situacibn socioeconémica, académica vy
lugar de residencia lo amerite. Se debe realizar el
tramite correspondiente.

Pago de gastos en Salud: Lo ofrece la Oficina de Becas vy
consiste en suministrar al estudiante la ayuda total o
parcial para el pago de los gastos en que incurra por
concepto de atencién a su salud, ya sea en la compra de
medicamentos o en el pago de servicios medicos. En todos
los casos se requiere la autorizaciétn de la Oficina de
Salud.

Existe también un convenio .entre la Universidad de Costa
Rica y la Caja Costarricense de Seguro Social, al cual
pueden afiliarse los estudiantes que lo deseen y de acuer-
do a su cateqoria de beca puéden tener exoneracion total
(becas 8, 9, 10 y 11) o exoneraci6n parcial (becas 7, 6,
5, 4, 3, 2, 1) del pago de la cuota semestral del Seguro
Social Estudiantil. Los estudiantes que no tienen beca
pagan semestralmente la suma de €2.040.00.

-~ Servicio de alimentacién: El restaurante universitario,
administrado por la Oficina de Bienestar Estudiantil, se
encuentra ubicado en el Centro de Recreacion Estudiantil y
ofrece servicio de almuerzo y cafeteria a precio de costo.

i3



Los becados 5, 6, .7, 8 y 9 pueden solicitar servicio de
comedor con un descuento parcial en su valor y los becados
10 u 11 pueden solicitarlo en forma gratuita si cumplen
con los requisitos establecidos. Para solicitarlo deben
dirigirse a la Oficina de Becas.

En el campus universitario tambien existen las sodas es-
tudiantiles que se ubican en los diferentes edificios,
pero en sus servicios np se ofrece ningun tipo de descuen-
to o exoneracién a los estudiantes.

Alojamiento: La Universidad de Costa Rica cuenta con un
edificio de apartamentos para residencias estudiantiles.
Este servicio lo disfrutan estudiantes requlares, costa-
rricenses, solteros, con categorias de beca 9, 10 y 11, de
e5Cas0s recursos econobmicos y provenientes de zonas aleja-
das al campus universitario y que cumplan con los tramites
correspondientes en la Oficina de Becas, los estudiantes
de acuerdo con la beca deben cancelar una suma modica
mensual.

Otra modalidad de alojamiento es la de grupos de estudian-
tes, con caracteristicas similares a las anteriores que se
organizan para alquilar wuna casa y la universidad les
ayuda prestandoles parte del mobiliario y equipo basico.

Se ofrece, ademds, un listado de posibilidades de aloja-
miento en casas de familias, que han ofrecido dicho servi-
cio y que bha sido supervisado por la universidad para
recomendarlo; en esta modalidad la Oficina de Bienestar
Estudiantil no fija el precio pero trata de recomendar el
mas comodo para el estudiante.

Servicio universitario de empleo: Consiste en coordinar
con empresas del sector publico y privado, posibilidades
de empleo para los estudiantes. La Oficina de Bienestar
Estudiantil recibe las solicitudes durante la primera
semana de clases, luego de que el estudiante ha definido
su horario y el tiempo de que disponga para trabajar a fin
de darles tramite de acuerdo con las posibilidades reales
de empleo con que cuenta la oficina.
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Area de Desarrollo Estudiantil

Los servicios que se brindan y los programas que se desarro-
l1lan en esta area, pretenden favorecer el ajuste del estu-
diante al medio universitario y fortalecer no s6lo la prepa-
raciébn para el ejercicio profesional, sino también el desa-
rrollo personal y su insercioéon social.

Servicios en el campo de la salud:

Estan a cargo principalmente de la Oficina de Salud, la cual
tiene como objetivo atender y prevenir los problemas de
salud en la comunidad universitaria. Sus actividades no se
limitan solo a la atencion médica y psicologica, sino tam-—
bién al desarrollo de programas educativos en este campo.

Entre los servicios que esta oficina brinda estan: consulta
externa en medicina general, ginecologia, obstetricia vy
psiquiatria; prediagnostico visual, pruebas de audiciotn,
articulacion y diccion, referencia a especialistas, medicina
deportiva y traumatologia, laboratorio clinico, consulta
psicolégica, psicoterapia individual y grupal, atencion de
emergencias. Cuenta con un programa de atencidtn a estudian-
tes minusvalidos y de la tercera edad. Desarrolla  algunas
actividades educativas como: curso de parto psicoprofilac-
tico, curso de técnicas de estudio.

A continuacion se presentan en forma detallada los servicios
que se ofrecen en el campo de la salud:

- Consulta externa: Incluye la atencidon de estudiantes sean
o0 no asegurados; la confeccion de la ficha meédica a los -
estudiantes que ingresan a la universidad, deteccion de
caéncer cérvico—-uterino, control prenatal, prediagnostico
visual, pruebas de audicion, articulacidn y diccibn vy
referencia a especialistas.

- Sequro Social Estudiantil: Tienen derecho a este servicio
todos los estudiantes que por un motivo u otro no estéan
protegidos por el régimen de seguro social. Para afiliar-
se se paga una cuota semestral que se fija de acuerdo con
la categoria de beca. Los estudiantes no becados pueden
asegurarse mediante el pago de una cuota semestral. El
tramite se realiza en la Oficina de Registro.
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Servicio de Léboratorio Clinico: Del que pueden hacer uso
todos los estudiantes universitarios, previa referencia
del médico que ordene el analisis.

Servicio de Enfermeria: Se encarga principalmente de:
aplicacion de inyecciones, curaciones, control de peso y
de presion arterial, lavado de oido, cambio de vendajes y
aplicacion de primeros auxilios en caso de accidentes vy
emergencias.

Servicio de Farmacia: La Farmacia Universitaria se en-
cuentra ubicada en la Facultad de Farmacia, cuenta con un
amplio surtido de medicinas y vende a precio oficial sin
afan de lucro. Los estudiantes y funcionarios cuentan con
un 107 de descuento, 1los becados diez con un 25% de des-—
cuento y los becados con categoria 11 tienen exoneracién
total. '

Servicio de apoyo: La Seccion Médica cuenta con los
servicios de: ambulancia, inspecciédn sanitaria y medicina
preventiva. :

Atencién en psicologia y psiquiatria: Se atiende a cual-
quier estudiante o funcionario que lo solicite o bien a
aquellos referidos por las unidades de vida estudiantil.
Entre los servicios que se ofrecen se encuentran: psico-
diagnostico, psicoterapia individual, de grupos y a pare-
jas.

Se ofrecen también cursos especificos como por ejemplo el
de parto psicoprofilactico y el de técnicas correctivas de
estudio.

Atenciébn para minusvalidos: Su objetivo es integrar al
estudiante con algun tipo de minusvalia, al medio univer-
sitario, asi como detectar sus necesidades, de manera que
pueda hacer frente a las exigencias académicas.

~ Atencion para estudiantes de la tercera edad.
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Programas y servicios de las Unidades de Vida Estudiantil

A partir de 1985 funcionan en la Ciudad Universitaria Rodrigo
Facio las Unidades de Vida Estudiantil, creadas con el objetivo
principal de brindar atenciébn integral y desarrollar programas de
bienestar estudiantil, en el mismo ambiente académico en que se
desenvuelve el estudiante.

Las Unidades de Vida Estudiantil cuentan con profesionales en
psicologia, orientacidtn y trabajo social.

Entre los programas y servicios que se brindan estan:

. Desarrollo del Programa de Orientacién Vocacional, para
apoyar al estudiante en la eleccitn, reafirmacidon o cambio
de carrera.

. Desarrollo del Programa de Facilitacion del! Aprendizaje,
mediante cinco mébdulos que abarcan diferentes aspectos de
las técnicas de estudio.

. Atencion de estudiantes con problemas econbmicos, psicolo-
gicos, familiares, academicos, vocacionales y otros.

. Referencia de estudiantes a otras dependencias y servicios
tanto dentro como fuera de la universidad.

. Servicio de informacién para atender todo tipo de consultas.

. Desarrollo de programas preventivos especificos en el campo
de la recreacibn, la promociétn de grupos estudiantiles y la
salud.

. Investigacion permanente de las necesidades y caracteristi-
cas de los estudiantes, para la adecuacion de los programas
a las necesidades de los mismos.
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" Las Unidades de Vida Estudiantil (U.V.E.) se encuentran ubica-
das en las unidades académicas y prestan sus servicios en doce
puestos que se distribuyen de la siquiente manera:

. U.V.E. de Artes y Letras
Tiene dos puestos: uno en la Facultad de Letras, en el I -
piso, Aula 105 y otro contiguo al Taller de Fundicién, en la
Facultad de Bellas Artes.

. U.V.E. de Biociencias
Tiene tres puestos: uno en la Facultad de Medicina, en el I
piso; otro en la Facultad de Agronomia, en el Il piso y el
tercero en 1la Escuela de Quimica, en el Il piso. Esta
proximo a abrirse un puesto en Odontologia.

. U.V.E. de Ciencias Sociales
Tiene tres puestos: uno en el aula 107, en el I piso del
edificio de la Facultad de Ciencias Sociales; otro en el III
piso de la Facultad de Derecho y el otro en el I piso de la
Facultad de Educacién.

. U.V.E. de Ingenieria
Tiene dos puestos: uno en la Facultad de Ingenierfa, en el
11 piso y el otro en el Il piso del edificio de Fisico-
Matematica, contiquo a la Secretaria de la Escuela de Mate-
matica.

. U.V.E. de Estudios Generales (Asesoria Estudiantil)
Se ubica en el IIl piso del edificio de la Escuela de Estu-
dios Generales, ala norte.

Servicios en el campo académico

Con el fin de facilitar el desempefMo académico de los estu-
diantes se ponen a su disposicitn:

. Servicio de biblioteca: las bibliotecas se ubican dentro
del campus universitario. Tienen como principal objetivo
ofrecer servicios de documentacidtn e informaciébn a toda 1la
poblacién universitaria vy contribuir con las actividades
académicas y de investigacién. )
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Se cuenta con las siguientes bibliotecas:

- Carlos Monge Alfaro: que brinda los servicios de: I
piso: referencia, fotocopiado y audiovisuales. II piso:
préstamo de libros. ITI piso: préstamo de revistas,
mapoteca y documentacién e informacion. IV piso: salas
de estudio individual y grupal y préstamo de maquinas de
escribir.

- Luis Demetrio Tinoco: que brinda los servicios de: 1
piso: sala de estudio y material de reserva. Il piso:
fotocopiado, referencia, préstamo de revistas, documenta-
cibn e informacidn. II1 piso: salas de estudio indivi-
dual y grupales vy colecciébn abierta de libros (cubre
basicamente el &rea de ciencias economicas e ingenieria).

-~ Bibliotecas en las unidades académicas en: Bellas Artes,
Farmacia, Odontologia, Medicina, Biologia, Arquitectura,
Derecho, Letras y Ciencias Sociales.

- Programa de recursos didacticos para el estudio de las
carreras (PREDEC): a cargo de la Vicerrectoria de Docen-
cia, que ofrece un curso de informaciébn y guia profesional
a los estudiantes ubicados en los ciclos basicos de Bio-
ciencias e Ingenieria.

Otros servicios

. Informativos: Radio Universidad. Canal 15 de television y
semanario Universidad.

. Transporte: existe una Comisidon de Transporte que coordina
todo lo relativo a este campo. Actualmente funciona servi-
cio de buses con rutas especiales entre la Universidad vy
Hatillo, Moravia, Coronado, Guadalupe, Pavas, Rohrmoser,
Desamparados, Alajuela, Cartago y Heredia. También se cuen-—
ta con las rutas corrientes de San Pedro, Sabanilla, que
hacen un recorrido de San José a las inmediaciones de la
Universidad y 1la Periférica que recorre lugares como San
Pedro, Zapote, San Francisco de Dos Rios, Sauces, Paso
Ancho, San Sebastian, Hatillo, Barrio Cuba, Paseo Colén,
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Barrio Meéxico, Tournon, Calle Blancos, Guadalupe, Betania y
Universidad. Se cuenta con servicio de trenes entre San
Pedro, Heredia y Cartago.

. Correo: Se cuenta con una Oficina de Correc ubicada en el
edificio Saprissa, frente a la libreria Policromia. Tienen
salida de correspondencia nacional y extranjera a los mismos
precios que otras agencias de correo.

. Teléfono: La Ciudad Universitaria Rodrigo Facio cuenta con
una serie de cabinas y teléfonos publicos distribuidos por
el campus universitario. La Universidad de Costa "Rica cuen-
ta con una central telefédnica mediante la cual se establece
comunicacion con cualquier dependencia universitaria marcan-
do los numeros 25-55-35 6 25-41-33 y pidiendo la extensién
con la que desea comunicarse.

. Servicios varios: En los alrededores del campus universita-
rio podra encontrar un sinndmero de establecimientos parti-
culares que ofrecen servicio de venta de comida, de mecano-
grafia, de fotocopiado, libreria, imprenta y de alquiler de
apartamentos o habitaciones. Ademas, en el edificio de
Estudios Generales se encuentra la Cooperativa de Libros,
que mediante el sistema de socios, puede hacerse acreedor de
una serie de beneficios.

Para el desarrollo de su labor, la Vicerrectoria de Vida
Estudiantil coordina con las Vicerrectorias de Docencia, Accion
Social (cursos de extensitn) Investigacion (Sistema de Estudios
de Posgrado), unidades académicas y centros regionales.

8.2. Instituto Tecnolégico de Costa Rica

Vicerrectoria de Vida Estudiantil y Servicios Académicos

La Vicerrectoria de Vida Estudiantil y Servicios Académicos,
bajo el principio de formaciébn integral y el compromiso de esti-
mular la superacién de la comunidad costarricense, organiza sus
acciones en torno a la atraccion, seleccibdbn, admisiébn, permanen-—
cia y bienestar de los estudiantes; en funcidon del éxito académi-
co, del desarrollo estudiantil y la interacciébn comunal. Todo
esto a través de la prestacidn de servicios de asesoria y asis-
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tencia a estudiantes, funcionarios y comunidad; del ejercicio de
algunos programas docentes, de investigacién académica y de ex-
tensiébn socio-cultural y deportiva.

Para tal cumplimiento, esta4 conformada por las siguientes
dependencias: Departamento de Orientacién y Psicologia, Departa-
mento de Servicios Bibliotecarios, Departamento de Cultura vy
Deporte, Departamento de Admisiébn y Registro, Departamento de
Trabajo Social y Salud, la Unidad de Medios y Servicios Audiovi-
suales.

Ademas, la Vicerrectoria de Administracién, a través de los
departamentos de: Servicios Institucionales y Servicios Genera-
les, amplian el marco de los servicios que se ofrecen al estu-
diante.

. Departamento de Orientacién y Psicologia

Su objetivo fundamental es el de favorecer la atraccion, se-
leccibn, integraciébn y permanencia de los estudiantes que -
ingresan a la instituciébn, por medio de programas tales
como:

- Informaciétn y Orientacién Profesional: dirigido a estu-
diantes de IX aMo del Ciclo General Basico y del ultimo
afio de la Educaciébn Diversificada. Se trabaja también con
todos los orientadores del pais, por medio del programa de
visitas a las Asesorias Regionales de Orientacidon, en
coordinaciétn, en coordinaciétn con las Instituciones de
Educacibn Superior Universitaria Estatal. Se pretende, por
medio de estos programas, lograr que los estudiantes,
proximos a ingresar al ITCR, cuenten con la informacion
necesaria para realizar una adecuada eleccibn de carrera,
y de esta manera favorecer su éxito académico.

- Elaboracion, evaluacion vy aplicacion del Examen de Admi-
sién: es ésta una prueba de aptitud académica, conformada
por ejercicios en el area verbal y el Area mateméatica. EIl
puntaje que en ella se obtenga, promediado con las notas
que el estudiante haya obtenido en la Educacidén Diversifi-
cada, conforman la nota de admisién. Esta nota permite
definir cuales son los estudiantes que ofrecen una mayor
probabilidad de desempefiarse mejor en el sistema académico
con el que se ofrecen las carreras en el ITCR.
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- Actividades de integracién para estudiantes de primer
nivel: con estas actividades se favorece el proceso de
integracién del nuevo estudiante a las caracteristicas del
ITCR. Se concentran en la primera semana lectiva y con-
templan:

Informacion sobre los servicios.

Informacibn acerca de la carrera matriculada.
Lineamientos vy fines que orientan el quehacer institu-
cional.

Asesoria acerca del sistema académico del ITCR.

Inicio de un proceso de relaciones interpersonales.
Inicio de la relacion profesor-alumno, de manera que se
propicie un ambiente 6ptimo para el aprendizaje.

- Guia académica: es un curso que se desarrolla durante el
primero o segundo semestre de la carrera y que tiene como
objetivo desarrollar el conocimiento necesario para que el
estudiante pueda asumir en forma mas adecuada y activa su
papel, vy por ende, alcanzar las metas académicas, perso-—
nales e institucionales.

Las unidades tematicas de este curso, son las siguientes:

Planificacion y procesoc de ensefManza aprendizaje.
Participacion estudiantil.

Planes de estudio.

Evaluacioén del aprendizaje.

Rendimiento académico.

Relaciones académicas.

Evaluaci6n del docente.

- Orientacitn Psicosocial: se brinda a la poblacién estu-
diantil con el fin de atender sus necesidades con la par-
ticipaciéon activa en el ambiente académico, el desarrollo
y realizacién personales y la integracitn satisfactoria a
la institucién, por medio de acciones dirigidas al ambito
de las relaciones interpersonales, la capacidad de trabajo
en equipo, el conocimiento personal y la capacidad organi-
zativa para la resoluciétn de sus propios problemas.

El departamento desarrolla adem&s un programa de investiga-—
cion y extension, en el campo que le corresponde. Participa
también en otras instancias que a nivel institucional, bus-



can respuestas, en el marco interdisciplinario, a la proble-
matica relacionada fundamentalmente con la atraccion, perma-
nencia y éxito académico de la poblacion estudiantil.

Departamento de Servicios Bibliotecarios

El servicio de bibliocteca se brinda tanto en el Campus de la
Sede Central, como en el Centro Académico de San José y en
la Sede Central, como en el Centro Académico de San José y
en la Sede de San Carlos.

- Servicios:

Préstamo en sala de material bibliogréafico.

Gestion del préstamo interbibliotecario para localizar vy
hacer accesibles otros materiales que no estadn en biblio-
teca.

Resolucion de consultas cortas y de investigacién.
Orientacitn del usuario en el uso del catdlogo y en la
utilizacion de los servicios de la biblioteca.

Informacién del usuario sobre el material nuevo que ingre-
sa a la biblioteca en el Area de su especialidad o de su
intereés.

Préstamo de cubiculos por periodos determinados.

Acceso directo a las salas de lectura para estudio indivi-
dual,

Alquiler de maquinas de escribir.

Servicio de fotocopiado.

Préstamo en sala de publicaciones peritdicas y variadas.
Divulgacion del material nuevo que ingresa a la coleccion.
Resoluci6tn de consultas cortas mediante la coleccion de
publicaciones periddicas y variadas.

Departamento de Cultura y Deporte

Tiene a cargo la ejecucién de cuatro programas en los campos
de la cultura y el deporte, fundamentados en propdsitos
esencialmente formativos, recreacionales y de interaccion
con la comunidad.

- S8e imparten cursos semestrales en las &reas de teatro,
accion social, danza, artes visuales, artes musicales,
atletismo, gimnasio, natacitn, artes marciales y juegos en-
conjunto.
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- El1 Programa de Extensiéon Cultural y Deportiva consta de
grupos culturales representativos (estudiantina, danza,
teatro, etc.) y grupos selectivos deportivos (12 discipli-
nas). Incluye ademas proyectos, cursos libres y servicios
a la comunidad.

- El Programa de Recreacibn y Tiempo Libre involucra a
estudiantes y funcionarios en: torneos deportivos, cer-
tamenes culturales, espectaculos, ciclos de cine, cursos
libres, celebraciones especiales, efemérides, charlas,
conferencias, etc.

- En el Programa de Investigaciéon Cultural y Deportiva se
ejecutan proyectos de investigaciédn orientados a solucio-
nes socio-educativas de la labor cultural y deportiva vy a
la aplicacion tecnologica en las necesidades del arte y el
deporte.

El ITCR cuenta en la actualidad con instalaciones deportivas
cuyo fin es el de facilitar la practica de diferentes
especialidades deportivas.

En el campus de la Sede Central, en Cartago, los
estudiantes, ademas de los equipos e implementos necesarios,
pueden hacer uso de: :

Canchas de football
Piscina semiolimpica
Parque de baseball
Gimnasio

Pista atlética

Sala de tenis de mesa
Sala de fuerza

Sala de artes marciales

Se encuentra en proceso, la construccion de un polideportivo
al aire libre, que tendrd canchas de basketball, volley ball
y balonmano.

Departamento de Admisién y Registro

Realiza las actividades relacionadas con admisién, matricula,
tramite de reconocimiento de asignaturas y titulos de otras
instituciones de educacion superior, registro y control
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académico, graduaciton y emision de informacibn académica -
oficial de los estudiantes, programaci6tn del uso de aulas,
confeccibn de horarios vy del calendario académico vy la
aplicacion de algunos reglamentos.

Departamento de Trabajo Social y Salud

Tiene a su cargo el programa de financiamiento de estudios,
mediante la adjudicacién del creédito educativo y becas por
condicién socioeconbmica, asimismo, otorga becas académicas
a estudiantes de honor, ganadores de concursos, primeros
promedios de colegio y puntajes de admisién, las cuales
exoneran los derechos de estudio.

Administra el programa de Horas Estudiante y Horas Asistente

Brinda atencitn y asesorfia a los estudiantes en problemas -
de indole socioecontmica, psicosocial, de alojamiento y de
salud.

~ Salud:

En los puestos de salud de la Sede Central de Cartago y la
Regional de San Carlos, se suministra atencién médica y de
enfermeria a los estudiantes mediante programas tales
como: examenes médicos a la poblaciétn que ingresa, con-
sulta subsecuente, referencia a especialistas, examenes
clinicos, vacunacibn, curaciones y tratamiento. Se ofre-
ce, asimismo, el servicio de odontologia en la Sede Cen-
tral de Cartago.

Mediante el convenio firmado con la Caja Costarricense de
Sequro Social se posibilita el aseguramiento voluntarioc a
los estudiantes que no cuentan con este beneficio pagando
una cuota mensual. El monto de la cuota se define de
acuerdo a la condicién socioecontmica del estudiante.

- Alojamiento, alimentacién y transporte:
Para aquellos estudiantes que necesiten trasladarse a

residir a Cartago, se ofrece mediante la Guia de Aloja-
miento, informacibn acerca de las condiciones, servicios Yy
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precios que algunas familias de la comunidad ofrecen para
este fin. Se facilita ‘también mobiliario basico a los
estudiantes que se hospedan en casas de alquiler.

Se cuenta con un Proyecto de Casas de Alquiler por parte
de la institucién, que contempla siete viviendas en las
cuales se ubican 1los estudiantes previa solicitud vy
cumplimiento de requisitos para la incorporacion en dicho
proyecto.

En la Sede Regional de San Carlos, por las caracteristicas
de la zona, existen residencias estudiantiles que incluyen
servicio de lavanderia, a un costo moédico. En ambas
sedes, Cartago vy San Carlos el Instituto Tecnolégico de
Costa Rica ofrece un servicio de soda-comedor que funciona
a precio de costo.

Mediante una coordinacién con la empresa de buses de
Cartago, ésta ofrece servicio de transporte de San Joseée al
Campus.

Unidad de Medios y Servicios Audiovisuales:

Sus funciones son las siguientes:

Brindar asesorias individuales y grupales con el objeto de
lograr un adecuado empleo de los recursos audiovisuales.

Recopila, produce y divulga material de apoyo audiovisual.

Facilita el uso de espacios, mobiliario y equipos, y vela
por el buen uso y mantenimiento del mismo.

Produce y reproduce programas de television.

Capacita personal en el uso de equipos y técnicas audiovi-
suales.
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Otros servicioss

Dependencias de la Vicerrectoria de Administraciéon amplian
los servicios en los siguientes campos:

- Soda-comedor: con capacidad para 900 personas a la vez
opera durante 12 horas continuas.

- Librerfa y tienda: ofrece libros, folletos, papeleria,
articulos educacionales, articulos deportivos, ropa, etc.

-~ Transporte: funcionan rutas permanentes mediante convenio
con empresas privadas San José-Cartago-San José y con
buses de la misma institucién se cumple un itinerario
continuo durante 14 horas, del campus a Cartago y vice-
versa.

- Fotocopiado vy mecanografia: cuatro fotocopiadoras, un
centro mecanografico y maquinas de escribir a disposicion
de los estudiantes.

- Comunicacién telefonical la central telefébnica, marcando
el 51-53-33 permite ingreso por 35 troncales (35 de entra-
da y 35 de salida) y comunicacién por 157 extensiones.
Ademids de tres teléfonos publicos en diferentes lugares
del campus.

- Informativos: <circula el periéodico "ESTRUCTURA", existen
murales informativos en diferentes lugares del campus.

8.3. Unjversidad Nacional

Vicerrectoria de Vida Estudiantil

Tiene como objetivo, 1la atencién integral del estudiante para
su formacién, abarcando los aspectos: psicopedagégico, artistico
y deportivo, de salud y de bienestar socioecondémico. Su traba-
Jo esta orientado al ingreso y permanencia real y participativa
del estudiante en la instituciébn, atendiendo los diversos aspec-
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tos de su personalidad y desarrollo educativo y colaborando en
resolver integralmente los problemas que limitan o entorpecen su
desenvolvimiento.

Para cumplir con este objetivo, la Vicerrectoria de Vida
Estudiantil esta estructurada en cuatro departamentos: Departa-
mento de Asistencia Socioeconémica, Departamento de Orientacion Yy
Atenci6bn Psicolégica, Departamento de Salud y Departamento de
Promociétn de Actividades Estudiantiles.

. Departamento de Asistencia Socioeconétmica
Este departamento atiende lo referente a:

- La ubicacion de los estudiantes en una categoria de pago
(beca) que corresponde a una exencitn total o parcial en
el cobro de matricula; ademés, de la tramitacion de todas
las becas especiales que implican exencién total en el
pago de matricula (ver Cuadro No.S8).

- Los estudiantes con exencién total (beca 10) pueden optar
a las ayudas adicionales siquientes:

a. Alojamiento: se ofrece a estudiantes que por su situa-
cion social, econbmica, académica y ubicacién geografi-
ca del lugar de procedencia, requieren de este servicio
Se ofrecen dos modalidades: las residencias propias o
alquiladas por la universidad y el hospedaje en hogares

b. Ayudas economicas permanentes: pretenden solventar las
deficiencias de los estudiantes para hacer frente a
diferentes aspectos tales como: alimentacion, trans-
porte, etc.

€. Ayudas economicas extraordinariast se ofrecen a los
estudiantes para afrontar gastos por la compra de
material didactico, gastos por atencibn médica o compra
de medicinas, etc., asi como para gastos por giras al
campo con fines académicos..

d. A través del programa de Horas Estudiante. se ofrece al
estudiante de dificil situacidn socioeconébmica, la
posibilidad de colaborar en diversos trabajos de la
administracion y en proyectos de docencia, investiga-
cion y extensioén, durante 32 horas mensuales, recibien-
do por ello unma ayuda mensual.
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e. El programa de Estudiante Asistente pretende estimular
a los estudiantes destacados académicamente, seleccio-
nados por concurso, para colaborar en los proyectos que
le designe la unidad académica.

f. El programa de Becas Omar Dengo: tiene como finalidad
ofrecer la posibilidad de cursar carreras en la Univer-
sidad Nacional a estudiantes de dificil situacibn so-
cioecontdmica provenientes de zonas alejadas de la sede

universitaria, que se han destacado académicamente
durante la educacion secundaria. La informacion para
los estudiantes que desean optar, se canaliza a traves

de los colegios respectivos.

Ademas administra la captaciétn de becas para estudiantes en
otras instituciones educativas nacionales o extranjeras vy
los programas de intercambio estudiantil.

Todos 1los estudiantes que disfrutan de estos servicios de
apoyo socioeconobmico, estan bajo un Programa de Atencion
Integral; en el cual participan egquipos interdisciplinarios
de la vicerrectoria, con la programacitn de las actividades
necesarias vy los planes de intervencion, basicamente para
procurar el sequimiento personal y psicopedagégico del estu-
diante.

Departamento de Salud

Ofrece atenciédn en tres areas basicas, identificadas como
“servicios", dirigida a toda la poblacibn universitaria,
tanto estudiantes como funcionarios docentes y administrati-
\7=1-3

- Servicios de medicina

Ofrece atencidn en medicina curativa en tres campos espe-
cificos: Medicina General, Dermatologia y Medicina Inter-
na, realizandose la préctica de éstas en consulta externa
y cirugia menor. lLa atencion a la poblacién asegurada se
efectua a través del Convenio Caja (C.C.S5.S.)-Universidad
que permite desarrollar el sistema de Médico de Empresa
con los funcionarios y el sistema de "Atencitn Mixta'" con
los estudiantes asegurados (aprox. el 70%), permitiéndonos
ambos sistemas, contar con el apoyo de la Caja en el



laboratorio clinico, estudios de gabinete (rayos X, ultra
sonido, etc.), farmacia (medicamentos del cuadro basico de
la Caja Costarricense de Seguro Social) y la posibilidad
de referir a todos los especialistas de esa institucién,
incluyendo el servicio de 6ptica, y para horario vesperti-
no y nocturno con el servicio de emergencias o también
para casos muy calificados las veinticuatro horas del dia
(en que se requiere equipo sofisticado u observacién por
periodos prolongados).

Servicio de enfermeria

Ofrece atenci®dn en dos Areas bésicas: Medicina Preventiva
y Enfermeria Clinica.

El programa de Medicina Preventiva se realiza con un énfa-
sis en el aspecto educativo-informativo, abarcando los si-
gulientes toOpicos:

a- Cancer cérvico-uterino
b—- Tétano

c- Enfermedades venéreas
d- Hipertensi6tn arterial
e— Fumado y riesgos

f- Prevencion de accidentes
g9- Primeros auxilios

h— Educacién sexual

i~ Planificaciébn familiar
J— Nutricién e higiene

k— Alcoholismo

y efectuando actividades clinico-preventivas asociadas:

a- Examen de papanicolau

b- Vacunacibn contra el tétanos y la rabia (estudiantes vy
personal de la Escuela de Medicina Veterinaria).

c—~ Referencia al médico en caso de deteccitn de enfermedad.

El programa de Enfermeria Clinica, contempla todas las ac-
tividades propias y en colaboracion con el servicio médico,
tales como toma de signos vitales, historial de salud, -
andlisis e interpretacitn de examenes clinicos, procedi-
mientos simples, tales como: lavados de oido, inmoviliza-
cion, retirar puntos, etc., brindar primeros auxilios,
administracion de medicamentos (orales, inyectables),
etc., asistir al médico en cirugia y procedimientos.
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- 8ervicio de Odontologia

Su objetivo es el diagnoéstico, control y tratamiento de
las enfermedades buco—-dentales para toda 1la comunidad
universitaria, pero con énfasis en el sector estudiantil,
dado lo oneroso de este tipo de servicio y las necesidades
y posibilidades de la poblacidon universitaria. Sus acti-
vidades se desarrollan en dos programas basicos:

a- Atencién dental: odontologia restaurativa, endodoncia
y cirugia oral.

b- Odontologia preventiva a través de charlas o indica-
ciones instructivas directas, profilaxis dental y fi-
sioterapia.

Departamento de Orientacion y Atencién Psicolégica

Es el encargado de programar, asesorar, apOyar y promover
todos aquellos proyectos que aseguren el buen rendimiento
académico, la adaptaciétn consciente del estudiante a la vida
universitaria, su adecuada eleccibn profesional y su persis-
tencia en el aula, que permiten el desarrollo de su poten-
cial intelectual maximo y su inserciétn en el mercado labo-
ral.

El departamento de Orientacién y Atencién Psicolébgica enfa-
tiza sus servicios en las siguientes &areas:

- Orientacién Educativa

En esta Area se desarrollan proyectos tendientes a facili-
tar el ingreso de estudiantes de la Educacién Diversifica-
da a 1la Universidad Nacional, asi como actividades de
nuevo ingreso y cursos de apoyo a la actividad académica
universitaria.

- Orientacién Profesional y Vocacional
Esta 4&rea atiende aquellos estudiantes que presentan si-
tuaciones de indecisién vocacional, carencia informativa

y/0 incapacidad de estructurar un proyecto profesional,
para ello utiliza como técnica principal la entrevista vy
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en algumos casos las pruebas proyectivas, los inventarios
de intereses vocacionales y las pruebas de aptitudes espe-
cificas.

- Atencion personal-social y psicolégica

De acuerdo a la problematica que presenta el estudiante,
puede ser atendido por un orientador o un psicodlogo.

Actualmente la Universidad Nacional cuenta con un equipo
de profesionales en Psicologia altamente calificados que
ofrecen asesoria o terapia a cualquier miembro de la
comunidad universitaria que asi lo solicite.

Ademas, del servicio tradicional de terapia individual, se
ofrece el de terapia grupal, de pareja, y 1la terapia
estandarizada.

Encargado de programar, asesorar, apoyar y promover todos
aquellos proyectos vy programas que wutilizando el tiempo
fuera del aula del estudiante, estimulan unma comunicacioébn y
participacion activa dentro y fuera de la wuniversidad, a
través de actividades deportivas, artisticas y de difusion.

Principales programas:
- Talleres artisticos y deportivos

Cursos libres y gratuitos teorico-préacticos en una espe-
cialidad artistica o deportiva con un fin de integracion
social del estudiante a la vida universitaria. Son cursos
anuales que se ofrecen en bloque de dos horas semanales.

Su aprobacion es consignada en el expediente académico del
estudiante.

a. Especialidades artisticas: bailes folcloricos, guita-
rra, danza, serigrafia, pirograbado, locucion, flauta
dulce, marimba, danza y tradiciones de Chile, repujado
en cuero, textiles, alfombras y literario.
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b. Especialidades deportivas: gimnasia, karate, balon-
cesto, volibol, futbol y defensa personal.

Grupos y equipos representativos

Son grupos artisticos y equipos deportivos integrados por
estudiantes universitarios que poseen un buen nivel de
destreza, rendimiento y aptitud. Estos grupos y equipos -
representan a la universidad en programas con y para la
comunidad nacional, estableciendo asi vinculos reales
entre los futuros profesionales y la realidad en que les
tocara actuar.

a. Equipos: baloncesto (masculino y femenino), beisbol
{todas las categorias), atletismo, volibol, ajedrez,
karate-do, tenis de mesa, natacion y soft-ball.

b. Grupos artisticos: canto latinoamericano, rondalla, -
bailes folcléricos BARBAC y grupos de danza "KEBERE" y
"KALOTSHKENA" .

Difusion cultural
Son programas de creacion y difusion cultural a traves de
la radio' y la televisitn que apoyan y divulgan la labor

del departamento y su vinculo con los estudiantes. Los
principales programas son:

a. "Vision Universitaria" elaboraciéon y difusiéon por Radio
Universitaria.
b. Espectéaculos culturales dentro de la universidad.

c. "Especiales", programas culturales para radio y televi-
siébn.
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8.4. Universidad Estatal a Distancia

Vicerrectoria Ejecutiva

Por medio de la Direcciétn de Asuntos Esfudiantilos, programa

coordina, controla y evalua las actividades y mecanismos estable-
cidos para las oficinas de Registro y Bienestar Estudiantil.’

Qficina de Registrg

Estructura y revisa periédicamente el registro y archivo
académico de 1los estudiantes, procesa, con apoyo de la
Oficina de Sistemas, los datos de matriculaj;- tramita las
solicitudes de reconocimiento de estudios y titulos, promo-
ciones y graduaciones, extiende certificaciones de estudio y
otras funciones que se le asignen.

Oficina de Bienestar Estudiantil
Sus programas estan orientados hacia la atraccion y permanen
cia de los estudiantes en @] sistema. Se trata de contri-

buir en los campos socio-econémicos, culturales, deportivos
y otros que nos aseguren el desarrollo personal, humano e
integral del estudiante como tal y como futuro profesional
que jugara un papel de fundamental importancia en el desa-~-
rrollo de nuestra sociedad.

Programas de Incorporacion al Sistema
- Programa de Divulgacion Académica

Dirigido a poblaciétn potencial de la Universidad Estatal a
Distancia, se desarrolla fundamentalmente fuera del ambito
universitario. Interesa aqui, informar claramente a todas
aquellas personas que estan en posibilidades de ingresar a
la universidad sobre su sistema de estudios, carreras vy
todo lo concerniente al manejo del estudiante dentro de la
instituciéon. Pretendemos que cuando el estudiante ingrese
al sistema, tenga conocimientos basicos del mismo, de
manera que se asegure su permanencia y posterior exito
como aspirante a un grado universitario.
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Programa de Orientacion Academica

A la poblacién estudiantil se le brinda asesoria en los
diferentes campos del quehacer universitario, con el fin
de lograr una integraci6tn y permanencia Optima en el
sistema.

Para lograr estos objetivos las trabajadoras sociales de
la oficina hacen visitas periddicas a los centros académi-
cos vy de estudio en donde se reunen con los estudiantes
para tratar su problematica y ayudar a resolver la misma.

Boletin informativo

Este es un documento que se elabora trimestralmente para
mantener informado al estudiante del acontecer universita-
rio mas relevante. A la vez trata de servir de 6rgano de
opinién estudiantil.

Agenda estudiantil

Es un documento que se entrega al estudiante semestralmen-
te para que tenga a mano toda la calendarizacién académica
y administrativa. Es wun importante instrumento que le
indica mensualmente todas las fechas de importancia para
€1, como parte actuante dentro del sistema.

Retiro autorizado

Es el retiro de asignaturas que efectua el estudiante
durante los primeros 20 dias habiles siguientes al inicio
del periodo académico. Para solicitar este retiro no se
necesita justificaciéon y tendra derecho a solicitar apli-
cacibétn del dinero cancelado.

Retiro justificado

Es el retiro de asignaturas que efectia el estudiante
pasado el periodo oficial de retiro y hasta la finaliza-
cion de la décima semana del semestre respectivo. Se
debera solicitar por medio de una carta con constancia que
Justifique la peticién.
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- Atencion a estudiantes con situaciones especiales

Se atienden estudiantes en procesos penitenciarios (Conve-
nio UNED-Ministerio de Justicia) no videntes o con algun
tipo de minusvalia fisica. Se trata de incorporarlos al
sistema de manera que su problematica no sea obstaculo
para alcanzar su desarrollo y formacion profesional.

Programas de Desarrollo Estudiantil
- Organizaci6tn Estudiantil

La finalidad de este programa es mantener estrecha rela-
cion con las asociaciones estudiantiles, tanto como medios
de apoyo para la ejecuciétn de los programas de la oficina,
como en las actividades propias de dichas organizaciones.

-~ Servicio de Salud (Convenio Caja-UNED)

Se atiende a toda aquella poblacidtn estudiantil que por
algun motivo han perdido su condicion de asegurados. La
atencion médica la brinda la Caja de acuerdo a 1los tres
tipos de sequro establecidos:

" Asegurados Familiares
Asegurados Voluntarios
Asegurados por el Estado

Los estudiantes que deseen acogerse a algun tipo de seguro
deben llenar el formulario respectivo en el centro acadeée-
mico o de estudio.

-~ Bolsa de empleo

Se coordina con el Ministerio de Trabajo, Servicio Civil,
Sistema Bancario y otras instituciones para ubicar a los
estudiantes que quieran trabajar y asi lo hagan saber a la
oficina en algun puesto.

- Actividades extracurriculares
Este programa pretende la participacion y organizacion
estudiantil en actividades culturales y deportivas que

permitan una formacién integral del estudiante y una iden-
tificacién del mismo con la universidad.
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- Cultural

Participacion en el Festival Universitario de la Cancion
Coro Universitario

Talleres de Teatro

Cine recreativo

Desplazamiento de grupos artisticos a los diferentes cen-
tros.

- Deportivo

TJorneo deportivo interno

Participacitn en juegos universitarios costarricenses
Participaciotn en torneos deportivos nacionales e interna-
cionales

- Sistema bibliotecario

El estudiante de la Universidad Estatal a Distancia, puede
hacer uso del sistema bibliotecario, el cual consiste en
una biblioteca central, ubicada en Sabanilla, donde se
adquiere, procesa Yy distribuye el material del cual
dependen 30 bibliotecas que funcionan en cada uno de los
centros existentes en el pais. Estas bibliotecas de los
centros ofrecen en préstamo los libros que el estudiante
necesita para complementar o ampliar sus tareas asi como
unidades didacticas que podrian ser adquiridas en préstamo
hasta por el semestre en casos muy especiales.

Ademas, poseen materiales y equipo audiovisual, que puede
facilitarse en préstamo dentro de las instalaciones en
cualquier momento a solicitud del estudiante. Solo exis-
ten restricciones en caso de llevar el material a domici-
lio.

Para estudiantes de licenciatura la biblioteca central les
orienta en la investigacién bibliografica. Para lo cual
se recomienda utilizar el servicio de referencia a distan~
cia o concertar una cita antes de visitar la biblioteca
para que una persona especializada le oriente.

El servicio de préstamo de libros se ofrece en cada centro
de acuerdo con el horario del mismo, por lo cual la bi-
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blioteca central no ofrece el servicio a estudiantes, solo
en casos especiales. Asimismo, la coleccién que posee,
esta orientada a personal especializado, investigadores y
estudiantes de posgrado.

9. Reconocimiento de Estudios Generales

A finales del afio 1984 fue aceptado por los organismos perti-
nentes de la Universidad de Costa Rica, la Universidad Nacional y
la Universidad Estatal a Distancia, el acuerdo de "Reconocimiento
de Estudios Generales" siguiente:

“1. Residencia minima de un aMo calendario, en la institucion en
la que se ingresa, antes de que se pueda solicitar un trasla-
do.

2. Aprobaciéon de un minimo de 18 creéditos.

3. Los cursos o materias aprobados dentro de lds 18 créditos
exigidos deben incluir, sequn el caso:

a) El Curso Integrado de Humanidades, de la Universidad de
Costa Rica.

b) Las materias de Humanidades (Lengua y Literatura, Filoso-
fia, e Historia de la Cultura), de la Universidad Nacional.

c) Castellano Béasico, Ciencias Sociales (Historia Occiden-
tal), Herencia Filos6fica (Fundamentos del Pensamiento
Occidental) y Ciencias Naturales (Introducciéon al Estudio
de la Naturaleza), de la Universidad Estatal a Distancia.

4, Las instituciones reconocer&n como equivalentes los bloques
de materias o cursos descritos en a), b) y c).
Los otros cursos o materias aprobados podran ser reconocidos

segun lo que expresa el articulo 23 del Convenio de Coordina-
cion.
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Las instituciones sefNaladas en estos acuerdos se comprometen
a bhacer de mutuo conocimiento, todos aquellos cambios que
cualquiera de ellas introduzca en los cursos o materias cuyo
reconocimiento automatico se garantiza en el punto 4.

Ninguna institucion ofrecerd cursos o programas especiales
para estudiantes que deseen trasladarse de una institucion a
otra.”

La Universidad Estatal a Distancia ofrece el curso "Técnicas

de Educacion a Distancia” desde el primer ciclo lectivo de 1986,

por

lo anterior el transitorio del presente convenio queda sin

efecto y no se consigna en este documento.
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CUADRO No.1

DIRECCION Y TELEFONOS DE LAS INSTITUCIONES DE

EDUCACION SUPERIOR UNIVERSITARIA ESTATAL

INSTITUCIONES DIRECCION TELEFOND (S)
Universidad de Costa Rica
Ciudad Universitaria Rodrigo Facio San Pedro de Montes de Oca 25-35-53
Oficina de Registro San Pedro de Montes de Oca 24-06-83
Sede Regional del Atlantico Turrialba 56-10-44
Sede Regional de Occidente San Rambn 43-55-33
Sede Regional de Guanacaste Liberia 66-04-93
Sede Regional de Limtn Linén, centro 58-13-09
Recinto de Puntarenas Puntarenas 81-11-11
Recinto de Tacares Tacares 44-40-89
Instituto Tecnolfgico de Costa Rica
Sede Central de Cartago Cartago 51-53-33
Sede Regional de San Carlos Ciudad Duesada 47-50-33
Centro Acadésico de San José San José, Barrio Aabn,

Calle 5y 7, Avenida 9 33-68-94
Universidad Nacional
Canpus Dsar Dengo Heredia 38-16-5%
Oficina de Registro Heredia 38-16-39
Secci6n Regional de Pérez leledbn San Isidro de El General 71-02-09

71-00-44

Seccion Regional de Guanacaste Liberia 66-01-09
Universidad Estatal a Distancia 1/
Sede Central Sabaniila de Montes de Oca 2%-87-68
Oficina de Registro Sabanilla de Montes de Oca 25-87-08

1/ En el Grifico No.2 se muestran los teléfonos de los centros acadésicos o de

estudio de la Universidad Estatal a Distancia.
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CUADRO No.2

OPORTUNIDADES ACADEMICAS Y TIPO DE CUPO EN LAS
INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR UNIVER-

SITARIA ESTATAL POR AREA DE ESTUDIO, 1988

Informacibn necesaria para la comprensiétn del presente cuadro:

Debido a lo extenso del cuadro sobre las oportunidades acadé-
micas en las Instituciones de Educaciétn Superior Universitaria
Estatal, se ha considerado necesario realizar una explicaciéon de
éste, ademds, de indicar previamente la simbologia y notas utili-
zadas. ‘

lLas oportunidades académicas se presentan agrupadas en ocho -
areas: Artes, Letras y Filosofia, Ciencias Basicas, Ciencias
Sociales, Educacitn, Recursos Naturales, Ingenieria, Ciencias de
la Salud y Formacién General, vy para cada una de éstas solamente
se seMalan las correspondientes instituciones, sedes regionales,
secciones regionales y centros académicos que las ofrecen, por
tal razon el encabezamiento de este cuadro varfia segun el Aarea.
Asimismo, se indica el tipo de cupo de cada oportunidad académi-
ca, Yy cuando corresponda las observaciones particulares -notas-
que consignd la respectiva institucién.

El ordenamiento de las carreras presentado en cada area sigue
como guia el utilizado en la Base de Datos de la OPES establecido
en 1987. En dicho ordenamiento solamente se considera los grados
académicos consignados en el "Convenio para crear una nomenclatu-
ra de grados y titulos de la Educaci6n Superior”. Adicionalmente
se adjunta el Cuadro 2.1, que presenta las oportunidades académi-
cas congeladas en los ultimos aMos en las Instituciones de Educa-
ciétn Superior Universitaria Estatal, entendiéndose por eéstas,
aquellas en las cuales no se admiten nuevos estudiantes o que no
se ofrecen en la actualidad.

En los citados cuadros se utiliza la simbologia siguiente:
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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA (UCR)

CURF 3
SRO:

SRA:
SRL:
SRG:

INSTITUTO

Ciudad Universitaria Rodrigo Facio

Sede Regional de Occidente, con recintos en San Rambn,
Tacares y Puntarenas.

Sede Regional del Atlantico, con recinto en Turrialba -
Sede Regional de Lim6n, con recinto en Limon

Sede Regional de Guanacaste, con recintos en Liberia -
y Santa Cruz

TECNOLOGICO DE COSTA RICA (ITER)

SCC:
SRSC:
CASJ:

Sede Central de Cartago, en Cartaqo centro
Sede Regional de San Carlos, en San Carlos
Centro Académico de San José, en San José centro

UNIVERSIDAD NACIONAL (UNA)

COD:
SRPZ:

SRL

Campus Omar Dengo, en Heredia centro

Secciétn Regional de Pérez Zeledbn, en San Isidro de El
General

Seccitn Regional de Liberia, en Guanacaste

UNIVERSIDAD ESTATAL A DISTANCIA (UNED)

En todo el pais: Se refiere a todos los centros académicos O
de estudio presentados en el Grafico No.Z2.

OTRAS

Dipl.:
Bach.:
Lic.:
Esp.:
D.:
L.3
R.:

Diplomado

Bachillerato

Licenciatura

Especialidad Profesional

Maestria

Doctorado

Cupo de estudiantes nuevos sin limite v

Cupo de matricula de estudiantes nuevos, restringida en
la cantidad indicada.

Cupo de estudiantes nuevos congelado o no se ofrece en
la actualidad la oportunidad académica.
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Las notas que se utilizan son las siguientes:

a/ Carreras con requisitos especificos que se cumplen en la Uni-
dad Académica.

b/ Se ofrece un tramo de carrera.

€/ Se ofrece s6lo el bachillerato.

ch/ El Sistema de Estudios de Posgrado (SEP) de la Universidad de
Costa Rica establece los cupos para cada programa.

d/ Carrera desconcentrada.
e/ La admisibon adicional -segundo afo- se establece con base -~

en el rendimiento académico obtenido en parte en las asigna-
turas del Ciclo Bé&sico de Biociencias.

=k
~

Se requiere la aprobacién de al menos un curso de Matemati-
ca.

g/ La matricula se restringe en términos del numero de plazas -
disponibles o permisos concedidos en el afo por 1la Caja
Costarricense de Seguro Social.

h/ La matricula se restringe en funcit6tn de las necesidades del
pais y segun la capacidad de los lugares donde se va a desa-
rrollar el programa.

1/ La Maestria en Computaciédn ofrece un curso de nivelaciéon para
estudiantes que aspiren al programa, con un cupo de 40 estu-
diantes.

2/ El nivel de licenciatura en Administracion de Empresas tiene
como requisito el haber obtenido el bachillerato, por lo menos
con un affo de anticipaciébn.

A
~

Se ofrece Unicamente para maestros en servicio.

La Licenciatura en Construcciétn tiene como requisito el co-
rrespondiente bachillerato en el caso del ITCR. Dtros egre-
sados de instituciones de educaciétn superior deberan tener un
bachillerato en una carrera afin.

|
~
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CUADRO No.4

MATRICULA DE LAS INSTITUCIONES DE EDUCACION

SUPERIOR UNIVERSITARIA ESTATAL

-] semestre 1988-

MATRICULA INICIAL 1988

INSTITUCIONES ABSOLUTO RELATIVO
TOTAL 53.072 100,00
Universidad de Costa Rica - 29.268 55,15
Ciudad Universitaria Rodrigo Facio 25.195

Sede Regional de Occidente 1.919

Sede Regional del Atlantico 725 .
Sede Regional de Guanacaste 1.042

Sede Regional de Limén . 387

Instituto Tecnoldgico de Costa Rica 3.169 5,97
Sede Central de Cartago 2.410

Sede Regional de San Carlos 201

Centro Académico de San Jose 558

Universidad Nacional ) 11.117 208,95
Campus Omar Dengo 9.958

Seccibdbn Regional de Pérez Zeledén 996

Seccion Regional de Liberia 163

Universidad Estatal a Distancia ?.518 17, 93
FUENTE: Consejo Nacional de Rectores. Divisién de Sistemas.

Universidad de Costa Rica. Oficina de Planificacidn Universi-—
taria.

Instituto Tecnolébgico de Costa Rica. Oficina de Planificacion
Institucional.

Universidad Nacional. Oficina de Programaciobn.

Universidad Estatal a Distancia. Centro de Investigacion

Estadistica.
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