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1. Introduccién

Con oficio P-156-88, del 30 de setiembre de 1988, la Pre-
sidenta a.i. del Colegio Federado de Quimicos y de Ingenieros
Quimicos de Costé Rica, a nombre de la Junta Directiva Gene-
ral, elevd una consulta a la Oficina de Planificacidn de la
Educacion Superior (OPES)Y para saber "si los graduados con el
titulo de Licenciatura en Nutricién, pueden ser ubicados como
profesionales en el campo de la Quimica o en el campo de las

Ciencias Médicas y de la Salud" 2,

El dia 25 de noviembre de 1988, en la sesiétn 88-28 del
Consejo Nacional de Rectores (CONARE), se decidié “autorizar
a OPES para que realice el estudio solicitado por el Colegio
Federado de Quimiccs y de Ingenieros Quimicos de Costa R;ca
sobre la ubicacién, ya sea en el campo de la Quimica o en el
de las Ciencias Médicas y de la Salud, de los graduados con

-—

el titulo de Licenciatura en Nutricién" =.

A continuacion, la Division Académica de la OPES procedié
a efectuar 1los estudios necesarios para ubicar la citada ca-

rrera.

* Carta de la Presidente a.i. del Colegio Federado de
Quimicos y de Ingenieros Quimicos al Director de la OPES (ver
Anexo A).

® Oficio CNR-116-88 del 28 de noviembre de 1988 del Di-
rector de la OPES.



2. Antecedentes de la carrera

En 1978 se termind el segundo dictamen respecto a la crea-
ciotn de la Licenciatura en Nutricién de la Universidad de

Costa Rica =.

Posteriormente, el CONARE aprobé la carrera, con sus res-—

pectivos planes de estudios, que empezd a impartirse en 1980%

Segun el Catalogo General de la UCR de 1985 ®, 1la carrera
es interdisciplinaria y cuenta con la participacidén de cuatro
instituciones:

- Centro de Investigaciones en Tecnologia de Alimentos (CITA)

-~ Escuela de Medicina

Escuela de Quimica

Escuela de Formacién Docente

Al ser constituida o declarada como interdisciplinaria, no
queda incluida dentro de una facultad o escuela, con la ven-
taja de poder utilizar los recursos humanos y materiales que

faciliten las cuatro unidades académicas.

= CONARE, OPES. Dictamen final sobre la carrera de Li-
cenciatura en Nutricién para la sede central de la Universi-
dad de Costa Rica. s.e. octubre, 1978. (OPES-62/78).

4 Universidad de Costa Rica. Vicerrectoria de Docencia.
Fasciculo 7003. Carrera Interdisciplinaria de Nutricidn.
(Centro de Evaluacién Académica, San José, C.R. 1985) p.S.

= Ibid.



A lo largo de estos diez aflos, el plan de estudios ha ve-
nido sufriendo cambios y reestructuraciones. El ultimo plan
de estudios de esta carrera fue aprobado para 1989 por la

Vicerrectoria de Docencia en la resolucian No.4148-88.

3. E1 plan de estudios para 1989

Puede verse en el Anexo B. Para poder resoclver la duda
del Colegio Federado de Quimicos y de Ingenieros Quimicos se

procedid de la manera siguiente:

« Se elimind del estudio el Ciclo de Biociencias (primer
affo) por ser comun a carreras de Ciencias Puras (como
Biologia y Quimica), ciencias de la salud {(como Medicina
y Odontologia), ingenierias agronbmicas (en sus varia@os
énfasis), etc., vy no permitia ser un factor discriminan-
te para situar la carrera de Nutriciédn como parte de

Ciencias de la Salud o de la Quimica.

. En segundo lugar, se eliminaron los Seminarios de Reali-

dad Nacional por ser comunes a todas las carreras.

. Se decidid también no utilizar exclusivamente las siglas
de las materias —-por 1o general correspondientes a las
unidades académicas que las imparten- porque el conte-
nido de las asignaturas podia referirse a temas no tan
directamente relacionados con el nombre de la unidad

académica.



que los temas de los proyectos de graduacion

pueden orientarse hacia ramas muy diversas.

Se eliminaron los 3 cursos de Investigacidn Dirigida, ya

o tesis

. Después de revisarse el contenido de los programas (no

todos estaban disponibles al momento

efectuarse la

investigacion, en especial, algunos del cuarto affo de la

carrera) se procedid a clasificar las materias dentro de

adreas prioritarias y segun el ndmero de créditos.

» Cuando los contenidos de una materia eran compartidos por

dos areas,

cada area,

se decidio asignar la mitad de los créditos a

apareciendo dicho curso en cada una de ellas.

3.1. El desqlose del plan de estudios sequn las areas de-

los contenidos de los programas

Quedaron 32 materias con’ un total de 1346 créditos

distribuidos de la siguiente manera:

Area de

MB-1005

MN-0220

PS-00146

MQ-0335

MF-1000

NU-3001

Salud

Microbiologia y Biologia Ambiental
Anatomia Macroscépica

Psicologia para Nutricion
Bioquimica

Fisiologia Humana

Nutricioén Normal (Humana) 1

Namero de
Créditos

4
4
3

2 1/2 <

1 172 =

€ Compartida en contenidos con el area de Quimica.

5



Area de Salud Creditos
NU-2002 Alimentos, seleccidn y preparacién [ 3
TA-0310 Contaminacidn y conservacion de alimentos 3
NU-3002 Nutricidn normal (humana) I1I 1 172 7
NU-3005 Dieteética 4
NU-3003 Alimentos, seleccidn y preparaciéon I1I 2
NU-4012 Nutricién clinica y dietoterapia I S
NU-4004 Epidemioclogia para nutricidén 3
NU-4005 Nutricidn aplicada 1 2
NU-4008 Alimentacién para colectividades 3
NU-4013 Nutricion clinica y dietoterapia II S
NU-4006 Nutricién aplicada II 1=
NU-5001 Practica en dietética hospitalaria 16
NU-5002 Practica en salud publica _16
Subtotal de créditos 85.5
Namero de
Area de Quimica creditos
QU-0210 Fundamentos de quimica organica 4
QU-0211 Laboratorio de Fund. de Quimica Organica 1

7 Compartida en

Numerg de

contenidos con el &rea de Biologia.

© Compartida en contenidos con el area de Ciencias Eco-

nébmicas.

% Los temas se refieren a investigacion cientfifica.



Namero de

Area de GQuimica creditos
MQ-0335 Bioquimica 2 172 2w
QU-0301 Quimica de alimentos I 4
NU-3001 Nutricion normal I 1 1/72 0
QU-0304 (Quimica de alimentos II 4
Subtotal de créditos 17
Area de Ciencias Econdmicas Numero de
Administracion, Estadistica, Economia créditos
XE-0155 Elementos de economia 4
XS-0215 Introduccidn a la estadistica 4
XN-2103 Principios de administracion 3
NU-4005 Nutricién aplicada I 2 0
NU-4007 Administrac. de servicios de alimentac. 4

NU-4010 Equipo y distribucion de planta para
servicios de alimentacidén 3

Subtotal de créditos 20

Area de Educacidon

EA-0345 Taller de tecnologia educativa 3
FD-0522 Metodologia y evaluacidén educativas 3
Subtotal de creditos =)

12> Compartida en contenidos con el Area de salud.
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Otras areas

NU-4003 Disponibilidad de alimentos

NU-3002 Nutricidn normal II

NU-4009 Metodologia de investigacién

NU-4006 Nutricidn aplicada II
Subtotal de créditos

TOTAL

El resumen por areas seria:

Namero de

Area materias
Salud 16.5
Quimica S
Ciencias Econdmicas 5.5
Educacién 2
Otras =
Total 32

Numerg de
créditos

85.5
17.0

20.0

136

El namero de materias que se consideraron asignadas a dos

areas fue de cinco, con un total de 17 créditos.

no afecta las conclusiones que se obtuvieron per

cia tan grande que hay en créditos entre las areas.

** En el area de agronomia.

Lo anterior

la diferen-

*= En el &area de biologia, compartida con la de salud.

1T Ibid 9/.



4. Conclusiones
. Después de eliminar el primer affo del ciclo de biocien-
cias y los seminarios de realidad nacional, el numero de
materias y de creéditos asignados al area de salud, en la
carrera de Licenciatura en Nutriciédn de la Universidad
de Costa Rica, supera en forma notable al numero de los
del Area de quimica o de cualquiera otra que la compone

en el plan de estudios para 1989.

« Puede concluirse que los graduados en la Licenciatura en
Nutricion estédn ubicados como profesionales en el campo
de las ciencias médicas Yy de la salud, mas que en el

campo de la quimica.



ANEXQ A

CARTA DE LA PRESIDENTE A.I. DEL COLEGIO FEDERADO DE

QUIMICOS Y DE INGENIEROS QUIMICOS AL DIRECTOR DE LA

OFICINA DE PLANIFICACION DE LA EDUCACION SUPERIOR
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ANEXD A

CARTA DE LA PRESIDENTE A.I. DEL COLEGIO FEDERADO DE
QUIMICAOS Y DE INGENIEROS QUIMICOS AL DIRECTOR DE LA

OFICINA DE PLANIFICACION DE LA EDUCACION SUPERIOR

P—-156-88
30 de setiembre de 1988

Sefor

José Andrés Masis Bermudez — Director

Oficina de Planificacién de la Educacidon Superior
Su Oficina

Estimado sefior:

El Colegio Federado de Quimicos y de Ingenieros Quimicos,
constituido inicialmente por dichos profesionales, esta inte-
grado en la actualidad por los siguientes miembros: gquimi-
cos, ingenieros quimicos, tecnédlogos de alimentos, nutricio-
nistas, labaratoristas quimicos, ingenieros en maderas e in-
genieros metalurgicos.

En virtud de las caracteristicas heterogéneas de las diversas
disciplinas representadas en nuestro Colegio, la Junta Direc-
tiva General ha considerado importante abocarse al estableci-
miento de normas para el comportamiento profesional de los
colegiados. Disponemos de estudios recientes realizados por
OPES, con respecto a la formacidn académica de los ingenieros
en maderas, ingenieros metalurgicos y tecndlogos de alimen-
tos, no asi de los licenciados en nutricioéon.
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Por las razones mencionadas, este colegio profesional ha con-
siderado procedente dirigirse a esa oficina, con la finalidad
de solicitar se sirvan evacuar la consulta siguiente:

Si los graduados con el titulo de Licenciatura en
Nutricion, de acuerdo con el curriculum vy créditos
establecidos, pueden ser ubicados como profesiona-
les en el campo de la quimica o en el campo de las
ciencias médicas y de la salud.

Al agradecerle de antemano su amable atencion, suscribo de
usted, con toda consideracioén,

Ing. Isabel Arrieta Piedra
Presidente a.i.

c.c/ Lic. Luis Céspedes - Presidente
% Colegio de Quimicos
o archivo
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ANEXO B

PLAN DE ESTUDIOS DE LA CARRERA DE LICENCIATURA

EN NUTRICION DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA

RICA, APROBADO PARA 1989

13



ANEXO B

PLAN DE ESTUDIOS DE LA CARRERA DE LICENCIATURA
EN NUTRICION DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA

RICA, APROBADO PARA 1989

SIGLA NOMBRE DEL CURSO CREDITOS
PRIMER_ ANO

Primer ciclo

EG-0123 Curso Integrado de Humanidades (anual) 6
EG-0000 Actividad artistica (anual) 1
EG-0001 Actividad Deportiva 1 0
QU-0100 GQuimica General I 3
Qu-0101 Laboratorio Quimica General 1 1
MA-0225 Calculo diferencial e integral 3
EB-2227 Técnicas investig. bibliografica 3
EG~ Repertorio 3
B -0106 Biologia General 3
B -0107 Labaoratorio Biologia General 1
Segundo_ciclo

EG-0123 Cursoc Integrado de Humanidades 6
EG-0000 Actividad Artistica 1
EF-0002 Actividad Deportiva 11 (o)
QuU-0102 Quimica General II 3
QuU-0103 Lab. Quimica General 11 1
MA-0325 Introduc. a las ecuaciones dif. 3
FS-0118 Fisica I 3
FD-0521 Fundamentos y objetivos educativos 2
LM-1030 Inglés Intensivo 1 4
OE-1102 Informacidén y gquia profesional 4]
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SIGLA NOMBRE DEL CURSO CREDITOS

SEGUNDC ANQ

Tercer ciclo

MB-1003 Microbiologia y biol. ambiental 4
XE-0155 Elementos de Economia 4
MN-0220 Anatomia Macroscobpica 4
au-0210 Fundamentos Quimica Orgéanica 4
Qu-0211 Lab. Fundam. Quimica Orgénica 1
SR- Seminario Realidad Nacional 1 2
Cuarto ciclo
PS-00146 Psicologia para nutriciéon 3
MQ@-0335 Bioquimica 5
QU-0301 Quimica de alimentos I 4
EA-0345S Taller de tecnologia educativa 3
XS5-0215 Introduccién a la estadistica 4
JERCER ANQ
Quinto ciclo
SR- Seminario Realidad Nacional II 2
MF-1000 Fisiologia 6
NU-3001 Nutricion normal I 3
Qu-0304 Quimica de alimentos 11l 4
NU-4003 Disponibilidad de alimentos 3
NU-2002 Alimentos, seleccion y preparac. 1 3
Sexto ciclo
TA-0310 Contaminac. y conserv. alimentos 3
NU-3002 Nutricién normal I1I 3
NU-3005 Dietética 4
XN-2103 Principios de administracién 3
FD-0522 Metodologia y evaluac. educativas 3
~ NU-3003 Alimentos, seleccidn y preparac. 2
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SIGLA

NOMBRE DEL. CURSO

CREDITOS

CUARTO ANO

Setimo ciclo

NU-4012
NU-4004
NU-4005
NU-4008

Octavo ciclo

NU-400%
NU-4007
NU-4013
NuU-4010

NU-4006

QUINTO ANO

Noveno ciclo

NU-5001

Décimo _cicleo

NU-5002

Requisito de

Nutricion clinica y dietoterapia I
Epidemioclogia para nutricion
Nutricidn aplicada I

Alimentacidn para colectividades
Trabajo Comunal Universitario

Metodologia de investigacion

Adm. servicios de alimentacién
Nutricion clinica y dietoterapia II
Equipo y distribucién de planta
para servicios de alimentacidn
Nutricion aplicada II

Practica en diet. hospitalaria

Practica en salud publica

qraduacion

NU-2500
NU-92501
NU-9502

Investigacion Dirigida I
Investigacidn Dirigida 1I
Investigacidn Dirigida III

16

unhHN

16

16

A
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