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PRESENTACION

£]1] estudio presentado en este documento (OPES-03/93) "Primer
Dictamen sobre la solicitud de apertura de la carrera de Director
Técnico en Futbol (Diplomado). en la Universidad Nacional', fue
elapborado por el Lic. Jorge Mario Cabrera Valverde, Investigador
Il de la Divisidn Academica de la Oficina de Planificacidn de 1la
Educacion Superior (0OPES).

La revision estuvo a cargo de Minor A. Martin, M.B.A., Jefe
de la Division Academica. La digitacidon fue efectuada por la
sernora teidy Camacho Céspedes.

Agradecemos la colaboracién del Coordinador de la carrera,
Lic. Matias Rojas Fernandez, vy del Director de la Escuela de
Ciencias del Deporte, M.Ed. Jorge Rodriguez.

El presente estudioco fue aprobado por el Consejo Nacional de
Rectores (CONARE)} en la sesion NE08-93, articulo 4, celebrada el
30 de marzo de 1993.
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s& Andres Masis| Be udez
Director OFPES
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. Introduccion

La autcrizacidn para ofrecer el Diplomado como Directaor
Técnlco en Futbol., fue solicitada tormalmente por el Vicerrvector
de Docencia de la Universidad Nacional (UNA), el dia 20 de marzo

de L9991, en oficio NOVYD-$517-91.

El dia 10 de junio de 1991, la Rectora de la UNA ernvio el
oficio NQ@ R-/798-91 solicitanco urn oronunciamiento del CONARE al
resSpecIio. Junto cen el oficio de ia Rectora se =nviaba el aficin
antes mencionado del Vicerrector de Docencia ¥ varios arexss aue

centenian @l plan de estudios del Diplomado en Futbol.

Ccn fecha 1 de jJulio de 1991, 2n oticio OPES NQ49¢-91-4A, el
Encargadc de Asuntos de Direccior de OPES solicitd informacion

adicional a la va recibica.

El 29 de agosto de 1991, 2i Director de la Escuela de Cien-—

orte de la UNA., en aficio FC3SA-ECD-580-91 envio los
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1tados, exc2pto unos Concernlentes a la distribucidn

acecuada de créditcos en 21 pian de estudios.

Ei 2 de octubre ge 1991, se elaboraron y entregaron icos
cuestionarios para hacer el estud:c de mercado sobre la carrera

en cuesTion. Otro grupo de cuesticnarios fue entregado en ci-

N

lembre cel mismo aro, pues la encusesta se pensaba ampliar a la

-4

ercera Division de eaqulpos de fatool.



Con el oficioc OPES NQO24-92-A, del 24 de enera de 1992, l&
OPES informd al Vicerrector de Docencia de la UNA todos 10s pacscs

aque se habian venido dando en la areparacion del primer dictamen.

Con fecha 8 de Junio de 1992, del oficio FCSA-ECD-247, el
Director de la Escuela de Ciencias del Deporte hizc llegar a OPES
copilia de una carta diriglida al Vicerrector de Docencia 2n 1la gue
se infaorma de la decisidn de hacer l1a encuecsts salc a los eaquinos

de Primera y Segunda Divisidn.

A mediados de octubre de 1992 se recipieron en OPES 40 cues-

Ui

tionarios que se usaron en la encuesta de los equipos de esa

divisiones.

2. Justificacion de la Univercidad Nacional vara el Diplomacso
propuesto
_La profesiocnaiizacidn de la ensenanza del deporte es un

punto gue se ha hecho necesaric en nuestra sociedad:

. Se requiere fortalecer los centros de educacion superior gue
se dedican a formar docentes en Educacidén Fisica, denortes vy

recreacidn.

. En una primera etapa, se ve nececario ectablecer convenics

internacionales para contar con avuda especilalizada, para

8]



mas tarde poder disponer del personal suficiente en Costa

Rica.

Es indispensable dar preparacidn a los tecnicos encargados
de selecciones nacionales deportivas, los cuales han podido
desemperar un buen papel a pesar de su déficit cientifico vy

de la carencia de recurscs.

Aspectos académicos

3.1 Obs;etivos de la carvrera

Segun el documento enviadao por la Universidad Nacionatl

Generales

- Formar directores técnicos con un nivel academico apro-
piadoc a las necesidades que la atencidén del futbaol
requiere en Primera Division y en otras categorias. vy

gue pueda proyectarse con éxitc a nivel internacional.

- Poner al servicio de la comunidad deportiva del pais,
los recursos que la Escuela tiene, para contribulr con

las i1nstituciones encargadas del desarrocllo del futbol.

- Apraovechar el recursc humano de mayor valor que el pais
posee, para formar a una nueva generacidn de profesio-
nales en Costa Rica. con una mentalildad y filosotia

futbolistica moderna.
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Cirec

Preparar un plan de trimestres de modo que atienda
aceleradamente el proceso de fcrmacidn academice de los

directoras teécnicos.

Preparar los directores técriicos en futool gue =21 pass
nececita. a partir de la experiencia que zZamo jugadores

de futbol poseen los participantes.

Formar 25 nuevos directores técnicos cada cinco trimes-

tres.

Atender las necesidades qQue esta carrera demanda en el

pais., dentro del contexto de la organizacion deportiva

costarvricense.

Perfil ocupacional

Z1 gradusdo del Diplomado podra desempernar (0S Slguien-—

tor Técnico en un equipo semiprotfesional o protesional

de Primera, Segunda o Tercera Division.

Asistente del Director Técnico de un eqgquipo de futboli.

Asesor en el campo técnico—-deportivoc de un club.



. Director, coordinador o asesaor de un programa de Escuela de

Futbol.

. Director Técnico de una cseleccidn nacional.

2.2 Perfii profesional

3

£l gracuado del Diplomado poseerd las siguientes carac-

teristicas:

. Capacidad de planificar. organizar, dirigir vy evaluar las
actividades propias de un eqgquipo de futbol, de manera gue
estimule la mayor participacidén del recursc humano con =21

cual labora.

. Tener un concepto claro del futbol, desde un punto de vista

integral, y crear su propila idea del futbol.

. Capacidad de analizar las caracteristicas individualecs de
sus Jugadares para crear un estilo de futbol congruente con

elics., estimulande la iniciativa individual.

. Mantener los conocimientcs actualilizados y poder aplicar los
adelantos cientificcos producto de la investigacidn, para

lograr un mayor rendimiento en su trabajo.

on



. Utilizar los instrumentos mas apropiados para la evaluacion

v control de la preparacioén vy competicidn de sus Jugadares.

. Capacidad para trabajar en equipos interdisciplinarios v

asumir el rol i1ntegrador que le corvesponce.

J.4 Reauisitos de ingresog

. Prueba de aptitud y capacidad de analisis vy sintesis.
. Prueba de actitud.
. Entrevista.
. QOtros:
- Bachillerato de secundaria.
- Jugador o ex-jugador de futbol con cinco armos de expe-—
riencia (comprobado por certificacidn de federacidn:.
- Costarricense. Si es extranjero debe aportar solicitud
de la federacidn respectiva.
- Aval de un club debidamente organizado, preteriblemente
de un ampiio historial deportivo.
- Certificado de buena conducta. remitido paor ei drganc

correspondiente.

[
wm

Requlisitos de graduacidn

Ademas de las materias que se especifican en el plarn de
estudics. el alumno deberd realizar un trabajo practico v una

tesina.



3.6 Plan de estudios y programas de los cursos

La UNA expresa que el plan de estudios estd diserado

para ser 1impartido en cinco trimestres de quince semanas cada
. . . N4

uno: sin embargo. temporalmente es 1imposible que en un periodo

trimestral se cubran las 13 semanas de un curso (a menos gue se

aumentaran las horas de clases por semanajl. Lo mas de acuerdo
con lo que prapcene la UNA son los cuatrimestres. Consta de 14
materias y de un total de 46 creditos. Dicho plan puede verse an
el Anexo A vy sus pragramas corvrespondientes en el Anexo B. En la

actualidad ninguna Universidad del pais ofrece un programa seme-—

jante.

4, El estudio de mercado

4.1 La oferta v la demanda de Directores Tégnicos en Futbaol

La Escuela de Ciencias del Deporte realizd una encuesta
dirigida principalmente a la primera y segunda divisidon de fut-

bol. BSe elimind la tercera division por razones praciticacs.

A la encuesta contestaron 495 Asociacianes o Clubes Deporti-

vos, dando los siguientes resultados:

. Actualmente se empiean 41 Directores Técnicos en Futbol.
. La demanda para 1992 era de 132 Directores.
. La demanda para el periodo 1592-1997 es de 143 Directores.

. En resumen, para el periodo 1?292-1997 hay una demanda de 27%

Directores Técnicos en Futhol.

~1



la Escuela es-—

Segun manifestd 1a Universidad Nacional */,
pera graduar 15 Directores en 1994, 25 en 1996 vy 25 en 19¥97: esto
es, 635 Directores en el pericdo 1992-19%97 danco un défic-t minimo

de 210 Diplomados.

2% un NUMEero minimo porgue no se incluve la

Las

tampoco contestaron tcdas

Feste deéeficit
la Tercera Divisidn N1

demanda de
instituciones de Seqgunda Divieidn.
Fescuela pensana cque con &9
vy  Segunda

supe—

Director de la
de Primera

el
ia encuesta

la demanda nacicnail
de

Por otra parte,

los resul tados
parece necesarlio ampliar el

graduadaos se cubriria
sin embargo,

lo cual
anocs.

Divisiones
B ran con mucho esa cifra, por
numero de promociones de Diplomados en varios
En el Anexo C se puede ver el cuestionario que se utilizd
para determinar la demanda v, en el Anexo D, se presenta ia iists
de las 45 instituciones gue contestaron el cuesticnario.
8 de junio de 1992 del
la Universidad

(del
del Deporte de

Véacse oficio FCSA-ECD-247

direcitor ce la Escuela de Ciencias
al Vicervrector de Docencia.

Macionai
Véa<e Ibaid.

=/



4.2 Comentarios al perfil profesional

Varias de las personas encuestadas sugirieron amplirar
el perfil protesional propuesto por la Escuela. Dichas sugeren-—

“ias se pueden agrupar del modo siguiente:

3 Conocimientos o habilidades Numero de i1nstituciones
i aue depen mejorarse en el entrenadcr que las sugirieron
1. Conccimientos academicos generaies 3 %
; 2. Manejo de grupo o de personal Q
i 2. Conocimientos de Psicologia )
4. Conocimientaos de Socicliogia 2

i 2. Conocimientos de Trabajo Social

)

i 6. Relaciones humanas vy comunicacian 2
7. Otros 4 f
£l renglon de "Otros" se refiere a: saber combinar teoria v

practica, conocimiento de primeros auxilios, tener dinamismoc v

adaptabilicad para con i1os alumnocs.

En resumen, se podrisa decir cue lo gue echan de menos en los
entrenadores aue han tenido v en el perfil profesional propuesto
ez, en primer lugar. la capacidad humana de trato con los jugado-
~es: en segundo lugar, una capacidad de saber ensernar de modo mas
practico este deporte y, en tercer lugar, cultura académica gene-

rai.

<



En el plan de estuacios propuesto por la Universidad Naciaonal

apar=cen materias gue ya contemplan los rasgos o elementos gue se

sugirieron en este aparte, excepto los conocimientas académicos

generales (formacidn general).

Recomendaciocnes

l,a encuesta realizada por la Escuela de Ciencias del Depotte

de la Universidad Nacional muestra que hay una demanda de

Directores Técnicos en Futbol (Diplomados) muy superior a la

que la Escuela esperaba, por lo cual no hay inconveniente en

que se prepare la informacidn correspondiente al Segundo

Dictamen en el que se incluirdn los profesores y las mate-
.

rias que 1impartirian, las proyecciones de matricula vy lo

correspondiente al presupuesto general de la carrera.

Atendiendo a las sugerencias que hicieron algunas de las
personas entrevistadas, convendria que la Escuela de Cien-—
cias del Deporte revisara el plan de estudios de este Diplo-
mado para ver si1 conviene hacerle algunas reformas o mejorar

algunos aspectos.

Por ultimo., es necesarioc que los ciclos lectivos de 13 sema-
nas sean cuatrimestres (y no trimestres como indica la UNA)
para que se cubran verdaderamente las horas de clase pro-
puestas, o bien, aumentar el numero de horas por semana en
cada ciclo.

ll'\



ANEXO A
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ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA CARRERA DE
DIRECTOR TECNIZO EN FUTBOL (DIPLOMADO)

PROPUESTO POR LA UNIVERSIDAD NACIONAL

ASIGNATURA HT HP HL HE TH CR
Primer ciclo 26 12
Didactica y metodologia del futbol 3 3 - & 12 4
Fesicclogia del desarrollo del hombre 3 1 - 8 12 4
Tecnica v tactica en el futbol 3 3 - 6 12 4
Sequndo ciclo 36 12
Fsicologia del deporte 3 1 - 8 12 4
Elementos de anatomia 4 - 2 6 i2 4
Tadctica y estrategia en el futbol 3 3 - 1) 12 4
Tercer ciclo 42 14
Elementos de fisiologia 4 - 2 & 12 4
fnalisis de sistemas de juego 4 & - 2 12 4
Aprendizaje motor y rendimiento

deportivo 3 - - 6 9 3
Elementos de estadistica 3 - - 6 Q 3
Cuarto ciclo 42 14
Biomecanica del futbolista 4 - 2 & 12 4
-8 preparacidon fisica y los sis-

temas modernos de entrenamiento 3 3 - () 12 4
Evaluacion v control del futbolista 2 S - ol 12 4
Seminario y talleres I 2 - - 4 6 2



ASIGNATURA HT HP HL HE TH CR

Quintoc ciclo 42 14
Planificacidn y periodizacidn del
eftrenamiento 2 - 4 () Z
runcamentose medico-deportivos 4 - 2 6 12 4
Direccidon en fatbol 4 7 O 7 18 6
Seminario y talleres 11 2 - - 4 6 2
Total de créditos del Diplomado 66
Nota: e Universidad Nacional propone gque los ciclos de esta ca-
rrera sean trimestrales. Vease 1o dicho en el aparte 3.6 vy

en las recomendaciones.

Simbolcgaia:

HT = Horas de teoria
HP Horas de prdactica

H_. = Horas de laboratorio

HE = Horas de estudio

TH = Total de horas

CR = Creéditos

FUENTE ¢ UNIVERSIDAD NACIONAL. Facultad de C(Ciencias de la Salud.
Eccuela de Ciencias del Deporte. P.an de estudios. Piplo-
madec en_ rFutbol (s.l1., s.e., s.f.), pp. B vy 9.




ANEXO B

PROGRAMAS DE LOS CURSO0S5 DE LA CARRERA
DE DIRECTOR DE TECNICO EN FUTBOL (DIPLOMADO)

PROPUESTOS POR LA UNIVERSIDAD NACIONAL



ANEXO B

PROGRAMAS DE LOS CURS0OS DE LA CARRERA
DE DIRECTOR DE TECNICO EN FUTBOL (DIPLOMADO)

PROPUESTOS POR LA UNIVERSIDAD NACIONAL

Nombre del curso: DIDACTICA Y METODOLOSIA DEL FUTBQOL
Numero de creéditos: 4
Descripcidn:

El curso estudia los puntos basicos en lo conducente a la
parte pedagdgica en el futboi actual, buscando el eguilibrio

entre la teoria y la practica. De acuerdo a la actual evolucion
del futbol se dard una orientacidn de cuales son las estructuras
basicas que componen un proceso de rendimiento. Por tal motivo

se contemplan los siguientes contenidos programaticos que le
daradn al entrenador un marco mas objetivo en relacion al proceso
ensefanza—aprendizaje en el fudtbol.

Ubjetivos generales:
1. Estudiar y comparar los medios a técnicas mas practicas para

obtener buenos resultados en la enseranza de los fundamentos
tecnicos del futbol.

N

Conocer y aplicar en la practica todo 1o relacionadc con la
didactica del futbol adecusads al juego ¥y a la competicion.

Conccer a traveés de la teoria, la observacidn vy la practica
cuadles son los componentes blomecanmicos de los fundamentos
técnicos.

4

4, Colaborar en la adquisicion vy tortalecimiento de valores
eticos y morales socialmente aceptables.

Contenidos:
1. Estructura metodoldgica para clases de futbol.
2. Formas prdacticas vy sus resultados.

Las bases de rendimiento en el futhol.

(&



4. Las etapas de desarrollo del nimro y del adolescente en el
entrenamiento deportivo.

5. Didactica del futbol. adecuada al juego y a la competencia.

Nompre del curso: PSICOLOGIA DEL DESARROLLO DEL HOMBRE
Numero de creéeditos: 4
Descripcidn:

Este curso realiza un analisis del desarrollo del hombre,.
tomando en cuenta las distintas variables que inciden en el mis-—
mo . Se estudian distintos enfoques tedricos y metedoldgicos y se
abordan aspectos tales como el desarvrollo cognoscitivo. fisico,
socio-afectivo (psicologico) y sus 1mplicaciones en el campo
educativo (en el &mhito de la educacion fisica), especiaimente en
1c gque respecta a los aspectos de formacion (y no deformacion) de
la personalidad por medic de la actividad fisica vy el deporte.

Cbjetivos generales:

1. Caracterizar v explicar las transformaciones psicobioldgicas
vy s0clales de la nifRez, adolescencia y adultez.

Descubrir algunos praoblemas gque podrian intervenir en el
desarrollo integral del joven.

tJ3

Distinguir 1las 1implicaciones de la edad en el proceso de
desarrallo psicoldgico y fisico.

[

Contenidos:

1. La nifez, la adolescencia v adultez camo proceso.

8}

. Aspectos fisicos y psiquicos de la madurez 1intelectual v
fisica.

(&

. Adquisicidn de la identidad vy duelo por la nifez.

l.a sexualidad como asunto del desarrocllo.

I

n

La relacion del "afuera" con el adclescente y adulto, gru-
pos, familia, escuela, medio de comunicacion.

6. El proceso de ensernanza-aprendizaje.

~J

. Problemas del desarrollo.

16



Nombre del curso: TECNICA ¥ TACTICA DEL FUTBOL
Numero de creditos: 4
Descripcion:

El curso estudia los puntos generales y especificos en la
teoria vy la practica de las técnicas v tacticas en el futbol.
Todo el proceso estara sustentado por medio de la aplicacion
metodoldgica de distintos sistemas y metodos de entrenamiento
tales como: pequenos juegos. juego en espacios reducidos, situa-
ciones especificas del juego. variantes reales de juego, aspectos
funcionales individuales vy colectivos de acuerdo a la posicion
del jugador en el 3juego. Eil curso se complementa con el estudio
v anallsis de autores de gran relevancia mundial.

Objetivos generales:
. Lograr 1dentificar a traveées de la 1nvestigacion bibliografi-

ca los aspectos mas importantes en relacion a los conceptos
de 1la técnica y la tactice en el tutbol.

2. Adguirir un conocimiento claro de los distintos conceptos
técnico-tacticos y su aplicacion en situaciones rvreales del
Jjuego.

3. Identificar aobijetivamente los planteamientos téacticos fun-

cionales, a traves de la observacion y la practica sistema-
tica en el Jjuego.

4, Conpcer en la teoria y la practica las cualidades que debe
poseer un Jjugador, en TfTuncion de las diferentes posiciones

que se dan en un equipo de futbol.

Contenidos:

1. Introduccidn general.
2. Entrenamiento deportivo. Factores. Preparacion tecnica.
Preparacion tactica. FPreparacion psicologica. FPreparacion

biologica (fisioldgica).

S La técnica y su clasificacidn. Funcamentos tecnicos (am-
bientacidn, control, pases, etc.).

4, Combinaciones tecnico-tadcticas. Juego en espacios reduci-
dos. Situaciones.

S. Entrenamiento funcional 1ndividual (puestos).

6. Juego de conjunto, situaciones generales y especificas en

ataque y defensa.



Nombre del curso: PSICOLOGIA DEL DEPORTE
Numero de creditos: 4
Descripcidn:

Este es un curso tedrico-practico que explora, en forma
general e intraoductoria, el comportamiento de las personas que
"participan en juegos, deportes y otros eventos. Su foco princi-
pal de estudioc es por gue los deportistas se comportan en la
formea en gue lo hacen y, especificamente, como son las relaciones
que establecen con los entrenadores (cudles son las caracteristi-
cas de dicha relacion), de manera de proveer al entrenador con
mejores medlios para establecer relaciones mas eficaces vy, en
ultima instancia, ser capaz de explorar al maximo el potencial de
cadsa deportista.

Gbletivos generales:

Cuando el alumno haya concluido satisfactoriamente el curso,
se espera que haya adquirido conocimientos vy habilidades para:

1. Identificar cdmo la actividad fisica y los deportes pueden
contribulir para que la persona mejore su autopercepcion vy
auto-estima vy, haciéndola, logre una mejor aceptacidn de su
medio ambiente.

2. Comprender los mds recientes hallazgos tedricos sobre la
Naturaleza de la personalidad que participa en una actividad
fisica y como ésta puede ser influida por la actividad fisi-—-
ca y el rendimiento deportivao.

Z. Conocer la relacidn existente entre la Psicolaogia del Depor-
te ¥y alto rendimiento y cdmo éste puede optimizarse utili-

zando tecnicas psicoldgicas.

Contenidos:

1. Definicion (areas), fines y evolucidn de la Psicologia del
Deporte.

2. Caracteristicas de la persconalidad del deportista.

3. Desarrollo del nifRo por medio de la Educacioén Fisica vy el
Deporte.

4, Motivacidn.

3. Cohesiodn.

&. Agresividad.



7. Ansiedad.

8. Concentracion y entrenamiento mental.
Q. La personalidad del entrenador.
10. Como realizar entrenamientos efectivos.

Nombre del curso: ELEMENTOS LCE ANATOMIA
Numero de creditos: 4

Descripcidn:

Curso basico de Anatomia. El curso esta orientado para
alumnos que cursan el primer amo de la carvrera de Educacion Fisi-
ca y Deportes en la Universidad Nacional. lntroduce a los estu-

diantes al conocimiento del cuerpo humanoc y da con ello los cono-
cimientos anatdmicos basicos y los fundamentos del funcionamiento
de los principales sistemas de nuestro cuerpo.

Objetivos generales:

1. Identificar los principales huesos del esqueleto, analizar
los principales cambios que se producen en el sistema esqgue-
lético con el ejercicio y la alimentacidn, comprender las
consecuencias Qque tienen en el organismo las diferentes
si1tuaciones posturales.

2. Establecer las diferencias entre la estructura, el tipo de
movimiento y la localizacidn de las articulaciones fibrosas,
cartilaginosas y sinoviales.

Analizar y comparar algunos movimientos que pueden efectuar
las diversas articulaciones sinoviales.

3. Analizar la importancia del sarcomero en la energética de la
contraccidn muscular.

4, Correlacionar la accidén de los principales grupos musculares
en los distintos movimientos articulares. Identificar las
caracteristicas y funciones del sistema muscular.

S. Comprender la importancia de la conduccion del impulso ner-
v1i0s0o. Analizar los pasos que conllevan al desencadenamien-
to de un impulso nervioso. Analizar los elementos que for-

man el arco reflejo.
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6. Reconocer la organizacidn de la estructura del sistema ner-
v1ioso. Cerebro, cerebelo. Comparar las areas motoras,
sensoriales y asociacion del cerebro. Establecer las dife-
rencias entre el sistema nervioso simpatico y parasimpatico.

7. Determinar la importancia del sistema cardiovascular en el
organismo, su importancia en la conservaciodn de la homeosta-
si1a vy las caracteristicas del sistema sanguineo.

8. Reconocer la estructura del sistema respiratorio y sus prin-
cipales caracteristicas. Analizar el sistema de intercambio

de gases en relacidn con el ejercicio.

Contenidos:

1. Sistema muscular.

2. Sistema esquelético y articular.

Z. Sistema nervioso.

4. Organos de los sentidos.

S. Sistema cardiorespiratorio.

Nombre del curso: TACTICA Y ESTRATEGIA EN EL FUTBOL

Numero de créditos: 4
Descripcidn:

El curso estudia los aspectos generales y especificos en la
teoria y la practica de los roles del jugador en el juego en los
cuatro componentes fundamentales del entrenamiento, preparacion
técnica, tactica, fisica y psicoldgica. Se complementa éste con
el desarrollo de la tactica individual., grupal, colectiva en el
ataque y la defensa, el andlisis de patrones de juego, hasta
llegar a las bases de la estrategia en el futbol. El programa
estd sustentado en un proceso pedagdgico-cientifico, aplicado al
desarrollo de futbol actual, a través de progresiones metodolagi-
cas de ejercicios, situaciones especificas y patrones o sistemas
de Jjuego.
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Objetivos generales:
Al finalizar el trimestre el estudiante serda capaz de:

RN Identificar a traveés de la teoria y la practica cudles son
los aspectos fundamentales que se deben de tomar en cuenta
para establecer las estrategias en la preparacidn de un
equipo de futbol.

Z. Adquirir un concepto claro del proceso metodoldgico de los
aspectos técnico-tdcticos en el entrenamiento vy la competen-—
cia.

A Aplicar los conocimientos tedrico-prdcticos adquiridos en un

equipo otrganizado.

4. Investigar a través de la lectura, la observacidn y lia prac-
tica todo lo referente a 1a problemdtica del futbol desde el
punto de vista técnico. ta&ctico, estrategico, fisico y psi-
cologico.

Contenidos:

i. Entrenamiento funcional de los puestos en el fudtbol indivi-
dual y colectivo.

Z. Generalidades de la tactica v la estrategia en el 3juego. El
ataque vy la defensa.

z. Puntos de vista tacticos en el juego de defensa y ataque.
4. Estrategia. Jugadas estandares. Saque de banda, sague de
esquina, saque de meta, tiro libre, directo, 1indirecto,

barreras, penalty.

Nombre del curso: ELEMENTQOS DE FISIOCLOGIA
Numero de creéeditos: 4
Descripcion:

En el curso se estudian los cambios gque ocurren en el orga-
nismc debido al ejercicio fisico. Ademas se anallzan los ejerci-
ci0s adecuados para mejorar el sistema cardiorespiratorioc, muscu-
lar y nervioso. Tambien se estudia la relacidon entre la energia
consumida v la alimentacidn, y se hace un andlisis de la relacidn
entre la aptitud y el entrenamiento.



Objetivos generales:
i. Comprender 1los principales mecanismos fisioldgicos involu-
crados en la respuesta aguda y adaptativa del organismo

humano al ejercicio.

2. Evaluar los beneficios o0 perjulcios que puede producir el
ejercicio en el organisma.

. Adquirir capacitacidn basica para el analisis y seleccion de
pruebas y programas de entrenamiento.

Contenidos:

1. La fisiologia del ejercicioc en el acondicionamiento fisico.
2. Metabolismo energetico.

Z. Estructura v funcion del musculo esquelética.

4, Coordinacidn nerviosa de la actividad muscular.

5. Sistema cardiovascular.

6. Respiracion.

7. Nutricion y rendimiento atleético.

8. Termorregulacidn.

g. Efecto del ejercicio sobre 1los compartimientos liquidos

corporales.

10. Efectos profildcticos y terapeéeuticos del ejercicio.
11, Desarrollo de la resistencia aerdbica.

12, Factores que limitamn o mejoran la condicidon fisica.
Nombre del curso: ANALISIS DE SISTEMAS DE JUEGO

Numero de créditos: 4
Descripcidén:

En este curso se estudia lo relacionado con el andalisis del
significado del concepto de sistema en términos generales, para
llegar a la estructura de los diferentes sistemas de juego con
sus variantes.



~

Se hace eénfasis en el estudio de los componentes (Jjugadaores)
y su funcionalidad dentro del sistema para llegar a conocer el
rol fisico, técnico y tdctico gue se debe poseer, para que se
llegue a realizar el sistema.

Se hard un estudio de la evaluacidén histdérica de los siste-
mas de juego hasta llegar a los mas actualizados.

Objetivos generales:

1. Conocer todos los asuntos tedricos relacionados con un sis-
tema para ildentificarlos y orientar sus conocimientos tec-
nicos.

2. Conocer los alcances de la evolucidn de los sistemas para
llegar a comprender la funcionaldiad de los sistemas actua-
les.

]

Conocer la operacionalidad de los actuales sistemas de juego
de modo que puedan utilizarla en la practica de acuerdo a
sus necesidades.

Contenidos:

1. Teoria de los sistemas.

2. Conceptos generales de sistema.

3. Concepto de sistema en el futbol.

4., Evolucion de los sistemas de juego.

5. Analisis de sistemas modernos de juego 4-4-2, 3-5-2 y 4-5-1.
Nombre del curso: APRENDIZAJE MOTOR Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

Numero de creditos: 3
Descripcion:
Curso tedrico-practico gue estudia el proceso fisioldgico vy

psicolodgico involucrado en el aprendizaje de las destrezas moto-
ras y el control de las respuestas fisicas ante los estimulos

planteados. Incluye tambien el andlisis del conjunto de procesos
internos asociados con la practica o la experiencia que llevan a
cambios trelativamente permanentes en la conducta motora. Ademds

se realizard una aplicacidn directa de estos procesos tedricos a
las destrezas maotoras y los deportes. En resumen, el curso provee
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al estudiante de elementos que le permitan comprender cientifica-
mente los procesos internos, que suceden en el ser humano cuando
efectua una respuesta motora y hace aplicaciones practicas.

Objetivos generales:

1. Capacitar al estudiante para que analice la intervencidén de
elementos fisioldgicos, psicoldgicos e intelectuales en el
proceso del aprendizaje motor, permitiéndose asi explicar
cientificamente las respuestas motoras.

Z. Qfrecer al estudiante la posibilidad de entender vy analizar
la estructura y el funcionamiento del sistema control motor
y su relacidn con el movimiento.

3. Ofrecer la oportunidad para que el estudiante entienda el
desarrollo del aprendizaje motor como una disciplina cienti-
fica.

4, Motivar a los estudiantes para la realizacidn de laborato-

rios y pequenas investigaciones en donde incorporen los
conceptos estudiados a situaciones de ensefdanza y de juego.

Contenidos:

1. Introduccidn al aprendizaje.

2. El control del movimiento.

3. Atencidn y memoria.

4, Diferencias individuales.

5. Transferencia del aprendizaje.

6. iLa practica.

7. El medio ambiente, el aprendizaje y la motivacidn.
Nombre del curso: ELEMENTOS DE ESTADISTICA

Numero de creditos: 3
Descripcion:

Este curso busca ofrecer un primer contacto con el manejo de
valores estadisticos, para permitirle al estudiante entender e
interpretar el fendmeno deportivo, con una perspectiva fundamen-
talmente cientifica.



Se estudian las nociones basicas de la estadistica especial-

mente lo que concierne a la llamada estadistica descriptiva.

Objetivos generales:

1.

tJ

Ofrecer al estudiante los conceptos basicos de la estadisti-
ca de modo que pueda comprender el valor del analisis esta-
distico especialmente con fines descriptivos.

Proveer al estudiante del lenguaje de las técnicas propias
de la estadistica, a nivel introductorio.

Ofrecerle al estudiante los mecanismos y estadistica necesa-
rios para interpretar el andlisis estadistico aplicado a un
fendmeno cientifico.

Contenidos:

XN}

Concepciliones basicas.
Distribucidn de frecuencias.
Representacidon grafica.
Medidas de posicidn.

Medidas de variabilidad.

Algunas medidas comparativas.

Nombre del curso: BIOMECANIDA DEL FUTBAOLISTA

Numero de creditos: 4

Descripcion:

Este curso introduce a los estudiantes al conocimiento de

los principios fisicos que rigen el movimiento de objetos y pro-
vectiles, como también los principios gue gobiernan el movimiento
de nuestro cuerpo durante la ejecucidn deportiva.

Objetivos generales:

1.

Determinar la importancia de la aplicacidn de la biomecanica
en la actividad fisica, como medio para corregir problemas
desde el punto de vista anatdmico, mecanico, funciocnal vy
postural.

Orientar al estudiante hacia la discriminacidn y analisis
cientifico del movimiento humano.
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3. Proporcionar al estudiante los conocimientas biomecanicos
necesarios para gque este pueda mejorar el movimiento y con-
secuentemente la teécnica en el deporte.

Contenidos:
1. Historia y evolucién de la biomecénica. Se analizan los

fundamentos histdricos, la utilidad de esta ciencia v su
aplicacidn en el futbol.

8]

Fundamentos fisicos. Descripcidn de las actividades mecani-
cas (masa, 1nercla, peso, volumen, densidad, centroc de masa
y de gravedad) y fuerza (externa, interna, reaccidn, fric-
cion, fuerzas multiples y diagrama).

Tipos de movimiento gque presenta un cuerpo. Se analiza el
movimiento linmeal, rotacional, efecto del torque.

@]

4. Movimiento y fuer:za. Estudio de la relacidn existente, se
analiza velocidad y rapidez, aceleracidén lineal y angular,
relacion entre fuerza, inercia y aceleracion lineal, torque,
inercia rotacional y aceleracicdn angular y vectores.

Nombre del curso: LA PREPARACICN FISICA Y LOS SISTEMAS MODERNQOS
DE ENTRENAMIENTO

Numero de creéditos: 4
Descripcidn:

El curso estudia lo relacionado con la teoria y la practica
en la orientacidén del rendimiento fisico del futbolista; basado
en el desarrollo de sus cualidades motrices como: velocidad.
fuerza, resistencia, flexibilidad, coordinacidn y equilibrio.
Para tal efecto, se analizaradn y aplicardn los sistemas o técni-
cas de entrenamiento mAas conocidos en la actualidad. Todo este
proceso estarda sustentado cientificamente en materias béasicas,
como la biomecdnica vy la fisiologia del ejercicio.

Objetivos generales:
1. Identificar a través de la teoria y la practica, cudles son

los aspectos fundamentales gque se deben considerar para
preparar fisicamente a un futbolista.

[N}

Conocer de manera general los diferentes sistemas o técnicas
de entrenamiento fisico.

Adguirir un concepto claro del proceso metodolégico en la
planificacion del entrenamiento de un equipo de futbol.

&
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Contenidos:

1. Orientacidon sobre criterios de seleccion. Principios de
orientacidon de criteri1os de seleccion. Generalidades.
Aptitud fisica del Jjugador. Formas de seleccion. Test de

aptitud fisica y test de control.

tJ

Principios basicos sobre la teoria del entrenamiento. Con-

cepto de entrenamiento. Principios comunes a todos los
deportes. Concepto sobre el calentamiento. La forma depor-
tiva.

Cualidades motrices del jugador. Resistencia—-fuerza-veloci-
dad.

d

Nombre del cutrso: EVALUACION Y CONTROL DEL FUTBOLISTA
Numero de creditos: 4
Descripcidn:

Este curso orienta a los Directores Técnicos en el uso de
fichas de observacion teécnica y tactica que le proporcionara un
instrumento mas de analisis de los partidos. Tambien se estudia-
ran los tests fisicos mas apropiados para evaluar la condicidon
fisica del futbolista, asi como los factores fisicos que sean mas
propicios de evaluar por el equipo técnico.

Objetivos generales:
1. Ofrecer al estudiante el marco conceptual que le permita

analizar 1los factores gque influvyen en el movimiento, as:i
como los instrumentos que permiten una medicidn apropiada.

[

Estudiar cada una de las pruebas gue se utilizan para medir
los diferentes factores como parte del proceso de evaluacion
del estado fisico del futbolista.

3. Determinar la importancia gue la valoracion cientifica de la
condicidn fisica y destrerzras especificas tiemen para aumen-
tar el rendimiento deportivo en el futbol.

4. Estudiar y aplicar las fichas de observaciodn técnica, tacti-

ca vy estrategia que en forma individual y colectiva determi-
nan el trabajo de los jugadores en estado competitivo.
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Contenidos:

1. Control de 1la participacion del jugador de futbol en el
partido.

2. Analisis de fichas teécnicas, tacticas y fisicas.

3. Medicidn de factores fisicos. Resistencia muscular, fuerza,

velocidad, flexibilidad, potencia, agilidad, condicion car-
diovascular, equilibrio y potencia.

4, Test de aptitud, contraol v rendimiento.
5. Criterios de observacidn de un juego.
Nombre del curso: SEMINARIOS Y TALLERES I

Numevro de creditos: 2
Descripcion:

En los seminarios se estudiaran aquellos temas gue por sus
caracteristicas pueden ser analizados en pocas sesiones de traba-
3. Se tomaran en cuenta en su preparacion, los intereses de los
alumnos participantes, de modo que estos seminarios completen el
cuadro general de acercamiento profesional que se prentende con
el curso en general.

Este curso es propicio para temas como arbitraje, discipli-
na, etica profesional, planificacidén y programacion y otros de
interés general.

Objetivos generales:

1. Conocer en términos generales la organizacion del futbol en
Costa Rica vy en el mundo.

Z. Analizar con sentido critico el futbol dentro de la realidad
naciaonal.

2. Elaborar alternativas de solucidn ante la problematica del
futbol.

Contenidos:
1. Anadlisis de estructura organirzativa del depeorte en el pais.

2. Analilisis de las organizaciones internacionales que tienen
gue ver con el futbol.



Escuelas deportivas y de futbol.

&

4. Sociedad y futbol.

o. Etica en el entrenador y dirigente.

6. Periodismo deportivo.

7 . La politica v el deporte.

8. La empresa privada en el deporte.

Nombre del curso: PLANIFICACION Y PERIODIZACION DEL ENTRENA-
MIENTO

Numero de creéditos: 2
Descripcidn:

Este cursoc estudia lo relacionado con las fases de la plani-
ficacion y los diferentes modelos que se deben conocer para poder
organizar un plan de entrenamiento deportivo.

Ademds se estudiard la manera de programar el entrenamiento
en el tiempo, utilizando las variables intensidad y volumen, como
los elementos mas importantes para determinar la estructuracion
de un plan de trabajo en términos de macrociclao, mesociclo y mi-
crociclo.

Objetivos generales:

1. Conocer las fases de la planificaciédn para asi poder cons-
truir un modelo de entrenamiento, gque permita desarrollar
adecuadamente las cualidades fisicas, técnico-tacticas vy

psicoldgicas de los jugadores.

rJ

Capacitar al estudiante para gue pueda adecuar modelaos de
entrenamientos acorde con las circunstancias en que desarro-
lle su trabajo.

3. Ofrecerle al estudiante los instrumentos necesarios para que
mediante una adecuada planificacidn organice y controle el
entrenamiento.

Contenidos:

1. Concepto y fases de la planificacion.

2. Modelos de planificacion.



(@

Organizacion y control del entrenamiento.

4, Modelos de desarrollo del entrenamiento.

o

Metodoiogia para las unidades de entrenamiento.

6. Macrociclos, mesociclos v microciclos.

Nombre del curso: FUNDAMENTOS MEDICOC-DEPORTIVOS
Numero de créditos: 4
Descripciodn:

Curso tedrico-practico en el gue se estudian las bases de la
salud, con eénfasis en la integracidn del futbolista, desde el
punto de vista biofisico, considerando todos los factores gue
influyen en el rendimiento, principalmente los de origen ambien-—
tal, asi como la ensenanza de aprendizaje motor en funcién de la
edad bioldgica y cronoldgica, y del desarrollo de las cualidades
fisicas.

Objetivos generales:

1. Brindar al estudiante el medio pertinente para que pueda
realizar y evaluar programas de preparacion fisica.

Conocer los aspectos concernientes a la alimentacién del
deportista.

N

3. Conocer y aplicar aspectos cientificos en la evaluacién del
rendimiento.

4. Manejar el disedo de programas para desarrollo fisica, con-
siderando la edad del individuo.

Contenidos:

1. Medicina del deporte. Historia, evolucidémn y conceptos ac-
tuales de esta especialidad.

8]

Higiene del deporte. Conoccer todos los aspectos actuales de
esta especialidad.

3. Desarrocllo de las cualidades fisicas, edad y entrenamiento.
Conocer las diferentes etapas de la nifez y adolescencia, vy
cuales cualidades fisicas pueden y deben desarrollarse.
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4, Metodologia del entrenamiento deportivo y ergometria. Se
analizan las cualidades fisicas y los sistemas modernos de
entrenamiento, asi como los medios de evaluacion funcional
de! rendimiento.

5. Alimentacidn y nutricidn. Conocer los grupos principales vy
bdsicos de los alimentos, Yy las demandas energeéeticas de
nuestros futbolistas.

Nombre del curso: DIRECCION EN FUTBOL
Numero de creéeditos: 6
Descripcidn:

El curso contempla los factores tedricos y practicos que un
entrenador debe conocer y aplicar en las direccidn de un equipo
de futbol. Ldgicamente todo el procesc ensenanza—-aprendizaje
estard sustentado con la orientacidn didactica y metodoldgica
adecuada para lograr el maximo rendimiento individual y colecti-
vOo.

Objetivos generales:

1. Ofrecer al estudiante la oportunidad de poner en ejecucion
los conocimientos adguliridos en los diferentes cursos.

(]

Discutir y analizar las experiencias que los estudiantes
tienen en su relacidn con los clubes donde realicen su prac-
tica.

3. Poner en contacto a los Jjugadores con la realidad futbolis-—
tica del pais.

Contenidos:

1. Filosofia del entrenador. Factores: ser profesor, lider,
tener un estilo de Jjuego, paciente, estar actualizado.
Relacidn con los jugadores, colaboradores, directivos, pren-

sa deportiva, arbitros, publico y con otros entrenadores.

2. Entrenamiento deportivo. Factores que comprenden: prepara-
cidn técnica, tdctica, fisica (bioldgica) y psicoldgica.

3. Principales errores gque se cometen en la aplicacion de di-
versos factores del entremamiento.

4., Sobre sistemas y medios de entrenamiento en general.
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Direccidn del equipo. Cémo planificar un juego. Responsa-
bilidad del técnico, antes, durante y después del juego.
Como preparar un partido. Teoria y practica.

5. Comentario vy discusitn de los informes realizados en la
practica por los estudiantes.

Nombre del curso: SEMINARIOS Y TALLERES 11
Numero de creéeditos: 2
Descripcidn:

En este segundo seminario se continuard con el estudio de
temas gue por sus caracteristicas pueden ser analizados en pocas
sesiones de trabajo. Se tomaran en cuenta en su preparacisn los
intereses de los alumnos participantes, de modo que estos semi-
narios completen el cuadro general de acercamiento profesional
que se pretende con la carrera.

Objetivos generales:

1. Analizar y discutir sobre diferentes temas relacionados con
el futbol.

2. Poner en contacto a los estudiantes con la problematica
deportiva nacional e internacional.

Involucrar a los estudiantes en el andlisis de temas de
interés general y que pueden contribuir a su formacidn pro-
fesional.

&

Contenidos:

El arbitro y su formaciodn.

[
.

rJ

Reglamentacion.

3. La disciplina vy su control.

4, Las selecciones nacionales.

S. Un entrenador y su funcidn de guia.
6. Relaciones publicas en el club.
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ANEXO C

AR.03/710/91/v.1

Fecha

CUESTIONARIO UTILIZADO PARA DETERMINAR LA DEMANDA

DE DIRECTORES TECNICOS DE FUTBOL

Cuestionario NG

Nombre de la institucion

Direccion

Teléefono
a) Numero de entrenadores
b) Numero de muchachos gque atienden

Puesto y profesién del informante

cUtiliza la institucidn actualmente los servicios de algun
graduado en Direccidn Técnica de Futbol?

Si Indigue cantidad
No Indigque razones

cGue profesidn o nivel de estudios tiene(n) la(s) persona(s)
que labora(n) como entrenador(es)?

ila institucidn tiene actualmente plazas vacantes para Di-
rector Técnico de Futbol?

Si Indique cantidad

No Indique razones

En funcidn de los planes futuros de la institucion, ¢cnecesi-
taran en los proximos 2 anos contratar profesionales adicio-
nales en este campo?

Si Indigque cantidad

No Indique razones
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cCansidera necesaric o convenlente agregar alguna funcidn o
caracteristica a los perfiles profesional y ocupacional que
se presentan? En caso afirmativo indique las respectivas
funciones o caracteristicas:

Ferfil profesional de Director Teéecnico en Futbol:

8]

(@]

Capacidad de planificar, organizar, dirigir y evaluar las
actividades propias de un equipoc de futbol de manera que
estimule la mayor participacidn del recurso humano con el
cual labora.

Tener un concepto claro del futbol, desde un punto de vista
integral y crear su propia idea del futbol.

Capacidad de analizar las caracteristicas 1individuales de
sus jugadores para crear un estilo de futbol congruente con
ellos, estimulando la iniciativa individual.

Mantener los conocimientos actualizados y poder aplicar los
adelantos cientificos producto de la 1investigacidn, para
lograr un mayocr rendimiento en su trabajo.

Utilizar los instrumentos mas apropiados para la evaluacidn
y control de la preparacion y competicidn de sus jugadores.

Capacidad para trabajar en equipos interdisciplinarios v
asumir el rol integrador gque le corresponde.

Perfil ocupaciocnal del Director Técnico en Futbol:

+J

[}

Director Teécnico en un Club semiprofesional o profesional de
Primera, Segunda o Tercera Divisidn.

Asistente del Director Técnico de un equipo de futbol.
Asesor en el campo técnico-deportivo de un club.

Director, coordinador o asesor de un programa de Escuela de
Futbol.

Director técnico y asesor en ligas menores de futbol.

Director teécnico y asesor de una ‘Seleccién Nacional.
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Asociacidn Liga Deportiva Alajuelense
Deportivo México
Belén Flores

Asociacion

Deportiva

Universidad de Costa

Ascciacidn
Asociacidn
Asociacidn
Asociacidn
Asociacion

Deportiva
Deportiva
Deportiva
Deportiva
Depoartiva

La Unidn

Rica

Municipal Quepos
Puriscal
Municipal Cafas
Sarchi

Ramonense

Club Deportivo Uruguay
Club Deportivo Cartaginés

Asociacion
Asociacidn
Club Sport
Asociacidn
Asociacion
Asociacidn
Asociacidén

Deportiva
Deportiva
Herediano
Deportiva
Deportiva
Deportiva
Deportiva

Turrialba F. C.
Deportivo Saprissa
Municipal Puntarenas
Asociacion Deportiva de Futbol Carmelita

Juan Joban

Limonense
Guanacasteca

Naranjerfa

San Carlas

Municipal Peérez Zeledén
Municipal Curridabat

Unidn Deportiva Vecinos Santa Ana

Asociacién
Asociacién
Asociacidn
Asociacion
Asociacidn
Asociacion
Banamola

Asociacidn
Asociacion
Asociacién
Asociacién
Asociacidn
Asociacion
Asociacidn
Asociacion
Asociacidn
Asociacioén

Deportiva
Deportiva
Deportiva
Deportiva
Deportiva
Deportiva

Deportiva
Deportiva
Deportiva
Deportiva
Deportiva
Deportiva
Deportiva
Deportiva
Deportiva
Deportiva

San Lorenzo

Pococi 2000

F. Tacares

Paquerenrna

Atlético Agua Caliente
Pavas Junior

Golfito

Sagrada Familia

Florefa

Montes de Oca 22 B. Anafa
Moravia

Fraternidad

Bartrialera

Tarrazu

Orotinense

Carmen de Cartago

Unidn Deportiva Santa Ana Alajuela
Juventud Olimpica
Unidn Deportiva San Francisco
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