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PRESENTACION

udlo presentado en este gocuments (OPES-Z22/54)  se

’ i "tegundo dictamen sobre la solicitud de apertura dSe is

carrera Ce Jirector Técniccoc en Futbcl (Diplomado). en :
N ;

tzte cictamen fue reallizade por el (ic. Rodrigo Sé&nche:
Chaverri, Investigador 1 de la Division Academica de la Ciicina
de Flanificszitn de la Educacidr Superior (JFES).

& revisigrn sstuvo & carge cel MUB.A. Minor A. Martis G..

Jete e la Diviseldn Acad2mica de OPES.

agragecs ia valiosa colaboraciodn del M.Ed. Jorge Rodrai-
1 1 r de e tscuela de Ciencias d=1 Deaor;e. de

Salud de ia -Universicad Naciocs

'.'.l

bt

& “atuviiac —de CZ1 & .
&L LlZ. Cmar Milto ivas EBorbon. Coordinador de 1 carrera.

£l presente estudio fue aprobadc por el Consejo Nacicrnal de
~ectores (CONARE) en la sesidn NBOZ-95, articulo 1&6. ceiebrada el
7. de energc de 199%.

ndreés Makis HBermude:z
Director 0OPES
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1. introduccion

£l estudic acerca del "Primer dictamen sobre la soiicitud de
apertura de la carrera de Director 7écnico en Futbol (Diplomado),
en la Universidad Nacional”, fue aprobado por el Consejo Nacional
de Rectores (CONARE) el 30 de marzo de 1993, segun el articule

cuarto de la sesidn NR0B-93.

Dentro de las recomendaciones senaladas en el dictamen men-
cionado, la Oficina de Planificacion de la Educacidon Superior
{OPES) proponia gque "la Escuela de Ciencias del Deporte revisara
el plan de estudios de este Diplomado para ver si conviene hacer-
le algunas reformas o mejorar algunos aspectos. {Ademas] es
necesario que los ciclos lectivos de guince semanas sean cuatri-
mestres {(y no trimestres como indica la UNA} para que se cubran
verdaderamente las horas de clase propuestas, o bien, aumentar el

numeroc de horas por semana en cada ciclo".*

Tomando en cuenta estas recomendaciones. la Universidad
Nacional (UNA) envid la informaciodn necesaria para el estudio de
segunda instancia de una carrera de grado, de acuerdo con el
"Fiuxograma para la creacidon de nuevas carreras en la Educacidn
Superior", parte de la cual ya habia sido enviada en la documen-

tacidn para la realizacidn del primer dictamen respectivo.

' 2 CONARE-OPES. Primer dictamen sobre la soclicitud de
apertura -de la carrera de Director Técnico en Futbol (Dipiomado),
en la Universidad Nacional. (0ficina de Publicaciones de la

OFPES. San Jose, C.R., 1993), OPES-03/93, p. 10.
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ta informacidén adicional requerida fue completada por la
Escuela de Ciencias del Deporte mediante notas enviadas en los

meses de enero, octubre y noviembre de 1994.

2. Informacidon general sobre la carrera

Antes de analizar a profundidad el plan de estudios, los
programas de los cursos, el personal requerido y el financiamien-
to necesario, la documentacidn de 1la UNA presenta los siguientes

datos generales sobre la carrera:

La unidad académica a cargo de ofrecer la carrera serd la
Escuela de Ciencias del Deporte, adscrita a la Facultad de Cien-
cias de la Salud de la Universidad Nacional. El grado y titulo a
otorgar sera el de Diplomado como Director Técnico en Futbol. La
carrera es de tipo corto terminal, y se estudiard en cinco ciclos
lectivos (trimestres), para una carga acadeéemica total de &6 cre-

ditos, comprendidos en 18 cursos.

Se Justificacion de la carrera

En la informacidn pertinente al primer dictamen, 1la UNA
envio una Jjustificacidn de la carrera gue se consigno en el docu-
mento 0OPES-03/93 va citado (vease las pdginas 2 y 3 de dicho
QOéuhenté). Sin embargo, a la Escuela de Ciencias del Deporte le
ha par?cido conveniliente enviar una nueva version de esa justifi-

cacion, la cual se presenta a continuacioén:



'

‘Le E£scuela de Ciencias del Deporte plantea su interés por
Tormar directores técnicos de eaelto rendimiento. tina pegqueAfa
revision de gquiénes son Ios actuales directores técnicos de los
clubes de primera y segunda division, nos muestra que muchos de
elios son extranjeros. Respecto a su preparacion, en su gran
mavoria no tienen preparacidn acadeémica universitaria, con excep-—
cion de wunos pocos. 51 a estos 26 clubes les sumamos mas de
STOOO equipos en Segunda B, Tercera Division, Juveniles, Infanti-
ies, Ptosquitos, escuelas de futbol, equipos de Juegos Nacionales
v Cotros de ia empresa privada, notaremos que estamos ante una
verdadera crisis de necesidad en la farmacion académica de direc-—

tores teécnicos en futbol”.=

4, Ohjetivos de la carrera

Tanto en los objetivos generales comc en los especificos. ia
UNA realizd una modificacidn de aquéllos que se habian presentado
en el primer dictamen, Basicamente la variacidn consistid en
eliminar un objetivo de cade una de las categorias presentadas: a
continuacion se transcribe la version final que se consignd en la

informacidn para el estudioc de segunda instancia.”™

= Universidad Nacional. fFacultad de Ciencias de la G5Sa-
lug. Escuela de Ciencias del Deporte. Documentacion e Informa-
cion. informacidn necesaria para el estudio de segunda instancia
de una carrera de grado (Diplomado, Bachillerato y Licenciatura)
de acuerdo al fluxograma para la creacidn de una carrera en la
Educacidn Superior. (Heredia, Costa Rica, 1993), p. 2.

= Universidad Nacional. Op. cit. p. 3.

3



4.1. Objetivos generales

Formar directores teécnicos con un nivel académico apropiado
a las necesidades que la atencién del futbol requiere en
primera divisidn y otras categorias, y que pueda proyectarse

exitosamente a nivel internacional.

Aprovechar el recurso humano de mayor valor que posee el
pais, para formar una nueva generacidn de profesionales en
Costa Rica, con una mentalidad y filosofia futbolistica

moderna.

4,2. Objetivos especificos

Preparar los directores técnicos en futbol que el pais nece-
sita, a partir de la experiencia gue como jugadores de fut-

bol poseen los participantes.

Atender las necesidades gue esta carrera demanda en el pais,
dentro del contexto de la organizacién deportiva costarri-

cense.

Preparar un plan trimestralizado de modo que atienda acele-
radamente el proceso de formaci®n académica de los directo-

res tecnicos.



nal
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Perfiles de la carrera

A continuacidon se presenta el perfil profesional y ocupacio-

correspondientes a la carrera propuesta por la UNA.

5.1, Perfil profesional

En la informacidén suministrada por la UNA, se indica

el profesional en la actividad del futbol debe ser una perso-

na poseedora de las siguientes caracteristicas:

Capacidad de planificar, organizar, dirigir y evaluar las
actividades propias de un equipo de futbol, de manera gue
estimule 1a mayor participacion del recurso humano con el

cual labora.

Tener un concepto claro del futbol, desde un punto de vista

integral, y crear su proplia idea del futbol.

Capacidad de analizar las caracteristicas individuales de
sus jugadores, para crear un estilo de futbol congruente con

elios, estimulando la iniciativa individual.

Mantener conocimientos actualizados y poder aplicar laos
adelantos cientificos, producto de la investigacién, para

lograr un mayor rendimiento en su trabajo.



« Utilizar los instrumentos mds apropiados para la evaluacidén

y control de la preparacidén y competicidn de sus jugadores.

» Capacidad para trabajar en equipos interdisciplinarios .y
asumir el rol integrador que le corresponde.
3

2. Perfil occupacional®

tn informacion complementaria, la Escuela de Ciencias
del Deporte consignd un perfil ocupacional en los mismos términos

que el indicado en el primer dictamen.

En este sentido, el graduado de Diplomado como Director

Técnico en Futbol podré& desemperar las siguientes funciones:
= Constituir el director o asistente teécnico en un equipo
profesional o semiprofesional de categorias de primera vy
segunda division, y segunda B.

»  tjercer cargos de una gerencia deportiva de un club.

« Dirigir y organizar escuelas de futbol, orientadas hacia el

rzndimiento.

* Estar encargado de la direccidn y organizacién de equipos

Juveniles (12 a 19 aros)., orientados hacia el rendimiento.

Unive-zsidad Nacional. 0Op. cit. p. 3.



*» Ejercer cargos como dirigente deportivo.

= Constituir el director técnico de una seleccidn nacional de

futbol.

6. Plan de estudios y programas de 10s cursos

Eil plan de estudios del programa de Diplomado como Director
Técnico en Futbol. consta de 18 cursos gque serdn impartidos en
cinco ciclos lectivos (con una duracidn de 12 semanas cada uno).
Segun el equema de trimestralizaciodn planteado por la UNA, se
requerira del estudiante una dedicacidn de 3,75 horas semanales
por cada creédito (gque por redondeo practico se justifica en cua-

tro horas semanales), o sea, un total por creédito de 48 horas.

Respecto al numeroc de créditos por cicloc lectivo, en el
"Convenio para unificar la definiciodn de creédito en la Educacion
Superior de Costa Rica", se establece un maximo de 1B créditocs
para ciclos de gquince semanas, lo que eguivale a un maximo de 14
créditos para ciclos de doce semanas. El numero de créditos en
este programa es de 12 en dos trimestres, y de 14 en los octros
tres trimestres, por lo que se cumple con lo estipuladoc en el

convenio antes citado.

El numero total de créditos es de &6, distribuidos en un
curso de 6 creditos. doce asignaturas con 4 créditos, dos cursos

de 3 creditos y tres asignaturas con 2 creéditos. Esta cantidad



total se encuentra dentro del rango de 60 y 90 establecidc al
respecto por el "Convenio para crear una nomenciatura de grados vy
titulos de la Educacidn Superior”. En el Anexo A, se preserta =1
plan de estudios de la carrera propuesta. con indicacién del

numero de creéditos asignade a cada asignatura.

1

ara cada uno de los cursos. la Escuela de Ciencias del
Deporte consignd el objetivo general. el contenido tematico v la
bibliografia respectiva. A este respectp. una Oreve descripcidn
vy el contenido tematico de las asignaturas correspondientes.

puecenrn apreciarse en el Anexo B.

Comparando el pian de estudios y ei programa de los cursas.
junto con los perfiles profesional vy ocupacional. parece gue las
funciones especificadas en estos ultimos estdn en corresgponcencia

con 21 contenido de los orogramas =n cuestion.

~4

. Disponibilidad del personal docente

«a Escuela de Ciencias del Descorie de la UNA, consigné =i
nomore de los 10 profesores que se haran cargo de impartir los 18
cursos contemplados en el plan de estudios de la carrera. La

asignacion de profesores por curso se aprecia en el Anexo C.

L& Jn:iversidad Nacional dispone de dichos crofesores desig-
nadss., ademas de gue poseen el gradc académico necesario oara

poccer 3er acreditagos como docentes en el programa propuestc.

V]



Las calidades académicas de los profesores designados se

precsentan en el Anexo D.

8. Provyecciones de matricula y promociodn

ia UNA propone aceptar anualmente 30 estudiantes en los asos
academicos de 1988, 1995 y 1997; 33 en 1990; y 25 en 1993. £l
promedic de matricula de 30 estudiantes parece conveniente en
orden a la atencion de los alumnos y al numeroc de persocnal docen-

te con gque cuenta la Escuela de Ciencias del Deporte.

Con respecto a los indices de promocién, reprobaciédn y de-
sercion que se presentard en cada afRo academico seralado. la UNA
estimd, en promedioc, la graduaciodon de un 397 del total de estu-
diantes matriculados: un 197 de estudiantes reprobados: y una

desercidn equivalente al 42%.

9. Presupuesto de la carrera

?.1. Necesidades v costo del personal docente permanente en

plazas por amo calendario

En la documentacidn recibida para este segundo dictamen
técnico. la Escuela de Ciencias del Deporte define el costo deil
personal docente permanente para los ciclos acadeémicos corvrespon-—-

dientes al periodo lectivo de 1993 a 1996.

De acuerdo con la ultima informacidn suministrada. la Escue-

la de UCiencias del Deporte no incurrird en costos financieros



incrementales en cuanto a personal., va Que dicha unidad academica
cuenta actuaimente con el personal docente respectivo. Sin em-
bargo. la asignacion proyectada correspondiente al costa ded

personal docente permanente, quedaria de la siguiernte manera:

CICLO 1993 1994 1995 1996

Sueidos de
personal
permanente:

I Ciclo ¢ 81.899 - ¢t 96.393 -

I1I Ciclo 132.777 - 143.886 -

IiI Ciclo 127 .480 - 137.243 -

IV Ciclo - 113.391 - 137.204

v Ciclo - 111.407 - 134.8172

Décimoter—

cer mes: 28.913 18.733 31.460 22.868
Total ¢ 370.669 ¢ 243.531 ¢ 408.984 ¢ 294.684

Como puede observarse del cuadro anterior., el desglose de
los gastos que presentd la UNA, se refiere a la partida de "Ser-

vicics personales”, concretamente los rubros de “Sueldos del

per=cnai permanente"” vy "Décimotercer mes'.

10



?.2. Necesidades y costo de horas estudiante, horas asisten-

te vy hotras profesor

En la informacion complementaria enviada por la Escueia,
de Ciencias del Deporte de la UNA, no se consignd informacion
alguna al respecto, por cuanto la carrera que impartird dicha
unidad academica no reguiere de esos servicios (horas estudiante,

horas asistente y horas profesor).

?.3. Requerimientos de personal administrativo por amno ca-

lendario

La UNA especifica que la Escuela de Ciencias del Depor-
te unicamente requerird como personal administrativo a un coordi-
nador de carrera y una secretaria; pero, como la Escuela de Cien-
cias del Deporte ya dispone de dicho personal, ésta no incurrira

en gastos adicionales a 10os que actualmente dispone.

7.4. Planta fisica, equipo v material didactico regueridos

Dentro de las necesidades principales de recursos matEj
riales y de planta fisica requeridos para ofrecer la carrersa
propuesta, la Escuela de Ciencias del Deporte dispone de una
cancha de futbol., un gimnasio, una videograbadora, un televisor,
un retroproyector, un aula, camerinos y sala de pesas. En lo re-
ferente a gastos menores de equipo y material, se puede citar 15
baliones de futbol. 20 chalecos., 20 conos, pizarra, rotafolic vy

tiza.



“,2. Financiamiento de la carrers

La urnica especificacidén gue ectablece la UNMA con res-—

scte tema, s gue el Tinanciamiento se hard meciante el

W

DECTS
presupuestc acadeéemico de dicha Universidad., por cuanico =. desa-—

~roilc de la carrera propuesta no implilcara gastos adicicnales

10

cu

reguieran ilncrementar las nececidades ce financiamientzo.

ecgmendaciones

Al

En vista de los resultados obtenicos en este diciamen, se
recomienda gue se autorice a la kscuela de Ciencias del Deporie
de la Universidad Nacional, a impartir el grograma de Director

Técnics en Futbel (Diglomado).

fsimismo, se recomienda gue 1a Jficina de Planificacisn de
la Zducacion Superior (OPES) realice una =svaluacidn de la carrera
al cabo del guintoc afro de funcicnamientio del programa. igual-
mente, se sugiere gue la Universidad Nacicnal efectue evsesiuacio-

nes periddicas internas durante el desarrcilo de la carrera.

i
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ANEXD A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA CARRERA DE

DIRECTOR TECNICO EN FUTBOL

(DIPLOMADO)

PROPUESTO POR LA UNIVERSIDAD NACIONAL

CICLOS LECTIVOS, CURSO0S CREDITAOS
Primer cicio iz
Didactica y metodologia del futbol 4
Psicologia del desarrollo del hombre 4
Tecnica y tactica en el futhol 4
Sequndo cicio iz
Psicologia del deporte 4
Elementos de anatomia 4
Tactica vy estrategia en el futbol 4
Tercer ciclo 14
Elementos de fisiologia 4
Analisis de sistemas de juego 4
Aorendizaje motor v rendimiento

deporitivo 3
Elementos de estadistica zZ
Cuarte ciclo 14
Biomecdanica del futboiista 4
Preparacidén fisica vy sistemas

mocernos de entrenamiento 4
Evaluacion v control del futbolista 4
Seminario v taller I 2

14



CICLOS LECTIVOS,. CURSOS CREDITOS

Quinto cicio

=
nt

Planificacidén v pericdizacién del

entrenamiento

Fundamentos médico-deportivos
Direccion en futbol

Seminarioc y talier I1

|No\b}§

Total de creéditos del Diplomado 23

Nota:

FUENTE :

La Escuela de Ciencias del Deporte de la Universidad
Nacional propone gue los ciclos lectivos de esta carre-
ra posean una duracion de doce semanas (trimestres),
con lo cual cada crédito equivale a 3,75 horas reloj
semanales de trabajo del estudiante ({(redondeado para

efectos practicos a 4 horas semanales).

UNIVERSIDAD NACIONAL. Facultad de Ciencias de la Saiud.
Escuela de Ciencias del Deporte. Documentacion e in-
formacion. Oficioco NO471-94-FCSA-ECD. (Heredia. 25 de
octubre de 1994).

15
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ANEXO B

BREVE DESCRIPCION Y CONTENIDO TEMATICO
DE LOS5 CURS0S DE LA CARRERA DE DIPLOMADO

C0OMO DIRECTOR TECNICO EN FUTBOL

CT

Curso: DIDARCTICA ¥ METODOLOGIA DEL FUTBOL

bed

Descripcidsn:

£1 curso estudia los puntos basicos en lo conducente a ia
parte pedagdgica en el futbol actual, buscando el eguilibric
entre la teoria y la practica. De acuerdo a la actual evolucion
del futbol se dara una orientacidn de cudles son las estructuras
badsicas que componen un proceso de rendimiento. Por tal motivo
se contemplan 1los siguientes contenidos programaticos que le
daran al entremnador un marco mas objetivo en relacidn al proceso
ensenanza—aprendizaje en el futbol.

Contenidos:

Estructura metodoldgica para clases de futbol.

Formas practicas v sus resuitados.

Las bases de rendimiento en el futbol.

Las etapas de desarrocllo del nifo y del adolescente en el entre-
namiento deportivec.

Did&ctica del futbol. adecuada al juego y a la competencia.

Curso: PSICOLOGIA DEL DESARROLLO DEL HOMBRE
Descripcion:

Este curso realiza un an&dlisis del desarrollo del hombre.
tomando en cuents las distintas variables gue inciden en el mis-
mo. Se estudian distintos enfogues tedricos y metodoldgicos v ze
abordan aspectos tales como el desarrollo cognoscitivo, fisicao,
cocio-afectivo (psicoidgico) y sus implicaciones en el campo
educativo (en el Ambitoc de la educacidn fisica), especialmenie en
10 gue respecta & 1os aspectos de formacidon de l1a persornalidac
por medioc de ia actividad Tisica v el deporte.



Z. 18 adolescencis ¥y aduliter como proceso.

La mine
Aspectos fisicos y psiqgulicos de la madurez intelectual v fisica.
Adaouicsicion de la identidad vy duelo por la ninez.

La sexualidad como asunto del desarroililo.

relacion del "afuera” con el adolescente y aduliio, gJrupos,

escuela, medio de comunicacidn. ’
Droce=o de enseranza—aprendizaje.

ropblemas del desarvalilo.

i

Mo~
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Curso: TECNICA Y TACTICA EN EL FUTBOL
Cescripcidn:

£l curso estudia los puntos generales y especiiicos =2n la
teoria y 1a practica de las teécnicas vy tacticas en i futbol.
Jodo el proceso estara sustentado por medio de la aplicacion
metodolodgica de distintos sistemas v meétodos de entrenamiento
tales como: peguenos juegos,. Jjuego en espacios reducidos. situa-
ciones especaificas del juego. variantes reaies de juego, aspectos
funcionales 1individuales v colectivos de acuerdo a la posicidn
del jugador en el juego. El curso se compliementa con el estudic
y analisis de autores de gran relevancia mundial.

Contenidos:

Introduccidn general.

Entrenamiento deportivo: Factores, preparaciodn Iecnica. orecara-
cion  tactica, preparacion psicolégica, preparacion  biolidagica
(fisioldgical.

La t2cnica vy su clasificacion: Fundamentos teécnicos (amplienta=
cidrn, control, pases, etc.).

Combinaciones técnico-tacticas: Juego en espacigs reducidos

{situaciones).

Entrenamiento funcional individual {puestos).

Juego de conjunto, situaciones generaies y especificas en atague
vy defensa.

Curso: PSICOLOGIA DEL DEPGRTE

Ecte 2 un Ccurso tedrico-practic gue syplora, =sn Torma
i introductoria. el caomportamiente de i

-

Pl



gue participan en juegos, deportes y otros eventos. Su  foco
principal de estudioc es por qué los deportistas se comportan en
la forma en gque lo hacen y, especificamente, cémo son las rela-
ciones que establecen con los entrenadores (cudles son las tarac-—
teristicas de dicha relacion), de manera de proveer al entrenador
con mejores medios para establecer relaciones mas eficaces Y. en’
ultima instancia. ser capaz de explorar al maximo el potencial de
cada deportista.

Contenidos:

Definicidn (areas), fines vy evolucién de ia psicologia del depor-
te.

Caracteristicas de la personalidad del deportista.

Desarrollo del nifo por medio de la educacidn fisica y el depor-
te.

Motivacion.

Cohesion.,

Agresividad.

Ansiedad.

Concentracidn y entrenamiento mental.

La personalidad del entrenador.

Como realizar entrenamientos efectivos.

Curso: ELEMENTOS DE ANATOMIA
Descripcitn:

El curso estd orientado para alumnos gque cursan el primer
aro de la carrera de Educacién Fisica y Deportes en la Universi-
dad Nacional. Introduce a 1los estudiantes al conocimiento del
cuerpo humano y da con ello ios conocimientos anatédmicos bacicos
y los fundamentos del funcionamiento de los principsies sistemas
de nuestro cuerpo.

Contenidos:

Sistema muscular.

Sistema esquelético y articular.
Sistema nervigso.

Organos de los sentidos.

Sistema cardio-respiratorio.
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Curso: TACTICA Y ESTRATEGIA EN EL FUTBOL .
Descripcion:

El curso estudia los aspectos generales vy especificos en la
teoria y la practica de los roles del jugador en el juego en los '
cuatro componentes fundamentales del entrenamiento, preparacién
técnica, tactica, fisica vy psicoldgica. Se complementa éste con
el desarrollo de la tdctica individual. grupal. colectiva en el
ataque y la defensa, el ana&lisis de patrones de juege, hacta
llegar a las bases de la estrategia en el futbol. El programe
esta sustentado en un procesoc pedagégico-cientifico, aplicadc al
desarrollo de futbol actual, a través de progresiones metodolégi-
cas de ejercicios. situaciones especificas y patrones o sistemas
de juego.

Contenidos:

Entrenamiento funcional de los puestos en el futbol individual v
colectivo.

Generalidades de la tdctica y la estrategia en el juego. El
ataque v la defensa.

Puntos de vista tacticos en el juego de defensa y ataque.
Estrategia: Jugadas estandares, sague de banda, saque de esgui-
na, sague de meta, tiro libre, directo, indirecto, barreras,
penalty.

Curso: ELEMENTOS DE FISIOLOGIA
Descripcion:

En el curso se estudian los cambios gue ocurren en el orga-
nismo debido al ejercicio fisico. Ademds se analizan los ejerci-
cios adecuados para mejorar el sistema cardio-respiratorio, mus-
cular vy nervioso. Tambieén se estudia la relaciodn entre la ener-—
gia consumida y 1la alimentacidn, vy se hace un analisis de 1la
relacidn entre la aptitud v el entrenamiento.

Contenidos:

La fisioiogia del ejercicio en 1 acondicionamiento fisico.
Metabolismo energetico.

Estructura y funcién del musculo esquelético.

coordinacidn nerviosa de la actividad muscular.

Sistema cardiovascular.

Respiracion.

Nutricidén v rendimiento atlético.
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Termorregulacidn. )

gefecto del ejercicio sobre los compartimientos iigquidos corpsra-—
ies.

Efectos profildcticos y terapeéuticos del ejercicia.

Desarrcllo de la resistencia aerdbica.

Factores que 1imitan o mejoran la condicidn fisica.

Curso: ANAL ISIS DE SISTEMAS DE JUEGC
Descripcidn:

En este curso se estudia lo relacicnado con 2l andlisis o
significado del concepto de sistema er términos generales, p
lilegar a la estructura de los diferentes sistemas de juego
sus variantes. Se hace eénfasis en el estudio de los component
tjugadores) y su funcionalidad dentro del sistema para llegar a
conocer el rol fisico, tecnico y tadctico gque se debe poseer, para
gue se llegue a realizar el sistema. Se hara un estudio de ia
evaluacion historica de los sistemas de juegc hasta llegar a los

mas actualizados.
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Contenidos:

Teoria de los sistemas.

Conceptos generales de sistema.

Concepto de sistema en el futbol.

Evolucion de los sistemas de juego.

Analisis de sistemas modernos de juego 4-4-2,
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Curso: APRENDIZAJE MOTOR Y RENDIMIENTO DEPORTIVEO
Descripcion:

Curso tedrico-practico que estudia el proceso fisioldagico v
psicologico involucrado en el aprendizaje de las destrezas moto-
ras vy el control de las respuestas fisicas ante 1os estimulcs
pianteados. Incluye también el andlisis del conjunto de procecsos

internos asociados con la practica o la experiencia que lievar a
cambios relativamente permanentes en la conducta motora. Ademés
se realizara una aplicacidn directa ce estos procesos tedricos a
las destrezas motoras y los deportes. £rn resumen, el cursc noroves
al estudiante de elementos que le permitan comprender cientifica-—
mente los procesos internos. gue suceden en el ser humano cuarco

efectua una respuesta motora v hace aplicaciones practicas.
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Contenidos:

Introduccion al aprendizaje.

El control del movimiento.

Atencion v memoria.

Diferencias individuales.

Transferencia del aprendizaje.

La practica.

El medio ambiente. el aprendizaje y la motivacion.

Curso: ELEMENTOS DE ESTADISTICA
Descripcion:

Este curso busca ofrecer un primer contacto con el manejo de
valores estadisticos. para permitirle al estudiante entender e
interpretar el fendmeno deportivo. con una perspectiva fundamen-—
talmente cientifica. Se estudian las nociones basicas de la
estadistica especialmente lo que concierne a la llamada estadis-
tica descriptiva.

Contenidos:

Concepciones basicas.
Distribucidn de frecuencias.
Representacion grafica.
Medidas de posicion.

Medidas de variabilidad.
Algunas medidas comparativas.

Curso: BIOMECANICA DEL FUTBOLISTA
Descripcidn:

Este cursoc introduce a los estudiantes al conocimiento de
ios principios fisicos gue rigen el movimiento de objetos v pro—
vectiles, como también los principios que gobiernan el movimiento
de nuestro cuerpo durante la ejecucién deportiva.

Contenidos:

Historia y evolucidn de la biomecanica. Se analizan los funda-
mentes historicos., ia utilidad de ecta ciencia y su aplicacion en
e! futbol.
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Fundamentos fisicos. Descripcidn de las actividades mecidnicas
{(masa, inercia, peso, volumen, densidad. centrc de maca y de
gravedad) y fuerza (externa, interna, reaccion, friccidn, fuercas
multiples y diagrama).

Tipos de movimiento que presenta um cuerpo: Se analiza =
miento lineal, rotacional, efecto del torque.

Movimiento v fuerza: Estudio de la relacion existente. ce anali-
za velocidad y rapidez, aceleracidn lineal y angular., relacion
entre fuerza, inercia y aceleraciodn lineal. torgue. inercia rota-
cional y aceleracién angular y vectores. 4

movi—

<

fot

Curso: PREPARACION FISICA Y SISTEMAS MODERNOS DE ENTRENAMIENTC
Descripcion:

El curso estudia lo relacionado con la tecria Yy la practica
en la orientacidén del rendimiento fisico del futbolista: basado
en el desarrollo de sus cualidades motrices como: velocidad,
fuerza, resistencia, flexibiliidad., coordinacisén v equilibrio.
Para tal efecto. se analizardn y aplicaréan los sistemas O tecni-
cas de entrenamiento mads conocidos en ila actualiidad. Todo este
proceso estard sustentado cientificamente en materias b&sicas,
como la biomecdnica y la fisioclogia del ejercicio.

Contenidos:

Orientacion sobre criterios de seleccidn: Principios de orienta-
cion de criterios de seleccidn, generalidades. aptitud fisica del
jugador, formas de seleccidn, prueba de aptitud fisica vy de con-
trol.

Principios basicos sobre la teoria del entrepamiento: Concepto
de entrenamiento., principics comunes a todos los deportes. con-
cepto sobre el calentamiento, la forma deportiva.

Cualidades motrices del jugador: Resistencia-fuerza-velocidad.

Curso: EVALUACION Y CONTROL DEL FUTBOLISTA
Descripcidn:

Este cursoc orienta a los Directores Técnicos er el uso de
fichas de observacidn técnica y tactica gue le proporcionara un
instrumento mas de analisis de los partidos. Tambieén se =studia-
ran los examenes fisicos mas apropiados para evaiuar la condicidn
fisica del futbolista, asi como los factores fisicos gue Ssan mas
propicios de evaluar por el equipc técnico.
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Contenidos: .

Control de la participacidn del jugador de futbol en el partidoc.
Anadlisis de fichas técnicas, tacticas y fisicas.

Medicidn de factores Tfisicos: Resistencia muscular, fuerza.
velocidad, flexibilidad, potencia. agilidad, condicién cardicvas-
cular, equilibrio y potencia. : )
Pruebs de aptitud, control v rendimiemto.

Criterios de observacidn de un juego.

Curso: SEMINARIO ¥ TALLER 1
Descripcion:

En los seminarios se estudiaran aguellos temas que poOr sus
caracteristicas pueden ser analizados en pocas sesiones de traba-
jo. Se tomardn en cuenta en su preparacion, los intereses de ios
alumnos participantes., de modo que estos seminarios completen ei
cuadro general de acercamiento profesional que se pretende con el
cursoc en general. Este curso es propicio para temas comoc arbi-
traje., disciplina, ética profesional, planificacién y programa-
cion y otros de interés general.

Contenidos:

Analisis de estructura organizativa del deporte en el pais.
Analisis de las organizaciones internacionales gque tienen que ver
con ei futbol

Escuelas deportivas vy de futbol.

Sociedad vy futbol.

Etica en el entrenador y dirigente.

Periodismo deportivo.

La politica vy el deporte.

La empresa privada en el deporte.

Curso: PLANIFICACION Y PERIODIZACION DEL ENTRENAMIENTO

Descripcidn:

Este curso estudia lo relacionado con las fases de la
planificacion y los diferentes modelos que se deben conocer
para poder organizar un plan de entrenamiento deportivo. Rdemas

se estudiara la manera de programar el entrenamiento en el tiem-
po, utilizando las variables intensidad y volumen, como los csle-
mentos mas 1mpecriantes para determinar la estructuracidn de wr

24



plan de trabajo en términos de macrociclo. mesociclc v microci-
clo.

Contenidos:

Concepto y fases de la planificacidén.

Modelos de planificacion.

Organizacidn y control del entrenamientc.
Modelos de desarrollo del entrenamiento.
Metodologia para las unidades de entrenamiento.

Macrociclos, mesociclos y microciclos.

Curso: FUNDAMENTOS MEDICO-DEPORTIVGS
Descripcidn:

Curso tedrico-préctico en el gque se estudian las bases de ia
salud. con énfasis en la integracién del! futbolista. desde el
punto de vista biofisico. considerando todos los factores gue
infiluyen en el rendimiento, principalmente los de origen ambien-—
tal. asi como la ensemanza de aprendizaje motor en funcidn de la
edad bioldgica y cronoldgica, y del desarrcllo de las cualidades
fisicas.

Contenidos:

Medicina del deporte: Historia, evolucidn y conceptos actuales
de esta especialidad.

Higiene del deporte: Conocer todos los aspectos actuales de esta
especialidad.

Desarrollo de las cualidades fisicas, edad y entrenamiento.
Conocer las diferentes etapas de la nife:z y adolescencia, y cuda-
les cualidades fisicas pueden y deben desarrollarse.

Metodologia del entrenamiento deportivo y ergometria: Se anali-
zan las cualidades fisicas y los sistemas modernos de entrena-
miento, asi como los medios de evaluacién funcional del rendi-
miento.

Alimentacidn y nutricidén: Conocer los grupos principales ¥y bDasi-
cos de los alimentos. y las demandas energéticas de nuesiros
futbolistas.
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Curso: DIRECCION EN FUTBOL
Descripcion:

El curso contempla los factores teéricos y prdacticos gque un
entrenador debe conocer y aplicar en las direccién de un equipo
de futbol. Légicamente todo el procesc ensefanza—-aprendizaje
estara sustentado con la orientacidn didactica y metodoldgica
adecuada para lograr el maximo rendimiento individual y colecti-
vVO.

Contenidos:

Fiiosofia del entrenador; factores: Ser profesor, lider, tener
un estilo de juego, paciente, estar actualizado; relaciédn con los
jugadores, colaboradores, directivos, prensa deportiva, &rbitrcs.
publico y con otros entrenadores.

Entrenamiento deportivo; factores gue comprenden: Preparacion
tecnica, tactica, fisica (bioldgica) y psicolégica.

Principales errores gue se cometen en la aplicacidn de diversos
factores del entrenamiento: Sistemas y medios de entrenamiento
en general.

Direccion del equipo: Como planificar un juego; responsabilidad
del tecnico, antes, durante y después del juego; cOmo preparar un
partido; teoria y practica.

Comentarioc y discusidn de los informes realizados en la préactica
por los estudiantes.

Curso: SEMINARIGC Y TALLER II
Descripcidn:

En este segundo seminario se continuard con el estudio de
temas que por sus caracteristicas pueden ser analizados en pocas
sesiones de trabajo. Se tomaran en cuenta en su preparacidn los
intereses de los alumnos participantes, de modo que estos semi-
narios completen el cuadro general de acercamiento profesional
gue se pretende con la carrera.

Contenidos:

£l arbitro v su formacion.
Reglamentacion.

La disciplina v su control.

Las selecciocnes nacionales.

Un entrenador vy su funcidn de guia.
Relaciones pubiicas en el club.
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ANEXO C

PROFESORES DESIGNADOS A LOS CURSQOS

DEL DIPLOMADO EN DIRECTOR TECNICO EN FUTBOL

DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

Curso

Didactica y metodologia del futbol

Psicologia del desarrollo del
hombre

Técnica y tactica en el futbol

Psicologia del deporte

Elementos de anatomia

Tadctica y estrategia en el futbol

Elementos de fisiologia

Analisis y sistemas de juegos

Aprendizaje motor v rendimiento
deportivo

Elementos de estadistica

Biomecanica del fuitbolista

Profesor

Harrvy Gonzdlez Barrantes

Pedro Urema Bonilla

Edgar Sandoval Chaves

Pedro Urema Bonilla

Marielos Villalobos

Edgar Sandoval Chaves

Marielos Villalobos

Coldn Bermudez Coward
Edgar Sandoval Chaves

Josefa Sancho Barrantes

Josefa Sancho Barrantes

Noe Coto Hegg



Curso

Preparacidén fisica v sistemas
modernos de entrenamiento

Evaluacidn v control del futbolista

Seminario v taller 1

Planificacidn y periocdizacién del
entrenamiento

Fundamentos médico—-deportivos

Direccidn en futbol

Seminario y taller II

Profesor

Oscar M. Rivas Borbdn

Jose M. Vega V.

Oscar M. Rivas Borbon

Edgar Sandoval Chaves

Bernal Gutiérrez A.

Oscar M. Rivas Borbon

Coldn Bermudez Coward
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ANEXQ D

CALIDADES ACADEMICAS DE LOS PROFESORES

DEL DIPLOMADO EN DIRECTOR TECNICO EN FUTBOL

DE LA UNIVERSIDAD

NACIONAL

NOMBRE DEL PROFESOR DE LA

CARRERA

GRADO ACADEMICO

QUE OSTENTA

EL TITULO

UNIVERSIDAD QUE OTORGO

Coidn Bermudez Coward

Noé Coto Hegg

Harry Gonzdlez Barrantes

Bernal Gutiérrez Alpizar

Edgar Murillo

Oscar M. Rivas Borbdén

Josefa Sancho Barrantes

Edgar Sandoval Chaves

Pedro Urena Bonilla

José M. Vega Villarreal

Doctorado

Académico 1

Licenciatura

Licenciatura

Doctorado
Académico 1

Licenciatura

Maestria 1

Licenciatura

Doctorado

Academico 1

Licenciatura

Universidad Libre de
Berlin (Alemania)

Universidad Nacional
(Costa Rica)

Universidad Nacional
{Costa Rica}

Universidad Nacional
Autdnoma de México

Universidad Nacional
{Costa Rica}

Southern Illinois
University {(EE.UU.)

Universidad Nacional
(Costa Rica)

Escuela Superior de
Deportes (Alemania)

Universidad Nacional
{Costa Rica)

1969

1989

1992

1987

1987

1984

1981

1991




NOMBRE DEL PROFESOR DE LA GRADO ACADEMICO UNIVERSIDAD QUE OTORGO  ARD

CARRERA QUE OSTENTA EL TITULO
Delia Villalobos Alvarez Maestria Universidad de Costa 1990
Rica
Na?ielos Villalobos M. Maestria Universidad de Costa 1982
Rica '
1/ Su diploma de posgrado obtenido en el exterior se encuentra

reconocido y equiparado por una universidad del pais.

FUENTE : Universidad Nacional. Facultad de Ciencias de la Sa-
lud. Escuela de Ciencias del Deporte.
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