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PRESENTACION

El estudio presentado en este documento, (OPES-19/98)
“Dictamen sobre la solicitud de apertura del Diplomado en Instruccién y
Promocion de la Salud Fisica con acento en Danza Aerdbica o
Desarrollo Muscular, en la Universidad Nacional’, fue elaborado por
Jorge Mario Cabrera Valverde, Investigador lIl de la Division Académica
de la Oficina de Planificacion de fa Educacion Superior(OPES).

La revision estuvo a cargo del M.B.A. Minor A. Martin G., Jefe
de la Division Académica de la OPES. La digitacién fue efectuada por
la Sra. Leidy Camacho Céspedes.

Agradecemos la colaboracion del personal de fa Universidad
Nacional que elabord la propuesta, en especial de la Licda. Maria
Antonieta Corrales Araya, subdirectora de la Escuela de Ciencias del
Deporte de dicha Universidad.

El presente estudio fue aprobado por el Consejo Nacional de
Rectores en la sesion 32-98, articulo 1, inciso a), celebrada el 3.de

noviembre , 1998.
osé n@si Benidez
Director OPES
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1. Introduccion

La peticion para ofrecer el Diplomado en Instruccién y Promocién de la
Salud Fisica con acento en Danza Aerébica o Desarrollo Muscular, en la
Universidad Nacional (UNA), fue solicitada al Consejo Nacional de Rectores
(CONARE), el dia 13 de agosto de 1998, por parte del Rector de esa institucion,
mediante el oficio R-2404-98, con el objeto de iniciar los procedimientos

establecido en el “Fluxograma para la creacion de nuevas carreras™’.

A la Division Académica de la Oficina de Planificacion de la Educacién
Superior (OPES), se le encargt la realizacion del estudio correspondiente, segun
consta en el articulo 5, inciso g) de la sesion 24-98 del CONARE transcrita el 9 de

setiembre de 1998.

Con fecha 7 de setiembre de 1998, la Licda. Maria Antonieta Corrales,
subdirectora de la Escuela de Ciencias del Deporte de la Universidad Nacional,
envid la informacién necesaria para el estudio de aprobacion en primera y en

segunda instancia de la carrera segun el fluxograma mencionado.

Correcciones posteriores fueron recibidas el 14 de setiembre y, finaimente,
se completd la informacién requerida, con el oficio FCSA-ECD-793, del 30 de

setiembre, proveniente de la Escuela de Ciencias del Deporte y dirigido a la OPES.

! Aprobado por el CONARE en la sesién N°38 del 5 de febrero de 1976, posteriormente
modificado en la sesion N°97, articulo 4 del 21 de diciembre de 1977.
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2. Justificacién de la Universidad Nacional para la carrera propuesta

“La Educacién Fisica y todas las Ciencias del Movimiento Humano han sufrido
una transformacién importante durante la Ultima década al cambiar su objetivo o
propdsito principal. Ya no interesa como hace unos afios, el elevar al maximo el
rendimiento humano en los diferentes deportes tomando en consideracion para lograr
esto a un porcentaje muy reducido de la poblacién, sino utilizar el movimiento humano
para mejorar la salud fisica de la masa y lograr junto con otras ciencias de la salud, un
desarrollo integral del individuo para que éste tenga una mejor calidad de vida. Por o
anterior, la Escuela Ciencias dél Deporte de la Universidad Nacional ha comenzado
una reestructuracion a nivel curricular de sus ofertas académicas existentes asi como
el disefio de otras nuevas, con el objetivo de actualizarse con respecto a las nuevas

tendencias mundiales en las Ciencias del Movimiento Humano.

La morbilidad y la mortalidad en Costa Rica ha cambiado dramaticamente
durante las Ultimas décadas. La expectativa de vida se ha incrementado hasta liegar
a promedios sobre los setenta afios; sin embargo, una gran cantidad de
costarricenses hoy mueren por enfermedades degenerativas no tranémisibles. Esta
realidad nacional también obliga a la Escuela Ciencias del Deporte a realizar cambios
a nivel curricular con el objetivo de contribuir por medio de sus egresados a controlar
los problemas de salud que aquejan a nuestro pais. En la lucha por combatir las
enfermedades de indole degenerativo, los nuevos modelos de salud concuerdan en
el rol determinante de la actividad fisica en la prevenciéon y rehabilitacion de la

enfermedad coronaria, la diabetes, la obesidad, la hipertension y algunos tipos de



cancer. Mas alld de los beneficios fisioldgicos, la actividad fisica causa efectos
psicolégicos innegables (reduce la ansiedad, el estrés y la depresién; aumenta la
autoestima). Incluso niveles moderados de actividad fisica brindan beneficios
significativos en la salud y ayudan a mejorar la calidad de vida. Estos hechos hacen
obligatoria la participacién de la Escuela Ciencias del Deporte dentro de toda la
estructura de salud publica para tratar de minimizar el problema mencionado. Lo
anterior concuerda con las recomendaciones hechas por evaluadores externos de la
Escuela Ciencias del Deporte, en el sentido de que esta unidad académica debe
integrarse con otras instituciones publicas y privadas para combatir los problemas
mencionados, ademas de tener el deber de asumir el liderazgo en el campo de la

intervencion, rehabilitacién y prevencién de la salud fisica en el pais.

Hoy en dia proliferan por todo el temitorio nacional gimnasios o centros
dedicados a brindar sus facilidades a la poblacion en general para que puedan
realizar actividad fisica con diferentes objetivos como lo son ia estética, la salud y el
entrenamiento deportivo. Pero lamentablemente en pocas owsiones’estos lugares
estan en manos de profesionales en las areas de la salud, por lo que impera el
empirismo y la improvisacién poniendo en riesgo la salud de las personas que
asisten. En el diagndstico de establecimientos para la practica del ejercicio fisico, se
reporta que de cincuenta gimnasios revisados, el 44% tenian patente, el 18% no
tenian requisitos de ingreso, el 73% contaban con algin tipo de instructor y solo 29%
contaban con personal graduado en éareas afines al trabajo (CIIEF, 1990). Ademaés,

podemos reforzar lo anterior al mencionar que de todos los asistentes a los



seminarios sobre danza aerdbica realizados en 1996 y 1997 en la Universidad
Nacional, se encontrd que de 175 instructores que asistieron, sélo el 5% tenian
formacion profesional universitaria y, el resto, presenté capacitacion informal. Aunado
a lo anterior, los curriculos de las carreras de educacion fisica que existen en el pais,
tienen un énfasis hacia la ensefianza de los deportes y no hacia la direccién y
promocién de programas de salud fisica, dejando entonces una vacio profesional muy

grande” 2

3. Fundamentacién de la carrera

El diplomado en Instruccién y Promocién de la Salud Fisica con acento en
Danza Aerdbica o Desarrollo Muscular “tiene como objeto de estudio aquellas
Ciencias del Movimiento Humano y de la Salud que contribuiran a mejorar la salud
fisica a nivel de cualquier estrato social. La finalidad social del programa propuesto es
lograr un impacto a mediano y largo plazo en lo que respecta a la incidencia de
enfermedades crénicas degenerativas, asi como lograr un mejoramiento de los

niveles de aptitud fisica y calidad de vida en la poblacion en general.

Desde un punto de vista curricular este diplomado se puede dividir en 3 areas
disciplinarias: Area biolégica, area técnica y area administrativa. El area bioldgica la
conforman ciencias del movimiento humano y la salud que le daran todo el

fundamento tedrico al area técnica. Entre estas ciencias destacan la fisiologia del

2 UNIVERSIDAD NACIONAL. Escuela de Ciencias del Deporte (1998): Informacion
necesaria para el estudio de sequnda instancia. Heredia, s.e. pp. 2y 3.
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ejercicio, la psicologia, la sociologia, la anatomia, la kinesiologia, la biomecanica y la
nutricion. El area técnica es la que se encargara de unir los fundamentos teéricos
ensefiados por el area bioldgica con la practica o aplicacion real en la poblacion
general. Esta area esta conformada especialmente por tecnologias que se basan en
la ciencia de la metodologia del entrenamiento fisico como por ejemplo : Prescripcion
de actividad fisica para la salud, entrenamiento especifico en danza aerébica, pesas,
o preparacién fisica deportiva. La evaluacién de la aptitud fisica es otra tecnologia
que oolabora con esta area y es esencial debido a que gracias a su labor y resultados
se guia toda la teoria del entrenamiento fisico. El area administrativa se ha
denominado asi, ya que les da las herramientas teéricas y practicas a los egresados
de este programa para la administracion y manejo tanto de recursos materiales como
humanos. Esta area la conforman materias que ensefiaran principios de ciencias
administrativas y organizativas, como también principios en ciencias pedagdgicas

especificas para manejar programas de promocién en salud.

Los ejes curriculares que integran las tres areas disciplinarias de esta

propuesta académica son las siguientes:

La promocién de la salud: Los conocimientos tedricos y practicos impartidos
en todos los cursos deben ir dirigidos y enfocados hacia la promocién de la salud.
Esto es importante debido a que algunas de las ciencias o técnicas que fueron

establecidas como materias dentro de este curriculo tiene aplicaciones hacia otras



areas del movimiento humano como por ejemplo hacia el deporte de alto rendimiento,

y si no existiera este eje curricular no se obtendria un promotor en salud integral.

Autonomia, andlisis y creatividad: La metodologia pedagdgica que se
establezca para todas las asignaturas del curriculo deben desarrollar cualidades como
la autonomia, el andlisis y la creatividad. Es indispensable para una persona que
pretende promover salud el hecho de poder ser auténomo a la hora de tomar
decisiones con respecto a los pasos a seguir para tratar de mejorar los niveles de
salud en una poblacion o en un individuo. Lo anterior debe ser asi, tomando en
cuenta el 'pn'ncipio de la individualidad que existe en las ciencias del movimiento
humano el cual indica que cada persona es diferente a la otra, por lo tanto el estimulo
que necesita alguno para cambiar o mejorar cierta condicién, puede no ayudar a otro.
Por lo tanto la experiencia en la promocién de la salud demuestra que en ocasiones
se presentan casos que se salen de las directrices establecidas, y es necesario una
capacidad de analisis inmediata para evaluar la situacion y posteriormente tomar una
decisién que debe ser al instante, sin tiempo para consultar a nadie, por lo tanto, es
necesaria una creatividad en ese momento para implementar alguna metodologia o
accion con el fin de resolver la situacion que se presenté. Si el profesional graduado
de este diplomado no tiene desarrolladas esas cualidades tiene muchas
probabilidades de fracasar en el intento de lograr una promocion efectiva en salud
cuando se vea en una situacion poco comin y en la que no sepa como actuar.
También es importante mencionar que, por experiencia, se sabe que las personas que

deciden mejorar su estado de salud asistiendo, por ejemplo a un gimnasio, se sienten



mas motivadas si tienen al frente a un instructor bien seguro de si mismo, el cual se
desenvuelva con mucha autonomia y que resuelva situaciones dificiles con
creatividad y eficiencia. Estas caracteristicas siempre son percibidas por las personas
lo que produce un desarrollo de mas confianza, motivacion y credibilidad hacia el

instructor.

Implementacién individual y grupal: Todos los conocimientos tedricos y
practicos de este diplomado deben de desarrollarse tanto para la aplicacién individual
como grupal. Es importante .destacar que el campo laboral en el cual se
desenvolveran los graduados de este programa tendré tanto la dimensién individual
como la grupal. Por eso, es importante desarrollar como ejemplo, técnicas
pedagagicas o psicoldgicas para el manejo grupal, pero también a nivel individual que,
como se sabe, pueden ser distintas. Lo mismo se aplica para ciencias como Ia
fisiologia del ejercicio o la biomecanica que tienen su aplicacién en grupos o

poblaciones, pero también para un individuo.

Valores éticos, morales y profesionales: Es importante recordar que se
quiere formar un profesional en la promocién de la salud integral, y no simplemente
un técnico sin capacidad para desenvolverse dentro de la sociedad como las leyes
y reglas de ésta lo piden. Por esa razon, es importante que en cada asignatura
que se imparta se discutan y desarrolien los valores éticos y morales, asi como las
actitudes profesionales que rigen cada disciplina y que delinearan el

comportamiento y desenvolvimiento del profesional graduado de este curriculo.



Desde un punto de vista metodolégico se pretende establecer un modelo en el
cual el estudiante siempre mantenga durante cada curso un equilibrio entre la teoria y
la practica. Lo anterior busca una ganancia de experiencia laboral durante su proceso
educativo el cual serd supervisado por sus profesores para lograr al momento de
egresarse del diplomado, un cambio casi imperceptible para el estudiante entre el
ambito de la academia y el laboral. Se pretende establecer un modelo de ensefianza
en el cual, el estudiante junto con el profesor, iran integrando el conocimiento tedrico y
practico. Las clases teéricas rescataran las vivencias laborales y utilizaran para tal fin
las participaciones grupales, el estudio de casos, la presentacién de vivencias, la
exposicion de temas, la preparacién e implementacion de eventos comunales y la
participacion en miniseminarios entre trimestres. La practica constante de destrezas y
su aplicacion laboral inmediata junto con el refuerzo constante del profesor marcara la
pauta del diplomado. Ademas, la inclusion de los laboratorios en cada uno de los
cursos, permitira la coordinacién deseada para la integracion de conocimientos que se
reflejard en un trabajo comunal trimestral integrado. Este modelo producira
profesionales mas analiticos, criticos, creativos y efectivos a la hora de abordar los
problemas cotidianos a resolver contribuyendo de esta manera a mejorar el impacto
social que puede tener la disciplina. Dentro de este modelo planteado, se pretende el
uso de diferentes herramientas que facilitaran la familiarizacion entre el estudiante y su
proximo entomo laboral. Se pretende utilizar durante las lecciones diferentes
instrumentos de evaluacién y de trabajo fisico como ergémetros, medidores de
presion, estetoscopios, crondmetros, calibradores de diferente tipo, computadoras,

equipos biomecanicos, implementos de danza aerébica. También se complementara



lo anterior por medio de visitas periédicas de los estudiantes a gimnasios o centros en

donde se promociona la salud fisica para que la ganancia de experiencia sea mayor.

Debido a la dindmica administrativa que se pretende establecer en este
proyecto, se plantea realizar evaluaciones trimestrales de todo el proceso a nivel
académico, cumicular y administrativo, con el fin de ir haciendo los cambios
pertinentes y de esa manera ir perfeccionando el producto final, un profesional que
colabore a realizar un cambio importante en lo que respecta a mejorar y promocionar
la salud fisica de la poblacién en general. La evaluacion estara a cargo de los

docentes, estudiantes y administrativos que estén involucrados en el programa.”

4. Objetivos generales y especificos de la camera
4.1  Obijetivos generales

‘1. Formar un técnico que contribuya a la promocion de la salud del costarricense

a través de la actividad fisica.

2. Preparar personal con formacién en trabajo de equipo que le permita

interrelacionarse con otros profesionales especialistas en Ciencias de la Salud

y del Movimiento Humano”.*

® ID. Informacién necesaria para el estudio de primera instancia. (1998). Heredia, s.e.,
pp.2a4.

* ID. Informacion necesaria para el estudio de sequnda instancia. p. 3.
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“1.

42 Objetivos especificos
Capacitar personal con capacidad de dirigir de manera segura y efectiva

programas de actividad fisica.

Capacitar personal para que respondan apropiadamente a las caracteristicas,

necesidades, rasgos psicoldgicos y nivel de sedentarismo de los clientes.

Capacitar personal con formacion teérica — practica profunda, de tal manera
que su labor no quede tan solo en la teoria, sino que pueda aplicar al medio de

nianera practica y efectiva todo su conocimiento.

Cubrir la demanda del mercado, al ofrecer personal capacitado que atienda

acertadamente lo referente a la Instruccion y Promocién de la Salud.”

Perfiles ocupacional y profesional
5.1  Perfil ocupacional

Instructor y promotor en salud fisica en gimnasios, clubes privados, grupos
comunitarios, grupos deportivos, fabricas y cualquier otro tipo de organizacion
social que desee promover saludables estilos de vida entre sus miembros, para
optimizar su rendimiento fisico.

Técnico en ergometria y antropometria.

Preparador fisico personal.

° Ibid., p. 4.
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De acuerdo con el acento elegido por el estudiante, podra desempeiiarse como

instructor de pesas o instructor de danza aerébica.”

5.2  Perfil profesional

“El estudiante graduado de este diplomado podra desarrollarse a nivel

individual y social en los siguientes saberes:

Saber Conceptual Basico:
Conocer las Ciencias del Movimiento Humano y Salud.
Conocer estrategias pedagdgicas basicas para la ensefianza de grupos o
individuos.

Conocer estrategias para la promocién de la salud.

Saber Procedimental:
Valorar el estado de salud de sus dirigidos.
Realizar evaluaciones béasicas ergométricas y antropométricas.
Desarrollar y dirigir programas de ejercicio dirigidos al desarrollo de diferentes
cualidades fisicas.
Organizar y operar facilidades destinadas a la practica y la promocién de la
actividad fisica.
Crear estrategias basicas de promocién, motivacion, adherencia y mantenimiento

en programas de actividad fisica.

® Ibid., p. 4.
11



Aplicar técnicas basicas de primeros auxilios para atender diferentes tipos de
problemas en salud que se pueden presentar durante su trabajo.

Ejercer como preparador fisico personal.

Ejercer como instructor y promotor en salud fisica en gimnasios, clubes
privados, grupos comunitarios, grupos deportivos, fabricas y cualquier otro tipo
de organizacién social que desee promover estilos saludables de vida entre
sus miembros para optimizar su rendimiento fisico.

Desarrollar programas de actividad fisica y promocién en salud especificos para
persbnas pertenecientes a poblaciones especiales (Obesos, hipertensos,
diabétioos, envejecientes, nifios, adolescentes, etc.).

Desarrollar en sus dirigidos cambios de habitos de vida por unos mas
saludables.

Optimizar el rendimiento fisico de sus dirigidos.

Saber Actitudinal:
Ser analitico de los procesos psicolégicos mas comunes que acompafian a las
personas que desean o que ya estan relacionadas a un programa de actividad
fisica y salud.
Reflejar en su accionar cotidiano una conducta responsable, honesta, reflexiva
y critica.
Responder criticamente a los cambios del entorno, mostrando sensibilidad social que
estara reflejada en un nivel alto de servicio a la comunidad.

Integrar en su quehacer cotidiano los aspectos interdisciplinarios de su formacion.

12



Poner énfasis en el refuerzo permanente de los valores de la sociedad
costarricense y en imadiar un estilo de vida que contribuya a su funcién de
educador para la salud.

Ser auténomo, creativo y critico en todo su quehacer profesional.”’

6. E! plan de estudios y los programas de los cursos

El plan de estudios puede verse completo en el Anexo A. Los programas de

los cursos aparecen en el Anexo B.

Por ser una carrera corta no terminal, que podria seguir rumbo a un
Bachillerato, el plan de estudios no incluye Estudios Generales ni Trabajo Comunal

Universitario.

El total de créditos del diplomado es de 60. La carrera se impartiria a lo largo

de cinco trimestres de doce semanas cada uno.

7. Carreras afines en la Educacién Superior

En cuanto a los acentos o énfasis que propone la Universidad Nacional, este

Diplomado es unico en el pais.

" Ibid., pp. 4y 5.
13



La Universidad de Costa Rica ofrece el Profesorado y el Bachillerato en
Ensenanza de la Educaciéon Fisica y, la Universidad Nacional, el Bachillerato y la

Licenciatura en Educacién Fisica con énfasis en Salud y en Rendimiento Deportivo.

8. Tipo de empresas o instituciones donde podria laborar quien se gradue de la

carrera
El graduado podra trabajar en gimnasios, clubes privados, empresas privadas,
grupos deportivos, grupos comunitarios, fabricas y cualquier otro tipo de organizacion

social que desee promover estilos saludables de vida entre sus miembros.

9. Disponibilidad del personal docente y previsiones para conseqguirlo
Segln informacién aportada por la UNA 8 la Escuela de Ciencias del Deporte

cuenta con 29 profesores de los cuales tres tienen el Doctorado, diez tienen Maestria,

nueve tienen Licenciatura y cinco tienen Bachillerato.

En el cuadro N°1 puede verse la distribucion de profesores por materias para

el Diplomado propuesto.

10.  Proyecciones de matricula

La Universidad Nacional espera tener 60 alumnos matriculados por afio con

una desercion del 10%.

8 Vvéase UNIVERSIDAD NACIONAL. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD.
Escuela de Ciencias del Deporte. Plan de estudios. Diplomado: Instruccién y promocion
de la salud fisica con acentos en entrenamiento de la fuerza muscular y danza aerébica.
Documento final. (1998). Heredia, s.e. Anexo H.
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CUADRO N°1

DIPLOMADO EN INSTRUCCION Y PROMOCION DE LA SALUD

FISICA CON ACENTO EN DANZA AEROBICA O DESARROLLO

MUSCULAR (UNIVERSIDAD NACIONAL):

DISTRIBUCION DE PROFESORES POR MATERIAS

ASIGNATURA

PROFESOR

Primer trimestre

Anatomia del movimiento humano
Psicosociologia para la promocién de la

salud fisica

Introduccion a la danza aerdbica

Estrategias pedagdgicas para la promocion de
la salud fisica

Segundo trimestre

Fisiologia del ejercicio

Administracion y organizacion de la promocién
de la salud fisica

Metodologia del entrenamiento fisico
Introduccién al entrenamiento con pesas

Tercer trimestre
Biomecanica y kinesiologia
Prescripcién de actividad fisica para la salud

Introduccion a la preparacion fisica deportiva
Acento |

15

M.Sc. Carlos Alvarez

Dr. Pedro Urefia
Licda. Antonieta Corrales

M.Sc. Miguel Vega

M.Sc. Randall Gutiérrez

M.Sc. Harry Gonzalez
M.Sc. Miguel Vega
M.Sc. Carlos Flores

M.Sc. Randall Gutiérrez
M.Sc. Felipe Araya

Lic. Milton Rivas

M.Sc. Carlos Alvarez y
Bach. Maria E. Maffio



ASIGNATURA PROFESOR

Cuarto trimestre

Evaluacién de la aptitud fisica M.Sc. Miguel Vega

Procedimientos de emergencia M.Sc. Carlos Alvarez

Nutricién basica Licda. Hannia Leén

Acento Il M.Sc. Carlos Alvarez y
Bach. Maria E. Maffio

Quinto trimestre

Instruccién y promocién de la salud fisica M.Sc. Randall Gutiérrez

FUENTE: UNIVERSIDAD NACIONAL. Escuela de Ciencias del Deporte (1998):

Informacién necesaria para el estudio de sequnda instancia. Heredia,
s.e., p. 37.
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11.  Necesidades y costo personal docente permanente en plazas por afio

calendario
Las necesidades de plazas docentes seran de 2 tiempos completos (T.C.) por

trimestre.

12.  Necesidades y costo de horas-estudiante, horas-asistente y horas-profesor por

ano calendario
No se requeriran horas-estudiante ni horas-asistente. En caso de que se
requiera contratar profesor para impartir un curso, no se le tomaran en cuenta los

reajustes por régimen de méritos.

13.  Requerimientos de personal administrativo por afio calendario

Se necesitara un cuarto de tiempo de una secretaria y un cuarto de tiempo

para el coordinador de la carrera.

14.  Planta fisica, equipo y material didactico requeridos

Se haréa uso de dos aulas, un gimnasio, una cancha de fitbol y una sala de
pesas, que seran aportadas por la Universidad Nacional a razén de ¢80.000 por

alquiler (nominal).
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También se adquiriran grabadoras, casetes, equipos de pesas, balones
medicinales y equipo de laboratorio para fisiologia del ejercicio en la medida en que

genere fondos la carrera, por venta de servicios.

16.  Presupuesto general y financiamiento de la camrera

El costo por estudiante del Diplomado es de ¢156.743, desglosado de la

siguiente manera:
- Servicios personales ¢ 83.333
- Materiales y suministros ¢ 24.166
- Transferencias corrientes ¢ 33.044

- Infraestructura, agua,

electricidad, vigilancia ¢ 16.200
Total ¢156.743

La carrera seré autofinanciada y cada alumno pagara ¢15.000 por curso

dando un total de ¢255.00° por los 17 cursos de que consta la carrera.

16.  El estudio de mercado
La demanda econdmica para la carera esta satisfecha de antemano porque
el Diplomado esta dirigido a personas que ya laboran en alguna institucion

dedicada a la promocién de la salud fisica.

° Véase oficio FCSA-ECD-793, del 30 de setiembre de 1998, de la Subdirectora de la
Escuela de Ciencias del Deporte de la Universidad Nacional dirigido a la OPES.
18



La demanda social para alcanzar las metas presupuestarias se habria

calculado originalmente en 17 alumnos.

El primer ingreso constaria de 30 cupos, los cuales ya han sido superados
ampliamente por la demanda social. La siguiente promocién constaria de dos

grupos de 30 alumnos cada uno.

La Universidad Nacional ofreceria cinco promociones como minimo, en un
periodo de 5 afios y un trimestre, esperando graduar de 135 a 150 diplomados en

total.

El estimado del nimero de gimnasios o centros de salud que existen en las
cabeceras de provincia del Valle Central (Heredia, Cartago y Alajuela) es de 20 a
30. En San José el estimado sobrepasa las 50 instituciones. Para mantener la

demanda social, la Escuela desarrollaria una promocion en esos centros.

17.  Conclusiones

e Respecto a los aspectos académicos
La Escuela de Ciencias del Deporte de la Universidad Nacional present6 todos
los elementos necesarios para ofrecer el Diplomado “Instruccién y Promocion

de la Salud Fisica con acentos en Danza Aerdbica o Desarrollo Muscular”.
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e Respecto a los aspectos financieros

La propuesta para el Diplomado es de tipo autofinanciado, apoyada por venta

de servicios, por lo cual los alumnos cubririan los costos previstos.

o Respecto al estudio de mercado

La insercion laboral de los graduados esté garantizada porque la carrera esté
dirigida a personas que ya laboran en instituciones que promueven Ila salud por

medio del ejercicio muscular.

Por otra parte, la demanda social necesaria para que la carrera sea
autofinanciada se procurara cubrir con la debida promocion en esas

instituciones.

18. Recomendaciones:
* Se recomienda la apertura de la carrera de Diplomado en Instruccion y Promocion
de la Salud Fisica con acentos en Danza Aerdbica o Desarrollo Muscular, en la

Universidad Nacional.

* Autorizar a la Oficina de Planificacion de la Educacién Superior (OPES) para que

realice una evaluacion de la carrera a los cinco afios de su inicio.
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ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DEL DIPLOMADO EN INSTRUCCION
Y PROMOCION DE LA SALUD FISICA CON ACENTO EN
DANZA AEROBICA O DESARROLLO MUSCULAR,

EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL



ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DEL DIPLOMADO EN INSTRUCCION

Y PROMOCION DE LA SALUD FiSICA CON ACENTO EN

DANZA AEROBICA O DESARROLLO MUSCULAR,

EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL

NOMBRE DEL CURSO

CREDITOS

Primer ano
Primer trimestre

Anatomia del movimiento humano

Psico-sociologia para la promocién de la salud fisica
Introduccién a la danza aerébica

Estrategias pedagégicas para la promocion de la salud fisica

Segundo trimestre

Fisiologia del ejercicio

Administracién y organizacion de la promocidn de la salud fisica
Metodologia del entrenamiento fisico

Introduccion al entrenamiento con pesas

Tercer trimestre
Biomecanica y kinesiologia
Prescripcion de actividad fisica para la salud

Introduccién a la preparacion fisica deportiva
Acento |
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NOMBRE DEL CURSO CREDITOS

Segundo afio

Cuarto trimestre 14
Evaluacion de la aptitud fisica 3
Procedimientos de emergencia 3
Nutricion basica 4
Acento Il 4
Quinto trimestre 4
Instruccion y promocion de la salud fisica . 4
TOTAL DE CREDITOS | 60

FUENTE: UNIVERSIDAD NACIONAL. Escuela de Ciencias del Deporte (1998):

Informacién necesaria para el estudio de sequnda instancia. Heredia,
se,Pp.6y7.
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ANEXO B

PROGRAMAS DEL DIPLOMADO EN INSTRUCCION
Y PROMOCION DE LA SALUD FISICA CON ACENTO EN
DANZA AEROBICA O DESARROLLO MUSCULAR,

EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL

NOMBRE DEL CURSO: ANATOMIA DEL MOVIMIENTO HUMANO

No. DE CREDITOS: 4

OBJETIVOS

1. Introducir al estudiante en el conocimiento del cuerpo humano, por medio de conocimientos
anatoémicos basicos y de fundamentos del funcionamiento de los principales sistemas

corporales.

2. Brindar los conocimientos y técnicas elementales que capaciten al educando para valorar las
reacciones fisioldgicas durante la actividad fisica.

3. Proveer vivencias significativas en el campo biolégico para que el educando comprenda la
importancia del area en la formacion profesional. '
CONTENIDOS
|. Estructura y funcion celular.
Il. Metabolismo celular.
lll. Sistemas constituyentes del cuerpo Humano, su anatomiay la
fisiologia respectiva.
BIBLIOGRAFIA

1. Camp, P. y P. Amms. (1986). Biologia Nueva. Editorial
Interamericana. Méjico.
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2. Nason, A. (1988). Biologia General. Editorial Limusa.
México,

3. Tortora, J. y N. Agnostakos. (1988), Principios de
Anatomia y Fisiologia Humana. Editorial Harla S.A., V Edicion.

Vander, Sherman. (1978). Fisiologia Humana. Editorial Mc Graw-li
Latinoamericana S.A.

NOMBRE DEL CURSO: PSICO- SOCIOLOGIA PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
FiSiCA

Créditos: 4
OBJETIVOS
Al finalizar el curso el estudiante:
1. Conocera en forma general sobre el funcionamiento psiquico de las personas.
2. Tendra claridad en cuanto al concepto de la salud psiquica.
3. Podréa analizar la relacién entre ejercicio fisico y salud psiquica.
4. Podré poner en préactica principios psicologicos en el de promocionar la salud psiquica por medio
de la actividad fisica.
CONTENIDOS
Los ejes teméticos del curso seran:
1. Estructura y funcionamiento psiquico.
1.1 Sistema afectivo
1.2 Sistema cognoscitivo
2. Nocién psicolégica de la salud.
3. Actividad deportiva y salud psiquica.
3.1 Motivacién y adherencia deportiva
3.2 Bienestar psicoldgico y ejercicio fisico

3.3 Autoconcepto y actividad fisica
3.4 Estrés y ejercicio deportivo
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4. Técnicas psicolégicas y salud psiquica
4.1 La relajacién muscular progresiva
4.2 La desensibilizacion sistematica
4.3 El entrenamiento autogénico
BIBLIOGRAFIA

Abarca, S. (1989). Aportes de la psicologia a la salud. San José.
UNED.

Moris, Ch. (1987). Psicologia: un nuevo enfoque. México: Prentice
Hali Hispanoamericana.

Urefia, P. (1987). Practica deportiva y salud: perspectiva
psicolégica. Heredia. Universidad Nacional.

Silva & Weinberg (1984). Psychological foundations Of sport.
Champaing, 11: Human Kinetics.

Revistas propias de las Ciencias de Deporte relacionadas con la
tematica "Psicologia y Salud”.

NOMBRE DEL CURSOQ: INTRODUCCION A LA DANZA AEROBICA
Créditos: 3
OBJETIVOS

Brindar al estudiante las bases teéricas importantes para aplicar
un programa completo de acondicionamiento fisico.

Analizar la importancia de los principios de entrenamiento.

Determinar y analizar la importancia de la frecuencia en el
entrenamiento aerdbico.

Tomar conciencia de la importancia de la velocidad, el
aislamiento y la resistencia en el trabajo aerébico.

Analizar la importancia en el balance muscular y postura y los
problemas que acarmea cuando no se pone énfasis en ellos.
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Analizar de manera general el formato de clase.

CONTENIDOS

1. Principios basicos, definiciones y recomendaciones, componentes
del acondicionamiento fisico, principios de entrenamiento.

2. Frecuencia de entrenamiento aerébico.
3. Balance muscular, alineacién aerébico.

4. Velocidad, aislamiento y resistencia.
Rango total de movimiento.

5. Formato de clase.

BIBLIOGRAFIA

AFAA, (1995) Acondicionamiento fisico, TeoriA y Practica.
Califomia, U.S.A.; Aerobics and Fitness Association Of América.

Pribyl, Susan (1997) Manual de Estudio para profesionales de
eficiencia fisica. (2° edic.). Rincén, Puerto Rico.

NOMBRE DEL CURSO: ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA LA PROMOCION DE LA
SALUD

Créditos: 3

OBJETIVOS

1. Identificar al Instructor y Promotor Fisico como miembro del Equipo de Salud de su comunidad,
con el fin de que ejerza su actividad bajo las nomas y responsabilidades ético-profesionales del
area de la Salud.

2. Proveer los elementos fundamentales de tipo pedagdgico (metodologias y técnicas) que debe
dominar un instructor para desarrollar un programa educativo en salud tanto a nivel individual,
grupal y colectivo.

CONTENIDOS

1. Concepto de salud y organizacién de la salud
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2. Comunicacién humana y conceptos basicos de educacion para la salud
3. Planeamiento educativo

4. Técnicas didacticas para trabajo individual

5. Técnicas didacticas para trabajo grupal

6. Ayudas audiovisuales

7. Practica de promocion y educacion para la salud

BIBLIOGRAFIA

Vargas Laura y otros (1984). Técnicas participativas para la
educacion popular. San José, Costa Rica; Centros de Estudios y
Publicaciones Alforja.

Wemer, David (1985). Aprendiendo a promover la Salud. Palo Alto,
California; Fundacién Hesperian.

Mejia, Gabriel (1993). Tecnologia educativa para la promocion de la

salud “Planificacién del componente educativo®. San José, Costa
Rica; Departamento de Relaciones Publicas, C.C.S.S.

Mejia, Gabriel (1991). Tecnologia educativa para la promocion de ia

salud “Métodos, técnicas y medios audiovisuales”. San José,
Costa Rica; Departamento de Relaciones Publicas, C.C.S.S.

NOMBRE DEL CURSO: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

Créditos: 4

OBJETIVOS

1. Comprender los principales mecanismos fisiolégicos involucrados en la respuesta aguda y
adaptativa del organismo humano al ejercicio, con el fin de optimizar el rendimiento fisico y el

estado de salud.

2. Evaluar los beneficios y perjuicios que puede producir el ejercicio en el organismo.
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CONTENIDOS

Unidad 1
El papel del ejercicio en la salud.

Unidad 2
Metabolismo energético

Unidad 3
Estructura y funcién del musculo esquelético

Unidad 4
Nutriciéon

Unidad 5
Coordinacién nerviosa de la actividad fisica

Unidad 6
Sistema cardio-respiratorio
Evaluacion de la capacidad aerdbica

Unidad 7
Desarrollo de ia resistencia aerébica
Prescripcién de ejercicio para sedentarios

Unidad 8
Termorregulacion

Unidad 9

Bases fisiolégicas de la fuerza muscular y su desarrolio

Unidad 10

Fisiologia de la capacidad y poder anaer6bicos

Unidad 11
Fisiologia de la altitud

Unidad 12

Efectos que limitan o mejoran la condicién fisica

BIBLIOGRAFIA

Lamb, D.R. (1984). Physiology Of Exercise Ed. McMillan Publishing Co.
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Mc Ardle, W. katch, F. y Katch, V. (1990). Fisiologia del Ejercicio. Ed. Alianza Editorial. Espafia.

Morehouse, L.E y Miller A.T, (1983). Fisiologia del Ejercicio. Editorial El Ateneo,
Sétima Edicion.

Pollock, M.L. (1990). Exercise Health and Disease. Philadelphia PA: W.B. Saunder Company
Ross, R.M. (1991). Exercise. ID:Bench-Mark Prez, INC

Articulos de revistas cientificas sobre la tematica desarrollada en el curso.

NOMBRE DEL CURSO: ADMINISTRACION Y ORGANIZACION DE LA PROMOCION DE LA
SALUD FISICA

Créditos: 3
OBJETIVOS

1. Conocer y aplicar los principios de la teoria administrativa para organizar y manejar de forma
satisfactoria un programa destinado a la promocion de la salud fisica.

2. Conocer diferentes modelos administrativos de diferentes instituciones publicas y privadas
dedicadas a la promocién de la salud fisica.

CONTENIDOS

- El rol del instructor y promotor de salud fisica en la organizacion y administracion de programas de
salud fisica.

- Principios de la teoria de sistemas.

- Toma de decisiones.

- Plan general de manejo y desarrolio general de un programa de promocién en salud fisica.

- Definicién de objetivos y metas de un programa de promocién en salud fisica.

- Procedimientos, politicas y reglamentos de un programa de promocién en salud.

- Contratacion, manejo y desarrolio de los recursos humanos.

- Confeccidn y manejo del presupuesto.

- Contabilidad.

- Posibilidades de financiamiento.

- Andlisis de mercado.

- Estrategias de mercadeo y relaciones publicas.

- Evaluacién de los programas.

- Desarrolio de programas de capacitacién para el personal o clientes y la confeccién de materiales
didacticos.

- Programas de incentivos para personal y clientes.

- Distribucién, organizacién y administracién de instalaciones para la promocién de la salud fisica.

- Procedimientos para atender emergencias o conflictos.

31



- Expedientes de los clientes.
- Diferentes modelos de administracién publicos y privados en la promocién de la salud fisica.

BIBLIOGRAFIA

ACSM (1991). Guidelines for exercise testing and prescription. Philadelphia. Lea & Febiger.

Hall, L (1995). Desamollo y Administracién de Programas de Rehabilitacion Cardiaca. Barcelona.
Editorial Paidotribo.

Butler, J.T. (1997). Principles Of Health and Education Health Promotion. Englewood, Colorado.
Morton Publishing Company.

NOMBRE DEL CURSO: METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO FiSICO
Créditos: 4

OBJETIVOS

1- Lograr un entendimiento de los principios y leyes del entrenamiento deportivo.

2- Alcanzar un nivel de conocimientos suficientes, como para poder planificar actividad fisica para
el desarrolio del rendimiento deportivo como para el desarrollo de la salud fisica.

CONTENIDOS

Unidad 1
1.1 Antecedentes de la metodologia del entrenamiento deportivo.

Unidad 2
2.1 Filosofia del entrenamiento deportivo
2.2 Las funciones del entrenador.

Unidad 3
3.1 Leyes y Principios del entrenamiento fisico.

Unidad 4

4.1 La planificacion, evaluacion y organizacion del

proceso de entrenamiento.

4.2 Programacion del entrenamiento.
4.2.1 La periodizacién: preparacién, competencia,
transicion.

4.2.2 Concepto de carga de entrenamiento, volumen e

intensidad.
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4.2.3 Evaluacion y control del proceso de entrenamiento.

Unidad 5
5.1 El entrenamiento de rendimiento deportivo y el
entrenamiento para la salud fisica.

BIBLIOGRAFIA

Harre, Dietrich (1987). Teoria del entrenamiento deportivo. La
Habana, Cuba; Editorial Cientifico-Técnica.

Ortiz, Luis (1991). Metodologia del entrenamiento deportivo

“Memoria de curso”. Heredia, Costa Rica; Universidad
Nacional.

Platanov, V. N. (1891). La adaptacién en el deporte. Barcelona,
Espaiia; Editorial Paidotribo, S.A.

Sergeyevich, Victor y Dmitriyevich, V. (1995). Fisiologia del
entrenamiento “Deporte & entrenamiento”. Barcelona, Espafia;
Editorial Paidotribo.

Thompson, Peter J. L. (1991). Introduccién a la teoria del
entrenamiento. Londres, Inglaterra; Marhallarts Print
Service Ltd.

NOMBRE DEL CURSO: INTRODUCCION AL ENTRENAMIENTO CON PESAS
Créditos: 3
OBJETIVOS

1- Conocer los beneficios para la salud y la aptitud fisica deportiva, que puede generar el
entrenamiento con pesas.

2- Adquirir, conocimientos que sirvan al estudiante para resolver los problemas que genera el
entrenamiento con pesas.

CONTENIDOS

Unidad 1
1. Principios del entrenamiento con pesas
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1.1 Sobrecarga

1.2 Carga progresiva
1.3 Individualidad

1.4 Continuidad

Unidad 2
2.1 Tipos de entrenamiento:
2.1.1 Dinamico, isocinético, isométrico.
2.2 Medios para entrenamiento:
Pesas libres, maquinas de movimiento dinamicos, isocinéticas, maquinas
hidraulicas, etc.
2.3 Métodos de entrenamiento:
Repeticion, circuito, intervalos, piramide, carga por porcentaje, carga por
repeticion, etc.
2.4 Métodos para evaluacion de la carga maxima.

Unidad 3
3. Ejercicios basicos
3.1 Tren inferior
3.2 Tren Superior

Unidad 4
4.1 Programacién del entrenamiento (Periodizacién, control,
evaluacion, etc).
4.2 Especificidad de la carga de entrenamiento segtn la
cualidad fisica a desarrollar.
4.3 Andlisis kinesiolégico de la actividad para escoger
ejercicios y carga de entrenamiento.

BIBLIOGRAFIA

Dougherty, Neil (1985). Educacion fisica y deportes. Barcelona,
Espafia; Editorial Reverté.

Ehlenz, Hans y otros (1994). Entrenamiento de |a fuerza.
México; Ediciones Roca S.A.

Ortiz, Luis E. (1989). Metodologia del entrenamiento de fuerza.
Heredia, Costa Rica; Editorial de la Universidad Nacional
(EUNA).

Platanov, V. N. (1991). La adaptacién en el deporte. Barcelona,
Espana; Editorial Paidotribo, S.A.

Sergeyevich, Victor y Dmitriyevich, V. (1995). Fisiologia del
entrenamiento “Deporte & entrenamiento”. Barcelona, Espafia;
Editorial Paidotribo.
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NOMBRE DEL CURSO: BIOMECANICA Y KINESIOLOGIA
Créditos: 4
OBJETIVOS

1. Conocer los principios de la kinesiologia y la Biomecanica
con el fin de poder aplicarios a la solucién de problemas y retos profesionales.

2. Adquirir conocimientos basicos que permitan al estudiante analizar el movimiento humano desde
el punto de vista biomecanico y kinesioldgico.

CONTENIDOS

Unidad 1
1.1 Antecedentes de la Kinesiologia y la Biomecanica
1.2 Posicion anatémica

Unidad 2
2. Kinesiologia
2.1 Planos del movimiento humano
2.2 Ejes de movimiento humano
Termminologia del movimiento articular: Flexion,

extension, abduccién, eversién, inversion, etc.

2.4 Inserciones y origenes de los musculos

2.5 Capacidades Kinesiologicas de las articulaciones

2.6 Musculo antagonista, agonista, fijador, etc.

2.7 Tipos de contraccidon muscular

2.8 Tipos de movimientos musculares, movimiento de fuerza
sostenida, balistico, guiado, etc.

Unidad 3

3. Biomecanica
3.1 Centro de gravedad
3.2 Base de apoyo
3.3 Palancas y poleas en el cuerpo humano
3.4 Torque
3.5 Cadenas cinematicas
3.6 Vectores
3.7 Leyes de Newton
3.8 Dindmica

3.8.1 Movimientos rectilineos, angulares y curvilineos.
3.9 Cinematica
Descripcién del movimiento: desplazamiento,
aceleracion, velocidad, etc.

3.10 Cinética
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BIBLIOGRAFIA

Ballesteros, Angel (1993). Conozca su cuerpo “Aparato locomotor
del tren inferior”. Madrid, Espaiia; Campomanes Libros S.L.

Rasch, Philip (1989). Kinesiology and applied anatomy. Estados
Unidos de América; Lea & Febiger.

Tortora, Gerard y Anagnostakos, N. (1993), Principios de
anatomia y fisiologia. Colombia; Harla.

NOMBRE DEL CURSO: PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD
Créditos: 3
OBJETIVOS

Identificar, definir, explicar y utiizar en su desempefio profesional los conceptos cientificos
generaimente aceptados que le sirvan de fundamento al entrenamiento fisico sistematico.

Conocer, definir y aplicar en su desempefio profesional las nomas y recomendaciones para
prescribir y ejecutar un programa de actividad fisica sistemética como terapia preventiva, en
individuos sanos y en portadores de enfermedades crénico degenerativas y psicosométicas,
bajo supervisién médica.

CONTENIDOS

Metas de la aptitud fisica para la salud.
Revisién de fisiologia del ejercicio.
Evaluacién del estado de salud.
Normas generales de evaluacion.
Evaluacién funcional.

Prescripcién de ejercicio.

oubhwnN=

Prescripcién de ejercicio aerdbico.
Evaluacién de la fuerza y resistencia muscular.
Fisiologia de la fiexibilidad, su evaluacién y su prescripcion.
Evaluacion de la composicién corporal y los métodos en la prescripcién de ejercicio.

7. Cardiologia del ejercicio.

8. La diabetes y el ejercicio.

9. Los problemas respiratorios y el ejercicio.
10. La artritis y el ejercicio.

11. La fatiga y riesgos del ejercicio.

12. El embarazo y el ejercicio.
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13. Ejercicio en personas mayores de 60 afios.
14. Principios de rehabilitacion integral de la persona con problemas cardiacos.

BIBLIOGRAFIA

AAPHERD. (1985). Normms for college students. Health Related Physical Fitness. Restén, VA.
AAHPERD.

Golding, L.A., Myers, C.R. and Sinning, W.E. (1989). The Y’s way to Physical Fitness. Champaing.
IL: H.K.P.

Nierman, D.C. (1987). Fitness and sport medicine. Palo Alto. Califomia: B.P.C.

Ross, R.M. (1991). Exercise. ID:Bench-Mark Prez, INC

NOMBRE DEL CURSO: INTRODUCCION A LA PREPARACION FiSICA DEPORTIVA
Créditos: 3
OBJETIVOS

Conocer los principios fisioldgicos que rigen las
adaptaciones del organismo al ejercicio, con el fin de optimizar no solo el rendimiento fisico sino
también el estado de salud.

2- Adquirir las capacidades cognoscitivas necesarias para ser capaz de disefiar programas basicos
de preparacion fisica.

CONTENIDOS

Unidad 1
1.1 Introduccién a la aptitud fisica
1.2 Cualidades de la aptitud fisica

Unidad 2
2.1 Aptitud fisica especifica
2.2 Aptitud fisica para la salud
2.3 Aptitud fisica para el deporte
2.4 Andlisis de la especificidad de la aptitud fisica
requerida segtin la actividad.

Unidad 3
3.1 Medios y sistemas para mejorar las cualidades de la
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aptitud fisica.

3.1.1 Capacidad aerdbica

3.1.2 Capacidades anaerébicas
3.1.2.1 Fuerza
3.1.2.2 Fuerza explosiva (Potencia)
3.1.2.3 Velocidad

3.1.3 Flexibilidad

3.1.4 Coordinacion

3.1.5 Agilidad

3.1.6 Tiempo de reaccién

BIBLIOGRAFIA

Hoeger, Wemer W. K. y otros (1996) Aptitud fisica y bienestar
general. Estados Unidos de América; Morton Publishing
Company.

Platanov, V. N. (1991). La adaptacion en el deporte. Barcelona,
Espaiia; Editorial Paidotribo, S.A.

Sergeyevich, Victor y Dmitriyevich, V. (1995). Fisiologia del
entrenamiento “Deporte & entrenamiento”. Barcelona, Espafia;
Editorial Paidotribo.

ACENTO: DESARROLLO MUSCULAR

CURSO |
NOMBRE DEL CURSO: FUNDAMENTOS FISIOLOGICOS DEL DESARROLLO MUSCULAR

Créditos: 4
OBJETIVOS

1- Conocer a fondo los cimientos cientificos en los que se basa el entrenamiento modemo con
pesas.

2- Adquirir, conocimientos claros acerca del desarrolio fisiolégico que generan los diferentes medios
del entrenamiento con pesas.

CONTENIDOS
Unidad 1

1.1 Fundamentos cientificos para el entrenamiento con pesas

38



1.1.1 Teoria de adaptacién muscular

1.1.2 Adaptacién aguda y crénica

1.1.3 Unidades motoras

1.1.4 Especializacién del tejido muscular

1.1.5 Adaptaciones de la fibra segin las intensidad de la carga

1.2 Fisiologia de la contraccién muscular
1.2.1 Estructuras musculares
1.2.2 Activacion muscular
1.2.3 Fuentes energéticas

1.3 Tipos de contraccion muscular
1.3.1 Concéntrica
1.3.2 Excéntrica
1.3.3 Isométrica
1.3.4 Dinamica
1.3.5 Isoténica
1.3.6 Isocinética

Unidad 2
2.1 Musculos y funciones kinesiologicas de las zonas musculares -

Unidad 3
3.1 Fundamentos fisioldgicos de la pliometria

BIBLIOGRAFIA

Ballesteros, Angel (1993). Conozca su cuerpo “Aparato locomotor
del tren inferior”. Madrid, Espaiia; Campomanes Libros S.L.

Ehlenz, Hans y otros (1994). Entrenamiento de la fuerza.
México; Ediciones Roca S A.

Ortiz, Luis E. (1989). Metodologia del entrenamiento de fuerza.
Heredia, Costa Rica; Editorial de la Universidad Nacional
(EUNA).

Ortiz, Luis E. (1995). Los ejercicios PLIOMETRICOS. Heredia, Costa
Rica; Editorial fundacién UNA.

Platanov, V. N. (1991). La adaptacién en el deporte. Barcelona,
Espania; Editorial Paidotribo, S.A.

Rasch, Philip (1989). Kinesiology and applied anatomy. Estados
Unidos de América; Lea & Febiger.

Roman, Ivan (1988). Levantamiento de pesas “Entrenamiento”. La
Habana, Cuba; Impresora “José A. Huelga”.
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Rigal, Robert (1987). Motricidad humana. Madrid, Espaia; Editorial E.
Pila Telefia.

Sergeyevich, Victor y Dmitriyevich, V. (1995). Fisiologia del
entrenamiento “Deporte & entrenamiento”. Barcelona, Espaia;
Editorial Paidotribo.

Tortora, Gerard y Anagnostakos, N. (1993), Principios de
anatomia y fisiologia. Colombia; Harla.

Programa de Curso (Acento I)
NOMBRE DEL CURSO: METODOLOGIA DE LA DANZA AEROBICA
Créditos: 4
OBJETIVOS
1. Poner en practica los conocimientos adquiridos sobre “Introduccion a la Danza Aerébica”.
2. Analizar la técnica y formato de clase (secuencia).

3. Brindar las bases metodoldgicas que permiten a los estudiantes desarrollar una clase eficaz y
segura.

4. Analizar el propésito de seguir una secuencia consistente de clase.

5. Definir, analizar y concientizar con los estudiantes los métodos de lnstmoclén preocupaciones y
responsabilidades de un instructor de aerébicos.

CONTENIDOS

1. Observacién-Objetivo (Métodos de instruccion)
Instrucciones verbales y mimicas.

2. Procedimientos pre-clase
Aclaraciones médicas
Presentacion
indumentaria
Nivel de participacién
Respiracion
Orientacién sobre los “aerobics”
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3. Calentamiento: Obijetivo, duracién, estiramientos, secuencia, grupos musculares, ejercicios
ritmicos, los si y los no del calentamiento, consideraciones especiales.

4. Aerdbicos: Definicion, duracién, posicién, movimientos, respiracién, superficie, musica, ritmo
cardiaco, aplicacion, monitoreo.

5. Relajamiento, Post-aerdbico: Objetivo, duracion, respiracion, estiramientos, ritmo cardiaco.
6. Trabajo localizado y enfriamiento final.
BIBLIOGRAFIA

AFAA, (1995) Acondicionamiento fisico, Teoria y Practica.
Califomia, U.S.A.; Aerobics and Fitness Association Of America.

Pribyl, Susan (1997) Manual de Estudio para profesionales de
eficiencia fisica. (2° edic.). Rincdn, Puerto Rico.

NOMBRE DEL CURSO: EVALUACION DE LA APTITUD FISICA
Créditos: 3
OBJETIVOS

1. Conocer y aplicar los procedimientos de evaluacion fisica utilizados para valorar la aptitud fisica
de diferentes poblaciones.

2. Conocer el manejo, funcionamiento y mantenimiento de los instrumentos utilizados para la
evaluacion de la aptitud fisica.

3. Aprender a confeccionar un informe de resultados en concordancia con el tipo de evaluacion
realizada.

CONTENIDOS

1. Uso de la evaluacion de la aptitud fisica.
2. El historial clinico.
3. Contraindicaciones de la evaluacién de la aptitud fisica.
4. Principios generales de la evaluacion de la aptitud fisica.
5. Test maximo y submaximos, directos e indirectos.
6. Preparacion para la evaluacién de la aptitud fisica.
7. Evaluacién cardio-respiratoria.
- Protocolos de cicloergémetro.
- Protocolos de banda sin fin.
- Protocolos de escalon.
- Protocolos de campo.
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8. Evaluacion de las capacidades anaerdbicas.
- Protocolos de cicloergémetro.
- Protocolos de banda sin fin.
- Protocolos de escalén.
- Protocolos de campo.
9. Evaluacién de la composicién corporal.
10. Evaluacion de la fuerza, potencia y tolerancia muscular.
11. Evaluacion de la flexibilidad articular.
12. Evaluacién de cualidades neuromusculares.
13. Evaluacién de poblaciones especiales.
14. Confeccién del informe de resultados.

BIBLIOGRAFIA
ACSM (1991). Guidelines for exercise testing and prescription. Philadelphia. Lea & Febiger.
McArdle, W., Katch, F. and Katch, V. (1991). Exercise Physiology. Philadelphia. Lea & Febiger.

NOMBRE DEL CURSO: PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA Y PRIMEROS AUXILIOS
Créditos: 3
OBJETIVOS

1. Conocer y aplicar los principales procedimientos de emergencia y primeros auxilios aplicados en
diferentes situaciones laborales.
2. Implantar planes de contingencia en sus lugares de trabajo.

CONTENIDOS

1. Problemas de salud y lesiones méas comunes durante la actividad fisica

2. El rol del promotor de salud fisica en una emergencia.

3. El soporte basico de vida.

4. La resucitacion cardiopulmonar (RCP).

5. Los primeros auxilios para: Calambres, fatiga por calor, hipertermia, hipotermia, golpes de calor,
hipohidratacién, quemaduras por radiacion solar, laceraciones, incisiones, heridas contusas,
abrasiones, contusiones, fracturas simples y compuestas, esginces, luxaciones, desgarres
musculares, hipoglicemia, hipertension severa durante ejercicio, hemorragias, shock, mareos y
desmayos.

6. Contraindicaciones para no comenzar o suspender una sesion de actividad fisica.

BIBLIOGRAFIA

ACSM (1991). Guidelines for exercise testing and prescription. Philadelphia. Lea & Febiger.
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Hall, L (1995). Desamollo y Administracién de Programas de Rehabilitacion Cardiaca.
Barcelona. Editorial Paidotribo.

Butler, J.T. (1997). Principles of Health and Education Health Promotion. Englewood, Colorado.
Morton Publishing Company.

NOMBRE DEL CURSO: NUTRICION BASICA

Créditos: 4

OBJETIVOS

1. Conocer y saber utilizar los principios basicos de una nutricion adecuada.

2. |dentificar las caracteristicas nutricionales y de la alimentacion de la poblacion costarricense
actual.

3. Adquirir la capacidad de realizar evaluaciones de la dieta con técnicas eficientes, que permitan
dar recomendaciones que promuevan una alimentacion saludabie.

4. Capacitar al estudiante en la identificacién de practicas alimentarias inadecuadas o de riesgo
asociadas con enfermedades cronicas y desérdenes alimentarios.

5. Describir las metodologias a seguir para el seguimientos practico de una dieta saludable.

CONTENIDOS

Unidad 1: La nutricion Humana, conceptos y factores condicionantes.
Definicion de conceptos: Nutricién, alimentacién, alimento, dieta, salud, habitos alimentarios.
Determinacion de los factores condicionantes del estado nutricional de los individuos y del
pais: disponibilidad, acceso, consumo y utilizacién biolégica de los alimentos.
Definicibn del concepto de alimento y nutriente: energia, macro y micronutrientes,
distribucién normal del valor energético total en la dieta.
Necesidades nutricionales del individuo: requerimientos y recomendaciones dietéticas.

Unidad 2 : Caracteristicas nutricionales y de la dieta del costarricense.

Encuesta Nacional de Nutricion 1996: resultados de la evaluacion del estado nutricional y
de la calidad de la dieta.

Guias alimentarias para Costa Rica (1995): resumen de lineamientos metodolégicos y
criterios técnicos.
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Unidad 3: Bioquimica de la nutricion.
Definicion de los principios reguladores de la ingesta de alimentos a nivel cerebral.

Determinacion de los mecanismos de transformacion de los nutrientes a nivel del tracto
gastrointestinal.

Determinacién de los mecanismos de absorcion de los nutrientes: érganos involucrados,
superficies de absorcion y mecanismos de transporte.

Principales procesos metabdlicos y su ubicacion a nivel celular. Metabolismo de
carbohidratos, proteinas y grasas para la generacion de energia.

Unidad 4: Nutricién durante el ciclo de la vida
Caracteristicas nutricionales y de la alimentacion de los siguientes grupos:
Niftos y adolescentes
Adulto sano
Adulto enfermo: Obesidad, Hipertension arterial, Diabetes, Dislipidemias, Osteopordsis

Trastomos de la conducta alimentaria: conceptos e identificacion de la anorexia, bulimia y
dietas sin prescripcion profesional

Unidad 5: Actividad fisica y nutricion
Combustibles y nutrientes para soportar la actividad fisica.

Nutricién especial para atletas con entrenamiento intenso y los problemas que se presentan
en este grupo.

Uso de suplementos y ayudas ergogénicas.

Unidad 6: Seleccién de alimentos y guias para la planificacion de planes de alimentacion.
Guias y técnicas para la seleccion de alimentos a nivel comercial.
Principios para la planificacion de dietas.

Guias para el seguimiento de una dieta saludable: grupos de alimentos, etiquetado
nutricional e informacién nutricional, técnicas de compra de alimentos.
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BIBLIOGRAFIA

1. Whitney, Eleonor. 1994 “Understanding Normal and Clinical Nutricién®  4th ed.West Publishing
Company.

2. Mufioz, L. y Murillo, S. 1995 “Guias de Alimentacién: lineamientos y criterios técnicos”
Publicaciones Numar.

3. Ministerio de Salud y otros. 1996 “Encuesta de Nutricién: antropometria y calidad nutricional.

4. Food and Nutrition Board. 1990 “Recommended Dietary Allowances” 10 ed. Washington,
D.C. : National Academy of Sciences. pp 85-105

5. Jackson, C. 1995 “Today s food consumers: What they are looking for in a supermarket’
Cereal foods world 32 pp: 417- 419

6. Parraga, |.M. “Determinants of food consumption” Journal of the American Dietetic Association
90 (1990). 661-663

ACENTO: DESARROLLO MUSCULAR

CURSOII

NOMBRE DEL CURSO: PLANIFICACION Y MEDIOS AVANZADOS PARA EL
ENTRENAMIENTO MUSCULAR

Créditos: 4

OBJETIVOS

1- Lograr un entendimiento avanzado de los principios y leyes del entrenamiento con pesas.

2- Desarrollar la capacidad del estudiante para adquirir conocimientos en el area del entrenamiento
con pesas por su propia cuenta y ser apto para discemir su uso y aplicacion.

CONTENIDOS

Unidad 1
1.1 El calentamiento en el entrenamiento con pesas
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1.2 El estiramiento ene el entrenamiento con pesas
Unidad 2
2.1 Medios para el entrenamiento con pesas
2.1.1 Para deporte
2.1.2 Para salud
2.2 Métodos para el entrenamiento con pesas
2.2.1 Para deporte
2.2.2 Para salud

2.3 La planificacién del entrenamiento con pesas
2.3.1 Para deporte
2.3.1.1 Individual
2.3.1.2 Grupal
2.3.1.3 Especificidad para el deporte
2.3.2 Para salud

Unidad 3 .
3.1 Condiciones generales para el entrenamiento con pesas
3.1.1 Vestimenta
3.1.2 Higiene personal
3.1.3 Higiene y mantenimiento del equipo
3.1.4 Alimentacion
3.1.5 Medidas regenerativas

Unidad 4
4.1 Ejercicios pliométricos
BIBLIOGRAFIA

Ehlenz, Hans y otros (1994). Entrenamiento de la fuerza.
México; Ediciones Roca S.A.

Ortiz, Luis E. (1989). Metodologia del entrenamiento de fuerza.
Heredia, Costa Rica; Editorial de la Universidad Nacional

(EUNA).

Ortiz, Luis E. (1995). Los ejercicios PLIOMETRICOS. Heredia, Costa
Rica; Editorial fundacion UNA.

Roman, Ivan (1988). Levantamiento de pesas “Entrenamiento”. La
Habana, Cuba; Impresora “José A. Huelga”.

Sergeyevich, Victor y Dmitriyevich, V. (1995). Fisiologia del
entrenamiento “Deporte & entrenamiento’. Barcelona, Espaiia;
Editorial Paidotribo.
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Programa de Curso (Acento li)
NOMBRE DEL CURSO: METRICA MUSICAL Y COREOGRAFIA
Créditos: 4
OBJETIVOS
1. Brindar la informacién necesaria para que el estudiante entienda el trabajo musical.

2. Que el estudiante sea capaz de desglosar cada bloque coreografico en su respectiva frase
musical.

3. Que el estudiante sea capaz de identificar las secciones de una clase de aerdbicos segun las
pulsaciones especificas de la musica (velocidad).

4. Que el estudiante sea capaz de identificar los cambios que debe hacer segun el objetivo de una
clase en particular y del nivel de eficiencia fisica,edad, salud y la destreza de los participantes.

5. Que el estudiante concientice la importancia del cotejo o monitoreo del pulso y sea capaz de
hacerlo.

" 6. Que el estudiante sea capaz de determinar cudles son las recomendaciones basicas para
clases de steps.

7. Que el estudiante sea capaz de realizar combinacién de estilo libre y estilo estructurado, y
combine musica y patrones de movimiento.

8.Que el estudiante analice y concientice, y asi prevenga el dafio a la voz con la técnicas
estudiadas.

CONTENIDOS

Masica: Definiciones-Téminos musicales.

Conteo: Practica/Desglose de frases musicales.

Préactica de identificacién de cada seccidn aerbbica segin su BPM especifico.

Coreografia: elementos importantes.

Estilos.

Avisos.

Secuencia de clase teérica y practica.
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Diferentes tipos de clase.
Dafios en la voz.

BIBLIOGRAFIA

Pribyl, Susan (1997). Manual de Estudio para profesionales de
eficiendia fisica. (2° edic.). Rincon, Puerto Rico.

NOMBRE DEL CURSO: INSTRUCCION Y PROMOCION DE LA SALUD FISICA
Créditos: 4
OBJETIVOS

1. Ofrecer al estudiante espacios técnicos e interdisciplinarios que le permitan poner en
practica los conocimientos adquiridos en el manejo de problemas de salud.

2. Familiarizar al estudiante con problemas concretos y sus soluciones.

3. Ofrecer al estudiante oportunidades concretas de trabajo con profesionales y técnicos de
otras &reas para que ejecuten programas que promocionen la calidad de vida de los
beneficiarios.

CONTENIDOS

I. Introduccién general sobre el curso:
a. Centros de practica.
b. Papel y posicién del estudiante (plan a desarrollar).
c. Supervisién y control.
d. Evaluacién.

Il. Centros de Practica

El estudiante dispondréa de opciones que contemplen diversos grupos etareos y problemas
de salud para que se integre por lo menos a dos de ellos.

lll. Sistematizacion de la practica: Al final del curso expone lo méas relevante de su
intervencion.

FUENTE: UNIVERSIDAD NACIONAL. Escuela de Ciencias del Deporte. (1998).
Informacién necesaria para el estudio de sequnda instancia. Heredia, s.e., pp.
8a36.
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21 de setiembre, 2005
CNR-432-05

Doctor
Oiman Segura Bonilla
Rector
Universidad Nacional

Estimado Rector:
Referencia: Acuerdo del CONARE.

Me permito comunicarle que el Consejo Nacional de Rectores en la sesion No.25-05,
celebrada el pasado 23 de agosto, tom6 el siguiente acuerdo:

Articulo 4, inciso h)
Documento de OPES “Propuesta de apertura del Bachillerato en Promocién de la

Salud Fisica de la Universidad Nacional”.

SE ACUERDA EN FIRME acoger las recomendaciones del documento
“Propuesta de apertura del Bachillerato en Promocién de la Salud Fisica de la
Universidad Nacional”:

¢ Que se autorice a la Universidad Nacional para que imparta el Bachillerato en
Promocién de la Salud Fisica.

e Que la Oficina de Planificacién de la Educacion Superior (OPES) realice una
evaluacion del Bachillerato que se recomienda autorizar después de cuatro
afios de iniciado. Se recomienda que la Universidad Nacional efectue
evaluaciones intemas durante el desarrolio de la carrera.

Le saludo atentamente,

Gaston Baudrit Ruiz
Encargado de los Asuntos de la
Direccién de OPES

lyc/UNA/doc*
c: Lic. Alex Gutiérez De la O, Jefe del Departamento de Carrera Docente, Direccién General del Servicio Civil
M.B.A. Carlos Alberto Sancho, Jefe del Departamento de Crédito, CONAPE

Lic. Fabio Flores Rojas, Director del Area de Instrumentacion Tecnol6gica, Direccion General del Servicio Civil
Dra. Sandra Leén Coto, Vicerrectora Académica, Universidad Nacional



A. 11/8/2005 v.1

PROPUESTA DE APERTURA DEL BACHILLERATO EN PROMOCION
DE LA SALUD FiSICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

En el oficio R-1330-2005 del 20 de mayo del presente alo, del seftor Rector a.i. de la Universidad Nacional (UNA), Dr.
Carlos Lépiz Jiménez, se solicita al Consejo Nacional de Rectores (CONARE) la autorizacion para impartir el Bachille-
rato en Promocion de la Salud Fisica.

Algunas caracteristicas de la solicitud son las siguientes:

La apertura del Diplomado en Instruccién y Promocion de la Salud Fisica fue autorizado por et CONARE por medio
del dictamen OPES-19/1998.

La propuesta consiste en la continuacion del plan de estudios aprobado con un nombre diferente (Promocion de la
Salud Fisica en vez de Instruccion y Promocién de la Salud Fisica). El Diplomado continuaria con el nombre con el
que fue aprobado.

El plan de estudios del Bachillerato en Promocién de la Salud Fisica se presenta en el Anexo A. Su duracion es
de cuatro semestres.

El requisito de ingreso al Bachillerato es contar con el Diplomado en Instruccién y Promocion de la Salud Fisica.
No obstante, se podran matricular los cursos del tramo de Bachillerato si se han aprobado los cursos requisitos
respectivos, aunque no se cuente aun con el Diplomado.

Para graduarse se requiere aprobar todos los cursos del Dipiomado y del tramo de Bachillerato.

En el Anexo B se incluye una relacion de los cursos y los profesores propuestos para impartirios. Una descripcion
de los diplomas de dichos profesores se muestran en el Anexo C.

Para el desarrolio de la carrera, se contara con las instalaciones de la Escuela de Ciencias del Deporte. Esta

cuenta con cinco aulas, incluyendo acondicionada para danza aerdbica, un centro de informacidn especializado

en ciencias del deporte, seis modulos de vestidores y bafios, un laboratorio de fisiologia del ejercicio, un laborato-

rio perceptual motor y un laboratorio de multimedios, una piscina pedagdgica, dos canchas al aire libre para uso

en tenis, badminton voleibol y baloncesto, una sala de entrenamiento muscular, un gimnasio multiuso, una cancha

para béisbol o softbol, dos canchas para futbol y una pista de atletismo.

En la Division Académica de la Oficina de Planificacién Superior se pudo constatar el cumplimiento de los requisi-

tos sobre programas de los cursos, horas y créditos, requisitos de graduacion y otros aspectos académicos, de

! N (s

I/ §los

acuerdo con la normativa vigente.



Segin la Universidad Nacional, los estudiantes del programa contarian con acceso a loa sistemas de bibliotecas

de la Universidad Nacional, incluyendo la Biblioteca Joaquin Garcia Monge.

Por lo anteriormente expuesto se recomienda lo siguiente:

Que se autorice a la Universidad Nacional para que imparta el Bachillerato en Promoci6n de la Salud Fisica.
Que la Oficina de Planificacion de la Educacion Superior (OPES) realice una evaluacion del Bachillerato que se
recomienda autorizar después de cuatro afios de iniciado. Se recomienda que la Universidad Nacional efectie

evaluaciones intemas durante el desarrollo de la carrera.



ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DEL BACHILLERATO EN PROMOCION DE LA SALUD FISICA

DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

CICLO Y NOMBRE DEL CURSO

CREDITOS

Primer ciclo

Estudios generales

Optativo |

Gestion de pequefia y mediana empresa
Lesiones misculo esqueléticas

Segundo ciclo

Estudios generales

Optativo I

Manejo instrumental especializado del inglés |

Fundamentos del masaje

Bases conceptuales para el desarrolio integral del ser humano
Fisiopatologia de enfermedades cronicodegenerativas

Tercer ciclo

Estudios generales

Optativo [Nl

Manejo instrumental especializado del inglés I
Calidad de vida para el adulto mayor
Fundamentos de epidemiologia e investigacion
Vida al aire libre

Cuarto ciclo

Estudios generales

Optativo IV

Modificacion de conductas relacionadas con salud
Promocion de salud en poblaciones especiales
Rehabilitacion cardiaca basica

Promocion y rehabilitacion de la salud fisica

Subtotal de créditos del tramo de Bachillerato
Subtotal de créditos del Diplomado

Total de créditos del Bachillerato

NN WW

IES WWMN W

WWMN P WwWw




Lista de cursos optativos (todos de tres créditos)

introduccién al campismo
Psicorregulacion en el deporte

Buceo basico

Entrenamiento mental y practica deportiva
Actividades deportivas contemporaneas
Administracion del tiempo libre
Programacion de elementos recreativos
Baloncesto

Aprendizaje de la natacion
Acondicionamiento fisico en el agua
Aprendizaje del softbol

Aprendizaje de! voleibol

Aprendizaje del futbol

Aprendizaje del balonmano

Aprendizaje del atletismo



PROFESORES DEL BACHILLERATO EN PROMOCION DE LA SALUD FiSICA

EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL
CURSO PROFESOR
Gestion de pequefia y mediana empresa Harry Gonzélez Barrantes
Lesiones miisculo esqueléticas Juan Carlos Gutiérrez Vargas
Fundamentos del masaje Carlos Alvarez Bogantes

Bases conceptuales para el desarrollo integral del ser humano
Fisiopatologia de enfermedades cronicodegenerativas

Calidad de vida para el adulto mayor
Fundamentos de epidemiologia e investigacion
Vida al aire fibre

Modificacion de conductas relacionadas con salud
Promocidn de salud en poblaciones especiales
Rehabilitacion cardiaca basica

Promocion y rehabilitacion de la salud fisica

introduccion al campismo
Psicorreguiacion en el deporte

Buceo basico

Entrenamiento mental y practica deportiva
Actividades deportivas contemporaneas
Administracion del tiempo libre
Programacion de elementos recreativos
Baloncesto

Aprendizaje de la natacion
Acondicionamiento fisico en el agua
Aprendizaje del softbol

Aprendizaje del voleibol

Aprendizaje del fitbol

Aprendizaje del balonmano

Aprendizaje del atletismo

Randall Gutiérrez Vargas
Bemal Gutiérrez Alpizar
Inés Revuelta Sanchez
Gerardo Araya Vargas
Jorge Rodriguez Aguilar
Pedro Ureiia Bonilla
Antonieta Ozols Rosales
Randall Gutiérrez Vargas
Inés Revuelta Sanchez

Carlos Alvarez Bogantes
Pedro Ureia Bonilla

Carlos Alvarez Bogantes
Gerardo Araya Vargas

Pedro Ureiia Bonilla

Jorge Rodriguez Aguilar

inés Revuelta Sanchez
Antonieta Ozols Rosales
Juan Carlos Gutiémrez Vargas
Miguel Vega Villarreal

Harry Gonzalez Barrantes
Antonieta Ozols Rosales
Harry Gonzalez Barrantes
Juan Carlos Gutiérrez Vargas
Miguel Vega Villarreal



ANEXO C

PROFESORES DEL BACHILLERATO EN PROMOCION DE LA SALUD FiSICA
EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL Y SUS GRADOS ACADEMICOS

CARLOS ALVAREZ BOGANTES

Doctorado en Educacion, Universidad Estatal a Distancia. Bachillerato en la Ensefianza de la Educacion Fisica, Uni-
versidad Nacional.

GERARDO ARAYA VARGAS
Maestria en Ciencias del Movimiento Humano, Universidad de Costa Rica.
HARRY GONZALEZ BARRANTES

Licenciatura en Educacion Fisica, Universidad Nacional. Maestria e Administracion Educacion Educativa, Universidad
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Estimado senor:

Le remito el plan de estudios del Bachillerato en Promocién de la Salud Fisica,
con salida lateral de Diplomado en Instruccién y Promocién de la Salud
Fisica con énfasis en: Desarrollo Muscular o Danza Aerébica, para el tramite
respectivor— "~

Esta propuesta cuenta con el aval de esta Rectorfa y de las demas instancias
institucionales correspondientes.

C Dr. Pedro Urefia Bonilla, Decano, Facultad de Ciencias de la Salud
M.A. Jorge Rodriguez, Director, Escuela de Ciencias del Deporte

Adjunto: un ejemplar impreso y un CD.

Apartado 86-3000
Heredia, Costa Rica : ﬂ

Tel: (506) 261-0101 a
Web: www.una.ac.cr B ) | ﬁ
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