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(Presentacion

El estudio que se presenta en este documento, (OPES-3/2009) se refiere al
dictamen sobre la propuesta de creacién de la Maestria en Ciencias
Morfologicas de la Universidad de Costa Rica.

El dictamen fue realizado por el M. Sc. Alexander Cox Alvarado,
Investigador IV de la Divisiobn Académica de la Oficina de Planificacion de la
Educaciéon Superior (OPES). La revision del documento estuvo a cargo del
M. Ed. Fabio Hernandez Diaz, Jefe de la Division citada.

El presente dictamen fue aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en
la sesién 5-2009, articulo 5, inciso c, celebrada el 3 de marzo de 2009.

José Andrés Masis Bermudez
Director OPES
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1. Introduccion

La solicitud para impartir la Maestria en Ciencias Morfoldgicas en la Universi-
dad de Costa Rica (UCR) fue solicitada al Consejo Nacional de Rectores por la se-

fiora Rectora de la UCR, Dra. Yamileth Gonzalez Garcia, en nota R-7653-2008, con

el objeto de iniciar los procedimientos establecidos en el Fluxograma para la creacién

de nuevas carreras o la modificacion de carreras ya existentes'. El CONARE, en la sesion

41-2008, del 9 de diciembre de 2008, acordd que la Oficina de Planificacion de la

Educacién Superior (OPES) realizara el estudio correspondiente.

La unidad académica base de la Maestria sera la Escuela de Medicina de la Uni-
versidad de Costa Rica. La Maestria en Ciencias Morfolégicas sera de modalidad

académica.

Cuando se proponen posgrados nuevos se utiliza lo establecido en el documento

Metodologia de acreditacion de programas de posgrado: Especialidad Profesional, Ma-

estria y Doctorado’. En esta metodologia se toman en cuenta siete grandes temas,

gue seran la base del estudio que realice la OPES para autorizar los programas
de posgrado que se propongan. Estos son los siguientes:

e La demanda social para el posgrado que se propone.

e El desarrollo académico del area de estudios en que se enmarca el posgrado.
e El desarrollo de la investigacién en el campo de estudios del posgrado.

e Las caracteristicas académicas del futuro posgrado.

e Los académicos que laboraran en el posgrado.

e Los recursos personales, fisicos y administrativos con que contara el posgrado

para su funcionamiento.

e Elfinanciamiento del posgrado.



A continuacién se analizaran cada uno de estos aspectos.

2. Demanda social

Sobre la demanda social, la Universidad de Costa Rica envié el siguiente

resumen:

1143

Las distintas profesiones relacionadas con las ciencias de la salud estan someti-
das en nuestros dias a cambios profundos, como consecuencia del avance cienti-
fico, de las importantes transformaciones sociales que han tenido lugar en los
altimos afos, y de las sucesivas y crecientes demandas ciudadanas. Dichos cam-
bios exigen, en relaciéon con la formacidén de grado y de posgrado de los futuros
profesionales, una profunda revision de los objetivos utilizados hasta el presente
en las distintas disciplinas y, una definicion mas clara y pertinente de los mismos
en relacion con las nuevas orientaciones curriculares por un lado y las demandas
profesionales y sociales por otro.

La forma tradicional de ensefianza de la anatomia ha sido por medio de cursos en
los campos diversos de las ciencias morfolégicas (histologia, anatomia macroscoé-
pica, embriologia y neuroanatomia). Esta metodologia ha permitido que dichos
cursos se impartan de forma separada, por lo que los estudiantes una vez gra-
duados tienen un concepto de estas materias de forma individualizada. Este es el
caso de los programas de grado de medicina, cuya vinculacién ha sido tenue, y
se evidencia en la préactica.

La experiencia ha demostrado que aun cuando dichas materias difieren en conoci-
miento, existen vinculos importantes que los relacionan y complementan entre si.
En consecuencia, la metodologia de ensefianza para esta ciencia debe tener como
propoésito el vincularla en todas sus subdivisiones y estudiarlas en conjunto como
ciencias morfoldgicas.

Con base en lo anterior se propone este nuevo programa de estudios superiores,
una maestria académica en ciencias morfoldgicas, ubicada en el Programa de pos-
grado en Ciencias Médicas, disefiado para lograr un balance de la anatomia con-
vencional y la correlacion de ésta con los nuevos avances cientificos de las ciencias
que abordan de alguna manera la morfologia humana.” 3

“El posgrado propuesto integra las ciencias morfolégicas humanas, que incluyen
la anatomia humana, la neuroanatomia humana, la embriologia humana y la histo-
logia.

La Anatomia es la rama del conocimiento que se encarga de la descripcion de la
estructura de los seres vivos. En la Grecia antigua, el término anatomia significa
diseccién y adn hoy, al hablar de anatomia, ésta se asocia con la diseccién de un
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cadaver. Sin embargo, el término de anatomia se ha extendido de tal manera que
incluye todo el campo del conocimiento que tiene que ver con la estructura de
todos los seres vivos, incluyendo plantas y animales.

Su campo de accion se ha ampliado después del descubrimiento del microscopio,
lo que ha permitido estudiar la estructura de las células y los tejidos y seguir el
desarrollo embrionario desde su inicio.

En vista del amplio desarrollo del campo de la anatomia, su estudio se ha subdi-

vidido en anatomia macroscopica (estudio de la morfologia por medio de la di-
seccién), anatomia microscopica (estudio de la estructura tisular y celular con la
ayuda del microscopio), embriologia (estudio del desarrollo del embrién hasta su
completa formacion), neuroanatomia (estudio micro y macroscépico del sistema
nervioso) y anatomia comparada (compara la estructura de diferentes organis-
mos).

En este vasto campo de accion, los impresionantes avances en biologia celular y
molecular obligan a realizar analisis mas profundos y exhaustivos para compren-
der el funcionamiento del cuerpo humano. Paralelamente, se contempla el abor-
dar el uso de nuevas técnicas donde la biologia celular, la biocibernética, la tera-
pia genética, las nuevas tendencias en imagenes médicas y otras, interactian con
la practica médica.

La histologia, que constituye uno de los ejes cognitivos del periodo pre clinico, al
ocuparse del estudio de los niveles de organizacion que se intercalan entre el ni-
vel atbmico-molecular (bioquimica), y el nivel morfolégico—-macroscépico (Anatom-
ia) que configura nuestro organismo, debe también incorporar a sus objetivos do-
centes y de investigacion las orientaciones antes sefialadas.

Por otra parte, la investigacion histologica presente a distintos niveles en numero-
sos protocolos de investigacion clinica y terapéutica, exige que los profesionales
sanitarios conozcan, cada vez mejor, las bases conceptuales y metodoldgicas en
las que dicha investigacion se asienta.

Resalta pues, la necesidad imperativa de integrar todas las materias que forman
parte de las ciencias morfolégicas entre si, y éstas con los conocimientos com-
plementarios en Fisiologia y Bioquimica, con el fin de estimular la docencia y la
investigacion en esta area.” *

“Este programa esta dirigido principalmente a licenciados en medicina y o profeso-
res de Anatomia y profesionales de otras areas de la salud.”

“La estimacién de estudiantes que justifica este posgrado esta en los/las gradua-
das/os con el grado académico de Bachiller en Ciencias Médicas y Licenciatura en
Medicina y Cirugia, y del area de biociencias.
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Justifica lo anterior, el hecho de que estos graduados son los que poseen una
formacion basica que les permite ingresar a estudios de posgrado en ciencias
morfoldgicas.

Es importante resaltar, que el graduado en medicina, carece actualmente de la
profundidad necesaria para un mejor desempefio de sus funciones en el campo
de la morfologia humana, la cual se encuentra presente en forma cotidiana en las
labores de patologia, cirugia e investigacion en el campo médico. Quienes asu-
men hoy estas labores son los especialistas en estas ramas, manifestdndose de
alguna manera carencia en el manejo de la morfologia.

Esto ha sido expresado en diferentes momentos por profesionales quienes cons-
tatan la necesidad de tener una mayor formacién en la rama de la morfologia, pa-
ra contar con un mejor conocimiento y bases solidas en el desempefio de su ca-
rrera.

Es en este sentido, que la Universidad de Costa Rica por medio del Sistema de
Estudios de Posgrado, se aboca a ofrecer esta opcion de formacion académica
en la rama de la morfologia humana, tendiente a brindar una Maestria académica
en Ciencias Morfoldgicas.”

Se espera abrir la maestria cada dos afios.

3. Desarrollo académico y de la investigacion en el campo del turismo

La Escuela de Medicina ha impartido los cursos en las areas de las Ciencias
Morfoldgicas para los estudiantes de la carrera de Medicina desde su inicio en
1961. Como escuela, ha sido la unidad base de la Maestria en Ciencias Biomédi-
cas, la cual ha incluido las subdisciplinas de Fisiologia de Sistemas, Fisiologia Celu-

lar, Bioquimica y Farmacologia.

Asimismo, segun lo indica la UCR, la Escuela de Medicina ha tenido una larga ex-
periencia en investigacion, mucha de ella coordinada con otros centros o institutos,
tales como el Instituto de Investigaciones en Salud (INISA), Centro de Investiga-
cion en Hematologia y Trastornos Afines (CIHATA), Centro de Investigaciones en
Biologia Celular y Molecular (CIBCM), el Laboratorio de experimentos biolégicos

(LEBI), y el Instituto Clodomiro Picado, el Instituto Costarricense de Investigacion



y Ensefianza en Nutricién y Salud (INCIENSA) y el Centro Nacional de Docencia

e Investigacion en Salud y Seguridad Social.

La Universidad de Costa Rica envi6 la siguiente informacion sobre las lineas de

investigacion que tendrd la Maestria en Ciencias Morfoldgicas:

“Dentro de las lineas de investigacion, donde estudiantes de este programa pue-
den insertarse y que tendrian apoyo, podriamos indicar las siguientes:

En el CIHATA: estudios de enfermedades del tubo neural, estudios de polimor-
fismos asociados con enfermedad cerebrovascular, sindrome del ovario poli-
quistico, cancer de mama, epidemiologia del cancer de pulmén, factores de
riesgo en pacientes drepanociticos y las perspectivas, seran las lineas de on-
cologia (tumores sélidos: cancer de prostata, pulmén, Gtero).

En el INISA, proyectos asociados con cancer gastrico y la asociacién con Heli-
cobacter pylori. Se esté desarrollando un programa Institucional de Céncer, el
cual seré de gran fuente de futuros trabajos para este programa.

En el Instituto Clodomiro Picado, donde los estudios de efectos necrotizantes
de los venenos de serpiente han sido una linea importante de investigacion.

Todos estos centros tienen sus nexos con institutos internacionales de punta, y
que sin duda serdn de apoyo para los estudiantes e investigaciones del presente
programa de Maestria.

Asimismo, se planean abrir las siguientes lineas de investigacion:

Estudios en neurologia y neurocirugia: estudios de Hematoma Subdural,
Gliomas, enfermedad oncoldgica cerebral. Estudio de demencia, enfermedad
degenerativas: esclerosis multiple, esclerosis lateral amnitropica entre otros.
En Neumologia, se contemplan la posibilidad de buscar la asociacion de mu-
taciones en ciertos tipos de cancer del pulmon.

Estudios de células madres y células natural killer y su asociacion con enfer-
medad maligna.

Asociacion de alteraciones moleculares con la génesis de la malformacion
congénita, para apoyar el campo de la embriologia.” 6

La Maestria planea establecer mecanismos que garanticen la relacion de los es-

tudiantes con los centros e institutos de investigacion citados. Algunos de los es-

tudiantes seran funcionarios de dichas entidades.



4. Las caracteristicas académicas del futuro posgrado

4.1 Objetivos de la Maestria

Objetivo general

e Formar docentes-investigadores y profesionales con una preparacién sélida en
los diversos campos de las ciencias morfoldgicas, capaces de generar
conocimiento, de identificar problemas en el contexto nacional y proponer
soluciones en sus areas de trabajo, asi como participar en el desarrollo de
proyectos de investigacion interdisciplinarios para su aplicacion en el area de

la salud.

Objetivos especificos:

e Preparar profesionales en el area de la salud capaces de lograr una 6ptima
descripcion y conocimiento de la Morfologia Humana, integrando los
conocimientos de fisiologia y bioquimica que conforman el cuerpo humano,
con el fin de que estén en capacidad de transmitir esa informacion a
estudiantes y profesionales de cualquier nivel.

e Desarrollar un abordaje integral de la Macroanatomia, la Histologia, la
Embriologia y la Neuroanatomia en sus dimensiones morfolégicas y las
relaciones de éstas a nivel bioquimico, fisiolégico, molecular y genético, para
su adaptacion a la clinica y patologia humanas.

e Disefiar casos experimentales y proyectos de investigacion para desarrollar el

conocimiento cientifico en este campo de la medicina.



4.2

Perfil profesional

Segun la Universidad de Costa Rica el graduado de la Maestria tendra los

siguientes conocimientos, habilidades y actitudes:

Conocimientos:

Los fundamentos y los avances mas recientes en el area de las Ciencias Mor-
folégicas, entendidas como la integracion de la Anatomia macroscépica, la His-
tologia, la Embriologia y la Neuroanatomia.

Los sistemas funcionales y 6rganos del cuerpo humano, tanto por aparte como
por su funcionamiento integrado.

Los elementos fundamentales de la fisiologia y de la bioquimica de los sistemas
funcionales del cuerpo humano.

Una imagen del cerebro y de todo el sistema nervioso.

El impacto de las repercusiones a distancia de lesiones nerviosas.

El funcionamiento motor del cuerpo humano y, por ende, de su propio centro
motor, el cerebro.

Comprender el desarrollo embrionario y las relaciones, a través del tiempo, de
los diferentes érganos y las causas de los errores y anomalias de su formacion.
Explicar el proceso, con sus diferentes evoluciones y asociaciones organicas, del
desarrollo del embrién.

Comprender que el fin ultimo de la investigacion es el contribuir al avance de la
ciencia en el ambito basico, asi como en la resoluciéon de problemas practicos

para mejorar las condiciones de vida de los habitantes del pais o la region.

Habilidades:

Analizar las bases biologicas celulares y moleculares que dan origen a la diversa
complejidad de células, tejidos y 6rganos del ser humano que permitan una me-
jor comprension de las mismas, asi como su interaccion.

Seleccionar o disefiar aquellos modelos que permitan orientar el desarrollo expe-

rimental en el area de las ciencias morfoldgicas, a la generacion de conocimien-



to en su @mbito bésico, y a la resolucion de problemas que la relacionan con la
salud humanay el medio ambiente, con caracter local, nacional o regional.
Aplicar las técnicas instrumentales y metodologicas adecuadas para la obtencion
de informacion requerida. Tener la habilidad para modificar estas técnicas en
caso de ser necesario, asi como interpretar los resultados generados y obtener
conclusiones de los mismos.

Comunicar eficientemente, de forma oral o escrita, los resultados de sus investi-
gaciones.

Estudiar de forma topogréfica el cuerpo humano.

Describir las bases mismas de todos los organismos (moléculas-células) y sus
mecanismos para asociarse en la formacion de vida y tejidos.

Manejar adecuadamente el microscopio.

Reconocer tejidos y células normales y su distincion con lo patoldgico o anormal.
Visualizar el cuerpo humano por regiones y relaciones de los érganos entre si, lo
cual constituye la base de la cirugia y del estudio visual de la Anatomia.
Examinar los diferentes 6rganos por su proyeccion superficial y determinar su
abordaje médico o quirurgico.

Interpretar y comprender las imagenes radiolégicas.

Actitudes:

Poseer una actitud abierta y receptiva hacia los nuevos conocimientos

Tomar conciencia del enriqguecimiento que genera el trabajo en grupos multidis-
ciplinarios y de la importancia de la formacién de nuevos recursos humanos in-
volucrados en la misma éarea.

Poseer un interés investigativo al conocer y aplicar la metodologia cientifica y los
mecanismos para realizar una investigacion

Tener conciencia de la importancia de la investigacion para la medicina.

Poseer interés en informarse y discutir los temas interesantes de su profesion.



e Tener capacidad e interés de autoactualizacion, conociendo como y dénde bus-

car la informacion necesaria para ello.

4.3 Requisitos de ingreso y de permanencia

Segun la Universidad de Costa Rica, los requisitos de ingreso son los si-
guientes:

e Poseer un grado académico universitario minimo de bachiller en el &rea de
ciencias de la salud, debidamente reconocido. Se dara preferencia a la admi-
sion de estudiantes con el grado de Licenciatura.

e Tener manejo instrumental del idioma inglés.

e Preferiblemente, tener experiencia en labores relacionadas con el campo de

las ciencias morfologicas.

La Comision del Programa sera la que decida la admisién de los estudiantes que
retnan las condiciones para ingresar al posgrado, con base en la recomendacién
del Comité de Admisiones, y para cada caso individual, determinara los cursos de
nivelacion que deberan llevar los estudiantes. Los graduados de Licenciatura en

Medicina y Cirugia no llevarian cursos de nivelacion.

La permanencia en la Maestria esta determinada por lo que establece al respecto
el Reglamento del Sistema de Estudios de Posgrado de la Universidad de Costa

Rica.

4.4 Plan de estudios, programas, duracién, requisitos de graduaciéon y diploma a

otorgar
El plan de estudios de la maestria, presentado en el Anexo A, consta de 60

créditos y tiene una duracion de cinco semestres. Las actividades del plan de estu-
dios son las siguientes:

e Cuatro cursos de dos créditos cada uno.

e Cuatro cursos de tres créditos cada uno.
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e Un curso de cuatro créditos.
e Un curso de seis créditos.
e La investigacion de tesis, con treinta créditos en total, dividida en tres activida-

des de seis créditos y una de doce créditos.
Los programas de los cursos se muestran en el Anexo B.
Se establece como requisito de graduacion la aprobacion de todas las actividades
del plan de estudios, incluyendo la presentacién y defensa de la tesis. Se otorgara

el diploma de Maestria en Ciencias Morfoldgicas.

4.5 Vinculacién de las actividades de docencia, investigacion y extension o ac-

cién social
Sobre la vinculacion de la Maestria con las actividades de investigacion y
accion social, la UCR envio la siguiente informacion:

“El presente programa de posgrado buscara la vinculacion activa entre la docencia
y la investigacidén con la accién social. Esto se realizard, a través de sus proyec-
tos de tesis de graduacion donde cada uno de ellos contemple estos pilares de
forma integral. Realmente, en el area de salud, tanto la investigacion como la ac-
cidn social estan unidas debido a que se llevaran a cabo de una forma integral, y
a la vez la docencia se vera fortalecida, al desarrollarse investigaciones con las
que se contribuye a la resolucion de problematicas de una comunidad, institucion
0 pais, en el area de la salud costarricense. Con esta vision, los resultados de es-
tas tesis, que sin duda seran novedosos, se buscaran insertar dentro de la reali-
dad nacional, de tal forma, que se apliquen o se utilicen dentro de nuestro sistema
de salud, ya sea en patologia forense o patologia hospitalaria en principio. Aun-
que, también podrian tener aplicacion en el diagnostico de patologias y que podr-
ian utilizarse en prevencion de alguna enfermedad importante para nuestra pobla-
cion. Con lo anterior, lo que se quiere es que las investigaciones que realicen
nuestros estudiantes, no sean solo con la finalidad de cumplir un requisito, sino
gue tenga alguna aplicacién y/o utilidad para nuestra sociedad, tanto a nivel do-
cente, académico y social.” ’
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5. Los académicos que laboraran en el posgrado

Los requerimientos minimos para el personal docente que participa en una
maestria académica son los siguientes:
e EIl personal académico debe poseer al menos el nivel académico de Maestria
debidamente reconocido y equiparado, si fuese del caso.
¢ Los profesores del posgrado deben tener una dedicacion minima de un cuarto de
tiempo.
o Preferiblemente, la mitad de los profesores deben ser doctores e investigadores

activos.

Algunos de los cursos seran impartidos de forma colegiada por profesionales en
diferentes carreras de Ciencias de la Salud. Estos profesores realizaran aportes al
conocimiento de las Ciencias Morfologicas desde sus disciplinas y sus experiencias
de investigacion. Los profesores de los cursos de la Maestria en Ciencias Morfolo-
gicas son los que se indican en el Anexo C. Ocho de los diecinueve profesores son
investigadores activos y todos tienen una considerable experiencia en investigacion.

De los profesores, ocho tienen el grado académico de Doctorado.

En el Anexo D se indica el titulo y grado del diploma respectivo de posgrado de ca-

da uno de los profesores. Todas las normativas vigentes se cumplen.

0. Autorizacion de la unidad académica para impartir posgrados

La Escuela de Medicina sera la unidad base de la Maestria en Ciencias Mor-
folégicas. La Facultad de Medicina se abre en 1960 y en 1975, al incluir en su seno
a la Escuela de Enfermeria, se reorganiza como Escuela de Medicina. La Escuela
imparte la Licenciatura en Medicina y Cirugia y 52 especialidades de posgrado.
Ademas, en 1976 el Consejo Nacional de Rectores autoriza la apertura de la Ma-
estria en Ciencias Fisiologicas con énfasis en Fisiologia, Bioquimica y Fisiologia

Celular. Posteriormente se abrié el énfasis en Bioguimica.
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7. Los recursos fisicos y administrativos con que contara el posgrado para su

funcionamiento.

Segun la Universidad de Costa Rica, los estudiantes de Maestria se benefi-
ciaran con el apoyo del Sistema de Bibliotecas, Documentacién e Informacién de la
Universidad de Costa Rica, en especial de la Biblioteca Carlos Monge Alfaro y la
Biblioteca de la Salud. También asumiran cuentas de Internet que les permitiran
acceder a otros Centros de Documentacion y Bibliotecas especializadas del mun-
do. La Universidad de Costa Rica envio la siguiente informacion referida a los recur-
sos fisicos y administrativos con que contara el posgrado para su funcionamiento:

“La Escuela de Medicina de la Universidad de Costa Rica cuenta con el espacio
fisico y los medios audiovisuales necesarios para impartir lecciones de manera
adecuada y confortable en un edificio que esta en constante mejoramiento, pues
se reparo toda la tuberia de agua, todo el sistema eléctrico, se instalé un genera-
dor eléctrico, que se utiliza en caso de fallos del suministro de corriente, y se re-
modelaron los bafios y los auditorios. Cuenta con dos salas de cémputo, una de
ellas con aire acondicionado, donde todas las computadoras tienen conexion indi-
vidual a internet. Ademas, se cuenta con laboratorios de investigacion y con cen-
tros especializados en el manejo de animales de laboratorio como el Laboratorio
de Ensayos Biolégicos (LEBI).

En cuanto al area de biblioteca se cuenta con una biblioteca bien equipada que
garantiza la literatura necesaria y adecuada para apoyar un proyecto de investiga-
cion. Se cuenta con una biblioteca de cinco pisos incluyendo un auditorio. La
Biblioteca de Salud esta dotada de literatura cientifica, incluyendo revistas periodi-
cas impresas, y revistas especializadas [...]. Esta biblioteca cuenta con salas de
estudio grupal, sala de computo con modernas computadoras de pantalla plana,
con conexion a internet. Ademas, cuenta con acceso a bases de literatura cienti-
fica médica de reconocido prestigio internacional como el HEBSCO HOST,
HINARI, DYNAMED, ACCESS MEDICINE, OVID, IDIS Y SCIENCE DIRECT don-
de los estudiantes pueden acceder de forma gratuita a la literatura internacional
mas relevante. Ademas, la biblioteca cuenta con acceso a libros de medicina a
texto completo a través de la base de datos Access Medicine, que es de gran
prestigio.” 8

[...]

La Escuela de Medicina cuenta con dos laboratorios de computo en donde todos
los equipos cuentan con conexion a internet para facilidad de los estudiantes y
donde se puede impartir incluso lecciones. Ademas, la Facultad de Medicina
cuenta con una sala de computo y con personal de apoyo para la docencia, a
través del Nudcleo de Investigacion y Desarrollo (NIDES) de lo cual también se
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podra hacer uso. Se cuentan con auditorios y aulas con eguipo de computo y
multimedia para tener un buen nivel de apoyo a la docencia.”

La Maestria sera de financiamiento regular. Se requerird de un tiempo y medio de
recursos docentes, los que serdn aportados por la Escuela de Medicina, segun
consta en la nota EN-D-592-2008 del Director de dicha escuela a la Dra. Gabriela
Marin Raventds, Decana del Sistema de Estudios de Posgrado de la Universidad de
Costa Rica. Los recursos administrativos y secretariales seran provistos por la Es-

cuela de Medicina.

8. Conclusiones
e La propuesta cumple con la normativa aprobada por el CONARE en el Convenio
para crear una nomenclatura de grados y titulos de la Educacién Superior Esta-

tal, en el Convenio para unificar la definicion de crédito en la Educacién Superior

y con los procedimientos establecidos por el Fluxograma para la creacién de nuevas
carreras o la modificacion de carreras ya existentes* y en la Metodologia de acreditacion

de programas de posgrado. Especialidad Profesional, Maestria y Doctorado’.

9. Recomendaciones

Con base en las conclusiones del presente estudio, se recomienda lo si-
guiente:
¢ Que se autorice a la Universidad de Costa Rica para que imparta la Maestria en
Ciencias Morfologicas.
¢ Que la Universidad de Costa Rica realice evaluaciones internas durante el desa-

rrollo del posgrado propuesto.
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¢ Que la OPES considere la evaluacion del posgrado propuesto después de cin-

co anos de iniciada.

1)  Aprobado por CONARE en la sesion N°02-04 del 27 de enero de 2004 y sustituye de esta manera al Fluxograma anterior, aproba-
do por el CONARE en 1976 y modificado en 1977.

2)  Aprobada por el CONARE en la sesion 19-03, articulo 2, inciso c), del 17 de junio de 2003.

3, 4 y 5) Maestria en Ciencias Morfoldgicas, Universidad de Costa Rica, Facultad de Medicina, 2008.

6y 7) Lisbeth Salazar, e-mail, 6 de febrero de 2009.

8 y 9) OPES-13/2007, Dictamen sobre la propuesta de creacion de la Maestria en Farmacologia y Gerencia de Medeicamentos en la

Universidad de Costa Rica.
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ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA MAESTRIA EN CIENCIAS MORFOLOGICAS

DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

CICLO Y NOMBRE DEL CURSO CREDITOS
Primer semestre 13
Biologia celular y molecular 3
Estadistica 3
Estructura y funcion normal del cuerpo humano 4
Bases celulares y moleculares del desarrollo embrionario 3
Sequndo semestre 11
Histologia estructural y funcional 3
Investigacion clinica y aplicada 2
Investigacion de tesis | 6
Tercer semestre 14
Anatomia macroscoépica, topogréfica, radiolégica y de

superficie, con integracién clinica 5
Neurociencias: aspectos anatomicos 2
Investigacion de tesis Il 6
Cuarto semestre 14
Seminario de integraciéon de ciencias morfolégicas 2
Investigacion de tesis Il 12
Quinto semestre 8
Seminario de topicos selectos de morfologia humana 2
Presentacion de tesis de graduacion 6
Total de créditos de la Maestria 60
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ANEXO B

PROGRAMAS DE LOS CURSOS DE LA MAESTRIA EN CIENCIAS
MORFOLOGICAS DE LA UNIVERSIDAD

DE COSTA RICA

Nombre del Curso: Estructura y funcion normal del cuerpo humano

Créditos: 4

Descripcion del curso

Se desarrollard el curso estudiando la anatomia descriptiva con un concepto general por
sistemas, integrando los conocimientos basicos necesarios tanto de fisiologia como de
bioguimica y los principios de anatomia radiol6gica y de superficie.

Objetivo general

Comprender los conceptos macroscopicos, morfoldgicos estructurales y funcionales, que
permitan correlacionar los diferentes sistemas del cuerpo humano y facilitar su estudio.

Contenidos:

Definicion de anatomia, terminologia y estudio anatémico por sistemas y sus
generalidades:

= Sistema locomotor. Contractilidad muscular

= Sistema nervioso macroscopico

= Sistema genitourinario. Fisiologia del rifidon

= Sistema digestivo y d&rganos anexos. Fisiologia del higado. Fisiologia del
sistema digestivo. Digestion

= Sistema cardiovascular y respiratorio. Fisiologia del corazon y del pulmon.

Electrocardiografia. Mecéanica de la respiracion
= Sistema endocrinoldgico. Glandulas endocrinas y sus funciones y relaciones

= Sistema 6seo y articulaciones
= Introduccién a la anatomia por imagenes.
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Bibliografia

Anatomia con orientacién clinica (42.Ed.), Moore y Dulley, Edit. Méd.Panam. 2003

Anatomia Humana (4 tomos), Testut y Latarjet, Salvat Edit., 1990

Agur Grant, Anne M.R. Atlas de Anatomia. Editorial Médica Panamericana. Novena
Edicién. Buenos Aires. 1991

Drake Etal Richard L, Gray Anatomia para Estudiantes. 12 Edition. Elsevier. Madrid,
Espafa. 2005
Gray, Henry. Grays Anatomy. 15 Edition. Barnes & Noble. New York. 1955

Keith L. Moore. 1993. Anatomia con Orientacion Clinica. Editorial Médica Panamericana
S.A. Madrid Espafa.

Latarjet Ruiz Liard. Anatomia Humana. 42 Edicion. Editorial Panamericana. Buenos Aires,
Argentina, 2005.

Mayo Goss. Anatomia de Gray. 362 Edicion. Mosby Doiba S. Alhambra. Madrid, 1996
Setter, Frank. Atlas de Anatomia Humana. 22 Edicion. Ed.Novartis. U.S.A. 1999

Sobotta Johannes, Atlas de Anatomia Humana. Ed. Médica Panamericana. Madrid 1994
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Nombre del Curso: Biologia celular y molecular
Créditos: 3
Descripcion:

Este curso buscara describir los eventos celulares y moleculares que se dan en los
diferentes tipos de células, asi como describir los efectos de las mutaciones y agentes
téxicos que afectan positiva o negativamente las células humanas. Este objetivo primario
abre la puerta y es esencial para abordar en cursos posteriores la comprensién integral
del funcionamiento del cuerpo humano.

La biologia celular y molecular se puede considerar como una disciplina bésica de la
ciencia. Su estudio y comprensién han permitido conocer en detalle el funcionamiento de
nuestras células. Mediante el estudio y andlisis de la interaccion que se da entre la
células, se ha podido conocer el funcionamiento de los diversos tejidos y 6rganos, lo que
ha facilitado una mejor comprension de todo nuestro ser.

La medicina moderna ha logrado relacionar la patologia humana con el conocimiento que
se deriva de la investigacion en biologia celular y molecular. Hoy en dia un gran nimero
de enfermedades pueden ser analizadas a través del estudio y comprension de esta
unidad bésica de la vida: la célula.

Objetivo general

Estudiar las bases bioldgicas, celulares y moleculares que dan origen a la compleja
diversidad de células, tejidos y drganos, con el fin de comprender los diferentes procesos
que los generan en ser humano.

Contenidos

= Lacélula

= ADN y cromosomas

= Duplicacion, reparacion y mutaciones del ADN

= Transcripcion y traduccion del ADN

= Meétodos para estudiar el ADN

= Proteinas

= Manipulacion de proteinas, ADN y ARN

= Control de la expresién genética

= Bases del desarrollo embrionario

= Estructura de la membrana

= Compartimentos intracelulares y transporte

= Comunicacion celular

= Division celular, control del ciclo y de la muerte celular

= Células en su contexto social (unién y adhesion celular y la matriz extracelular)
= Histologia: la vida y la muerte de las células en los tejidos
= Tejidos y cancer

= Mutaciones y patologia humana
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Bibliografia

Highwire Press http://highwire.stanford.edu/lists/freeart.dtl
Free Medical Journals Site http://www.freemedicaljournals.com/

Pub Med http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez/
Medical Books http://www.freebooks4doctors.com/
Science Direct http://lwww.sciencedirect.com/

Bruce Alberts et al. 2004. Essential Cell Biology. Second Edition. Garland Science, New
York, USA.

Bruce Alberts et al. 2002. Molecular Biology of the Cell. Fourth Edition. Garland Science,
New York, USA.

Richard J Reece. 2004. Analysis of Genes and Genomes. First Edition. John Wiley and
Sons Ltd, Chichester, England
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Nombre del Curso: Investigacién Clinica y Aplicada
Créditos: 2
Descripcion

El curso consistira de clases magistrales en las cuales se discutira con los estudiantes los
diferentes temas indicados en el programa del curso. Ademas se les proporcionara
separatas con informacién complementaria. Los estudiantes deberan desarrollar y
preparar a lo largo del curso un trabajo escrito sobre un tema a seleccionar del disefio de
una investigacion.

Objetivo general

El curso tiene como objetivo general desarrollar en el estudiante del programa de
maestria habilidades fundamentales en el disefio de la investigacion cientifica integral y
promover la discusion profesional sobre su contribucion a las ciencias de la salud, asi
como la actualidad y perspectivas de desarrollo a nivel nacional e internacional en este
campo. Se pretende que el estudiante adquiera los conocimientos basicos que le permitan
desarrollar una investigacién en el campo de la salud de forma integral. Con este
proposito se revisardn conceptos como epidemiologia, salud publica, métodos
estadisticos de aplicacion a la investigacion y bioética.

Contenidos:

Tema |: Contribucion de la epidemiologia a la investigaciéon en el campo de las
ciencias de la salud. Orientacion metodologica fundamental.

= Contribucion de la epidemiologia a la investigacién en al campo de las ciencias de
la salud.

= Concepto de causalidad, tipos de disefio de la investigacion.

= Objetivos fundamentales del disefio de la investigacion epidemiolégica, concepto
de validez.

Tema ll: Introduccion al disefio de una investigacion en salud.

a) La investigacion analitica, los estudios de cohorte, disefio y aplicacion de medidas de
efecto e impacto. Concepto de precision, validez interna y externa:

= Principios, sesgos y su control

= Los ensayos clinicos particulares

= Discusién metodoldgica de un caso
= Orientacidn de un ejercicio practico

b) El cuestionario epidemiolégico como instrumento para la recoleccién de informacion.
Condiciones generales de disefio, particularidades para su validacion:

=  Fuentes de informacion epidemioldgica

= Seguimiento del ejercicio practico orientado
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c) Los estudios transversales, encuestas de prevalencia:

Aplicacién de los disefios de casos y control en la investigacion epidemiolégica,
disefio, aplicacion de medidas de efecto e impacto, concepto de precision, validez
interna y externa

Presentacion de un estudio de caso, discusion

Seguimiento del ejercicio practico orientado

Tema lll: Bioética de la investigacion en salud

Definicion de bioética desde el punto de vista clinico

La bioética desde el punto de vista sociolégico

De los comités de bioética nacionales, normas y criterios establecidos

Principios éticos: Declaracién de Helsinski V

Los aspectos basicos en el disefio de un consentimiento informado

Elaboracion de un consentimiento informado, disefio aplicando las normas y
criterios en Costa Rica.

Temas para trabajo Final

Por definir, seran complementarios a los temas del curso y se tomara en cuenta temas de
interés de los estudiantes.

Referencias bibliograficas

Fletcher R.H., Fletcher S., Wagner E. 1998. Epidemiologia Clinica. Aspectos
fundamentales. 22 Ed. Masson-Williams & Wilkings. Madrid. Espafia

Dawson Saunders & Trapp RG. 1997 Bioestadistica Médica 22 Ed. Manual Moderno
Editorial México

Revistas:

American Journal of Epidemiology
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Nombre del Curso: Estadistica
Créditos: 3
Descripcion

Por medio del presente curso se pretende introducir al estudiante dentro de una
perspectiva practica de la estadistica como una disciplina cientifica, convertida
actualmente en una herramienta esencial de la investigacion en casi todos los campos. El
curso pretende repasar las técnicas basicas de la estadistica descriptiva, dedicadas a la
recoleccién, clasificacion, presentacion, andlisis e interpretacion de informacion
cuantitativa obtenida por medio de la observacibn o experimentacion. Asi también
introducir al estudiante en la teoria de las probabilidades para fundamentar el uso de
técnicas propias de la inferencia estadistica para extraer conclusiones sobre la poblacién
en estudio.

El curso esta enfocado en la realizacion de ejercicios con aplicacion en el campo de la
salud publica y estd dirigido a estudiantes de Maestria que han recibido cursos de
Estadistica en su carrera basica.

Objetivo general

Desarrollar en el estudiante una actitud critica y de dominio de las técnicas
estadisticas para estudios cuantitativos descriptivos e inferenciales

Contenidos:
1. Introduccion a la Estadistica. Conceptos basicos y su aplicacion
2. Recoleccion y presentacion de la informacion
3. Estadistica descriptiva
4. Distribucién de probabilidad
5. Muestreo y estimacién
6. Pruebas de hipétesis de una o dos medias o proporciones
7. Prueba de hipoétesis para dos o mas medias (ANDEVA).
Bibliografia
GoOmez, M. (1998). Elementos de Estadistica Descriptiva. Editorial UNED, Tercera
Edicion.
Mendenhall W. (1990) Introduccién a la probabilidad y a la estadistica. Grupo Editorial
Iberoamericana.
Moya, L. (2000). Introduccién a la Estadistica de la Salud. Editorial UCR, cuarta
reimpresion.

Pagano, M. (1993). Principles of Biostatistics. Duxbury Press.
Rius-Diaz, F & Bardn-Lépez, F.J. (2005) Bioestadistica. Thompson. Paraninfo.
http: //www.biostadistica.uma.es/libro/
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Nombre del Curso: Histologia estructural y funcional
Créditos: 3
Descripcion del curso

El presente curso integrado de anatomia microscépica o histologia médica y los aportes
basicos de fisiologia y bioguimica y tiene como finalidad el adquirir conocimientos de la
configuracién de los tejidos que constituyen el cuerpo humano y su rol en la funcién
normal.

La histologia tiene una enorme importancia médica; el médico antes de dar un
diagnéstico, base fundamental de un tratamiento exitoso, debe de entender el proceso
patolégico (morbido) que esta ocurriendo y la patologia no es mas que la desviacién de lo
normal, por lo que si no se conoce lo normal, es imposible entender lo anormal y la mejor
forma para conocerlo es la dedicacion seria y sistematica, junto con una buena
ensefianza integral.

El curso se impartira dos dias por semana, dedicando tres horas en cada dia repartidas
entre clases magistrales, laboratorios, seminarios, presentacion y analisis de articulos
recientes de histologia o de histopatologia con énfasis en morfologia tisular.

Para desarrollar los contenidos tedrico-practicos del curso y en vista de los avances
tecnoldgicos se seguira el esquema siguiente:

= Tradicionales clases magistrales

= Trabajo intenso de laboratorio, con microscopios Opticos de calidad |,
complementando con proyeccion de imagenes y toma de fotografias digitales de
las laminas preparadas por los estudiantes

= Exposicion de seminarios sobre avances de la anatomia microscopica con
bibliografia reciente

= Presentacién de articulos recientes de revistas de prestigio sobre histologia o
histopatologia que posean relevancia morfoldgica, seleccionados con la ayuda del
profesor del curso y que pueden ser tomados de bases de datos en texto completo
como Hinary o BINASS.

= Utilizacién del aula virtual en internet para intercambio de imagenes digitales,
aperturas de foros de discusion, envio y recepcion de presentaciones y trabajos é
incluso para efectos de evaluacién

El curso se desarrollard por medio de charlas, seminarios y practicas de laboratorio.

Objetivo general

Al final del curso el estudiante estara en capacidad de conocer a fondo la estructura
microscopica de los tejidos del cuerpo humano y su funcion y poder difundir estos
conocimientos a corto plazo mediante la docencia y aplicarlos a la investigacion y al
campo de la anatomia patolégica para una mejor comprensiéon de ésta.
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Contenidos

»= Unidad tematica 1. Introduccion al estudio de la Histologia.
Concepto de Histologia Humana.

= Unidad temética 2. Tejido epitelial.

= Unidad temética 3. Tejido conjuntivo.

= Unidad temética 4. Tejido muscular.

= Unidad tematica 5. Tejido nervioso.
Bibliografia

Ross, M. H., Romrell, L. J., Kaye, G.l.- Histologia. Texto y atlas.- Tercera edicion,
Panamericana. 2003

Geneser, F. Histologia. Tercera edicion. Editorial medica panamericana. 2000.

Mills, S. Histology for pathologist. Tercera edicion, Lippincott Williams y Wilkins. 2007.

Di Fiore, Atlas de Histologia Normal (7a.Ed) Edit. EI Ateneo 2003
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Nombre del Curso: Bases celulares y moleculares del desarrollo embrionario
Créditos: 3

Descripcion:

Este curso tiene como objetivo primario lograr que los estudiantes desarrollen un
conocimiento critico sobre los avances biomédicos en la embriologia humana durante los
ultimos diez aflos. Ademas de poder analizar y discutir con argumentos cientificos y
técnicos los posibles alcances (positivos 0 negativos) en temas tan algidos como la
clonacién y “terapia” basada en células embrionarias.

Objetivo general

Analizar de forma integral la formacion del embrion humano desde sus bases celulares y
moleculares, discutiendo en forma paralela los eventos morfolégicos asociados a cada
estadio o periodo, buscando crear y desarrollar una conciencia critica y amplia sobre las
ventajas y desventajas basadas en estos conocimientos.

Contenidos

= |Introduccién a la embriologia

= [Factores de Crecimiento. Aspectos celulares y Moleculares de su actividad
biolégica en la diferenciacion y especializacion celular.

= Genes del desarrollo embrionario. Estudios en modelos animales y células
humanas

= Gametogénesis y Fecundacion

= Embrién Bilaminar y trilaminar

= Placentacion

= Aspectos Moleculares y Celulares del desarrollo embrionario

= Clonacion Humana y Aplicaciones Biomédicas

= Discusion: Posicion de Costa Rica

Bibliografia

Sadler, T.W.- Embriologia Médica de Langman, con orientacién clinica.- 2004.- Editorial
Panamericana.

Lopez, N.- Atlas de Embriologia Humana.- 2005.- Editorial Mc Graw Hill

Larsen, W.J. Embriologia Humana, 3a.Ed., Elsevier Science, Espafia 2003

Langman, Jan, Embriologia Médica, Madrid, Ed. Médica Panamericana, 72.Ed., 1996
Moore, Persaud: Embriologia Clinica. 5% ed. McGraw-Hill

Hamilton: Embriologia Médica. 42 ed. Editorial Ateneo, 1983

Moore, K.L.: Embriologia Clinica. 42 ed. Editorial Interamericana
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Nombre del Curso: Investigacién de Tesis |
Créditos: 6
Descripcion:

Este es el primer curso de tesis que el estudiante matricula, y consiste en la preparacion
del anteproyecto de investigacién que luego se convertira en la tesis de maestria.

Consiste en la busqueda bibliografica sobre un tema seleccionado por el estudiante,
conjuntamente con su comité asesor. Se planean también los experimentos que se
llevaran a cabo para abordar el problema, el cual debe ser novedoso y relevante.

Objetivos

1) Realizar la busqueda bibliografica sobre el tema referente al anteproyecto de tesis
del estudiante.

2) Discutir con el comité asesor el futuro proyecto, en términos del problema que se
pretende abordar, las hipoétesis, los objetivos, la metodologia, la factibilidad y el
cronograma a realizarse.

3) Escribir el anteproyecto y presentarlo por escrito a la comisiéon del posgrado para
su evaluacion y posible aprobacion.

Contenido:
Dependera del tema seleccionado.
Bibliografia

Para cada trabajo particular se utilizara la bibliografia que considere el comité asesor del
estudiante.
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Nombre del Curso: Anatomia macroscépica, topogréfica, radiolégica y de
superficie con integracién clinica

Créditos: 6
Descripcion:

Una vez conocido y estudiado el cuerpo humano desde el punto de vista de sus sistemas
funcionales, es necesario, para una total comprensién de la anatomia macroscopica,
poder ubicar y relacionar entre si sus diferentes érganos y estructuras, asi como conocer
y poder interpretar la anatomia de imagenes y de superficie

El curso abordara primero el estudio del ser humano de una manera global y descriptiva,
luego topograficamente y en sus diferentes regiones anatémicas brindando en cada una
de ellas 3 horas de charlas magistrales o seminarios y 4 horas minimo de laboratorio. Los
contenidos se distribuyen en 14 temas y en el laboratorio se disecan 14 regiones de una
manera oOptima. Al finalizar cada region se realizara una sesion especial donde se
discutira y unificaran criterios haciendo la correlacién bioquimica, fisiolégica y funcional de
los sistemas involucrados en él.

Las clases se desarrollaran en forma interactiva entre profesores y estudiantes,
comprendiendo seminarios y charlas magistrales e integrando conocimientos anatémicos,
fisiol6gicos y bioquimicos

El curso consta de cuatro bloques de duracion variable, brindando en cada una de ellas 2
horas de charlas magistrales o seminarios y 4 horas minimo de laboratorio. Los
contenidos se distribuyen en 14 temas y en laboratorio se disecan 14 regiones de una
manera optima. Al finalizar cada blogue se realizara una sesién especial donde se
discutird y unificaran criterios haciendo la correlacion bioquimica, fisiologica y funcional de
los sistemas involucrados en él.

Cada blogque se desarrollara en forma interactiva entre profesores y estudiantes,
comprendiendo seminarios y charlas magistrales, integrando conocimientos anatomicos,
fisiolégicos y bioquimicos

Las disecciones seran hechas por el estudiante bajo la supervision de un experto. Se
estima que cada una de ellas requerira cuatro horas de dedicacion y podran ser
individuales o grupales.

Objetivos generales

= Conocer detalladamente el cuerpo humano, sus diferentes estructurasy 6érganos
y sus relaciones topograficas y poder reflejarlas a la superficie en el ser vivo.

= Tener un concepto claro de su organizacion en sistemas y su funcionamiento.

= Estar en capacidad de interpretar y situar las diferentes estructuras anatdmicas en
una imagen radiologica

Contenidos

Bloque I: Cabezay cuello
Bloque II: Térax
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Bloque llI: Abdomen y pelvis
Blogue IV: Sistema endocrinoldgico
- Sentidos especiales

Bibliografia

Agur Grant, Anne M.R. Atlas de Anatomia. Editorial Mésica Panamericana. Novena
Ediciéon. Buenos Aires 1991

Drake Etal Richard L, Gray Anatomia para Estudiantes. 12 Edition. Elsevier. Madrid,
Esparfia. 2005

Gray, Henry. Grays Anatomy. 15 Edition, Barnes & Noble. New York. 1955

Keith L. Moore. 1993. Anatomia con Orientacion Clinica. Editorial Médica Panamericana
S.A. Madrid Espairia.

Latarjet Ruiz Liard. Anatomia Humana. 42 Edicién. Editorial Panamericana. Buenos Aires,
Argentina, 2005.

Mayo Goss. Anatomia de Gray. 362 Edicion. Mosby Doiba S. Alhambra. Madrid, 1996
Setter, Frank. Atlas de Anatomia Humana. 22 Edicion. Ed.Novartis. U.S.A. 1999

Sobotta Johannes, Atlas de Anatomia Humana. Ed. Médica Panamericana. Madrid 1994
Oxford: Anatomia Funcional, vol. Ill, Editorial Panamericana, 1993

Peplow, P. V.: Students written reports as an Essentials part of a case.based learning
programmed in Anatomy. Medical Education, 1992.26, 462-65
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Nombre del Curso: Neurociencias. Aspectos anatémicos
Créditos: 2
Descripcion:

Con los avances tecnoldgicos, la comprension de la neuroanatomia funcional con sus
bases moleculares, se hace imprescindible para el adecuado analisis del cerebro humano
sano asi como el enfermo. La correcta interpretacion de las neuroimagenes es vital en la
practica clinica como en la investigacion.

La conducta humana, con sus variantes, y la psicopatologia han incursionado cada vez
mas en el campo genético, celular y bioquimico y se hace necesario realizar un programa
que integre todas estas areas. Estamos en la época de la resonancia con espectroscopia
en donde se analizan marcadores bioquimicos sugestivos de diferentes patologias que
en neuroimagenes tradicionales podrian pasar desapercibidas. Las multiples patologias
del cerebro humano en donde se desconoce la base fisiopatogénica y por ende su
verdadero tratamiento, hacen que cada vez el cerebro sea el centro de estudio de la
morfologia humana.

En las ultimas décadas, las neurociencias han representado un area de intensa
investigacion principalmente por los profundos avances genéticos, celulares moleculares
y bioquimicos, sin embargo, los cursos habituales de esa materia no los contemplan de
manera profunda. Siendo la neuroanatomia parte importante de las ciencias
morfolégicas, es imprescindible hacer una revision completa de su ensefianza
convencional e incluir los énfasis dirigidos hacia los avances que explican el
funcionamiento de nuestro cerebro describiendo sus bases celulares y moleculares y
manteniendo su integracién con la embriologia, la histologia y la anatomia macroscépica.

Este curso implica una revision primaria de la neuroanatomia convencional, con un
énfasis dirigido hacia los avances que explican el funcionamiento de nuestro cerebro,
describiendo sus bases celulares y moleculares

El curso se desarrollara con charlas magistrales, seminarios con revision de articulos y
laboratorios que incluyen diseccion, interpretacion de imagenes, técnicas histolégicas y
analisis de casos clinicos, en sesiones de tres horas semanales durante la duracion del
curso.

Se pretende cerrar o finalizar cada charla con un acercamiento a la patologia humana y
sus aplicaciones a la clinica.

Las clases magistrales asi como los seminarios estaran disponibles previamente en un
archivo virtual o fisico de la Universidad, en un sitio accesible.

Objetivo general
Desarrollar un abordaje integral de la neuroanatomia en sus dimensiones morfolégicas y

las relaciones de éstas a nivel bioquimico, fisiolégico, molecular y genético y su
extrapolacioén a la clinica y patologia humana.
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Contenidos

1) Bases Anatomicas del sistema nervioso a nivel macro anatémico

2) Bases Anatdmicas del Sistema Nervioso en el ambito histolégico y embrionario

3) Médula Espinal y sus tractos

4) Tallo cerebral y Nervios Craneales

5) Cerebelo, Talamo é Hipotadlamo

6) Sistema Nervioso auténomo y sistema Limbico

7) Sentidos Especiales y Neurotransmisores

8) Ganglios Basales

9) Estudio del sistema nervioso periférico

10) Irrigacién y drenaje del cerebro

11) Liquido cefalorraquideo y su dinamica

12) Corteza cerebral y correlacion clinica

13) Bases neuroanatomicas del lenguaje

14) Bases neuroanatomicas de la memoria y de la conducta humana

15) Bases neuroanatomicas de psicopatologia

16) Sustancia blanca y las vias de comunicacién

17) Modelos bioquimicos y areas involucradas en diferentes modelos de enfermedad:
Migrafa, epilepsia y enfermedades neurodegenerativas

18) Estimulacién cerebral con marcapasos y su fundamento fisiopatoldgico

19) Neuroanatomia y neuropatologia de personas célebres

Bibliografia

Afifi y Bergman, Neuroanatomia funcional, texto y atlas. Editorial Mc Graw Hill 2005.
Haines, Duane, Principios de Neurociencias, 2a.edicion. Elsevier Science, Espafia 2003
Lépez Antunez, L., Anatomia Funcional del Sistema Nervioso, Limusa, México, 1995
Bustamante, J.B., Neuroanatomia Funcional, 32.ed., Fondo Educacién Interamericano,
México 2001

Snell, Neuroanatomia funcional, 58.ed., Panamericana, Argentina 20
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Nombre del Curso: Investigacion de Tesis Il
Créditos: 6
Descripcion:

Este es el segundo curso de tesis que el estudiante matricula, y consiste en la
presentacion oral del anteproyecto y la realizacion del examen de candidatura.

En este curso el estudiante se prepara para la realizacion del examen oral y la defensa de
su anteproyecto delante de un tribunal formado por su comité asesor, el (la) director(a) del
programa de posgrado, asi como el (la) decano(a) del SEP o un representante.
Objetivos
1) Realizar la preparacion de la presentacion oral del anteproyecto de tesis.
2) Estudiar los temas referentes a su anteproyecto de tesis y otros temas
relacionados con las ciencias biomédicas para hacer frente al examen de

candidatura.

3) Presentar el anteproyecto en forma oral y someterse al examen de candidatura.

Contenido:
Dependera del tema seleccionado por el estudiante.

Bibliografia

Para cada anteproyecto particular se utilizara la bibliografia que considere el comité
asesor del estudiante.
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Nombre del Curso: Seminario de Integracion de las Ciencias Morfol6gicas
Créditos: 2
Descripcion

Una vez tratados todos los temas de las ciencias morfolégicas, es indispensable realizar
una integracion de todas las areas de dichas ciencias entre si y de éstas con la fisiologia y
la bioquimica. Los seminarios de integracion son el mejor mecanismo para ello y permiten
una participacion activa y eficiente de los estudiantes.

Se analizaran ocho temas en el transcurso del semestre y cada uno de ellos sera base
para que los estudiantes hagan una presentacion oral documentada que podra ser
individual o grupal a juicio del coordinador. Los documentos o articulos que el estudiante
utilice para su presentacién deberan ser recientes. Al terminar cada sesién el coordinador
designara él o los estudiantes que haran la presentacion y la fecha de ésta. Las
exposiciones tendran una duracién maxima de 40 minutos y el expositor entregara un
resumen con una extension maxima de dos paginas al profesor y a todos los compafieros
el dia de la presentacion.

Objetivos

e Ofrecer una vision integral y global de las ciencias morfolégicas con los aportes
funcionales que ponga en relieve su importancia en el estudio del ser humano.

e Integrar todos los conocimientos estructurales de las ciencias morfolégicas y los
aportes funcionales que la hacen dinamica.

Contenidos

Integracion morfolégica (embrio-histo-anato) y funcional (fisio-biog.) del sistema nervioso
= |d. del sistema digestivo y glandulas anexas
= |d. del sistema cardio-vascular
= |d. del sistema respiratorio
= id. del sistema genito-urinario
= |d. del sistema endocrino.
= |d. de los 6rganos de los sentidos
= |d. del sistema locomotor

Bibliografia

Moore y Dulley: Anatomia Humana con orientacion clinica (42. Edicion), Editorial Médica
Panamericana, 2003

Testut y Latarjet: Anatomia Humana (4 tomos), Salvat ed.19
Genesser, F., Histologia, 32.Ed., Editorial Médica Panamericana 2000

Sadler, T.W. Embriologia Médica de Langman con orientacién clinica, 2004, Editorial
Panamericana
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Afifi y Bergman, Neuroanatomia Funcional, Texto y Atlas. Editorial Mc Graw Hill, 2005

llizastigui Dupuy, F., De la incoordinacién a la integracion de los estudios médicos,
Revista de Educacion Superior (Universidad de La Habana), 1971, enero-Junio, 31-68

Bucarey, S. & Alvarez, L., Metodologia de la construccion de objetos de aprendizaje para
la ensefianza de Anatomia Humana en cursos Integrados, Integracion S. Morfoldgicas,
24(3):357-62, 2006.

Rosel, P.W., Dovale, B.C. & Gonzalez, F.B., La ensefianza de las ciencias morfologicas
mediante la integraciéon interdisciplinaria, Rev. Cubana de Educacion Médica Superior,
18(1) 100, 2004

Allan: Embriologia Topografica, 32 ed., Edit. Interamericana, 1984
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Nombre del Curso: Seminario de topicos selectos de Morfologia Humana
Créditos: 2
Descripcion

Las ciencias morfoldgicas, lejos de ser estaticas, poseen un dinamismo y una serie de
aplicaciones en la practica de la medicina y ciencias de la salud, que hacen muy
importante su estudio en sus aplicaciones.

El curso constara de sesiones semanales de 2 horas de duracion en cada una de las
cuales se realizard una exposicion del tema por un profesional experto que sera a
continuacion sometida a una discusion en que participaran el expositor, los profesores y
los estudiantes. Cada estudiante hard un resumen escrito de las diferentes charlas que
debera entregar al profesor en la sesién siguiente.

Objetivos

Hacer evidente las mdltiples aplicaciones que se derivan del conocimiento profundo y
completo de las ciencias morfolégicas y su importancia en el ejercicio profesional.

Contenidos
Temas por tratar:

= Abordajes endoscépicos de abdomen, pelvis, etc.

= Historia de la anatomia

= |nervacion por otras vias de laringe y faringe

= Importancia y aplicacion de la anatomia en el arte

»= Anatomia del movimiento

= Anestesia por bloqueos

= [rrigacion por suplencia

= Estudio embrio-histo-anatémico de las malformaciones

= Clonesy células madre

= Correlacién neuro-anatémica de diferentes sindrome limbicos (Asperger, Autismo,
etc.)

= Quimerismo

= Estudio histo-genético del sindrome de Down

= Células Killer: TS ( citotéxicas) y NK (natural killer)

Bibliografia:

Sepulveda, Cecilia, Puente Javier, Células Killer, Revista Médica de Chile, v, 128, n.12,
Santiago Dic. 2000

Abbas, A., Lichtman A.,Pober, J., En: Cellular and molecular Immunology, W.Saunders &
Company, 1997; 213-30, 249-77, 278-96.

Leibson, F., Signal transduction during natural killing activation: Inside the mind of a killer,
Immunity 1997, 6: 655-61
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Ordénez, Maria Paz, Nazer, Julio, Aguila Alfredo, Cifuentes Lucia, Malformaciones
Congénitas y patologia crénica de la madre. Estudio ECLAMIC 1971-1999, Rev. Méd.
Chile, v.131, n.4, Santiago abril 2003

Drago Machado, Veronica, El proceso biol6gico de la cicatrizacion de las heridas,
Recopilacién y Adaptacién para los alumnos de la Universidad Catélica de la Santisima
Concepcion;

Arey: Anatomia del desarrollo, 62 ed., Edit. Vasquez, 1988

Bodeman: Embriologia Clinica, 22 ed., Edit. Interamericana, 1983
<http://espanol.geocities.com/profedrago/cicat.htm>
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Nombre del Curso: Investigacion de Tesis Il

Créditos: 12

Descripcion:

Este es el tercer curso de tesis que el estudiante matricula, y consiste en la realizacién del
proyecto de tesis. Aqui se llevan a cabo todas las actividades relacionadas con el
proyecto, desde las encuestas y recoleccion de las muestras, hasta la realizacion de los
experimentos, analisis de resultados y otros eventos relacionados con el proyecto.
Obijetivo:

Realizar los experimentos y trabajos relacionados con la tesis de maestria, llevando a
cabo reuniones periddicas con su comité asesor y bajo la tutela directa de su asesor de
tesis.

Contenidos:

Dependera del tema seleccionado por el estudiante.

Bibliografia:

Para cada proyecto particular se utilizara la bibliografia que considere el comité asesor del
estudiante.
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Nombre del Curso: Presentacion de Tesis

Creéditos: 6

Descripcion.

Este curso consiste principalmente en la realizacion de la escritura del documento final de
Ia_tesis de maestria, asi como la preparacion del estudiante para la defensa oral de la
misma.

Objetivos:

e Con el trabajo realizado en los cursos de tesis anteriores, escribir la version final del
documento de tesis de maestria.

e Defender oralmente y en forma publica la tesis de maestria, una vez que ha sido
aprobada por el comité asesor, ante un tribunal formado por este comité, el (la)
director(a) del programa de maestria y el (la) decano(a) del SEP o un representante.

Contenidos:

Dependera del tema seleccionado por el estudiante.

Bibliografia:

Para cada proyecto particular se utilizara la bibliografia que considere el comité asesor del
estudiante.
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ANEXO C

PROFESORES DE LOS CURSOS DE LA MAESTRIA EN
CIENCIAS MORFOLOGICAS DE LA UNIVERSIDAD

DE COSTA RICA

CURSO PROFESOR

Biologia celular y molecular Manuel Campos Rudin
Fernando Morales Montero

Estadistica Mario Castillo Sanchez

Estructura y funcion normal del cuerpo humano Gonzalo Mena Rojas
Carmen Navas Aparicio
Emilia Martinez Pacheco

Bases celulares y moleculares del desarrollo embrionario Manuel Campos Rudin
Fernando Morales Montero
Luis Zamora Vargas

Histologia estructural y funcional Emilia Martinez Pacheco
Luis Zamora Vargas

Investigacion clinica y aplicada Lizbeth Salazar Sanchez
Investigacion de tesis | De acuerdo con el tema
Anatomia macroscopica topografica, radiolégica y de Gerardo Quirés Meza

superficie, con integracion clinica
Jorge Acufia Calvo
Sergio Guevara Fallas
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CURSO

Neurociencias: aspectos anatémicos

Investigacion de tesis Il

Seminario de integracion de ciencias morfologicas

Investigacién de tesis lll

Seminario de tépicos selectos de morfologia humana

42

PROFESOR

Enrique Freer Bustamante
Olga Arguedas Arguedas

De acuerdo con el tema

Marco Vinicio Alvarado Aguilar
Yamileth Angulo Ugalde
Carmen Lidia Guerrero Lobo

De acuerdo con el tema

Fernando Chaves Mora
Liliana Pazos Sanou
Mercedes Barquero Garcia
Sergio Guevara Fallas
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ANEXO D

PROFESORES DE LOS CURSOS DE LA MAESTRIA EN CIENCIAS
MORFOLOGICAS DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Y SUS GRADOS ACADEMICOS

JORGE ACUNA CALVO

Especialidad en Cirugia General, Universidad de Costa Rica.

MARCO VINICIO ALVARADO AGUILAR

Licenciatura en Medicina y Cirugia, Universidad de Costa Rica. Especialidad en
Medicina Interna, Universidad de Costa Rica. Doctorado en Medicina, Universidad
de Hannover, Alemania.

YAMILETH ANGULO UGALDE

Licenciatura en Microbiologia y Quimica Clinica, Universidad de Costa Rica.

Maestria en Quimica Clinica, Universidad de Costa Rica. Doctorado en Ciencias,
Universidad de Costa Rica.

OLGA ARGUEDAS ARGUEDAS

Especialista en Pediatria, Universidad de Costa Rica.

MERCEDES BARQUERO GARCIA

Licenciatura en Microbiologia y Quimica Clinica, Universidad de Costa Rica.
Maestria en Farmacologia, Universidad de Costa Rica.

MANUEL CAMPOS RUDIN

Bachillerato en Biologia, Universidad de Costa Rica. Maestria en Biologia,
Universidad de Costa Rica.
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MARIO CASTILLO SANCHEZ

Bachillerato en Ensefianza de la Matematica, Universidad Nacional. Maestria en
Estadistica, Universidad de Costa Rica. Doctorado en Educacién, Universidad
Estatal a Distancia.

FERNANDO CHAVES MORA

Maestria en Microbiologia, Universidad de Costa Rica. Doctorado en Ciencias
Universidad de Costa Rica.

ENRIQUE FREER BUSTAMANTE

Especialidad en Dermatologia, Universidad de Costa Rica. Maestria en Ciencias
Médicas, Instituto Karolinska, Suecia. Doctorado en Bacteriologia, Instituto
Karolinska, Suecia.

CARMEN LIDIA GUERRERO LOBO

Especialidad en Medicina Interna, Universidad de Costa Rica. Maestria en
Farmacologia, Universidad de Costa Rica.

SERGIO GUEVARA FALLAS

Especialidad en Anatomia, Colegio de Médicos y Cirujanos. Especialidad en
Pediatria, Colegio de Médicos y Cirujanos.

EMILIA MARTINEZ PACHECO

Profesorado en Ciencias Generales, Universidad de Costa Rica. Profesorado en
Ciencias Biologicas, Universidad de Costa Rica. Bachillerato en Biologia,
Universidad de Costa Rica. Licenciatura en Ciencias Anatomicas, Universidad de
Costa Rica. Maestria en Ciencias, Universidad del Estado de Louisiana, Estados
Unidos de América.

GONZALO MENA ROJAS

Especialidad en Cirugia Oral y Maxilofacial, Universidad Eberhard-Karl de

Tubingen, Alemania Doctorado en Medicina Dental, Universidad Eberhard-Karl de
Tubingen, Alemania.
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FERNANDO MORALES MONTERO

Bachillerato en Biologia, Universidad de Costa Rica. Maestria en Biologia,
Universidad de Costa Rica.

CARMEN NAVAS APARICIO

Especialidad en Odontologia y Cirugia Oral, Colegio Profesional de Odont6logos
de Baden — Wirttemberg, Alemania.

LILIANA PAZOS SANOU

Licenciatura en Microbiologia y Quimica Clinica, Universidad de Costa Rica.
Maestria en Fisioligia, Universidad de Costa Rica.

GERARDO QUIROS MEZA

Doctorado en Ciencias Médicas Instituto Karolinska, Suecia.

LIZBETH SALAZAR SANCHEZ
Especialidad en Hematologia, Universidad de Costa Rica. Maestria en

Microbiologia, Universidad de Costa Rica. Doctorado en Ciencias Naturales de la
Medicina, Universidad Eberhard-Karl de Tubingen, Alemania.

LUIS ZAMORA VARGAS

Licenciatura en Medicina y Cirugia, Universidad en Costa Rica. Especialidad en
Anatomia Patoldgica.
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