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(Presentacion

El estudio que se presenta en este documento, (OPES ; no. 11-2013) se
refiere al Dictamen sobre la propuesta de modificacion de la Especialidad
en Cirugia Cardiovascular Toracica de la Universidad de Costa Rica.

El dictamen fue realizado por el MSc. Alexander Cox Alvarado,
Investigador de la Divisiébn Académica de la Oficina de Planificacién de la
Educacion Superior (OPES). La revision del documento estuvo a cargo
del Mag. Fabio Hernandez Diaz, Jefe de la Division citada.

El presente dictamen fue aprobado por el Consejo Nacional de Rectores
en la sesion 12-2013, articulo 6, celebrada el 28 de mayo de 2013.

José Andrés Masis Bermudez
Director OPES
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1. Introduccion

La solicitud para modificar la Especialidad Profesional en Cirugia
Cardiovascular Toracica en la Universidad de Costa Rica (UCR) fue presentada al
Consejo Nacional de Rectores por el sefior Rector Dr. Henning Jensen Pennington,
en nota R-2588-2013, con el objeto de iniciar los procedimientos establecidos en el
Fluxograma para la creacion de nuevas carreras o la modificacion de carreras ya existentes'.
El CONARE, en la sesion 10-2013, del 7 de mayo de 2013, acord6 que la Oficina
de Planificacion de la Educacion Superior (OPES) realizara el estudio

correspondiente.

En la sesion 33-2006 del 12 de setiembre de dicho afio, el CONARE autoriz6 a la
Universidad de Costa Rica para que continle impartiendo varias especialidades,
entre ellas la de Cirugia Cardiovascular Toracica. Debido a que nunca se ha
realizado un dictamen para la apertura de dicha especialidad y a que las
modificaciones realizadas al plan de estudio son sustanciales, en la Division
Académica de la OPES se determind realizar un dictamen semejante al de apertura

de un posgrado.

Cuando se proponen posgrados nuevos se utiliza lo establecido en el documento
Metodologia de acreditacion de programas de posgrado: Especialidad Profesional, Maestria
y Doctorado® y en el Fluxograma mencionado, el cual establece doce grandes
temas, que seran la base del estudio que realice la OPES para autorizar los
programas de posgrado que se propongan. Estos son los siguientes:

e Datos generales

e Autorizacion para impartir posgrados

e Justificacion del posgrado.

e El desarrollo académico del campo de estudios en que se enmarca el posgrado.
e Propositos del posgrado

e Perfil académico-profesional

e Requisitos de ingreso



Requisitos de graduacion

Listado de las actividades académicas del posgrado

Descripcion de las actividades académicas del posgrado

Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas.

Recursos fisicos, administrativos, financieros y bibliograficos, e infraestructura
que se usara para el desarrollo del posgrado.

Otros aspectos segun criterios de la universidad o de la OPES.

A continuacion se analizardn cada uno de estos aspectos.

2.

Datos generales

La Especialidad en Cirugia Cardiovascular Toracica se inicié6 en 1985. La

unidad académica base es la Escuela de Medicina de la Universidad de Costa Rica.

La duracidn total del posgrado sera de seis semestres.

La modificacion propuesta consiste en los siguientes aspectos:

Cambio en los requisitos de ingreso. Anteriormente se ingresaba con la
Licenciatura en Medicina y Cirugia y actualmente se pretende que ingresen
graduados de la Especialidad Profesional en Cirugia General, de tres afios de
duracion.

Disminucion de la duracion de cinco a tres afios, pero que aunado a la duracion
de la Especialidad en Cirugia General, de cuatro afios, daria un total de
aumento de cinco a siete afios.

Actualizacion del perfil profesional en Cirugia Cardiovascular Toracica.

Se abrir4 la admision conforme a las necesidades de la Caja Costarricense del

Seguro Social (CCSS). El proceso de seleccién de los candidatos y la asignacion de

plazas seguiran los lineamientos del Sistema de Estudios de Posgrado de la UCR
(SEP) y el tramite organizado por el CENDEISSS.



El grado académico y el titulo a otorgar serd Especialidad Profesional en Cirugia

Cardiovascular Toracica.

3. Autorizacién de la unidad académica para impartir posgrados

La Escuela de Medicina, creada en 1960 con el nombre de Facultad de
Medicina, es la unidad base de la Especialidad Profesional en Cirugia
Cardiovascular Toracica. La Escuela imparte ademas 53 especialidades de posgrado
y las maestrias en Ciencias Biomédicas, Ciencias Neurolégicas y Ciencias

Morfoldgicas, todas ellas autorizadas por el Consejo Nacional de Rectores.

4. Justificacion

La Universidad de Costa Rica justifica de la siguiente manera la necesidad
tanto de la Especialidad en Cirugia Cardiovascular Toracica como del cambio
propuesto:

“La razon de ser del programa de posgrado en Cirugia Cardiovascular Toracica es
ofrecer al médico cirujano un plan de estudios que le permita adquirir los
conocimientos tedricos, los criterios clinicos y las destrezas quirdrgicas necesarias
para resolver los problemas y complicaciones derivadas de las enfermedades del
corazon y grandes vasos. Este propdsito, formulado en 1982 cuando se cred la
especialidad, sigue estando vigente.

Sin embargo, al elaborar la presente actualizacion, se han encontrado dos motivos
para solicitar que se modifiquen los requisitos de ingreso y se actualice el perfil
profesional.

Por una parte, se considera que el requisito de ingreso debe ser el titulo de
Especialista en Cirugia General. Por otra, se estima necesario ampliar el perfil
académico profesional de especialista en Cirugia Cardiovascular Toracica, de modo
que en adelante también sea capaz de desenvolverse con propiedad en los
siguientes campos: cirugia cardiovascular toracica pediatrica y de adulto,
investigacibn en cirugia cardiovascular tor4cica, electrofisiologia, resolucion
quirurgica de la patologia congénita en el adolescente y el adulto, cirugia cardiaca
minima invasiva y trasplantes. Por esta razén, se propone la existencia de un
tercer aflo adicional en el que, ademas de profundizar en estos temas, el médico
residente realice una pasantia en el exterior de al menos tres meses y complete su
trabajo final de graduacion.

Asimismo, el programa quiere lograr que la adquisicion de destrezas sea un
proceso gradual, supervisado, con garantias para la institucion y para el paciente,
con el numero de practicas y el tiempo suficiente para asegurar el aprendizaje. Lo
que se busca es que haya un equilibrio entre el dominio de la teoria subyacente a la
practica quirargica y la exigencia de garantizar que el futuro graduado haya



adquirido un adecuado criterio médico y sobre todo haya demostrado las destrezas
quirurgicas correspondientes a su campo de accion, ya sea en adultos o en nifios.

En cuanto a la necesidad de especialistas que tiene el pais, y en particular que
tendra la CCSS, que son aproximadamente 6 en los préximos 10 afios, tomando en
consideracion la capacidad instalada de los hospitales, el numero de cirugias
minimo que debe realizar un estudiante para asegurar el cumplimiento de los
objetivos de aprendizaje y la disponibilidad de médicos instructores con acceso a
sala %e operaciones, se recomienda aceptar un maximo de tres residentes por
ano.”

5. Desarrollo académico del campo de la Especialidad propuesta

La Universidad de Costa Rica envio el siguiente resumen sobre el desarrollo
académico en el campo de la Cirugia Toréacica:

“La Especialidad en Cirugia Cardiovascular Toracica se inscribié por primera vez en
el Sistema de Estudios de Posgrado de la Universidad de Costa Rica en noviembre
de 1982. Originalmente tenia el nombre de Especialidad en Cirugia de Térax. En
noviembre de 1984, debido al auge de la cirugia cardiaca, cambia su nombre a
Especialidad en Cirugia de Térax y Cardiovascular. En mayo de 1992 se separan
de este programa los cirujanos de torax que no intervienen a nivel cardiovascular y
se abre una nueva especialidad que pasa a denominarse Cirugia de Térax no
Cardiovascular (actualmente su nombre es Cirugia Toracica General). En materia
de cirugia vascular, la Universidad abre también la Especialidad en Vascular
Periférico, que data de setiembre de 1979. Estas tres especialidades quirurgicas se
han desarrollado a partir del programa basico de Cirugia General aprobado el 1 de
marzo de 1979 y se complementan con la Especialidad en Cirugia Pediatrica
inscrita en la Universidad de Costa Rica en marzo de 1981. En conjunto, buscan
resolver aquellos problemas de salud relacionados con el torax, el corazon y los
grandes vasos que requieren de una intervencion quirirgica especializada y de gran
complejidad.

La Cirugia Cardiovascular Toracica, propiamente dicha, es una disciplina médica
especializada en el corazén y grandes vasos. Su campo de estudios comprende la
anatomia, la fisiologia y las funciones del corazén y grandes vasos; los hallazgos
patologicos del sistema cardiovascular, los recursos de diagndstico y de tratamiento
propios de la especialidad y en particular aquellos que tienen que ver con una
intervencién quirdrgica.” *



6. Obijetivos del posgrado

Obijetivo general:

Formar un médico especialista en cirugia cardiovascular toracica que sea
capaz de fundamentar, proponer, realizar, dar seguimiento y resolver las
posibles complicaciones de una patologia cardiovascular toracica atendiendo
las necesidades del paciente con los recursos médicos y quirdrgicos a su

disposicion.

Objetivos especificos

Lograr que el graduado de Especialidad en Cirugia Cardiovascular Toracica sea

capaz de lo siguiente:

e Realizar un diagnostico diferencial competente de las enfermedades
cardiovasculares y toracicas.

¢ Fundamentar, planificar, realizar, dar seguimiento pre, trans y pos operatorio y
resolver las eventuales complicaciones de una patologia cardiovascular toracica,
manteniendo una adecuada comunicacion con el paciente y su familia.

e Resolver las interconsultas en materia de su especialidad y realizarlas cuando
sea necesario.

e Llevar a cabo investigacion clinica sobre temas de su especialidad.

e Formar nuevos cuadros profesionales en cirugia cardiovascular toracica

mediante la ensefianza de grado y posgrado.

7. Perfil académico-profesional

Segun la Universidad de Costa Rica, el graduado tendra las siguientes
competencias generales:

e En su practica clinica, el cirujano cardiovascular toracico debe poseer
conocimientos en anatomia, bioquimica, fisiologia y fisiopatologia en el campo
de su especialidad que le permitan atender las necesidades quirdrgicas de sus
pacientes y tendra las destrezas suficientes para realizar una cirugia

cardiovascular toracica con fundamento en un criterio médico previamente



fundamentado. Las competencias que tendra el graduado se presentan con
detalle en el Anexo B.

Sera capaz de trabajar en equipos interdisciplinarios y de utilizar e interpretar los
avances tecnoldgicos que inciden en su especialidad.

Sera capaz de actuar, con la mayor independencia posible y el mejor criterio
quirdrgico, en las intervenciones en cirugias cardiovasculares toracicas que
comprometan elementos adyacentes.

Asimismo, debera estar en capacidad de resolver, con criterio razonado y
oportuno, las interconsultas de aquellos profesionales en salud que soliciten su
orientacion.

En el contexto de su funcion social y publica, debera estar capacitado para
asumir la responsabilidad que le corresponde en la solucién de los problemas de
la salud puablica asociados a las enfermedades cardiovasculares toracicas.
Para esto, deberd conocer y manejar los elementos estadisticos vitales y de
epidemiologia de dichas enfermedades en la region, de modo que pueda
aportar, planificar, administrar y ejecutar acciones y proyectos de investigacion
dentro de su contexto social y publico, para revertir y evitar los estragos de
comportamiento humano facilitadores de tales enfermedades.

Deber& ser capaz de tener una actitud cientifica rigurosa y permanente, con la
gue enfrentara los problemas de salud del individuo y la sociedad.

Debera tener un constante interés por la investigacion y por el ensayo clinico y
experimental.

Al finalizar su formacion, deberda estar capacitado para colaborar en la
ensefianza de los alumnos de pregrado y posgrado de las ciencias de la salud
en las areas de su especialidad.

Sera un cirujano con capacidad de autoestudio, destreza quirdrgica, madurez
profesional y calidad humana, capaz de integrarse a los grupos de trabajo, de
aprender por diversas modalidades, de interesarse por la epidemiologia de este
tipo de enfermedades y con una actitud propositiva para la promocion,
prevencion, atencion y seguimiento de las enfermedades cardiovasculares

toracicas en el pais.



Habilidades en procedimientos diagndsticos vy terapéuticos

Al final de su formacién, el graduado debe haber aprendido proactivamente los

procedimientos que se enumeran a continuacion, lo cual debe ser certificado por

alguno de los profesores:

Puncion arterial. Cirugia valvular aortica.

Resucitacion cardiopulmonar. Cirugia valvular mitral.

Intubacion endotraqueal. Cirugia Coronaria.

Colocacion de sonda nasogastrica. Cirugia de emergencia toracica.
Lavado gastrico. Cirugia valvular tricuspidea.

Puncién intravenosa. Cirugia valvular pulmonar.

Colocacion de sondas vesicales. Cirugia de grandes vasos.

Tacto rectal. Cirugia de arritmias cardiacas.
Toracocéntesis. Cirugia de remodelacién miocardica.
Electrocardiograma. Cirugia de trasplante.

Toracostomias. Cirugia  congénita  cardiaca vy
Toracotomias. congénita de adultos.

Esofagoscopias. Cirugia de terapia endovascular de
Laringoscopias. grandes vasos.

Mediastinoscopias.

8. Requisitos de ingreso
Segun la Universidad de Costa Rica, los requisitos de ingreso son los
siguientes:

Poseer el grado de Licenciatura en Medicina y Cirugia.

Poseer el grado de Especialidad en Cirugia General.

Estar incorporado al Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

Poseer capacidad de lectura en inglés y manejo de herramientas informaticas
de oficina.

Cumplir con los requerimientos que el Programa de Posgrado en
Especialidades Médicas establece para los médicos que desean ingresar a una

Especialidad.



9.

10.

Requisitos de graduaciéon

Se establece como requisito de graduacion:

Aprobacién de todos los cursos y las actividades del plan de estudios.

Presentacion y aprobacion de un trabajo practico de graduacion que se debera

exponer ante el Comité Director de la Especialidad.

Listado de las actividades académicas del posgrado

El plan de estudios de la Especialidad, presentado en el Anexo A, consta de 72

créditos y tiene una duracion de seis semestres. Las actividades del plan de estudios

son las siguientes:

11.

12.

Estudio y evaluaciéon de temas de la Cirugia Cardiovascular Toracica (citados
en el Anexo B).

Un programa de rotaciones en el cual debera realizar rotaciones béasicas en los
hospitales San Juan de Dios, Calderon Guardia y Nacional de Nifios.

Programa de investigacion: De acuerdo con los principios del Sistema de
Estudios de Posgrado de la Universidad de Costa Rica, el estudiante, durante
su proceso de formacién profesional especializada, deberd completar un
programa de investigacion practico-aplicada. Para guiar al estudiante en este
proceso, el Comité Director le asignara, a mas tardar cuando haya completado
el primer semestre de residencia, un tutor para su investigacion. Este tutor es
responsable de informar al Comité Director sobre los avances del estudiante en
su proyecto y de proponer las acciones necesarias para lograr los objetivos

académicos propuestos en este campo.

Programas de las actividades académicas del posgrado

El temario general se muestra en el Anexo B.

Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas

El requerimiento minimo para el personal docente que participa en una

Especialidad es poseer un posgrado.



En el Anexo C, se indica el titulo y grado del diploma respectivo de cada uno de los
docentes de la Especialidad en Cirugia Cardiovascular Toracica. Todas las normativas

vigentes se cumplen.

13. Recursos fisicos, administrativos, financieros v bibliograficos, e

infraestructura que se usara para el desarrollo del posgrado

En relacién con el financiamiento, se menciona que es un programa de
posgrado con financiamiento complementario. La Caja Costarricense de Seguro
Social otorga las plazas para medicos residentes y facilita la infraestructura

operativa que permite la formacion académica de los estudiantes.

En el caso de los recursos bibliograficos, se contara con el apoyo de varias

bibliotecas, como las siguientes:

¢ Biblioteca Nacional de Salud y Seguridad Social (BINASS).

e Biblioteca de los hospitales Nacional de Nifios, Calderén Guardia y San Juan de
Dios.

e Biblioteca Virtual en Salud de Costa Rica: www.bvs.sa.cr.

e Sistema de Bibliotecas, Documentacion e Informacion, en especial la Biblioteca
de Ciencias de la Salud de la UCR.

e Sci ELO ( Scientific Electronic Library Online): www.scielo.sa.cr, entre otras

revistas cientifica de reconocida procedencia.

14. Conclusiones

La propuesta cumple con la normativa aprobada por el CONARE en el Convenio
para crear una nomenclatura de grados y titulos de la Educacion Superior Estatal, en el
Convenio para unificar la definicion de crédito en la Educacion Superior y con los
procedimientos establecidos por el Fluxograma para la creacion de nuevas carreras o la
modificacion de carreras ya existentes 'y en la Metodologia de acreditacion de programas

de posgrado: Especialidad Profesional, Maestria y Doctorado >


http://www.scielo.sa.cr/�

15. Recomendaciones

Con base en las conclusiones del presente estudio, se recomienda lo
siguiente:

e Que se autorice a la Universidad de Costa Rica para que se modifique el plan de
estudios y los requisitos de ingreso de la Especialidad en Cirugia Cardiovascular
Tor&cica.

e Que la Universidad de Costa Rica realice evaluaciones internas durante el
desarrollo del posgrado.

e Que la OPES considere la evaluacion del posgrado propuesto después de seis
afos de la aprobacion del presente dictamen.

1)  Aprobado por CONARE en la sesion N°02-04 del 27 de enero de 2004 y modificado por el Consejo Nacional de Rectores en la
sesiones N°16-2005, articulo 3, celebrada el 7 de junio de 2005, N°27-05, articulo 3, celebrada el 6 de setiembre de 2005 y N°33-2009,
articulo 5, celebrada el 3 de noviembre de 2009.

2)  Aprobada por el CONARE en la sesion 19-03, articulo 2, inciso c), del 17 de junio de 2003.

3)  Especialidad en Cirugia Cardiovascular Toracica de la Universidad de Costa Rica, 2013.

10



ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIDAD EN CIRUGIA CARDIOVASCULAR
TORACICA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
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ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIDAD EN CIRUGIA CARDIOVASCULAR

TORACICA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

CICLO Y NOMBRE DEL CURSO CREDITOS
Primer semestre 12
Cirugia Cardiovascular Toracica 1.1 12
Sequndo semestre 12
Cirugia Cardiovascular Toracica 1.2 12
Tercer semestre 12
Cirugia Cardiovascular Toracica 2.1 12
Cuarto semestre 12
Cirugia Cardiovascular Toracica 2.2 12
Quinto semestre 12
Cirugia Cardiovascular Toracica 3.1 12
Sexto semestre 12
Cirugia Cardiovascular Toracica 3.2 12
Total de créditos 72

12



ANEXO B
ACTIVIDADES ACADEMICAS DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN

CIRUGIA CARDIOVASCULAR TORACICA DE LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
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ANEXO B

ACTIVIDADES ACADEMICAS DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN
CIRUGIA CARDIOVASCULAR TORACICA DE LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Cirugia Cardiovascular Toracica 1.1

e Anatomia y fisiologia de eso6fago, traquea, pulmon, tiroides y paratiroides
e Tumores, lesiones y condiciones miscelaneas del esofago y traquea

e Cancer de pulmon

e No&dulo pulmonar

e Cancer de tiroides y paratiroides

Cirugia Cardiovascular Toracica 1.2

Anatomia quirargica y fisiologia cardiaca

Estratificacion de riesgo quirdrgico

Farmacologia cardiaca

Imagenes en cirugia cardiaca

Circulacion extracorpérea y terapia transfusional

e Métodos de proteccion miocardica

¢ Resucitacion cardiopulmonar (presentar titulo del curso oficial basico y
avanzado)

e Sindrome coronario agudo

¢ Insuficiencia cardiaca: aspectos clinicos, diagnostico y manejo meédico

¢ Valvulopatias: aspectos clinicos, diagndstico y manejo meédico

e Anticoagulacion

Aspectos practicos en el primer afo:

e Tiroidectomia (5) e Neumonectomia (3 asistencial)

e Toracotomia (15) e Anastomosis esofagicas y

e Decorticacion (5) traqueales (3 asistencial)

e Biopsia pulmonar (5) e Diseccién de vena safena (30)

e Toracoscopia (10) e Esternotomia y cierre esternal(15)
e Simpatectomia (15) e Diseccién de arteria radial (5)

e Lobectomia (3 asistencial) e Ventana pericardica (5)

14



Cirugia Cardiovascular Toracica 2.1

e Cardiopatia isquémica y su manejo quirdrgico

e Complicaciones en cirugia cardiaca

e Soporte circulatorio y dispositivos de ayuda ventriculares

Cirugia Cardiovascular Toracica 2.1

Valvulopatias y su manejo quirargico
Endocarditis

Re operaciones

Valvulopatias y enfermedad arterial coronaria

Aspectos practicos en el sequndo afo:

e Canulacion arterial adrtica (50) e Reemplazo valvular (20)
e Canulacion venosa (50) e Reconstruccion valvular (5)
e Canulacion femoral (15) e Abordaje minimamente invasivo (5)
e Colocacion de balon intraaortico
(20)

e Bypass coronario (20)

Cirugia Cardiovascular Toracica 3.1

Patologia de grandes vasos

Patologia congénita del adulto

Manejo quirargico de la insuficiencia cardiaca
Transplante cardiaco

Cirugia Cardiovascular Toracica 3.2

¢ Generalidades de la presentacion de las malformaciones congénitas
cardiotoricicas.

e Cardiopatias congénitas con cortocircuito izquierda a derecha.

e Cardiopatias congénitas con cortocircuito de derecha a izquierda.

e Cardiopatias con circuito mixto.

e Cardiopatias con anomalias de los retornos venosos.

Cardiopatias congénitas valvulares.

Anomalias conotruncales y del canal atrioventricular.

Corazoén univentricular, variantes, manejo paliativo y correctivo funcional.

Anomalias congénitas del esofago.

Enfermedades congénitas del aparato respiratorio y su manejo quirurgico.

15



Aspectos practicos en el tercer afo:

e Todos los anteriores y ademas: e Rotacion en el exterior (3-6 meses
e Trasplantes preferiblemente)

Competencias gue tendra el graduado de la Especialidad en Cirugia Cardiovascular
Toracica:

ANATOMIA DEL TORAX Y DEL APARATO CARDIOVASCULAR:

Conocer ampliamente tanto la anatomia macroscoépica, como la histologia y embriologia del
térax. Incluye pared toracica, mediastino, corazén, grandes vasos y la red vascular
sanguinea y linfatica, asi como la distribucion de la red nerviosa.

UNIDAD FUNCIONAL CARDIOPULMONAR:

El estudiante debera conocer el proceso fisiolégico con profundidad, tanto desde Ila
perspectiva de la hemodinamia, como de la funcion respiratoria y las relaciones
cardiopulmonares para la homeostasis. Los procesos bioquimicos en relacion con el
funcionamiento normal, tanto del aparato circulatorio como del respiratorio, deberan ser de
su dominio integral.

EL PROCESO DE SALUD- ENFERMEDAD Y SENILIDAD:

Conocer, desde la visién quirdrgica, el impacto de los procesos de la enfermedad, de la
degeneracion tisular, el impacto del ambiente y los habitos personales en la salud del
individuo, en su rehabilitacion después de la atencion quirtrgica y las complicaciones
derivadas de ambos procesos.

METODOS DIAGNOSTICOS DE LA PATOLOGIA CARDIOTORACICA:

Conocer los equipos y métodos diagnésticos de imagenologia, sea ésta radioldgica,
ultrasonogréfica, endoscoépica directa o video-asistida, bioguimica sanguinea, de gases y
de fluidos, asi como las pruebas microbioldgicas y de inmunologia para el diagnéstico
certero de la patologia cardiotoracica.

ANATOMIA PATOLOGICA CARDIOTORACICA:

Conocer con profundidad las patologias cardiotoracicas adquiridas y congénitas, tumorales,
degenerativas, infecciosas, por agentes fisicos, etc., con énfasis en la historia natural y el
rol del cirujano en su atencion en las distintas etapas.

SINDROME DE INSUFICIENCIA CARDIACA:

Conocer detalladamente los mecanismos fisiopatoldgicos de la insuficiencia cardiaca, sus

causas, manifestaciones, tratamiento médico y el rol de la Cirugia Cardiovascular Toracica
en la atencion segun la etapa, edad del paciente y complicaciones asociadas.
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SINDROME DE INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA Y CRONICA:

Conocer la fisiologia, la etiologia y el manejo médico y quirtrgico de las patologias que
involucran el sindrome de insuficiencia respiratoria aguda y cronica.

PATOLOGIA QUIRURGICA DE LA CAJA TORACICA:

Conocer las lesiones de la pared toracica, tanto congénitas como adquiridas, sus
manifestaciones clinicas, su abordaje diagndstico y terapéutico, las técnicas quirlrgicas
para su correccion, reconstruccion y paliacion, con énfasis en las indicaciones, los
resultados y las complicaciones de dichos procedimientos.

PATOLOGIA QUIRURGICA MEDIASTINAL:

Conocer las lesiones del mediastino, tanto congénitas como adquiridas, sus
manifestaciones clinicas, su abordaje diagndstico y terapéutico, las técnicas quirtrgicas
para el diagnéstico, correccion, reconstruccién y paliacion, con énfasis en las indicaciones,
los resultados y las complicaciones de dichos procedimientos.

PATOLOGIA QUIRURGICA PLEURAL:

Conocer en detalle la fisiopatologia de los derrames pleurales, su clasificacion etiologia,
manejo médico y quirdrgico, el impacto de las técnicas minimamente invasivas tempranas
en el curso de la enfermedad empiematosa. Las lesiones tumorales primarias y
secundarias de la pleura deberan ser apropiadamente conocidas y manejadas.

TRAUMA TORACICO:

Conocer en detalle los mecanismos fisiopatolégicos en trauma, tipos de lesion, las
interacciones existentes en trauma de multiples sistemas, clasificacién clinica, abordaje
inicial para resucitacién cardiopulmonar, tanto basica como avanzada; transporte adecuado
del paciente, métodos diagndsticos apropiados segun condicion clinica y recursos,
prevencién de complicaciones temporales y permanentes. Atencion quirdrgica definitiva
para aquellos casos que lo ameriten.

LESIONES PERICARDICAS:

Conocer las enfermedades congénitas adquiridas del pericardio, fisiopatologia de las
mismas, abordaje diagndstico y terapéutico médico quirdrgico. Ser capaz de realizar los
procedimientos diagndsticos quirargicos y definitivos adecuados.

CARDIOPATIA VALVULAR CONGENITA Y ADQUIRIDA:

Aprender en detalle los mecanismos de la enfermedad valvular, tanto congénita como
adquirida, la historia natural de la enfermedad, los mecanismos diagnésticos, el momento
adecuado para la intervencion quirdrgica, la importancia de los procedimientos de
reconstruccion del aparato valvular, las prétesis valvulares existentes, las técnicas
quirdrgicas para su implantacién adecuada, las complicaciones derivas de la enfermedad,
del acto quirtrgico y del material protésico. Ser capaz de realizar procedimientos de
reconstruccion basicos, como la implantacién de proétesis, sin incrementar los riesgos
quirargicos propios del caso.
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CARDIOPATIAS ISQUEMICAS:

Conocer detalladamente el proceso de la enfermedad isquémica aterosclerética, los
procesos bioquimicos alterados, los factores de riesgo asociados, las manifestaciones
clinicas de la isquemia aterosclerética, los 6rganos blancos. Conocer cuando es
requerido un diagnostico cardiolégico en relacion con la aterosclerosis, el rol de la cirugia
cardiovascular toracica en la revascularizacion miocardica, técnicas de revascularizacion,
resultados de las mismas segun grupos de riesgo, complicaciones existentes segin esos
riesgos, etc. Ser capaz de realizar procedimientos quirdrgicos de revascularizacion,
incluyendo la adecuada diseccién de injertos vasculares tanto venosos como arteriales y su
manipulaciéon correcta. Conocer las técnicas de preservacion miocardica y tisular en
general en relacion al procedimiento. Atender adecuadamente el paciente cardidpata
isquémico en el proceso perioperatorio y de cuidados intensivos quirdrgicos posterior a la
revascularizacion, siendo capaz de tomar el liderazgo en las acciones diagnosticas y
terapéuticas en relaciébn a complicaciones que se presenten durante la atencion en el
periodo critico.

TECNICAS DE PRESERVACION TISULAR EN CIRUGIA:

Desarrollar una actitud cientifica para la permanente proteccién de la homeostasis del
paciente durante los procedimientos quirdrgicos cardiotoracicos, que conozca las técnicas y
mecanismos bioquimicos béasicos responsables de la lesién isquémica, andxica, tdxica, los
mecanismos de profilaxis y las técnicas de apoyo circulatorio extracorpdreo. Conocer los
diferentes equipos de apoyo circulatorio en uso en nuestros hospitales, incluyendo las
caracteristicas funcionales de los distintos oxigenadores, bombas de circulacion
extracorporea, indicaciones para su uso, segun edad y lesién a tratar.

ANOMALIAS DEL RITMO CARDIACO:

Diagnosticar apropiadamente las disritmias cardiacas mas comunes, los mecanismos de
apoyo diagnostico, los sistemas de marcapaso externos e internos, las caracteristicas
operativas de los equipos de monitoreo de dicho marcapaso. Implantar correctamente
marcapasos temporales como permanentes, endocardicos como epicardicos, las
complicaciones de su uso, de las interacciones eléctricas posibles, de su prevencién. Usar
adecuadamente las drogas antiarritmicas disponibles en el medio, con su farmacodinamia,
interacciones medicamentosas, contraindicaciones, etc. Dominar las técnicas quirdrgicas
correspondientes.

MIOCARDIOPATIAS DILATADAS E HIPERTROFICAS:

Conocer es el rol del cirujano cardiovascular en dichas lesiones desde el punto de vista de
manejo para la paliacion, reconstruccion, asistencia ventricular y trasplante, segun la fase
de la enfermedad y el prondéstico y condicion del paciente. Participar en procedimientos
quirdrgicos en relacidbn a estas alternativas. Evaluar las complicaciones de dichos
procedimientos en el periodo critico y en la fase ambulatoria.

CARDIOPATIA CON CORTOCIRCUITO DE IZQUIERDA A DERECHA:

Conocer la fisiopatologia de las lesiones con sobrecarga de volumen de izquierda a
derecha, congénitas y adquiridas, su manejo médico y quirdrgico segun la clasificacion
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hemodinamica de la lesidn. Las técnicas quirdrgicas y de cardiologia intervencionista en su
manejo, los resultados y las complicaciones de las mismas.

CARDIOPATIAS CON CORTOCIRCUITO DE DERECHA A IZQUIERDA:

Conocer la fisiopatologia de las lesiones con sobrecarga de volumen de derecha a
izquierda, aisladas y en asocio a una obstruccién del tracto de salida del ventriculo
pulmonar; su manejo médico y quirargico segun la clasificacion hemodinamica de la lesion.
Las técnicas quirargicas y de cardiologia intervencionista en su manejo, los resultados y las
complicaciones de las mismas.

LESIONES OBSTRUCTIVAS DE LOS TRACTOS DE SALIDA VENTRICULARES:

Conocer los mecanismos de la enfermedad estendtica infravalvular y supra valvular aértica
y pulmonar, atresias, coartaciones e hipoplasias; su manejo médico, las indicaciones y
técnicas quirargicas. Manejo en asociacion a lesiones mudltiples tanto paliativo como
correctivo ortoterminal. Realizar apropiadamente los procedimientos quirlrgicos basicos
paliativos y correctivos de estas cardiopatias. Conocer y participar en el manejo critico
periquirdrgico y manejar estos pacientes en la fase ambulatoria posquirurgica.

ANOMALIAS DE LOS RETORNOS VENOSOS:

Conocer apropiadamente los mecanismos de lesion en anomalias del retorno venoso
pulmonar o sistémico, su manejo médico, quirdrgico, técnicas operatorias, complicaciones.
Realizar los procedimientos quirdrgicos mas simples en relacion a estas anomalias.

MALPOSICIONES Y DISCORDANCIAS VENTRICULO- ARTERIALES:

Conocer la embriologia, anatomia y fisiopatologia de estas lesiones, su modo de
diagnéstico adecuado, manejo médico y tratamiento quirdrgico definitivo. Recomendar los
periodos apropiados para la atencién quirdrgica, segun modo de presentacion y
complicaciones presentes.

DEFECTOS DEL CANAL ATRIOVENTRICULAR:

Conocer apropiadamente las lesiones del canal atrioventricular, su modo de presentacion,
manejo médico, indicaciones y complicaciones de la cirugia, técnicas operatorias de
reconstruccion valvular. Realizar los procedimientos basicos en relacién con las formas
mas simples de esta cardiopatia, conociendo su manejo periquirirgico, complicaciones y
seguimiento ambulatorio.

ANOMALIAS CORONARIAS:
Conocer las enfermedades coronarias no ateroscleréticas, congénitas o adquiridas, la

historia natural de las lesiones, los procedimientos diagndsticos adecuados, las
indicaciones quirudrgicas, técnicas y resultados.
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ANOMALIAS DEL ARCO AORTICO Y DE LA ARTERIA PULMONAR:

Conocer las variantes posicionales de las grandes arterias, las lesiones y alteraciones que

se producen, el diagnostico adecuado, el manejo quirdrgico correcto, las complicaciones de
la enfermedad y de la cirugia.
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ANEXO C

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS DE LA ESPECIALIDAD
PROFESIONAL EN CIRUGIA CARDIOVASCULAR TORACICA DE LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA Y SUS GRADOS ACADEMICOS
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PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS DE LA ESPECIALIDAD
PROFESIONAL EN CIRUGIA CARDIOVASCULAR TORACICA DE LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA Y SUS GRADOS ACADEMICOS

EDWIN MANUEL ALVARADO ARCE
Especialidad en Cirugia Cardiovascular, inscrita en el Colegio de Médicos y Cirujanos de

Costa Rica.

OSWALDO ALVARADO JIMENEZ
Especialidad en Cirugia Cardiovascular, inscrita en el Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica. Especialidad en Cirugia Pediatrica, inscrita en el Colegio de Médicos y

Cirujanos de Costa Rica.

OMAR CASTILLO ALDEANO
Especialidad en Cirugia Cardiovascular, inscrita en el Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica. Especialidad en Cirugia de Térax no Cardiovascular, inscrita en el Colegio de

Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

RODRIGO JOSE CHAMORRO CASTRO
Especialidad en Cirugia Cardiovascular, inscrita en el Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica. Especialidad en Cirugia General, inscrita en el Colegio de Médicos y Cirujanos

de Costa Rica.

ELLIOTT MIGUEL GARITA JIMENEZ
Especialidad en Cirugia Cardiovascular, inscrita en el Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica. Especialidad en Cirugia General, inscrita en el Colegio de Médicos y Cirujanos

de Costa Rica.
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EDUARDO JOSE INDUNI LOPEZ
Especialidad en Cirugia Cardiovascular, inscrita en el Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica. Especialidad en Cirugia General, inscrita en el Colegio de Médicos y Cirujanos

de Costa Rica.

KLAUS KUHN DELGADILLO
Especialidad en Cirugia Cardiovascular, inscrita en el Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica. Especialidad en Cirugia General, inscrita en el Colegio de Médicos y Cirujanos

de Costa Rica.

BOSCO ARTURO MATARRITA QUESADA
Especialidad en Cirugia Cardiovascular, inscrita en el Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica. Especialidad en Cirugia General, inscrita en el Colegio de Médicos y Cirujanos

de Costa Rica.

EDGAR ALFREDO MENDEZ JIMENEZ
Especialidad en Cirugia Cardiovascular, inscrita en el Colegio de Médicos y Cirujanos de

Costa Rica.

GERARDO MORA BADILLA
Especialidad en Cirugia Cardiovascular, inscrita en el Colegio de Médicos y Cirujanos de

Costa Rica.

BAYARDO JAVIER ROBELO PENTZKE
Especialidad en Cirugia Cardiovascular, inscrita en el Colegio de Médicos y Cirujanos de

Costa Rica.

JOSE MARIO SPROK TROMP
Especialidad en Cirugia Cardiovascular, inscrita en el Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica. Especialidad en Cirugia Vascular Periférica, inscrita en el Colegio de Médicos

y Cirujanos de Costa Rica.
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