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PRESENTACION

El presente estudio (OPES-14/2015) es el dictamen sobre la propuesta
de creacion de la Maestria en Psicologia Comunitaria de la Universidad
de Costa Rica.

El dictamen fue realizado por el M.Sc. Alexander Cox Alvarado,
Investigador IV de la Division Académica de la Oficina de Planificacion
de la Educacién Superior (OPES), con base en el documento Maestria
en Psicologia Comunitaria, elaborado por la Comision de Apertura de la
Maestria en Psicologia Comunitaria de la Escuela de Psicologia. La
revision del documento estuvo a cargo del Mag. Fabio Hernandez Diaz,
Jefe de la Division citada.

El presente dictamen fue aprobado por el Consejo Nacional de Rectores
en la sesion 18-2015, articulo 6, celebrada el 9 de junio, 2015.

Edualdo Sibaja Arias
Director a.i OPES
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1. Introduccion

La solicitud para impartir la Maestria en Psicologia Comunitaria en la Universidad de
Costa Rica (UCR) fue solicitada al Consejo Nacional de Rectores por medio de su Rector Dr.
Henning Jensen Pennington, en nota R-2583-2015, del 4 de mayo, con el objeto de iniciar los

procedimientos establecidos en el documento Lineamientos para la creacion de nuevas carreras o

la modificacion de carreras ya existentes'.

El CONARE, en la sesion 15-2015, del 19 de mayo, acordd que la Oficina de Planificacién
de la Educacion Superior (OPES) realizara el estudio correspondiente. Cuando se proponen
posgrados nuevos, como es este caso, se utiliza lo establecido en los Lineamientos mencio-
nados, los cuales sefialan los siguientes temas, que seran la base del estudio realizado por la

OPES para autorizar los programas de posgrado propuestos:

Datos generales.

e Justificacion del posgrado.

e El desarrollo académico en el campo de estudios en que se enmarca el posgrado.
e Propositos del posgrado.

e Perfil académico-profesional.

e Requisitos de ingreso y de permanencia.

e Requisitos de graduacion.

e Listado de las actividades académicas del posgrado.

e Descripcion de las actividades académicas del posgrado .

e Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas.

e Autorizacion para impartir posgrados.

A continuacion se analizaran cada uno de estos aspectos.



2. Datos generales

La unidad académica base de la Maestria en Psicologia Comunitaria sera la Escuela
de Psicologia de la Universidad de Costa Rica, adscrita a la Facultad de Ciencias Sociales.
La maestria sera de la modalidad profesional. La duracion total de la maestria sera de cua-
tro ciclos de dieciséis semanas cada uno y se ofreceran dos ciclos al afio. Se abrira la matri-

cula cada dos afios.

Se otorgara el diploma de Maestria en Psicologia Comunitaria.

3. Justificacion

Sobre la justificacion, la Universidad de Costa Rica envio el siguiente resumen:

“En el inacabable enfrentamiento de los graves problemas sociales que forman parte de la
realidad histérico-social de los paises que otrora configuraron el llamado Tercer Mundo, es
fundamental fortalecer las potencialidades participativas y solidarias de diversos sujetos co-
lectivos, en particular las organizaciones de base y las comunidades.

Las comunidades no son simplemente colectividades que comparten un mismo espacio
geografico-poblacional. Son sujetos colectivos en proceso, cuya dinamica interna es nor-
malmente contradictoria, por lo que el desarrollo de sus posibilidades de identidad positiva,
cohesidn y organizacion normalmente requiere diversas formas de cooperacion externa, en-
tre ellas la intervencion psicosocial llevada a cabo por facilitadores/as bien capacitados para
la tarea. Entre estos ultimos, les corresponde un papel de importancia a los cientificos socia-
les, especialmente de disciplinas como la Sociologia, Antropologia, Trabajo Social y Psicolo-
gia.

La problematica descrita ha sido abordada por todas las universidades publicas latinoameri-
canas y, por mas de medio siglo, en universidades europeas y estadounidenses. Actual-
mente existe una Red Latinoamericana de Programas de Posgrado en Psicologia Comunita-
ria, con mas de treinta representaciones nacionales. La sub-disciplina ocupa, asimismo, un
lugar destacado en la Sociedad Interamericana de Psicologia (SIP). No tendria sentido man-
tener a la Universidad de Costa Rica al margen de este importante esfuerzo regional.

Pese a la amplia presencia internacional que ha alcanzado, o con mayor razén debido a ello,
la Psicologia Comunitaria tiene ante si el reto de continuar fortaleciendo sus fundamentos
epistemoldgicos, sus teorias sustantivas, sus recursos metodolégicos y una practica social
problematizadora, critica y comprometida.



Por mas de seis décadas, la sub-disciplina se ha desplegado en torno a su premisa funda-
cional: ampliar la proyeccién social de la Psicologia, impulsando su capacidad para intervenir
en comunidades de algin modo postergadas o excluidas. Tal premisa comun se nutrio de
sucesivos malestares ante ciertos modos de trabajo psicoldgico y origind desde un principio
la busqueda de un cuerpo teorico particularizado.

El encuentro entre la Psicologia Comunitaria forjada en Estados Unidos y las primeras inicia-
tivas surgidas en América Latina derivd en ciertas contradicciones a la larga fecundas. La
gran influencia ejercida por el funcionalismo norteamericano, prolongacion del positivismo,
fue en este sentido la piedra angular de esas tempranas controversias epistemoldgicas, ya
que impulso la formacién de una especie de psicologia social funcionalista focalizada en las
comunidades, cuyo tejido de microteorias y métodos era en cierto modo innovador, pero se
alejaba radicalmente de las raices historico-sociales de la problematica abordada, de sus
movimientos sociales y dilemas politicos.

La permeabilidad de la naciente Psicologia Comunitaria ante el funcionalismo aumenté signi-
ficativamente con la poderosa irrupcion de la teoria de la marginalidad y uno de sus compo-
nentes primordiales: su interpretacion y lineamientos practicos acerca de la participacion
comunitaria, presentada como una ruta necesaria para propiciar verticalmente la integracion
de las y los marginados y a mitigar sus carencias materiales y educacionales. De esta mane-
ra, los colocaba como beneficiarios y beneficiarias que, segun se asumia, necesitaban tan
s6lo despojarse de su apatia o conformismo para mejorar sus condiciones de vida.

Adicionalmente, las disputas entre el conductismo radical y el psicoanalisis, surgidas en el
suelo nativo por los afios 60, se situaron en un lugar predominante en el pensamiento psico-
l6gico latinoamericano, lo que redujo el espacio para los debates epistemoldgicos de la psi-
cologia comunitaria. Permanecieron vivos, eso si, al calor de los flujos y reflujos de los mo-
vimientos sociales en la Region, diversos puntos de alto contenido ideoldgico, como la razén
de ser de la participacion comunitaria y el compromiso del intelectual.

A finales de los 70, la denominada crisis de relevancia de la Psicologia Social, atribuida prin-
cipalmente a sus enclaustramientos en los ambitos académicos y a la dispersion de sus ini-
ciativas practicas, dio pie en la Psicologia Comunitaria a una cierta disconformidad con res-
pecto a sus bases tedricas y se origind una discusion, que ha llegado hasta hoy, acerca de
las relaciones entre la Psicologia Social y la Psicologia Comunitaria, un debate aun vigente.

Mas recientemente, la situacion ha cambiado mucho, aunque viejos problemas no se han
extinguido. Las tareas concretas desplegadas por psicélogos y psicologas comunitarios se
han multiplicado y afianzado, y los desarrollos epistemoldgicos se han organizado en posi-
ciones delineadas con mayor solidez y claridad. Particularmente dinamizante ha sido la con-
solidacién de los enfoques dialécticos y constructivistas.



Este fortalecimiento crea nuevos desafios, que han de enfrentarse especialmente en los
circulos académicos. Los cursos de grado, generalmente Unicos en las correspondientes
carreras, y los proyectos de investigacion e intervencion, muchas veces no acoplados entre
si, no son suficientes para tal efecto. Un programa de maestria, concebido como un espacio
de perfeccionamiento, pero a la vez como nucleo para el intercambio de experiencias y el
debate, puede ser un instrumento de primer orden para impulsar el despliegue de la Psicolo-
gia Comunitaria como particularizacion teérica de la disciplina y herramienta de desarrollo
social con incidencia en la creciente exclusion, discriminacion y desigualdad social caracte-
ristica de nuestros contextos.

En lo que concierne a la demanda social para la Psicologia Comunitaria en Costa Rica, y por
ende de quienes obtengan posgrados en la materia, procede de un amplio espectro en que
resaltan las instituciones del Estado y los gobiernos locales, las universidades, los movimien-
tos sociales y una multiplicidad de ONGs y proyectos que se despliegan con la cooperacion
técnica y financiera de organismos internacionales. En general, esta demanda toma forma
desde todas las acciones planificadas que se vinculan a la educacién, participacion y desa-
rrollo de las comunidades nacionales, siendo una necesidad el impulsar y propiciar la gene-
racion de teorias que permitan interpretar criticamente la realidad nacional y latinoamerica-
na, mas alla de la descripcion de los fenbmenos.

Tal demanda, sin perjuicio de su actual extension y riqueza, no puede entenderse como
completamente dada. Se trata de un aspecto de la realidad nacional que requiere ser cons-
tantemente impulsado con renovados lineamientos estratégicos y bases teoricas mas fuer-
tes. Por tal razon, y precisamente por tratarse de una maestria, el Programa que aqui se
propone vinculara teoria y practica, pero sin limitarse a una perspectiva profesionalizante o
exclusivamente académica: se indagara sobre las proyecciones actuales y potenciales de la
Psicologia Comunitaria en Costa Rica, con una vision internacionalmente abierta, y los con-
tactos realizados como parte de sus cursos, seminarios y pasantias contribuiran a darle una
nueva imagen a la subdisciplina en el pais.

Estimacion de demanda que tendra el posgrado: Se espera contar con numerosos solicitan-
tes, teniendo en cuenta la cantidad de profesionales en Psicologia cuyo desempefio se vin-
cula a este campo, tanto en universidades como en otras instituciones y organizaciones.

Se preveé realizar cuatro promociones con un cupo maximo de 25 estudiantes en la primera,
de los cuales cinco podrian provenir de otros paises latinoamericanos, posiblemente en cali-
dad de becarios o como parte de acuerdos de intercambio.”



4. Desarrollo académico en el campo de la Maestria propuesta

La Universidad de Costa Rica envid el siguiente resumen sobre el desarrollo acadé-
mico de la unidad base en el campo de la Maestria propuesta:

“La inclusion curricular de la Psicologia Comunitaria en la Escuela de Psicologia de la Uni-
versidad de Costa Rica comienza en etapas anteriores a su constitucion como tal. Los pri-
meros cursos en la materia se imparten durante los afos setentas del siglo pasado y conti-
ndan ininterrumpidamente. Hoy se imparte como un Mdédulo de Psicologia de la Organiza-
cion Comunitaria, PS-1026, con cuatro grupos de estudiantes a cargo de ocho docentes con
un fuerte componente profesionalizante.

Adicionalmente, la Escuela de Psicologia de esta Universidad tiene experiencia en cursos
gue realizan sus practicas profesionales en espacios comunitarios, tales como: Psicologia de
los Procesos Politicos, Psicologia de los Procesos Migratorios, Psicologia y Ambiente e In-
tervencion Psicoldgica en Situaciones de Desastre entre otros.

Para analizar la experiencia de dicha unidad académica en lo concerniente al posgrado que
se propone, es necesario tener en cuenta que la autorizacion para ofrecer un programa ge-
neral de Maestria en Psicologia, acordada por el Consejo Nacional de Rectores, se produ-
jo a inicios del afio 1983, con base en la previa aprobacion del proyecto para la creacion de
Estudios de Posgrado en Psicologia por parte del Consejo del Sistema de Estudios de Pos-
grado (1981). Si bien durante estas tres décadas no se realizé una Maestria en Psicologia.
Comunitaria en la UCR, la experiencia ganada sin duda cre6 puntos de apoyo fundamenta-
les para crearla en la actualidad.

El Posgrado en Psicologia a lo largo de su historia ha ofertado la Maestria Académica en
Psicologia, la Maestria Académica en Investigacion Psicoldgica, la Maestria Académica en
Teoria Psicoanalitica, la Maestria Profesional en Psicologia Educativa, la Maestria Profesio-
nal en Psicologia Organizacional Laboral y la Maestria Profesional en Psicologia Clinica y de
la Salud durante distintas generaciones, todo lo cual brinda un rico bagaje de conocimientos
y experiencias.

Actividades de investigacién

La investigacion que ha realizado el Posgrado estriba fundamentalmente en la realizacién de
tesis y trabajos finales de graduacion en materia de psicologia educativa, psicologia clinica y
de la salud, psicologia organizacional laboral e investigacidén psicoldgica, entre otras. Dichas
investigaciones conforman un acervo de 154 titulos distribuidos de la siguiente manera: 63
de la Maestria en Psicologia del Trabajo y las Organizaciones, 42 de la Maestria Profesional
en Psicologia Clinica y de la Salud, 37 de la Maestria Académica en Psicologia, 8 en la
Maestria Profesional en Psicologia Educativa y 4 en la Maestria Académica en Investigacion
Psicolégica.

Actualmente, desde la Escuela de Psicologia, se desarrollan dos proyectos de investigacion;
uno denominado Croénica de un terremoto anunciado: la reconstruccion de la memoria colec-

tiva sobre el terremoto de Nicoya y el otro de Sistematizacion de las experiencias del Pro-
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grama de Atencidon Psicosocial en Emergencias y Desastres de la Escuela de Psicologia de
la Universidad de Costa Rica. En este momento, se desarrolla el Seminario de Graduacion:
Personas en situacion de indigencia en la ciudad de Liberia: causas generadoras, condicio-
nes personales, familiares y acciones comunales, el cual fue presentado en el 2014. Por ul-
timo en cuanto a Tesis se tiene: Propuesta para la incorporacion del Enfoque de Derechos
Humanos de la Nifiez y la Adolescencia en la atencion de la emergencia y la reduccion del
riesgo ante desastres: un proceso participativo con la Junta Comunal de Upala y el de Re-
presentacion social de la salud mental y una propuesta de proyecto comunitario en el Nucleo
de Salud de Mercedes de Montes de Oca.

Trabajos Finales de Graduacion de la Escuela de Psicologia

Los graduandos de la Escuela de Psicologia han realizado los siguientes Trabajos Finales

de Graduacion en el campo de estudio de la Psicologia Comunitaria:

e Menores de la calle, practicas de sobrevivencia y formacion del caracter: una exploracion
psicosocial de los procesos de formacion de las representaciones y tendencias subjetivas
caracteristicas del menor de la calle y su receptividad a los programas de integracion y
equidad social. Mayela Gomez Fernandez y Carol Ugalde Hernandez. 2009

¢ Vivencias de la polarizacion social en el conflicto ante el TLC en Costa Rica en estudian-
tes universitarios(as): una visién desde los imaginarios sociales, ideologias grupales y los
significados personales. Maria Alejandra Escalona Gutiérrez. 2009

e Percepcion de la discriminacion, autoestima y autoeficacia en nifios y nifias costarricen-
ses, migrantes nicaragienses e hijos e hijas de migrantes nicaragienses. Aileen Fields
Sanchez. 2009

e El conflicto por la inter culturalidad en los modelos de atencion de la salud en las comu-
nidades Bribri y Cabécar. Fernando Antonio Carvajal Ramirez. 2009

e Propuesta socio-educativa para la prevencién del maltrato por negligencia o descuido
infantil en el CEN CINAI de Los Llanos de Santa Lucia, Paraiso de Cartago. Andrea Rive-
ra Soto. 2009

e Estudio comparativo: significaciones y practicas sociales acerca de las maternidades,
paternidades y proyecto de vida en grupos de nifios y niflas de sexto grado de una zona
rural y una zona urbana. Alexandra Murillo Gonzalez y Angie Fallas Aguero. 2010

e Elaboracion de un modelo de afrontamiento del acoso laboral en la Universidad de Costa
Rica. Eulalia Gbmez Gonzélez y Carmen Venegas Porras. 2010

e Compromiso sociopolitico y derechos humanos en las préacticas religiosas de las Comu-
nidades Eclesiales de Base de El Salvador en los afios de preguerra (1977-1980). Daniel
Chavarria Brenes y Henry Soto Navarrete. 2010

e Mujeres empoderadas y prestatarias(os) comprometidas(os): apoyo grupal, sensibiliza-
cion y capacitacién sobre violencia doméstica contra las mujeres en el cantén de San
Pablo, por medio de la Oficina Municipal de la Mujer. Vanessa Rosabal Arguedas. 2010

¢ Relevancia psicosocial de la seleccion nacional de futbol masculina costarricense como
elemento componente de la identidad nacional. Fabio Romero Salas y Emmanuel Fonse-
ca Ugalde. 2010.



Factores psicosociales, de género e institucionales que inciden en la prevalencia del con-
sumo de drogas en mujeres privadas de libertad, Costa Rica. William Murillo Leiva y Me-
lissa Mora Pineda. 2010

Fortalecimiento del autocuidado para el empoderamiento de mujeres del Grupo AMCRES
(Amigas y Complices Rompiendo el Silencio) de Tejarcillos de San Felipe de Alajuelita,
desde la Asociacion de Mujeres en Salud: talleres con cuentos del libro Mujeres que Co-
rren con los Lobos. Natalia Alvarado Ruiz. 2010

Acciones y estrategias para fomentar las relaciones de pareja basadas en la equidad en-
tre los géneros: construccion desde un proceso participativo con personas adolescentes
del IPECCINDEA, Arabela Jiménez de Volio e Irene Hernandez Carazo. 2011
Participacion politica partidaria de las personas jovenes en Costa Rica. Luis Alberto Gon-
zélez Aguero y Christopher Sanchez Camacho. 2011

De lo abstracto a lo concreto: ¢ COmo se materializa el enfoque de derechos dentro de las
practicas cotidianas del CIL? Johana Sibaja Molina. 2011

“Costa Rica”, marca-pais turistica como periferia del placer. Poder, colonialidad y resis-
tencia en la comunidad de Matapalo. Santiago Navarro Cerdas. 2011

Disefio y aplicacion de un modelo de evaluacién de impacto de un programa comunitario
de Educacion Musical dirigido a nifios, niflas y adolescentes costarricenses. Maricruz
Carmona Diaz, Laura Chavarria Urefia y Sandra Leiva Abarca. 2012

Proyectos de Investigacion Escuela de Psicologia

Identidades politicas migratorias: experiencias nicaragienses y colombianas en Costa
Rica. Ignacio Dobles Oropeza. 2011

Diferenciacién de género en los Estados Unidos, Ecuador y Costa Rica. Gloriana Rodri-
guez y Marisa Mealy. 2011

Sistematizacion de las experiencias del Programa de Atencién Psicosocial en Emergen-
cias y Desastres de la Escuela de Psicologia de la Universidad de Costa Rica. Lorena
Saenz, Adriana Vindas y Luis Andrés Villalobos. 2012

Sistematizacion del perfil sociodemogréafico y los motivos de consulta de las personas
que han sido atendidas en el Centro de Atencion Psicologica en el periodo 2004-2012.
Adriana Maroto. 2013

Trabajo Comunal Universitario (TCU) Escuela de Psicologia

Promocion, prevencion y rehabilitacion de la salud mental en la sociedad costarricense.
Gestidn para la reduccion del riesgo en comunidades amenazadas del pais.

Apoyo al Programa Nacional de Atencion a la Poblacién Penal Juvenil.

Programa interdisciplinario de Desarrollo Comunitario en los distritos de Cutris y Pocosol
de San Carlos.

Promocién de inclusion y participacion democratica en la institucion escolar costarricen-
se.

Fortalecimiento de modalidades institucionales alternativas.

Prevencion de la violencia y promocion de una cultura de paz con enfoque de masculini-
dad en nifias, nifios y adolescentes del cantén de Curridabat.
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Proyectos de Extension Docente: Escuela de Psicologia

Se incluye esta informacion por considerarla atinente a la Maestria Profesional en Psicologia

Comunitaria:

e Atencion psicoldgica ante situaciones de desastres.

e Podemos Volar: un lugar de encuentro entre usuarios y usuarias del Hospital Nacional

e Psiquiatrico y la poblacién nacional.

e Saludarte. Activacion de la Salud desde el arte en el Primer Nivel de Atencion en las co-
munidades de Curridabat.

Congresos

En los dltimos cinco afios se realizé el Primer y el Segundo Congreso Nacional de Psicologia
Comunitaria con una amplia participacion de estudiantes, psicologos y psicologas interesa-
dos e implicados en dicho campo, donde se pudo constatar un conjunto diverso de iniciati-
vas y acciones que dan cuenta de la proyeccion, incidencia e importancia de la psicologia en
el &mbito comunitario y de donde también se discutio la necesidad de una formacion acadé-
mica y profesional especializada en el ambito de la psicologia comunitaria. Fue manifiesta la
necesidad de psicologos, psicélogas y otros cientificos sociales en cuanto a la especializa-
cion, actualizacion e intercambio de experiencias en el ambito de la Psicologia Comunitaria.

Lineas estratégicas de investigacion que tendra el posgrado:
El Programa concedera especial relevancia a la produccion de conocimientos sobre:

e Los fundamentos tedricos de la Psicologia Comunitaria y los puntos de debates episte-
moldgicos y metodoldgicos, incluidas las dimensiones ética y politica mas importantes y
sus debates contemporaneos.

e La dimension ética y estética y sus dilemas, sera un eje transversal de la intervencion
comunitaria.

e Las proyecciones de la Psicologia Comunitaria en el pais, con especial atencion a aque-
llas que correspondan a problemas sociales, con protagonismo comunitario, que se en-
cuentren insuficientemente abordados.

e El aporte que desde la Psicologia Comunitaria puede hacerse al desarrollo humano en
Costa Rica con especial énfasis en la generacion de procesos de inclusién social y dis-
minucion de brechas sociales.

e Propiciar procesos de reflexion critica de la realidad nacional y regional, asi como, el
desarrollo de practicas de autogestion, procesos de organizacion, apropiacién del espa-
cio publico, dinamicas de relacion e incidencia politica.

e Se brindara especial atencion a la produccion tedrica y metodolégica de la psicologia so-
cial y de la psicologia comunitaria latinoamericana, en tanto y en cuanto surgen como un
intento de dar respuesta a las problematicas politicas y sociales de nuestros contextos
sociales.

e Se trabajaran las tematicas de politica publica, planificacion, gestidon social y evaluacién
de proyectos.



e El analisis critico, la reflexién colectiva y el trabajo tras-disciplinario seran los elementos
que guien la investigacion e intervencion comunitaria.

Relacién del posgrado con centros e institutos de investigacion

En esta funcion académica, el Programa mantendra relacion con distintos institutos y centros
de investigacién de la Universidad de Costa Rica: Instituto de Investigaciones Psicolégicas,
Instituto de Investigaciones Sociales, Instituto de Investigaciones en Educaciéon, Centro de
Investigaciones Histodricas, Centro de Investigacion en Estudios de la Mujer, Programa de
Investigacion en Desastres.

A nivel internacional, el programa se afiliara, tan pronto inicie su funcionamiento, a la Red
Latinoamericana de Programas de Posgrado en Psicologia Comunitaria. Ademas, se forma-
lizardn vinculos de cooperacion con el Programa de Maestria en Psicologia Comunitaria de
la Universidad de Chile, Universidad de la Habana, Universidad de Barcelona, entre otras, y
con todos los programas afines existentes en América Central.

La puesta en marcha y fortalecimiento de un plan de cooperacion con otros paises, sera un
factor clave para la insercion del Programa en el marco de un movimiento amplio y con gran
diversidad de experiencias: la psicologia comunitaria mundial.

Mecanismos para garantizar la relacidn de cada estudiante con un investigador activo

Las y los estudiantes tendran una relacion directa con investigadores activos en la realiza-
cion de los cursos y seminarios programados, en sus vinculos con programas comunitarios y
en la elaboracion de sus tesis.”

5. Propoésitos del posgrado

Objetivo general

Ofrecer a sus graduados y graduadas un proceso intensivo de profundizacion tedrico-
metodoldgica y especializacién profesional en el area de la Psicologia Comunitaria, que les
abra nuevas perspectivas para la interpretacion integral del ser humano, cualquiera sea su
campo de trabajo, y fortalezca sus capacidades para un desempefo actualizado y creativo

en esta subdisciplina psicoldgica.



0. Perfil académico-profesional

Las personas graduadas en este Programa habran logrado un avance significativo en
sus conocimientos tedricos y metodoldgicos sobre la Psicologia Comunitaria actual. Esta base
de especializacion, unida al conocimiento de los sectores de programacion social en que el
protagonismo comunitario es esencial -entre otros el fortalecimiento de la democracia y la par-
ticipacion ciudadana, la lucha contra la desigualdad y exclusién social, la salud publica, la edu-
cacion de personas adultas, la prevencion de desastres, la construccion de la equidad de gé-
neros y el despliegue renovado de la recreacion y los deportes en el desarrollo humano- les
permitira consolidar sus capacidades para actuar en las tareas de planificacion, investigacion,
intervencion y otros servicios inherentes al desarrollo comunitario y a la capacitacion de los

recursos humanos requeridos.

Se espera que, al graduarse, las y los estudiantes hayan logrado:

e Conocer de un modo mas amplio y sélido los fundamentos tedrico-criticos de la Psicologia
Comunitaria. Entre otros topicos fundamentales: el concepto de comunidad en su evolucion
y diversidad, el papel fundamental de la comunidad como sujeto colectivo en el vinculo dia-
léctico entre lo individual y lo social y por ende en la construccion de la personalidad, las
vertientes epistemoldgicas de mayor influencia actual en su seno y, muy especialmente, la
constitucion de la Psicologia Comunitaria en sus nexos intra e interdisciplinarios y compro-
mMisos sociales.

e Perfeccionar su manejo de los métodos cualitativos y cuantitativos mas relevantes en la
investigacion psicolégica comunitaria.

e Conocer criticamente las diversas propuestas orientadas a integrar la produccién del cono-
cimiento social con la accion transformadora, con énfasis en la investigacion participativa y
sus niveles de integracion.

e Conocer criticamente las alternativas participativas y aplicaciones de la planificacion estra-
tégica al desarrollo comunitario, incluyendo la elaboracién de proyectos y la evaluacion de
los resultados de programas sociales a nivel de efecto-impacto.

e Contar con una informacion actualizada y razonablemente completa acerca de las politicas

sociales y modelos de intervencién en materia comunitaria, puestos en practica por el apa-
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rato estatal costarricense y algunos actores de la sociedad civil. Este objetivo incluira el
conocimiento de la institucionalidad publica directa e indirectamente ligada al desarrollo
comunitario costarricense.

e Desarrollar una comprension creativa, en el contexto de la realidad nacional y con funda-
mento en el aprendizaje tedrico-metodoldgico realizado, acerca del papel actual y potencial
de la subdisciplina en el enfrentamiento de problemas sociales en cuyo abordaje resulta

esencial la participacion comunitaria.

7. Requisitos de ingreso

Segun la Universidad de Costa Rica, los requisitos de ingreso son los siguientes:

Grado académico:

Podran poseer alguno de los siguientes diplomas:

e Licenciatura en Psicologia.

e Licenciatura en Trabajo Social, Sociologia, Antropologia, Historia 0 Comunicacion Colecti-
va. Para estos casos, la Comision del Programa definira los estudiantes que deben llevar
los cursos de nivelacion que para este efecto se establezcan.

Manejo instrumental del idioma inglés: Presentar certificado de acuerdo con lo establecido
por la Escuela de Psicologia Comunitaria.

Otros requisitos: Un promedio ponderado de 8 o mayor en las notas de la Licenciatura en una

escala de 1 al0.

Ademas, los estudiantes deberan cumplir con los requisitos de indole administrativa que indi-
gue la UCR. La permanencia en la Maestria esta determinada por lo que establece al respec-
to el Reglamento del Sistema de Estudios de Posgrado de la Universidad de Costa Rica.

8. Requisitos de graduaciéon

Se establece como requisito de graduacion la aprobacion de todos los cursos y las ac-
tividades del plan de estudios, incluyendo la elaboracién de un trabajo final de investigacion
practica aplicada. Ademas, los estudiantes deberan cumplir con los requisitos administrati-
vos sefalados por la UCR.
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9. Listado de las actividades académicas del posgrado

El plan de estudios de la Maestria se presenta en el Anexo A. Las actividades del plan
de estudios se pueden categorizar de la siguiente manera:
e Cuarenta créditos en cursos, categorizados de la siguiente manera:

- Dos cursos de tres créditos.

- Seis cursos de cuatro creditos.

- Dos cursos de cinco créditos.
e La investigacion practica aplicada, con veinte créditos, distribuidos en un seminario-taller

de cuatro créditos, un taller de tres créditos, un seminario de proyecto de graduacion de

cinco créditos y la investigacion aplicada dirigida, con ocho créditos.

El total de créditos es de 60. Todas las normativas vigentes para los cursos y para el grado y
modalidad profesional de Maestria se cumplen.

10. Descripcion de las actividades académicas del posgrado

Los programas de los cursos y demas actividades académicas se muestran en el
Anexo B.

11. Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas.

Los requerimientos minimos para el personal docente que participa en una maestria son
los siguientes:
e El personal académico debe poseer al menos el nivel académico de Maestria debidamente
reconocido y equiparado.

e Los profesores deben tener una dedicaciéon minima de un cuarto de tiempo al posgrado.
Los profesores de los cursos de la Maestria en Psicologia Comunitaria son los que se indican

en el Anexo C. En el Anexo D se indica el titulo y grado del diploma respectivo de posgrado de

cada uno de los docentes. Todas las nhormativas vigentes se cumplen.
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12.  Autorizacion de la unidad académica para impartir posgrados
La Escuela de Psicologia fue autorizada para impartir posgrados por el Consejo Na-

cional de Rectores en la sesidén 2-1983, mediante la apertura de la Maestria en Psicologia.

13.  Conclusiones

e La propuesta cumple con la normativa aprobada por el CONARE en el Convenio para crear
una nomenclatura de grados y titulos de la Educacion Superior Estatal, en el Convenio para
unificar la definicion de crédito en la Educacion Superior y con los procedimientos estable-
cidos por el documento Lineamientos para la creacion de nuevas carreras o la modifica-

cién de carreras ya existentes? .

14. Recomendaciones

Con base en las conclusiones del presente estudio, se recomienda lo siguiente:
e Que se autorice a la Universidad de Costa Rica para que imparta la Maestria en Psicologia

Comunitaria
¢ Que la Universidad de Costa Rica realice evaluaciones internas durante el desarrollo del

posgrado.

1) Aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en la sesion N°27-2013, articulo 3, inciso g) y h), celebrada el 22 de octubre de 2013.

2y 3) Propuesta de apertura de la Maestria en Psicologia Comunitaria, Universidad de Costa Rica, 2015.
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ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA MAESTRIA EN PSICOLOGIA COMUNITARIA
DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
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ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA MAESTRIA EN PSICOLOGIA COMUNITARIA

DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

TRIMESTRE Y CURSO CREDITOS
Primer semestre 16
Epistemologia de la Psicologia Comunitaria 4
Epistemologia de la investigaciéon 4
Investigacion en Psicologia Comunitaria 4
Problemas politicos latinoamericanos 4
Segundo semestre 18
Seminario-taller de la investigacion aplicada 4
Taller de elaboracion de Proyecto Final de Graduacion 3
Elaboracién y evaluacién de proyectos 3
Perspectivas sociohistdricas para el abordaje comunitario en Costa Rica 3
Modelos de abordaje comunitario | 5
Tercer semestre 18
Politicas sociales y Psicologia Comunitaria 4
Andlisis de dindmicas comunitarias en contexto 4
Modelos de abordaje comunitario Il 5
Seminario de proyecto de graduacion 5
Cuarto semestre 8
Investigacion aplicada dirigida 8
Total de créditos de la Maestria 60
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ANEXO B

PROGRAMAS DE LOS CURSOS DE LA MAESTRIA EN PSICOLOGIA COMUNITARIA
DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
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ANEXO B

PROGRAMAS DE LOS CURSOS DE LA MAESTRIA EN PSICOLOGIA COMUNITARIA
DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Nombre del curso: Epistemologia en psicologia comunitaria
Créditos: 4
Objetivo general:

Abrir, dentro de la malla curricular de la Maestria, un espacio que permita a los y la las participantes
estudiar y discutir la epistemologia de la Psicologia Comunitaria, en procura de alcanzar una vision
completa de las propuestas mas relevantes y su contexto histérico-social de referencia, como base
para el tratamiento de otros temas teoricos incluidos en el curriculo y la definicion de su propio rol
profesional.

Temaética:

e El Concepto de Comunidad

e El vinculo entre lo individual y lo social. Intervencion psicosocial comunitaria o praxis comunitaria
co-participativa.

e Lo cualitativo y lo cuantitativo desde el plano ontoepistemolégico

¢ Laintersubjetividad como proceso clave en la configuracién de la comunidad como sujeto colecti-

VO
Nombre del curso: Epistemologia de la Investigacion
Créditos: 4

Objetivo general:

Conocer el desarrollo social, epistemoldgico, teérico y metodoldgico de la investigacion en ciencias
sociales.

Tematica:

¢ El positivismo o la consultoria experta.

¢ El constructivismo o la contradiccién epistemoldgica del conocimiento verdadero.
e Lahermenéutica o los estratos del saber.

e Complejidad y caos o el orden dentro del desorden.
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Nombre del curso: Investigacién de la Psicologia Comunitaria
Créditos: 4
Objetivo general:

Actualizar conocimientos para disefiar proyectos de investigacion y proponer estrategias metodologi-
cas de produccion y andlisis de datos pertinentes a los problemas que aborda la psicologia comunita-
ria.

Tematica:

La investigacion cuantitativa.

La investigacion cualitativa.

Disefio, estrategias y técnicas para la produccién de la informacion.
Metodologias participativas en la investigacion comunitaria.

El andlisis de los datos producidos.

Nombre del curso: Problemas politicos latinoamericanos
Créditos: 4
Objetivo general:

Brindar una aproximacioén al desarrollo histérico- politico de la region latinoamericana y su impacto en
la configuracién de demandas comunitarias y sociales.

Tematica:

Debates acerca de la situacion actual en América Latina.

e Contexto politico, econémico y social de América Latina durante la segunda mitad del siglo XX.
Caja de herramientas conceptual: lazo social, lo politico, hegemonia, ideologia, movimientos so-
ciales, emancipacion.

¢ Democracia y movimientos sociales: implicaciones para la practica comunitaria.

Nombre del curso: Seminario- taller de la investigacién aplicada

Créditos: 4

Objetivo general:

Brindar elementos teorico-practicos acerca de diferentes problematicas socio-culturales y sus impac-
tos psicosociales en los Ambitos y espacios comunitarios.

Temaética:

¢ Violencia social estructural.

18



Problematica Socio-ambiental.
Prevencién y gestion de desastres en la situacion costarricense.
Salud mental comunitaria.

Estado de la cuestion de la salud mental, politicas de estado y su incidencia de la organizacién
social.
e Ejercicio de la ciudadania.

Nombre del curso: Taller de elaboracion del Proyecto Final de Graduacion
Créditos: 3
Objetivo general:

Elaborar un anteproyecto de investigacién que cumpla con todos los requisitos institucionales para su
presentacion a la Comision del Posgrado de Psicologia.

Tematica:

e Reglamentacion universitaria que rige la investigacion.

e Criterios éticos y estéticos acerca de la investigacion.

e Formulacion del Proyecto de Trabajo Final de Graduacion.

e Elaboracién y presentacion de los diferentes componentes del Trabajo Final de Graduacion.

Nombre del curso: Elaboracién y evaluacion de proyectos
Créditos: 3
Objetivo general:

Desarrollar conocimientos y habilidades respecto a enfoques, metodologias y técnicas para la elabo-
racion y evaluacién de proyectos sociales.

Tematica:

Definicidn, tipos y componentes basicos de un proyecto.

Diferencias entre Plan, Proyecto, Programa, Politicas.

Légica del funcionamiento de un proyecto.

Estrategia para la elaboracion de proyectos.

El ciclo del proyecto.

Aspectos conceptuales y éticos de la evaluacion.

Definicion, tipos y componentes basicos de la evaluacion de proyectos.
Investigacion y Evaluacién. Diferencias.

Légica del funcionamiento de una evaluacion.

Métodos cualitativos y cuantitativos de investigacion dentro de la Evaluacion.
Técnicas de recoleccion, sistematizacion y andlisis de la informacion.
Evaluacién y meta-evaluacion.

Etica en la evaluacion.

Modelo evaluativo y diseminacion de los resultados.
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Nombre del curso: Perspectivas socio-historicas para el abordaje comunitario en Costa
Rica

Créditos: 3
Objetivo general:

Brindar una aproximacioén a la construccién de las narrativas historicas costarricenses y su impacto
en la constitucion de las comunidades.

Tematica:

e Conceptos de comunidad.

¢ Historia “oficial” en Costa Rica. Alcances y limitaciones.

e Criticas hacia la historia “oficial”’. Desafio inconcluso.

e Comunidades que fracturan el imaginario oficial: afrodescendientes, indigenas y poblacion mi-

grante.

Nombre del curso: Modelos de abordaje comunitario |
Créditos: 5
Objetivo general:

Analizar diferentes modelos de intervencidn para el abordaje comunitario.

Tematica:

¢ Problematizar el abordaje comunitario.

¢ Modelo Salud Mental Comunitaria.

e Modelos Culturales: Educacion Popular e Investigacion Accion Participativa.
e La Accion Comunitaria.

Nombre del curso: Politicas sociales y Psicologia Comunitaria
Créditos: 4

Objetivo general:

Comprender la dimension histérica, tedrico-metodoldgica y ética-politica para el desarrollo de politi-
cas sociales desde la Psicologia Comunitaria.

Tematica:
¢ Introduccién a las politicas sociales.
e Evolucién y definiciones de las politicas sociales.

¢ Relacién entre Psicologia Comunitaria y politicas sociales.
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e Politicas sociales en los contextos y escenarios actuales

¢ Disefio de politicas sociales.

Nombre del curso: Analisis de dindmicas comunitarias en contexto
Creditos: 4

Objetivo general:

Comprender las dinAmicas comunitarias y el papel de los actores comunitarios e institucionales en
contextos nacionales y latinoamericanos.

Tematica:

e Analisis de coyuntura de procesos comunitarios.
e Grupo, comunidad e institucion.

¢ Dinamicas y conflictos comunitarios.

¢ Organizacién comunitaria.

Nombre del curso: Modelos de abordaje comunitario Il

Créditos: 5

Objetivo general:

Analizar diferentes modelos de intervencion para el abordaje comunitario.
Tematica:

¢ Modelo de competencias: el apoyo social y la resiliencia. Intervenciones psicosociales.
¢ Modelo Estructural Sistematico: analisis de redes y redes focales y abiertas.
¢ El enfoque comunitario.

Nombre del curso: Seminario de proyecto de graduacion

Créditos: 5

Objetivo general:

Elaborar el Proyecto Final de Graduacion.

Tematica:

Depende del tema.
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Nombre del curso: Investigacién aplicada dirigida
Créditos: 8
Objetivo general:

Terminar la redaccion del Trabajo Final de Graduacion y realizar una presentacion publica.

Temaética:

Depende del tema.
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ANEXO C

PROFESORES DE LOS CURSOS DE LA MAESTRIA EN PSICOLOGIA COMUNITARIA
DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
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ANEXO C

PROFESORES DE LOS CURSOS DE LA MAESTRIA EN PSICOLOGIA COMUNITARIA
DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

CURSO

Epistemologia de la Psicologia Comunitaria
Epistemologia de la investigacion

Investigacion en Psicologia Comunitaria

Problemas politicos latinoamericanos

Seminario-taller de la investigacion aplicada

Taller de elaboracion del Proyecto Final de Graduacion
Elaboracion y evaluacion de proyectos

Perspectivas sociohistéricas para el abordaje comunitario en Costa Rica
Modelos de abordaje comunitario |

Politicas sociales y Psicologia Comunitaria

Andlisis de dindmicas comunitarias en contexto
Modelos de abordaje comunitario Il

Seminario de proyecto de graduacion

Investigacion aplicada dirigida
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PROFESOR

Catalina Ramirez Vega
Carmen Caamario Morua
Jimena Escalante Meza
Laura Alvarez Garro
Teresita Cordero Cordero
Manuel Martinez Herrera
Ana Ligia Monge Quesada
Laura Alvarez Garro
Kattia Grosser Guillén
Adriana Rodriguez Fernandez
Jimena Escalante Meza
Kattia Grosser Guillén
Segun el tema

Segun el tema



ANEXO D

PROFESORES DE LOS CURSOS DE LA MAESTRIA EN PSICOLOGIA COMUNITARIA DE LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA Y SUS GRADOS ACADEMICOS
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ANEXO D

PROFESORES DE LOS CURSOS DE LA MAESTRIA EN PSICOLOGIA COMUNITARIA DE LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA Y SUS GRADOS ACADEMICOS

LAURA ALVAREZ GARRO

Licenciatura en Psicologia, Universidad de Costa Rica. Maestria en Ciencias Sociales,
FLACSO. Doctorado en Humanidades, Universidad Autbnoma Metropolitana, México.

CARMEN CAAMANO MORUA

Licenciatura en Psicologia, Universidad de Costa Rica. Doctorado en Estudios Latinoamerica-
nos y del Caribe, Universidad Estatal de Nueva York en Albany.

TERESITA CORDERO CORDERO

Licenciatura en Psicologia, Universidad de Costa Rica. Maestria en Psicologia, Universidad de
Costa Rica. Doctorado en Educacion, Universidad de Costa Rica.

JIMENA ESCALANTE MEZA

Licenciatura en Psicologia, Universidad de Costa Rica. Maestria en Psicologia Social de Gru-
pos e Instituciones, Universidad Autbnoma Metropolitana, México.

KATTIA GROSSER GUILLEN

Licenciatura en Psicologia, Universidad de Costa Rica. Doctorado en Estudios de la Sociedad
y la Cultura, Universidad de Costa Rica.

MANUEL MARTINEZ HERRERA

Licenciatura en Psicologia, Universidad de Costa Rica. Doctorado en Estudios de la Sociedad
y la Cultura, Universidad de Costa Rica.
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ANA LIGIA MONGE QUESADA

Licenciatura en Psicologia, Universidad de Costa Rica. Doctorado en Educacion, Universidad
de La Salle.

CATALINA RAMIREZ VEGA

Licenciatura en Psicologia, Universidad de Costa Rica. Maestria en Psicologia con mencion
en Psicologia Comunitaria, Universidad de Chile.

ADRIANA RODRIGUEZ FERNANDEZ

Licenciatura en Psicologia, Universidad de Costa Rica. Maestria en Derechos Humanos, Uni-
versidad Estatal a Distancia.
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