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PRESENTACION

El estudio que se presenta en este documento (OPES-11/2016) se
refiere al dictamen sobre la propuesta de creacion de la Especialidad
Profesional en Medicina Nuclear de la Universidad de Costa Rica.

El dictamen fue realizado por el M.Sc. Alexander Cox Alvarado,
Investigador IV de la Divisidén Académica de la Oficina de Planificacion
de la Educacion Superior (OPES) con base en el documento Propuesta
de apertura y plan de estudios de la Especialidad en Medicina Nuclear,
elaborado por el Programa de Posgrado en Especialidades Médicas.
La revisién del documento estuvo a cargo del Mag. Fabio Hernandez
Diaz, Jefe de la Division citada.

El presente dictamen fue aprobado por el Consejo Nacional de
Rectores en la sesion 13-16, articulo 6, celebrada el 10 de mayo, 2016.

/
Eduzrdo Sibaja Arias
Director de OPES
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1. Introduccion

La solicitud para impartir la Especialidad Profesional en Medicina Nuclear en
la Universidad de Costa Rica (UCR) fue presentada al Consejo Nacional de Rectores
por el sefior Rector Dr. Henning Jensen Pennington, en nota R-1816-2016, del 1 de
abril de dicho afio, con el objeto de iniciar los procedimientos establecidos en el
documento Lineamientos para la creacion de nuevas carreras o la modificacion de

carreras ya existentes 1.

Cuando se proponen posgrados nuevos se utiliza lo establecido en los
Lineamientos mencionados, los cuales establecen los siguientes temas, que seran
la base del estudio que realice la OPES para autorizar los programas de posgrado

que se propongan:

o Datos generales

o Justificacion del posgrado.

o El desarrollo académico en el campo de estudios del posgrado.
o Propésitos del posgrado

o Perfil académico-profesional

o Requisitos de ingreso y de permanencia

o Requisitos de graduaciéon

o Listado de las actividades académicas del posgrado

o Descripcién de las actividades académicas del posgrado

o Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas.
o Autorizacién para impartir posgrados

A continuacion se analizaran cada uno de estos aspectos.



2. Datos generales

La unidad académica base de la Especialidad Profesional en Medicina
Nuclear sera la Escuela de Medicina de la Universidad de Costa Rica. Esta
especialidad formara parte del Programa de Posgrado en Especialidades Médicas
de la Universidad de Costa Rica. Se impatrtira con la colaboracion del CENDEISSS
de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) en los siguientes hospitales:

- Hospital San Juan de Dios

- Hospital México

La duracion total del posgrado sera de ocho semestres de veinticinco semanas
cada uno. Cada afio se ofreceran dos semestres.

Se abrira la admision conforme a las necesidades de la Caja Costarricense del
Seguro Social (CCSS). El proceso de seleccion de los candidatos y la asignacion de
plazas seguiran los lineamientos del Sistema de Estudios de Posgrado de la UCR
(SEP) y el tramite organizado por el CENDEISSS.

El grado académico y el titulo a otorgar sera Especialidad Profesional en Medicina

Nuclear.

3. Justificacion
La Universidad de Costa Rica define de la siguiente manera el campo de
conocimiento y aplicacion de la Medicina Nuclear:

“La Medicina Nuclear realiza estudios diagnosticos e intervenciones terapéuticas
que inciden directamente en los buenos resultados del manejo de dos patologias
que son las principales causas de muerte en el pais: las enfermedades
cardiovasculares y el cancer.

La Medicina Nuclear es una especialidad médica cuyo objetivo fundamental es la
utilizacion de sustancias marcadas con radionucleidos para fines diagnésticos -
fundamentalmente para analisis funcionales - y la utilizacién de fuentes radioactivas
abiertas con fines terapéuticos.



Fue designada con el nombre actual de Medicina Nuclear alrededor de 1960, pero
sus origenes se remontan al afio 1896, con el descubrimiento de la radioactividad
por Becquerel.

Por la forma en que complementa sus aplicaciones con los conocimientos de otras
disciplinas, se le considera un campo de accion multidisciplinario: la medicina
nuclear hace uso de los avances en el conocimiento de la fisica nuclear, la quimica,
la radiologia, la matematica, la estadistica, la radioproteccién y la radiofarmacia,
entre otras areas del saber.

Su campo de accién comprende las siguientes actividades:

a. La prevencion: En este campo, la medicina nuclear aplica el conocimiento y
las técnicas propias de la higiene y seguridad laboral, la medicina profilactica, la
medicina preventiva y la proteccion radiolégica.

b. La investigacion: La medicina nuclear se desarrolla a partir de la
investigacion basica y aplicada sobre la utilizacidon de radionucleidos y técnicas
biofisicas afines.

C. El diagnéstico: La medicina nuclear comprende la realizacion de pruebas
funcionales, morfolégicas, dinamicas, morfo-funcionales y analiticas, basadas en
principios bioquimicos, fisiolégicos y fisiopatolégicos, y encaminadas a conseguir un
mejor conocimiento y compresion de la estructura y funcion del cuerpo humano en
estado de salud o enfermedad.

d. La terapéutica: Ademas del importante impacto que sobre tratamiento y
manejo de los pacientes tienen las técnicas diagndsticas de la medicina nuclear, la
especialidad incluye un campo de accién especifico con indicaciones terapéuticas
concretas, realizadas mediante la administracion a los pacientes de material
radiactivo (radiofarmacos), incluyendo terapia metabdlica, endolinfatica, intra-
cavitaria y otras. También comprende tratamiento y prevencion de los efectos
bioldgicos provocados por la exposicién a radiaciones ionizantes, especialmente
cuando esta exposicion se debe a irradiacion externa y a la exposicion provocada
por sustancias radioactivas no encapsuladas.

Para dar impulso a la investigacion en este campo, el programa de formacion de
meédicos en la especialidad de Medicina Nuclear estimula al menos un trabajo de
investigacion interdisciplinaria de enfermedades de relevancia médica como
requisito de graduacion y propone al residente que no lo haya hecho, realizar por su
cuenta un curso de métodos de investigacion clinica y epidemioldgica.” 3

La Universidad de Costa Rica justifica de la siguiente manera la necesidad de la

Especialidad Profesional en Medicina Nuclear:

“Existe una demanda de médicos con especialidad en Medicina Nuclear
documentada en el estudio de necesidades de especialistas realizado por el Centro



de Desarrollo Estratégico e Informacion de Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)
de la CCSS, el cual se considera como sustento de esta propuesta.

Ademas, la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) en el estudio Analisis de
la situacion de la Medicina Nuclear en la CCSS — Propuesta para el fortalecimiento
de la Red de Servicios encontré que es necesaria la formacion de especialistas en
Medicina Nuclear.” 3

4. Desarrollo académico en el campo de la Especialidad propuesta

La Universidad de Costa Rica envié la siguiente informacién sobre el
desarrollo académico en este campo:

“En el pais no existen programas de formacion para médicos especialistas en
Medicina Nuclear, los actuales profesionales en el campo se han formado en el
exterior, en paises como Argentina y Chile.

Actualmente, los médicos especialistas en Medicina Nuclear se capacitan y
actualizan de forma independiente segun sus intereses. Este nuevo programa de
estudios sera una primera iniciativa en el pais con el fin de solventar las
necesidades actuales y futuras en esta rama.

Existen programas de colaboracion del Organismo Internacional de Energia
Atdmica (OIEA o IAEA por su sigla en inglés) que pertenece a las organizaciones
internacionales vinculadas al sistema de las Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) con los cuales se han obtenido oportunidades de capacitacion de los
meédicos especialistas en Medicina Nuclear en diversos temas.

Este posgrado espera establecer relaciones académicas y de investigacion con la
Escuela de Fisica y con el Centro de Investigacion en Ciencias Atomicas, Nucleares
y Moleculares (CICANUM) de la Universidad de Costa Rica. Los proyectos de
investigaciéon del CICANUM son apoyados por la Universidad de Costa Rica, el
Ministerio de Ciencia y Tecnologia, y el Organismo Internacional de Energia
Atémica.

Se promoverd el vinculo con el CICANUM para el aprovechamiento de proyectos
tales como el de la creacion de un laboratorio de ciclotron (acelerador de particulas)
y la Tomografia por emisién de positrones (PET-CT, por sus siglas en inglés),
necesario para la produccion de radiofarmacos, el cual debe ser una herramienta
basica en el proceso de formacién y capacitacion constante de especialistas en
Medicina Nuclear.

La formacion del médico residente se llevara a cabo en el Servicio de Medicina
Nuclear del Hospital San Juan de Dios y en el Servicio de Medicina Nuclear del
Hospital México. Posteriormente se incorporara el Hospital Calderén Guardia.



Tomando en cuenta su perfil interdisciplinario, el programa se apoya en los
laboratorios de inmunologia, hormonas y quimica clinica y los servicios de
imagenologia de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS); ademas,
colaboran con la formacion del residente profesionales especializados en Fisica
Nuclear, Radio-farmacia y Radio-proteccion.

El residente de Medicina Nuclear tendr4 acceso a la informacion cientifica de su
especialidad por medio de la Biblioteca Nacional de Salud y Seguridad Social
(BINASSS) y el Sistema de Bibliotecas, Documentacion e Informacion de la
Universidad de Costa Rica (SIBDI).

El Programa de Posgrado en Especialidades Médicas tiene una oficina encargada
de las gestiones académicas y administrativas del posgrado en el Hospital San
Juan de Dios y en el Hospital México. Ademas, el programa cuenta con el apoyo de
la Sub-area de Posgrado y Campos Clinicos del CENDEISSS y del Decanato del
Sistema de Estudios de Posgrado de la Universidad de Costa Rica.

La capacidad instalada de la CCSS se establece tomando en consideracion la
cantidad, calidad y caracteristicas de los equipos, numero y tipo de estudios,
namero y tipo de procedimientos terapéuticos en medicina nuclear. Las condiciones
actuales le permiten al programa abrir una convocatoria cada afo y admitir de uno a
dos residentes.” 4

5. Obijetivo general de la Especialidad Profesional en Medicina Nuclear

Objetivo general de la Especialidad

Formar meédicos especialistas en Medicina Nuclear para que presten sus servicios
en los Servicios de Medicina Nuclear de la Caja Costarricense de Seguro Social
conforme a las necesidades del pais (perfil epidemioldgico) y los requerimientos y
planes de mejoramiento de los servicios existentes.

Obijetivos especificos:

e Familiarizar al estudiante en la realizacion de procedimientos médicos propios
de la especialidad, facilitarle el adquirir las destrezas necesarias para llevarlos a
cabo y darle la guia académica necesaria para que conozca y sea capaz de
explicar la teoria cientifica y la evidencia médica que los sustenta.

e Incorporar al estudiante a los equipos multidiscipliarios responsables de los
estudios y el tratamiento de los pacientes en un Servicio de Medicina Nuclear,
para que reconozca y desempefie el rol que le corresponde como Especialista

en este campo.



e Dirigir al médico residente hacia el estudio de las patologias que con mayor
frecuencia requieren de la Medicina Nuclear para fines diagndsticos y
terapéuticos y facilitarle la practica clinica necesaria para que aprenda como
proceder en cada caso.

e Capacitar al médico residente en el uso diagndstico y terapéutico de materiales
radiactivos.

e Fomentar la adquisicion de conocimientos adecuados en fisica-médica, radio-
proteccion y radio-farmacia.

e Profundizar en el estudio de los procedimientos diagnosticos por imagenes y su
relacion con los procedimientos de la medicina nuclear.

e Dirigir al estudiante en el aprendizaje de los procedimientos de radio-proteccion.

e Apoyar al residente en el desarrollo de proyectos de investigacion en el campo

de la especialidad.

6. Perfil académico-profesional

La Universidad de Costa Rica indica que el médico especialista, al finalizar la
Especialidad Profesional en Medicina Nuclear, tendra los siguientes conocimientos,
habilidades y destrezas, y actitudes y valores:

Conocimientos:

El especialista en Medicina Nuclear conoce el uso diagnostico y terapéutico de
materiales radiactivos. Su perfil académico-profesional contempla tres aristas
fundamentales: conoce de medicina interna, de medicina nuclear y de las disciplinas
afines cuyos especialistas forman con el Meédico Nuclear, los equipos

multidisciplinarios de trabajo de un servicio hospitalario de esta naturaleza.

Su formacién en Medicina Interna se centra en aquellas subespecialidades que tienen
una relacion mas estrecha con Medicina Nuclear: entre ellas: Endocrinologia,
Cardiologia, Nefro-Urologia, Oncologia, Reumatologia, Ortopedia, Cuidados

Intensivos, Neurociencias, Neumologia y Gastroenterologia.



El segundo componente de la identidad profesional del Especialista en Medicina

Nuclear tiene que ver con su estrecha relacion con el area de las Imagenes Médicas,

Radiologia general, Ultrasonido, Resonancia magnética nuclear y Tomografia axial

computarizada.

Finalmente, el especialista en Medicina Nuclear tiene conocimientos soélidos en Fisica

Médica, Radioproteccion y Radiofarmacia; para lo cual el programa contempla cursos

universitarios disefiados especificamente para este fin.

Habilidades y destrezas

El residente de Medicina Nuclear debe desarrollar habilidades y destrezas que le

permitan aprovechar al maximo los recursos terapéuticos y diagnosticos de la

Especialidad.

Comunicacion con médicos: Debe conocer a fondo las patologias que con mas
frecuencia hacen uso de la Medicina Nuclear, sus problemas diagnosticos, su
manejo, su prondéstico de manera que la contribucion de la especialidad sea
efectiva, eficaz y apropiada en tiempo y el médico tratante pueda tomar las
decisiones adecuadas.

Debe conocer a fondo y dominar los fundamentos cientificos de todos los
procedimientos diagndsticos y terapéuticos de la especialidad, sus indicaciones,
contraindicaciones, fortalezas y debilidades.

Debe ser capaz de realizar todos los procedimientos y estudios de la
especialidad y ser capaz de interpretarlos.

Debe alcanzar un conocimiento profundo de los procedimientos diagnésticos por
imagenes que utilizan los Radiologos, sus indicaciones, contraindicaciones,
limitaciones y fortalezas y su relacion con los procedimientos equivalentes de
Medicina Nuclear.

Debe ser capaz de realizar los procedimientos médicos necesarios para efectuar
un estudio y de llevarlo a cabo con el acompafiamiento de otros especialistas.
Debe ser capaz de disefiar, realizar, analizar y sacar conclusiones de trabajos

de investigacion.



Debe ser especialmente experto en:

El manejo integral de hipertiroidismo

- El manejo integral de cancer tiroideo

- La administracion de radiofarmacos terapéuticos en cancer

- La administracion de radiofarmacos terapéuticos en Reumatologia

- La administracion de radiofarmacos terapéuticos en Hematologia

Debe ser capaz de preparar y administrar radiofarmacos, manipular sustancias
radiactivas con seguridad y efectuar los controles radiofarmacéuticos
apropiados.

Debe ser capaz de efectuar procedimientos de radio-proteccion, manejar

emergencias e incidentes con fuentes radioactivas.

Actitudes v conductas esperadas

Por la naturaleza de la Especialidad, la formacion del médico residente en Medicina

Nuclear estara orientada hacia lo siguiente:

La busqueda permanente y libre del conocimiento sobre los principios
cientificos y los avances tecnologicos de la especialidad.

La valoraciébn ética y responsable de los criterios que sustentan sus
intervenciones.

El espiritu de colaboracion pronta y oportuna al colega y al paciente.

La iniciativa para desarrollar su campo de accion profesional y cientifico.

La rigurosidad en el seguimiento de los protocolos.

7. Requisitos de ingreso
Segun la Universidad de Costa Rica, los requisitos de ingreso son los
siguientes:

Poseer el grado de Licenciatura en Medicina y Cirugia.

Poseer manejo técnico del idioma inglés, especificamente de la lectura.



e Aprobar la evaluacion escrita y oral que realiza el Comité Director, sobre temas
generales de la Especialidad.

e Realizar una entrevista con el Comité Director de la Especialidad.

8. Requisitos de graduaciéon

Se establece como requisito de graduacion:
e Aprobacion de todos los cursos y las actividades del plan de estudios.
e Presentacion y aprobacion de un trabajo final de graduacién con caracter
practico que se debera exponer ante el Comité Director de la Especialidad.

e Cumplir con los demas requisitos de indole administrativo que sefialen el SEP y
el CENDEISSS.

9. Listado de las actividades académicas del posgrado

El plan de estudios de la Especialidad, presentado en el Anexo A, consta de

96 créditos y tiene una duracion de ocho semestres.

10. Programas de las actividades académicas del posgrado

Los programas de las actividades académicas se muestran en el Anexo B.

11. Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas

En el Anexo C, se indica el titulo y grado del diploma respectivo de cada uno de
los docentes de la Especialidad Profesional en Medicina Nuclear. Todas las normati-

vas vigentes se cumplen.

12.  Autorizacién de la unidad académica para impartir posgrados

La Escuela de Medicina, creada en 1960 con el nombre de Facultad de
Medicina, es la unidad base de la Especialidad Profesional en Medicina Nuclear. La
Escuela imparte ademas mas de cincuenta especialidades de posgrado y las
maestrias en Ciencias Biomédicas, Ciencias Neurolégicas y Ciencias Morfoldgicas,

todas ellas autorizadas por el Consejo Nacional de Rectores.



13.  Conclusiones

La propuesta cumple con la normativa aprobada por el CONARE en el
Convenio para crear una nomenclatura de grados y titulos de la Educacion Superior
Estatal, en el Convenio para unificar la definicién de crédito en la Educacién Superior y
con los procedimientos establecidos por el documento Lineamientos para la creacion

de nuevas carreras o la modificacion de carreras ya existentes™

14. Recomendaciones

Con base en las conclusiones del presente estudio, se recomienda lo
siguiente:
¢ Que se autorice a la Universidad de Costa Rica para que imparta la Especialidad
Profesional en Medicina Nuclear.
e Que la Universidad de Costa Rica realice evaluaciones internas durante el

desarrollo del posgrado.

1)  Aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en la sesién N°27-2013, articulo 3, inciso g) y h), celebrada el 22 de octubre de 2013.
2)  Aprobada por el CONARE en la sesion 19-03, articulo 2, inciso c), del 17 de junio de 2003.
3y 4) Especialidad en Medicina Nuclear de la Universidad de Costa Rica, 2013.
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ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN MEDICINA NUCLEAR
DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

11



ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN MEDICINA NUCLEAR
DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

CICLO Y NOMBRE DE LA ACTIVIDAD ACADEMICA CREDITOS
Primer semestre 12
Medicina Interna 1.1 12
Sequndo semestre 12
Medicina Interna 1.2 12
Tercer semestre 12
Medicina Interna 2.1 * 12
Cuarto semestre 12
Medicina Interna 2.2 * 12
Quinto semestre 12
Medicina Nuclear 1.1 12
Sexto semestre 12
Medicina Nuclear 1.2 12
Sétimo semestre 12
Medicina Nuclear 2.1 12
Octavo semestre 12
Medicina Nuclear 2.2 12
Total de créditos 96

* El segundo afio de Medicina Interna corresponde a un programa clinico especial,
directamente relacionado con el Servicio de Medicina Nuclear.
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ANEXO B
ACTIVIDADES ACADEMICAS DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL

EN MEDICINA NUCLEAR DE LA UNIVERSIDAD
DE COSTA RICA
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ANEXO B

ACTIVIDADES ACADEMICAS DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL
EN MEDICINA NUCLEAR DE LA UNIVERSIDAD
DE COSTA RICA

La formacion académica serd por tutoria con un Especialista en Medicina Nuclear
acreditado y nombrado por la Universidad de Costa Rica. Esta tutoria comprendera trabajo
supervisado con pacientes, analisis de casos clinicos, reporte supervisado de estudios por
imagenes con medios de contraste basados en radioisotopos, investigacion, analisis y
discusion bibliografica, desarrollo y realizacion de un trabajo final de graduacion.

La labor del Residente sera fundamentalmente trabajo bajo supervision tutorial y apoyo
tedrico de todas las labores efectuadas.

El programa se desarrollara de la siguiente forma:

El residente ingresara directamente al Servicio de Medicina Nuclear y el Comité Director de
la Especialidad, de comln acuerdo con la Jefatura del Servicio, le elaborard un plan de
rotaciones por diferentes especialidades de Medicina Interna, Radiologia e Imagenes
Médicas y el Servicio de Patologia; para que adquiera una nocidon exacta sobre la
prescripcidon de estudios de Medicina Nuclear y la incidencia de sus resultados en las
patologia mas comunmente referidas a este servicio.

El residente debe aprobar el primer afio del programa de Medicina Interna béasico del
Programa de Especialidades Médicas para residentes del Area Médica y un segundo afio
de Medicina Interna a partir de un programa clinico especial, directamente relacionado con
el Servicio de Medicina Nuclear.

Posteriormente, realizard dos afios de practica clinica en los Servicios de Medicina Nuclear
acreditados para la docencia de posgrado y la ensefianza de la Especialidad.

Finalmente, llevarda a cabo una pasantia de al menos seis meses en un centro
especializado en el exterior, que haya sido previamente avalado por el Comité Director de
la Especialidad.

Rotaciones

MODULO A: BASES DE MEDICINA INTERNA

| ANO

| SEMESTRE: MEDICINA INTERNA 1.1

El residente seguird el programa de medicina interna basica para especialistas del Area
Médica con el fin de que aprenda la fisiopatologia y la semiologia caracteristicas en las
siguientes especialidades: Cardiologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Nefrologia,
Neumologia, Neurologia, Oncologia y otras que se consideren de interés para el andlisis de

14



los casos referidos al Servicio de Medicina Nuclear. Se familiarizara con los estudios de
imagenes médicas que apoyan el diagndstico en estas especialidades. El tiempo que no se
le requiera en otros servicios, permanecera en el Servicio de Medicina Nuclear de los
hospitales sede del programa.

Il SEMESTRE: MEDICINA INTERNA 1.2

El residente continuara con el programa de medicina interna basica para especialistas del
Area Médica. Aprendera el tipo de soporte que requiere el paciente en Cuidados Intensivos
de acuerdo con su patologia. Relacionard los estudios de imagenes médicas con las
distintas modalidades de atencion critica. Igual que en el semestre anterior, el tiempo que
no se le requiera en otros servicios, permanecera en el Servicio de Medicina Nuclear de los
hospitales sede del programa.

MODULO B: BASES DE MEDICINA NUCLEAR

Il ANO

[l SEMESTRE: MEDICINA INTERNA 2.1

Durante el Ill semestre, el residente se integrara a un Servicio de Medicina Nuclear
en un hospital Clase A de la CCSS y se familiarizara con los procedimientos de la
Medicina Nuclear en cada patologia tratada.

Se familiarizara con el uso de la infraestructura y equipo: gamacamara,
radiofarmacia, cuarto terapéutico, sala de reporte con equipo de cémputo.

Estudiara individualmente las técnicas, procedimientos, guias y protocolos mas
utilizados en Medicina Nuclear.

Participara como observador, principalmente — aunque no solo - en estudios
gamagraficos de tiroides, 6seo, corazon, renal.

Participara como observador en procedimientos de terapia en Medicina Nuclear:
samario, renio, estroncio, anticuerpos monoclonales, otros.

Ademéds, acompafiarq al especialista en la realizacion de los procedimientos de
Medicina Nuclear y aprendera a reconocer los criterios con que se indican y la forma
en que se realiza cada uno.

Reconocera los aportes de otras disciplinas a los estudios de Medicina Nuclear.
Adquirira los conocimientos bésicos necesarios de fisica médica, radio-farmacia y
radio-proteccion y estara en capacidad de explicar la forma en que son aplicados en
Medicina Nuclear.

IV SEMESTRE: MEDICINA INTERNA 2.2

Lo mismo que el anterior. Ademas:

Participara como observador en la practica clinica de un Servicio de Medicina
Nuclear, poniendo especial atencion al conocimiento de los estudios gamagraficos
de pulmén, higado, bazo, glandulas salivales.

Participara como observador en terapias con radioyodo.

Participara como observador en estudios de pediatria nuclear, y en general en todas
las acciones llevadas a cabo por el Servicio de Medicina Nuclear, tanto diagndsticas
como terapéuticas.
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MODULO C: PRACTICA CLINICA EN MEDICINA NUCLEAR

1l ANO

V SEMESTRE : MEDICINA NUCLEAR 3.1

Igual que el anterior. Ademas, durante este semestre, el médico residente se dedicara a la
practica clinica y a la realizacion de procedimientos basados en tecnologia de punta, de
acuerdo con las condiciones del Servicio por el que esté rotando. Estudiara procedimientos
mas complejos en areas de técnicas duales hibridas especificamente SPECT/CT y Pet/CT.
Participara como asistente en los estudios y las terapias de Medicina Nuclear de menor
complejidad. Al iniciar esta etapa del programa, se le entregara al residente un plan de
rotaciones por tipo de estudio y procedimiento, conforme a las préacticas de trabajo de los
especialistas con los que va a rotar.

VI SEMESTRE : MEDICINA NUCLEAR 3.2

Lo mismo que el anterior. Ademads, aprenderd a analizar y plantear los tratamientos de
acuerdo a la patologia del paciente en el seno de equipos de trabajo interdisciplinarios. Se
familiarizard con el uso, aplicacion, tratamiento y evaluacién de resultados de los
radiofarmacos. Se formara en terapias metabolicas de diferentes patologias. Participara
como asistente en los estudios y las terapias de Medicina Nuclear de mayor complejidad.

IV ANO

VIl SEMESTRE : MEDICINA NUCLEAR 4.1

Lo mismo que el anterior. Ademas, iniciard su trabajo final de graduacion en coincidencia
con los lineamientos y areas de accion del programa y las ventajas que le ofrezca el
hospital por el que esté rotando. En la practica clinica, asumira responsabilidades cada vez
mayores, siempre bajo supervision, en la realizacion de estudios y terapias de medicina
nuclear.

VIIIl SEMESTRE : MEDICINA NUCLEAR 4.2

Lo mismo que el anterior. Ademas, debe demostrar que es capaz de proceder con los mas
altos estandares de atencion médica especializada y haber ampliado su experiencia con
estudios en el exterior. Deberd presentar su trabajo final de graduacion y demostrar que es
capaz de defender sus ideas por escrito y ante un grupo de colegas. Sabra explicar cada
tipo de estudio de medicina nuclear de reconocida eficacia, se realice 0 no en el pais.
Sabra interpretar los estudios para el paciente, su familia y el grupo que lo atiende y da
seguimiento a su patologia. Estar4 en capacidad de hacer uso de radiof&rmacos y de
garantizar la seguridad de su uso. Podra actuar eficientemente ante una emergencia
relacionada con la Medicina Nuclear. En la practica clinica, asumira cada vez mayores
responsabilidades, siempre bajo supervision del Especialista. Ademas, al concluir el
programa, estara en capacidad de desempefiarse como médico asistente especialista en
un Servicio de Medicina Nuclear y de contribuir con los proyectos de docencia,
investigacion, extension y gestién del Servicio.
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Temario

El médico residente debe manejar los conocimientos generales sobre los siguientes temas
atinentes a Medicina Nuclear:

a) Fisiopatologia y Semiologia en Endocrinologia, Cardiologia, Osteo-Articular, Nefrologia,
Neurologia de los casos vistos en el Servicio de Medicina Nuclear.

b) Diagndstico y tratamiento en Oncologia, Endocrinologia, Cardiologia, Gastroenterologia,
Cuidados Intensivos. Neurologia, de los casos vistos en Medicina Nuclear.

¢) Radiologia e Imagenes Médicas, Radiologia General, Ultrasonidos, Tomografia Axial
Computada, Resonancia Magnética Nuclear, Angiografia, como estudios complementarios a
los de Medicina Nuclear.

d) Fisica Médica I: Estructura de la materia, Radioactividad, Radiacion Gamma, Beta, Alfa,
Interaccion de Fotones con la Materia, Mecanismos de atenuacion, Instrumentacion de
Medicina Nuclear.

e) Radio-proteccioén: Efectos biol6gicos de las radiaciones, clasificacion de efectos bioldgicos
de las radiaciones, proteccion contra radiaciones, tratamiento de sobreexposicion a radiacion
interna.

f) Radio-farmacia: Produccion de radio-nucleicos.

g) Generadores de radio-nucleicos, Marcaje, Mecanismos de accion de radio farmacos,
control de calidad radio farmacéutica.

h) Estudios Gamagraficos: Del Sistema Nerviosos, Glandulas Salivales, Tiroides,
Paratiroides, Pulmones, Corazén, Digestivo, Renal, Osteoarticular, Vascular Periférico.
Ademaés estudios con 67-Galio, Anticuerpos Monoclonares, Técnicas in-vitro.

i) Terapia en Medicina Nuclear: Radioyodo, anticuerpos Monoclonares, dolor 6seo
metastasico. De cada método debe conocer: la técnica, los radiofarmacos, las indicaciones,
las limitaciones y la interpretacién de los resultados.

j) Fisica Médica Il: Conceptos de Matematica. Bases de fisica atémica y nuclear.
Decaimiento Radioactivo. Interaccion de la radiaciobn con la materia. Deteccion de la
radiacion. Procesamiento de imagenes. Gamma-camaras. Calidad de imagenes.

k) Radio-farmacia: Produccion de radiois6topos. Principales radiois6topos de uso en
Medicina Nuclear (en Costa Rica); (caracteristicas fisicas, produccion, generalidades
quimicas). Marcacion de radiofarmacos (tipos de reacciones de marcacion, posibles
contaminantes y consecuencias). Radio-farmacos para diagnoéstico. Radiofarmacos para
terapia. Manejo de fuentes abiertas en radio-farmacia (seguridad radiologica, dosificacion
manejo de desechos, practicas asépticas). Ecuacion del decaimiento radioactivo y
aplicaciones practicas en radio-farmacia en proceso de dosificacion y preparacion de
soluciones. Instrumentacioén en radio-farmacia (activimetros, contador de centelleo liquido).
Control de calidad de radiofarmacos.
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[) Proteccion radioldgica: Principios y fundamentos de Proteccién Radiolégica. Legislacion
Nacional e Internacional. Magnitudes en Proteccion Radiologica. Transferencia lineal de
energia. Detectores y dosimetros (tipos de detectores, monitores, dosimetria personal).
Irradiacion externa e interna. Desechos radioactivos. Emergencias en proteccion
radiolégica. Efectos biologicos de las radiaciones ionizantes (efectos bioldgicos en la célula,
radiolisis del agua, efecto del oxigeno, lesiones en el ADN). Aplicacion de las radiaciones
ionizantes.

El Coordinador del programa le entregara al residente el temario especifico de cada semestre
y le comunicara con antelacion los temas y fechas de evaluacién, asi como la bibliografia.

A partir del segundo afio el Residente se incorporar4 permanentemente a los Servicios de
Medicina Nuclear de cualquiera de los hospitales de la CCSS que disponga de los recursos
necesarios para su educacién. La primera y segunda promocion tendran su sede en el
Hospital San Juan de Dios y se desplazaran a los otros hospitales cuando existan casos de
interés para su formacion o conforme a un plan especifico de rotacion.

Trabajo Final de Graduacion

El médico-residente debe desarrollar un trabajo final de graduacion con caracter practico
sobre un tema propio de la Medicina Nuclear.

El Trabajo Final de Graduacion debe entregarse en forma escrita y presentarse en forma
oral ante el Comité Director de la Especialidad, como requisito para obtener el titulo. La
calificacion del trabajo de graduacion estard compuesta por un 75% el trabajo escrito
(determinada por el tutor) y un 25% la presentacion oral (determinada por el Comité
Director de la Unidad de Posgrado). La presentacion del trabajo es un requisito de
graduacion. Eventualmente, puede realizarse en un centro de reconocido prestigio en el
exterior, siempre y cuando cumpla con los criterios de excelencia académica que defina el
programa. Sobre este punto, debe haber un acuerdo expreso del Comité Director, teniendo
a la vista el trabajo presentado por el residente, para dar por cumplido este requisito.
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ANEXO C

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS DE LA ESPECIALIDAD
PROFESIONAL EN MEDICINA NUCLEAR DE LA UNIVERSIDAD
DE COSTA RICA Y SUS GRADOS ACADEMICOS

19



ANEXO C

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS DE LA ESPECIALIDAD
PROFESIONAL EN MEDICINA NUCLEAR DE LA UNIVERSIDAD
DE COSTA RICA Y SUS GRADOS ACADEMICOS

CARLOS FONSECA ZAMORA

Especialista en Medicina Nuclear, Hospital General de Montreal de la Universidad
McGill, Canada. Inscrito como Especialista en Medicina Nuclear, Colegio de
Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

ULISES GONZALEZ SOLANO

Especialidad Profesional en Medicina Interna, Universidad de Costa Rica. Inscrito
como Especialista en Medicina Nuclear, Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa
Rica.

ERASMO SERRANO FRAGO

Especialidad Profesional en Radiologia e Imagenes Médicas, Universidad de Costa
Rica. Inscrito como Especialista en Medicina Nuclear, Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica.
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