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PRESENTACION

El estudio que se presenta en este documento (OPES; no. 22-2018) se
refiere al dictamen sobre la propuesta de modificacidn de la Especialidad en
Endocrinologia de la Universidad de Costa Rica.

El dictamen fue realizado por el M.Sc. Alexander Cox Alvarado, Investigador
IV de la Divisién Académica de la Oficina de Planificacion de la Educacién
Superior (OPES). La revision del documento estuvo a cargo del Mag. Fabio
Hernandez Diaz, Jefe de la Division citada.

El presente dictamen fue aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en
la sesion 15-2018, articulo 5, inciso c, celebrada el 5 de junio de 2018.

/
Eduérgo Sibaja Arias
Director de OPES



DICTAMEN SOBRE LA PROPUESTA DE MODI’FICACIC')N DE LA
ESPECIALIDAD EN ENDOCRINOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Indice
Pagina

1. Introduccién 1
2. Datos generales 2
3. Autorizacion de la unidad académica para impartir posgrados 2
4. Justificacion 3
5. Obijetivo del posgrado 3
6. Perfil académico-profesional 4
7. Requisitos de ingreso 5
8. Requisitos de graduacion 5
9. Listado de las actividades académicas del posgrado 6
10. Programas de las actividades académicas del posgrado 6
11. Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas 6
12. Conclusiones 6
13. Recomendaciones 7
Anexo A: Plan de estudios de la Especialidad en Endocrinologia de la 8
Universidad de Costa Rica

Anexo B: Actividades de la Especialidad en Endocrinologia de la 10
Universidad de Costa Rica

Anexo C: Profesores de las actividades de la Especialidad en Endocrinologia de 13

la Universidad de Costa Rica y sus grados académicos




1. Introduccion

La solicitud para modificar la Especialidad Profesional en Endocrinologia en la
Universidad de Costa Rica (UCR) fue presentada al Consejo Nacional de Rectores
por la sefiora Rectora a.i. Marlen Guzman Ledn, en nota R-1989-2018, con el objeto
de iniciar los procedimientos establecidos en el documento Lineamientos para la

creacion de nuevas carreras o la modificacion de carreras ya existentes

Cuando se modifican posgrados existentes se utiliza lo establecido en los
Lineamientos mencionados, los cuales establecen los siguientes temas, que seran la
base del estudio que realice la OPES para autorizar las modificaciones en los

programas de posgrado que se propongan:

o Datos generales

o Justificacién del posgrado.

o Propdsitos del posgrado

o Perfil académico-profesional

o Requisitos de ingreso y de permanencia

o Requisitos de graduacion

o Listado de las actividades académicas del posgrado

o Descripcion de las actividades académicas del posgrado

o Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas.

A continuacion se analizaran cada uno de estos aspectos.



2. Datos generales

La unidad académica base de la Especialidad en Endocrinologia es la
Escuela de Medicina de la Universidad de Costa Rica. En la sesion 33-2006 del 12
de setiembre de dicho afo, el CONARE autorizé a la Universidad de Costa Rica
para que continue impartiendo varias especialidades, entre ellas la de

Endocrinologia.

Se abrira la admision conforme a las necesidades de la Caja Costarricense del
Seguro Social (CCSS). El proceso de seleccidon de los candidatos y la asignacion de
plazas seguiran los lineamientos del Sistema de Estudios de Posgrado de la UCR
(SEP) y el tramite organizado por el CENDEISSS.

La Especialidad se impartira en los hospitales Dr. Rafael Calderon Guardia,
Hospital México, San Juan de Dios, Nacional de Nifios Carlos Saenz Herrera, Max
Peralta Jiménez de Cartago, San Vicente de Paul de Heredia y San Rafael de
Alajuela.

El grado académico y el titulo a otorgar sera Especialidad Profesional en

Endocrinologia.

3. Autorizaciéon de la unidad académica para impartir posgrados

La Escuela de Medicina, creada en 1960 con el nombre de Facultad de
Medicina, es la unidad base de la Especialidad Profesional en Endocrinologia. La
Escuela imparte mas de 50 especialidades de posgrado y las maestrias en Ciencias
Biomédicas, Ciencias Neuroldgicas y Ciencias Morfolégicas, todas ellas autorizadas

por el Consejo Nacional de Rectores.



4. Justificacion
La Universidad de Costa Rica justifica de la siguiente manera la necesidad
de la Especialidad en Endocrinologia:

‘La Endocrinologia es aquella rama de la medicina que comprende el estudio de las
hormonas y de los 6rganos donde se producen. Con base en la fisiologia hormonal,
estudia las interacciones entre diferentes 6rganos y sistemas para poder explicar de
una forma légica y racional la sintomatologia que presenta el paciente. Asimismo, la
fisiologia hormonal es la base para la mayoria de los tratamientos en esta
especialidad, cuyo fin ultimo es la restauracion de la homeostasis de los diferentes
ejes hormonales con la consiguiente mejoria en el paciente.

La Endocrinologia constituye, en estos momentos, una de las areas de mayor
aplicacién de la investigacion y desarrollo de la biologia molecular; esta disciplina
permite comprender cada vez mejor el mecanismo de accién de las diferentes
hormonas que regulan el organismo humano.

Actualmente, la Endocrinologia aborda las enfermedades endocrinoldgicas,
metabdlicas y nutricionales; entre las que destacan la Diabetes y el Sindrome
Metabdlico. Asimismo, se ocupa de diagnosticar y tratar enfermedades especificas
en la poblacion costarricense, con un conocimiento minucioso de la fisiopatologia, la
bioquimica y la accién hormonal, y también de cooperar con las autoridades del
area en la promocién y educacion para la salud.

La Endocrinologia es una ciencia aplicada con un fuerte contenido de ciencias
basicas. Requiere un enfoque bio-psico-social de la problematica del paciente para
conocer los factores socioecondmicos y culturales que producen la enfermedad.
Ademas. tiene una disposicién natural a dirigir los avances de la especialidad hacia
la comunidad y a interrelacionarse con los programas de salud del pais.

La Especialidad en Endocrinologia fue autorizada a formar parte del Programa de
Posgrado en Especialidades Médicas de la Universidad de Costa Rica en 1977. El
presente plan de estudios actualiza el que fuera aprobado por el Consejo del
Sistema de Estudios de Posgrado en la sesién 671, celebrada el 5 de noviembre de
2006. De esta forma, se pone al dia el programa con el fin de seguir formando los
especialistas en endocrinologia que requiera la CCSS.” ?

5. Obijetivos del posgrado

Obijetivo general:

Formar médicos especialistas en Endocrinologia, capaces de prestar atencion
médica a las personas con problemas de salud derivados de la pérdida de la

homeostasis entre los diferentes ejes hormonales.



6. Perfil académico-profesional

El egresado del programa de la especialidad en endocrinologia esta plenamente
capacitado para realizar las actividades de un especialista de alta calidad a nivel
institucional tanto del sector publico como privado y se caracteriza por ser un
profesional:

e Competente para identificar y atender problemas comunes asociados a las
alteraciones fisiopatoldgicas del sistema endocrino y promover la salud preventiva.
e Orientado en su labor bajo principios bioéticos y valores que guian su actitud de
servicio y disposicion en sus relaciones con los usuarios de los servicios de salud

y el resto de profesionales que participan del equipo de atencién.

e Dispuesto a la actualizacion continua y apoyo al desarrollo académico y cientifico

de la especialidad.

Al finalizar el programa el especialista tendra los siguientes resultados de aprendizaje:

e |dentificar, diagnosticar, diferenciar y tratar las patologias endocrinolégicas mas
frecuentes.

e Establecer las metas de tratamiento en cada una de estas patologias y la forma
como se dara seguimiento y se vigilara la respuesta terapéutica.

e Comprender los efectos adversos del exceso o deficiencia de las hormonas,
incluyendo cuando éstas se producen de forma iatrogénica.

e Instruir y orientar a otros profesionales del area de la salud para un diagnéstico
mas certero de las patologias endocrinoldgicas.

e Interpretar los diferentes estudios dinamicos hormonales, de laboratorio, de
inmunologia y genéticos; asi como los estudios de imagenes de densitometria
Osea, centellografia de tiroides, tomografia axial computarizada y resonancia
magnética nuclear de los érganos endocrinoldgicos.

¢ Realizar investigacion y docencia en su especialidad.

e Promover el funcionamiento de clinicas especializadas en temas como diabetes
tipo 1, metabolismo del calcio, enfermedades del sistema hipofisiario,
enfermedades metabdlicas y genéticas.

e Deslindar éticamente las fronteras de su ejercicio profesional.



Establecer el abordaje de las enfermedades menos prevalentes como las
enfermedades genéticas, metabdlicas o raras por su baja prevalencia.

Utilizar los dispositivos terapéuticos y diagnosticos de ultima tecnologia, ej.
bombas de infusion de insulina, monitoreo ambulatorio de glucosa.

Sustentar la intervencion del paciente oncoldgico con las bases genéticas y de
biologia molecular de la patologia oncoldgica y uso de terapias de segunda o

tercera linea cuando hay falta de respuesta a la terapia convencional.

7. Requisitos de ingreso
Segun la Universidad de Costa Rica, los requisitos de ingreso son los
siguientes:

e Poseer el grado de Licenciatura en Medicina y Cirugia.

e Estarincorporado al Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

e Demostrar dominio técnico del idioma inglés

e Demostrar dominio de las herramientas informaticas, programas basicos de
estadistica, hojas de calculo, procesadores de texto y de disefio de
presentaciones.

e Aprobar los examenes de seleccion de | y Il etapas.

e Cumplir con los requerimientos que el Programa de Posgrado en
Especialidades Médicas establece para los médicos que desean ingresar a una
Especialidad.

8. Requisitos de graduacién

Se establece como requisito de graduacion:
Aprobacién de todos los cursos y las actividades del plan de estudios.
Presentacion y aprobacion de un trabajo practico de graduacion que se debera
exponer ante el Comité Director de la Especialidad.

Adicionalmente, el estudiante debe cumplir con los demas requisitos financieros y

administrativos de la Caja Costarricense del Seguro Social y de la Universidad de

Costa Rica.



9. Listado de las actividades académicas del posgrado

El plan de estudios de la Especialidad, presentado en el Anexo A, consta de
96 créditos y tiene una duracion de ocho semestres. El estudiante podra realizar un
mes de rotacion en el exterior o bien en algun servicio de interés tales como

Patologia, Medicina Nuclear, entre otros

10. Programas de las actividades académicas del posgrado

El temario general se muestra en el Anexo B.

11. Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas

El requerimiento minimo para el personal docente que participa en una
Especialidad es poseer un posgrado. Todos ellos poseen el grado de Especialidad

Profesional.

En el Anexo C, se indica el titulo y grado del diploma respectivo de cada uno de los

docentes de la Especialidad en Endocrinologia.

Todas las normativas vigentes se cumplen.

12.  Conclusiones

La propuesta cumple con la normativa aprobada por el CONARE en el
Convenio para crear una nhomenclatura de grados y titulos de la Educacién Superior
Estatal 2, en el Convenio para unificar la definicion de crédito en la Educacion
Superior 4y con los procedimientos establecidos por el documento Lineamientos

para la creacion de nuevas carreras o la modificacion de carreras ya existentes’:



13. Recomendaciones

Con base en las conclusiones del presente estudio, se recomienda lo
siguiente:

e Que se autorice a la Universidad de Costa Rica para que se modifique la
Especialidad Profesional en Endocrinologia de acuerdo con los términos
expresados en este dictamen.

e Que la Universidad de Costa Rica realice evaluaciones internas durante el

desarrollo del posgrado.

1) Aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en la sesion N°27-2013, articulo 3, inciso g) y h), celebrada el 22 de octubre de
2013.

2)  Universidad de Costa Rica, Plan de estudios de la Especialidad en Endocrinologia, 2018.

3) Aprobada por el CONARE en la sesion 19-03, articulo 2, inciso ¢), del 17 de junio de 2003.

4) Aprobada por el CONARE en la sesion del 10 de noviembre de 1976.



ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ENDOCRINOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA



ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ENDOCRINOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

CICLO Y NOMBRE DEL CURSO CREDITOS
Primer semestre 12
Medicina Interna 1.1 12
Segundo semestre 12
Medicina Interna 1.2 12
Tercer semestre 12
Medicina Interna 2.1 12
Cuarto semestre 12
Medicina Interna 2.2 12
Quinto semestre 12
Endocrinologia 3.1 12
Sexto semestre 12
Endocrinologia 3.2 12
Sétimo semestre 12
Endocrinologia 4.1 12
Octavo semestre 12
Endocrinologia 4.2 12

Total de créditos 96




ANEXO B

ACTIVIDADES DE LA ESPECIALIDAD EN ENDOCRINOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
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ANEXO B

ACTIVIDADES DE LA ESPECIALIDAD EN ENDOCRINOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Temario

A continuacién, se describen las patologias mas frecuentes de la Especialidad que cubre
este plan de estudios y la forma gradual en que el residente se ira acercando al
conocimiento de la fisiologia, la fisiopatologia, el diagndstico, el manejo y tratamiento de
cada una. Eventualmente este temario se puede ampliar de acuerdo con las condiciones
existentes en los hospitales de ensefianza.

| semestre: Medicina Interna 1.1*

[l semestre: Medicina Interna 1.2*
[ll semestre: Medicina Interna 2.1*
IV semestre: Medicina Interna 2.2*

*Para los cuatro semestres anteriores, debe consultar el documento: Medicina Interna para
especialidades médicas (Tronco Comun). En este podra encontrar los contenidos a evaluar
en estos 4 semestres.

V semestre: Endocrinologia 3.1

-Conocimiento de la fisiologia y fisiopatologia, diagndstico, manejo y tratamiento de:
Diabetes Mellitus 2, complicaciones agudas y cronicas

Enfermedad funcional tiroidea

Enfermedad nodular tiroidea

Metabolismo de los lipidos, dislipidemias y ateroesclerosis

VI semestre: Endocrinologia 3.2

-Conocimiento de la fisiologia y fisiopatologia, diagndstico, manejo y tratamiento de:
Adenomas hipofisiarios funcionantes y no-funcionantes

Obesidad y trastornos de alimentacion

Metabolismo del calcio, hiper e hipocalcemias

Diabetes tipo 1

Osteoporosis primaria y secundaria

VII semestre: Endocrinologia 4.1

-Conocimiento de la fisiologia y fisiopatologia, diagnostico, manejo y tratamiento de:
Cancer diferenciado de tiroides

Disfuncion corteza y médula suprarrenal

Menopausia y complicaciones

Hipertension arterial de origen endocrino

11



VIIl semestre: Endocrinologia 4.2

-Conocimiento de la fisiologia y fisiopatologia, diagndstico, manejo y tratamiento de:
Neuroendocrinologia, hipopituitarismo anterior y posterior

Oncologia endocrina, tumores neuroendocrinos

Neoplasia endocrina multiple

Hipogonadismo masculino y femenino, infertilidad

Diferenciacion sexual, trastornos de identidad de género

Cancer no-diferenciado de tiroides

Endocrinologia Pediatrica

Al iniciar cada ciclo lectivo, se le entregara al residente el temario detallado, la bibliografia y
el calendario de evaluacion.

Cursos complementarios

El programa realiza estos cursos con el proposito de acompafar mas directamente al
residente durante el estudio riguroso de temas necesarios para una mejor comprension de
la Especialidad y un uso adecuado de las herramientas diagnésticas mas utilizadas. Estos
cursos son fisiologia, investigacion clinica, ultrasonografia tiroidea, valoracién neuro-
oftalmoldgica, medicina nuclear y densitometria 6sea. Si bien, a estos cursos se les
designa como complementarios a la practica clinica, deben ser aprobados obligatoriamente
por el médico residente.

Investigacién

El médico residente debe realizar un trabajo final de graduacioén, el cual puede consistir en
una investigacion basica o clinica, una propuesta de mejoramiento de guias y protocolos
propios de la Especialidad, una sistematizacion de experiencias, un meta analisis o una
revision critica de la bibliografia sobre un tema de especial interés para la especialidad.
Debera aprobar el curso de Taller de investigacién en el tercer afio de la especialidad.

Rotacioén en el exterior

El programa considera la posibilidad de que el médico residente realice una rotacion en el
exterior de uno a tres meses de duracion durante el ultimo ano de su plan de estudios con
el fin de poner a prueba su formacién, permitirle incursionar en areas de mayor interés para
él, atraer cooperacion internacional al Servicio, establecer redes de apoyo para la CCSS y
lograr la transferencia de nuevo conocimiento al pais.

12



ANEXO C

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES DE LA ESPECIALIDAD EN
ENDOCRINOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
Y SUS GRADOS ACADEMICOS
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ANEXO C

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES DE LA ESPECIALIDAD EN
ENDOCRINOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
Y SUS GRADOS ACADEMICOS

JUAN CARLOS AGUERO ZAMORA

Inscrito como Especialista en Endocrinologia, Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica.

OSCAR BADILLA BARBOZA

Inscrito como Especialista en Endocrinologia, Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica.

ROBERTO BOGARIN SOLANO
Inscrito como Especialista en Endocrinologia Pediatrica, Colegio de Médicos y

Cirujanos de Costa Rica. Inscrito como Especialista en Pediatria, Colegio de Médicos
y Cirujanos de Costa Rica.

FRED CAVALLO AITA

Inscrito como Especialista en Endocrinologia Pediatrica, Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica. Inscrito como Especialista en Pediatria, Colegio de Médicos
y Cirujanos de Costa Rica.

CHIH HAO CHEN KU

Inscrito como Especialista en Endocrinologia, Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica.

ALEJANDRO COB SANCHEZ

Inscrito como Especialista en Endocrinologia, Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica.

MARCELA GAMBOA VARGAS

Inscrita como Especialista en Endocrinologia, Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica.
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MICHELLE GONZALEZ ROJAS

Inscrita como Especialista en Endocrinologia, Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica.

ORLANDO JARAMILLO LINES

Inscrito como Especialista en Endocrinologia Pediatrica, Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica. Inscrito como Especialista en Pediatria, Colegio de Médicos
y Cirujanos de Costa Rica.

MANUEL JIMENEZ NAVARRETE

Inscrito como Especialista en Endocrinologia, Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica. Inscrito como Especialista en Medicina Interna, Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica. Inscrito como Especialista en Salud Publica, Colegio de
Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

MARICEL QUIROS CAMPOS

Inscrita como Especialista en Endocrinologia, Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica.

ERICK RICHMOND PADILLA

Inscrito como Especialista en Endocrinologia, Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica. Inscrito como Especialista en Medicina Interna, Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica. Inscrito como Especialista en Salud Publica, Colegio de
Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

FRANCIS RUIZ SALAZAR

Inscrito como Especialista en Endocrinologia, Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica.

LAURA ULATE OVIEDO

Inscrita como Especialista en Endocrinologia, Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica.

GRACE YUNG LI

Inscrita como Especialista en Endocrinologia, Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica.
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