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PRESENTACION

El estudio que se presenta en este documento (OPES; no 14-2021) se refiere
al dictamen sobre la solicitud de modificacion de la Especialidad Profesional
en Reumatologia de la Universidad de Costa Rica.

El dictamen fue realizado por el sefior Alexander Cox Alvarado, Investigador
IV de la Division Académica de la Oficina de Planificacién de la Educacion
Superior (OPES) con base en el documento Reumatologia version definitiva,
elaborado por la Universidad de Costa Rica.

El Sr. Cox conté con el apoyo del sefior Carlomagno Gonzalo en la
elaboracion del Anexo C. La revision del documento estuvo a cargo de la
sefiora Johanna Jiménez Bolafios, Jefe a.i. de la Division Académica.

El presente dictamen fue aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en la
sesion No. 8-2021, articulo 8, inciso a, celebrada el 9 de marzo de 2021.

/
Eduzrdo Sibaja Arias
Director de OPES
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1. Introduccion
La solicitud para redisefar la Especialidad Profesional en Reumatologia en la
Universidad de Costa Rica (UCR) fue presentada al Consejo Nacional de Rectores por el
sefor Rector Dr. Gustavo Gutiérrez Espeleta, en nota R-25-2021, con el objeto de iniciar los
procedimientos establecidos en el documento Lineamientos para la creacion de nuevas

carreras o la modificacion de carreras ya existentes

Cuando se redisefian posgrados existentes se utiliza lo establecido en los Lineamientos
mencionados, los cuales establecen los siguientes temas, que seran la base del estudio que
realice la OPES para autorizar las modificaciones en los programas de posgrado que se

propongan:
e Datos generales

e Justificacidn del posgrado.

e Propodsitos del posgrado

e Perfil académico-profesional

e Requisitos de ingreso y de permanencia

e Requisitos de graduacion

e Listado de las actividades académicas del posgrado

e Descripcion de las actividades académicas del posgrado

o Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas.

Debido a que nunca se habia realizado un dictamen de creacion de la Especialidad
Profesional en Reumatologia, la justificacion, mas que la de los cambios, sera la del
posgrado en si. Adicionalmente y por la misma razon, se incluira el punto de Desarrollo
academico del posgrado luego de la justificacion. A continuacion, se analizaran cada uno

de estos aspectos.



2. Datos generales

La unidad académica base de la Especialidad Profesional en Reumatologia es la
Escuela de Medicina de la Universidad de Costa Rica, fue abierta en 1978. En la sesion
33-2006 del 12 de setiembre de dicho afio, el CONARE autoriz6 a la Universidad de Costa
Rica para que continue impartiendo varias especialidades profesionales, entre ellas la de

Reumatologia.

Esta modificacion consiste en los siguientes aspectos:
e Se actualiza el perfil académico-profesional del futuro graduado.

¢ Se modifica el listado docente como corresponde al periodo académico en revision.

En esta Oficina no se han realizado dictamenes de apertura de la Especialidad Profesional
en Reumatologia, por lo que no se realizara una comparacién entre el plan anterior y el

actual.

La Especialidad se impartira en los siguientes hospitales: San Juan de Dios, México,
Rafael Angel Calderén Guardia, San Rafael de Alajuela, Max Peralta de Cartago y Centro
Nacional de Rehabilitacién (CENARE).

Se abrira la admision cada afo. Tendra una duracion de ocho ciclos semestrales y se
ofreceran dos ciclos por afio. El proceso de seleccion de los candidatos y la asignacion de
plazas seguiran los lineamientos del Sistema de Estudios de Posgrado de la UCR (SEP)
y el tramite organizado por el Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion en Salud y
Seguridad (CENDEISSS).

El grado académico y el titulo a otorgar sera Especialidad Profesional en Reumatologia.



3. Autorizacion de la unidad académica para impartir posgrados

La Escuela de Medicina, creada en 1960 con el nombre de Facultad de Medicina, es
la unidad base de la Especialidad Profesional en Reumatologia. La Escuela imparte mas de
50 especialidades de posgrado y las maestrias en Ciencias Biomédicas, Ciencias
Neuroldgicas y Ciencias Morfologicas, todas ellas autorizadas por el Consejo Nacional de

Rectores.

4. Justificacion
La Universidad de Costa Rica justifica de la siguiente manera la necesidad de la
Especialidad Profesional en Reumatologia:

“La Reumatologia es una especialidad que tiene por objeto de estudio las enfermedades del
aparato musculoesquelético, en el mas amplio sentido de la palabra, abarca el sistema
locomotor, enfermedades del tejido conectivo tales como procesos inflamatorios de vasos,
enfermedades autoinmunes, patologia de tejidos blandos, enfermedades metabdlicas,
degenerativas e inflamatorias que se expresan por sintomas en cualquier érgano o sistema
del cuerpo humano. Dado lo amplio de su campo de accion requiere de una base solida en
el campo de la Medicina Interna y mantiene una estrecha relacién con otras especialidades
tanto de la rama médica como quirurgica.

El reumatdlogo debe estar familiarizado con la epidemiologia, etiologia, patogénesis y
abordaje terapéutico. Para ello se requiere un dominio adecuado de los procedimientos
técnicos, laboratorio, imagenes, anatomopatolégico, métodos  artroscopicos,
farmacoldgicos, fisiatrico, electrofisiolégicos y quirirgicos que permitan establecer un
diagndstico, prondstico y enfoque terapéutico adecuado para resolver la enfermedad vy
disponer las medidas preventivas. Dada la naturaleza de esta enfermedad, es preciso
conocer su impacto socioecondmico en el nucleo familiar y en toda la sociedad.

Esta situacion ha hecho necesario que exista un programa, estructurado de menor a mayor
grado de complejidad, que le permita al residente adquirir y desarrollar las destrezas clinicas
necesarias para enfrentar las enfermedades reumatolégicas con éxito. Asi mismo, este es
un marco de referencia que permite evaluar, categorizar y avalar en forma homogénea
cuales son los conocimientos necesarios para ser calificado como Médico Especialista en
Reumatologia.

Tomando en consideracion la experiencia vivida por los Servicios de Reumatologia de la
CCSS, se puede senalar que la formacion de médicos especialistas en Reumatologia
sigue siendo necesaria para tratar las patologias reumaticas mas frecuentes entre los
costarricenses: los reumatismos extraarticulares, la osteoartrosis, las enfermedades
difusas del tejido conjuntivo y la fibromialgia. La prevalencia de estas enfermedades en el
pais confirma la necesidad de formar médicos reumatdlogos que se aboquen a la
prevencion y tratamiento de las enfermedades reumaticas y a la investigacion clinica y
epidemioldgica del comportamiento de estas enfermedades reumaticas por region.” 2



5. Desarrollo académico del posgrado

En la documentacion enviada por la Universidad de Costa Rica, se envia la siguiente
informacion sobre el desarrollo académico del posgrado:

“La Especialidad en Reumatologia fue presentada por primera vez al Consejo del Sistema
de Estudios de Posgrado en 1978. La actualizacion mas reciente del plan de estudios de
esta especialidad fue aprobada en la sesion 796, del 1 de octubre de 2013.

El desarrollo de la investigacion médica en el pais se ha visto limitado por el predominio de
la funcion asistencial en el medio hospitalario nacional; sin embargo, a pesar de esa
restriccion, se ha publicado en revistas nacionales y extranjeras la experiencia nacional en
diversos aspectos de la patologia reumatica. Esta labor se ha llevado a cabo
primordialmente en el Hospital Calderén Guardia y en alguna medida en el Hospital México.
Entre los temas revisados pueden citarse: el estudio de las manifestaciones extraarticulares
de la artritis reumatoide, el estudio de la citologia del liquido sinovial en las artropatias
inflamatorias, la descripcidn de los primeros casos de Enfermedad de Behcet en Costa Rica,
el modo de presentacion de la artritis psoriasica en el pais con la descripcion de 55 casos,
descripcion de las manifestaciones neurolégicas en 300 pacientes con lupus eritematoso
sistémico, presencia de la deficiencia de inmunoglobulina A y enfermedades reumaticas
autoinmunes, presencia de anticuerpos antitiroideos y datos de disfuncion tiroidea en
pacientes con lupus y artritis reumatoide, espondilitis anquilosante en el sexo femenino,
correlacion clinico electromiografica en el sindrome del tunel carpal. Ademas, se reporté el
primer caso en la literatura mundial de Arteritis de Takayasu posterior a vacunacién contra
el virus B de la hepatitis. También la Dra. Olga Arguedas, inmundloga del Hospital de Nifios,
realiz6 un estudio sobre epidemiologia de la artritis cronica juvenil, con el patrocinio de la
Universidad de Goéteborg, Suecia.”

6. Objetivos del posgrado

Objetivo general:

Formar un profesional médico especialista en Reumatologia que conozca las bases
epidemioldgicas de las enfermedades que afectan la salud publica costarricense, que
conozca cuales son las de mayor prevalencia e impacto en el medio y que tenga la
capacidad necesaria para resolver las patologias reumatolégicas en forma rapida,

efectiva, con una actitud ética y una vision humanistica de su profesion.

Objetivos especificos:

Al finalizar su formacién su formacion, el médico internista debera ser capaz de realizar

de realizar lo siguiente:



e Desarrollar una capacidad integradora de sus conocimientos, habilidades y aptitudes
al diagnosticar y resolver la patologia reumatologica.

e Adquirir la capacidad de unificar criterios docentes y de terapéutica para el manejo de
pacientes portadores de patologias reumatoldgicas e investigar las patologias
reumatolégicas mas frecuentes, de modo que aumente el alcance social de la
Especialidad a través de sus graduados.

e Participar activamente en las actividades académicas de los diversos servicios de
reumatologia por donde se esté rotando, ya sea en la presentacién de casos clinicos,
temas de revision, u otra actividad académica requerida.

e Adquirir el conocimiento necesario minimo de las distintas especialidades de Medicina
Interna por donde rote, en los dos primeros anos, de modo que este aprendizaje
contribuya en la evaluacibn y manejo de pacientes, que, si bien tengan una
enfermedad reumatica, puedan presentar manifestaciones multisistémicas.

e Realizar procedimientos médicos como infiltraciones, biopsias, etc. y la interpretacion
de sus resultados.

e Fomentar la revision constante y a la vez un andlisis critico de publicaciones cientificas
relacionadas a topicos reumatoldgicos.

e Presentar un trabajo final de investigacion como requisito de trabajo final de

graduacion.

7. Perfil académico-profesional

La Universidad de Costa Rica envid la siguiente informacion sobre el perfil
profesional:

“Tomando en cuenta que el ambito de accién de la Reumatologia no solo abarca las
enfermedades del aparato musculo esquelético, sino también las llamadas enfermedades
de la colagena, cuyas manifestaciones clinicas estan presentes en cualquier 6rgano o
sistema del ser humano, es claro que se requiere de una especialidad con amplia base de
Medicina Interna, conceptos de fisiologia, patologia, inmunologia, fisiatria, ortopedia y un
profundo conocimiento de farmacologia, interpretacion de estudios de laboratorio e
imagenes y capacitacion para realizar algunos de ellos, tales como analisis de liquido
sinovial, biopsias sinoviales, biopsias de piel, de musculos, ultrasonido musculo-
esquelético.” 2

El médico reumatélogo sera capaz de realizar lo siguiente:



Establecer una adecuada relacion médico- paciente y valorar en forma integral los
aspectos fisicos y psicolégicos del paciente reumatico y su entorno familiar.

Demostrar su habilidad de integrar la informacion obtenida a través de la historia clinica,
la historia de vida y el examen fisico para realizar una caracterizacion adecuada del
cuadro clinico; desarrollar un analisis critico de la informacién disponible y mostrar su
habilidad para establecer un diagndstico presuntivo.

Demostrar sus habilidades para prescribir, interpretar y realizar estudios de imagenes,
quirurgicos y de laboratorio basicos referentes a las enfermedades reumaticas.

Ejercer las destrezas necesarias en la ejecucion de los procedimientos propios de la
especialidad y aplicar métodos terapéuticos para tratar las enfermedades reumaticas.
Discutir y compartir analisis de casos con aquellas otras especialidades que lo ameriten.
Dominar el temario de la especialidad desde el punto de vista tedrico y en su desempenfio
profesional. Recurrir a nuevas fuentes de informacion para estudiar los casos complejos
y mantenerse actualizado de forma autodidacta.

Ejercer la docencia en materia de su especialidad de acuerdo con su nivel de formacion.
Realizar investigacion médica clinica en reumatologia respetando los principios de la

ética.

8. Requisitos de ingreso

Segun la Universidad de Costa Rica, los requisitos de ingreso son los siguientes:
Poseer el grado de Licenciatura en Medicina y Cirugia.
Estar incorporado al Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica. En caso de
médicos extranjeros, contar con la autorizaciéon del Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica.

Aprobar los examenes de seleccion de | y |l etapas.



e Cumplir con los demas requerimientos que el Programa de Posgrado en
Especialidades Médicas establece para los médicos que desean ingresar a una

Especialidad en general y a esta en particular.

9. Reaquisitos de graduacion

Se establece como requisito de graduacion:
e Aprobacién de todos los cursos y las actividades del plan de estudios.
e Presentacion y aprobacion de un trabajo practico de graduacién que se debera

exponer ante el Comité Director de la Especialidad.
Adicionalmente, el estudiante debe cumplir con los demas requisitos financieros y
administrativos de la Caja Costarricense del Seguro Social y de la Universidad de Costa

Rica.

10. Listado de las actividades académicas del posgrado

El plan de estudios de la Especialidad, presentado en el Anexo A, consta de 96
créditos y tiene una duracion de ocho semestres. En cada semestre se impartira, una

actividad propia de la Especialidad de doce créditos.

11. Programas de las actividades académicas del posgrado

El temario general se muestra en el Anexo B.

12. Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas

El requerimiento minimo para el personal docente que participa en una Especialidad
es poseer un posgrado, ya sea Especialidad Profesional, Maestria o Doctorado. En el Anexo
C, se indica los posgrados respectivos de cada uno de los docentes de la Especialidad
Profesional en Reumatologia.

Todos ellos, menos una, poseen una Especialidad Profesional en Reumatologia. La que no

la posee dicha esta inscrita como especialista en Inmunologia Clinica.



Todas las normativas vigentes se cumplen.

13. Conclusiones

La propuesta cumple con la normativa aprobada por el CONARE en el Convenio para
crear una nomenclatura de grados y titulos de la Educacién Superior Estatal 2, en el Convenio
para unificar la definicion de crédito en la Educaciéon Superior1* y con los procedimientos
establecidos por el documento Lineamientos para la creacion de nuevas carreras o la

modificacién de carreras ya existentes’-

14. Recomendaciones

Con base en las conclusiones del presente estudio, se recomienda lo siguiente:
¢ Que se autorice a la Universidad de Costa Rica el redisefio de la Especialidad Profesional
en Reumatologia y que modifique sus objetivos, perfiles y contenidos de acuerdo con los
términos expresados en este dictamen.
¢ Que la Universidad de Costa Rica realice evaluaciones internas durante el desarrollo del

posgrado.

1) Aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en la sesion N°27-2013, articulo 3, inciso g) y h), celebrada el 22 de octubre de x2013.
2) Universidad de Costa Rica, Especialidad en Reumatologia, version definitiva, 2020.

3) Aprobada por el CONARE en la sesion 19-03, articulo 2, inciso c), del 17 de junio de 2003.

4) Aprobada por el CONARE en la sesion del 10 de noviembre de 1976.



ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN REUMATOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA



ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN REUMATOLOGIA

DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

CICLO Y NOMBRE DEL CURSO CREDITOS
Primer semestre 12
Medicina Interna 1.1 12
Segundo semestre 12
Medicina Interna 1.2 12
Tercer semestre 12
Medicina Interna 2.1 12
Cuarto semestre 12
Medicina Interna 2.2 12
Quinto semestre 12
Reumatologia 3.1 12
Sexto semestre 12
Reumatologia 3.2 12
Sétimo semestre 12
Reumatologia 4.1 12
Octavo semestre 12
Reumatologia 4.2 12
Total de créditos 96
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ANEXO B

ACTIVIDADES DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN REUMATOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
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ANEXO B

ACTIVIDADES DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN REUMATOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Los estudiantes llevaran las asignaturas correspondientes a los dos primeros afios de la
Especialidad en Medicina Interna, con 48 créditos.

Curso: Reumatologia 3. 1
Créditos: 12
Temario:

Bases Cientificas de la Enfermedad Reumatica. Anatomia vy fisiologia: la sinovia. Cartilago
articular. Estructura y funcion 6sea. Tenddn y ligamentos. Respuesta del tejido conectivo al
estrés mecanico. Biomecanica de la articulacion. Biomecanica de la degeneracion espinal.
Base cientifica del dolor. Inmunologia e inflamacion: Principios de inmunidad innata y
adaptativa. Sefal de transduccion en células inmunes. Citoquinas. Inflamacién y mediadores
quimicos. Sistema del complemento. Sistema Neuro hormonal en enfermedad inflamatoria.
Osteo-inmunologia. Destruccién y reparacion tisular. Principios de ingenieria tisular y terapia
basada en células y genes. El rol de factores protedmicos, de la epigenética y el microbioma
en inflamacion.

Bases Clinicas de la Enfermedad Reumatolégica: Principios de Epidemiologia. Principios de
valoracién de resultados clinicos. Principios de Epidemiologia genética. Interpretacion de
literatura médica para el reumatologo. Etica en estudios clinicos. Registros europeos de
bioldgicos.

Abordaje clinico del paciente con enfermedad reumatoldgica. Historia clinica y examen fisico.
El laboratorio en Reumatologia. Analisis del liquido sinovial. EI compromiso de piel, ojo,
corazoén, pulmén, tracto gastrointestinal, rindn, sistema nervioso y sistema musculoesquelético
en enfermedad reumatica. Aspiracion e infiltracion articular, periarticular y terapia intralesional.
Procedimientos minimamente invasivos.

Técnicas de Imagen en Reumatologia. Radiografia convencional. Tomografia computarizada.
Resonancia Magnética Nuclear. Ultrasonido Musculoesquelético. Escintigrafia y tomografia
por emision de positrones. Uso de imagenes en la valoracion de respuesta en estudios clinicos.
Densitometria 6sea.

Sindromes de Dolor Regional. Cervicalgia. Lumbalgia. Hombro doloroso. Dolor de codo. Dolor
en mano y mufieca. Coxalgia. Gonalgia. Dolor de pie y tobillo. Neuropatias por atrapamiento.
Sindrome doloroso regional complejo. Fibromialgia y sindromes relacionados.

Artritis Reumatoide. Clasificacion y epidemiologia. Genética. Modelos animales. Patogénesis
y patologia. Artritis Reumatoide preclinica. Caracteristicas clinicas, imagen y autoanticuerpos.
Valoracién del paciente y clinimetria. Manejo de Artritis temprana y establecida. Abordaje no
farmacologico multidisciplinario.

Lupus Eritematoso Sistémico. Epidemiologia y clasificacion. Genética, patogénesis,
inmunopatologia, modelos animales, autoanticuerpos. Manifestaciones preclinicas y clinicas.
Lupus inducido por farmacos. Valoracion de la actividad de la enfermedad. Manejo del LES.
Lupus en el embarazo y lupus neonatal.

12



Artritis Infecciosa. Artritis bacteriana (Artritis séptica y Osteomielitis).

Curso: Reumatologia 3. 2
Créditos: 12
Temario:

Sindrome de Sjogren. Epidemiologia, patogénesis. Manifestaciones clinicas. Manejo.
Sindrome Antifosfolipido. Patogénesis. Diagndstico. Manejo.

Esclerosis Sistémica. Clasificacién y Epidemiologia. Caracteristicas clinicas y serolégicas.
Etiologia y patogénesis. Valoracion de actividad de la enfermedad. Manejo. Fenémeno de
Raynaud. Esclerodermia localizada y Sindromes similares a Esclerosis Sistémica.

Miopatias Inflamatorias. Clasificacion, epidemiologia y manifestaciones clinicas. Etiologia,
patogénesis y significado clinico de los autoanticuerpos. Manejo. Miopatias no inflamatorias
inducidas por otras causas.

Espondiloartritis. Entesopatias. Clasificacién y epidemiologia de las Espondiloartritis. Dolor
Lumbar inflamatorio. Espondiloartritis Axial. Patogénesis, fisiopatologia, genética y modelos
animales. Manifestaciones clinicas. Imagen en Espondiloartritis. Manejo de Espondiloartritis
Axial. Artritis Psoriasica. Etiologia, patogénesis, modelos animales. Manifestaciones clinicas.
Manejo de la Artritis Psoriasica.

Vasculitis Sistémicas. Clasificacién y epidemiologia. Inmunopatogénesis de las Vasculitis.
Vasculitis asociadas a anticuerpos ANCA. Poliarteritis Nodosa y Sindrome de Cogan.
Enfermedad de Takayasu. Polimialgia Reumatica y Arteritis de células gigantes. Enfermedad
de Behcet. Enfermedad de Kawasaki. Purpura de Henoch Schénlein. Vasculitis Cutanea y
paniculitis. Crioglobulinemia. Vasculitis Primaria del sistema Nervioso Central.

Otras enfermedades Sistémicas. Enfermedad de Still del Adulto. Enfermedades
Autoinflamatorias Monogénicas. Sarcoidosis. Policondritis Recurrente. Amiloidosis.
Enfermedad relacionada a IgG4.

Osteoartrosis. Manifestaciones clinicas. Modelos animales/Genética/Patogenia. Estudios de
imagen. Valoracion y estudio de resultados. Manejo.

Curso: Reumatologia 4. 1
Créditos: 12
Temario:

Artropatia por Microcristales. Epidemiologia y Clasificacion de Gota. Etiologia y patogénesis
de Gota. Manifestaciones clinicas de Gota. Manejo de la Gota e hiperuricemia. Enfermedad
por depdsito de Pirofosfato Calcico. Enfermedad por depdsito de Fosfato Calcico.
Enfermedad Reumatica asociada a infecciones. Artritis por micobacterias, fungica vy
parasitaria. Artritis Viral. Otras infecciones (Lyme y por picadura de insecto). Fiebre Reumatica.
Artritis Reactiva.

Reumatologia Pediatrica. Evaluaciéon del nifio con manifestacionesmusculoesqueléticas.
Clasificacién y epidemiologia de la Artritis Idiopatica Juvenil. Etiologia, patogénesis,
manifestaciones clinicas y manejo de la Artritis Idiopatica Juvenil. Rehabilitacién y aspectos
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psicosociales en AlJ. Espondiloartritis de inicio juvenil. Enfermedades del tejido conectivo en
el nifio.

Enfermedad Metabdlica 6sea. Epidemiologia y clasificacion de Osteoporosis. Manifestaciones
clinicas de Osteoporosis. Fisiopatologia de Osteoporosis. Marcadores bioquimicos de
metabolismo 6seo. Manejo de Osteoporosis. Osteoporosis inducida por Glucocorticoides.
Osteomalacia y raquitismo. Osteodistrofia renal. Enfermedad de Paget 6sea.

Otras Artropatias y desdrdenes miscelaneos. Enfermedad de Forestier/DISH. Artropatia
neuropatica. Osteonecrosis. Manifestaciones reumaticas de enfermedad endocrinoldgicas.
Hemofilia y enfermedad de Von Willebrand. Drepanocitosis y otras hemoglobinopatias.
Hemocromatosis. Enfermedad de Gaucher-Ocronosis. Osteoartropatia Hipertrofica.
Artropatias asociadas a cancer, Sindrome de Poems, Enfermedad de Whipple, Sindrome
SAPHO. Manifestaciones musculoesqueléticas asociadas a Enfermedad Renal Croénica.

Curso: Reumatologia 4. 2
Créditos: 12
Temario:

Enfermedades Hereditarias del Tejido Conectivo. Displasias esqueléticas, Sindrome de
Marfan, Ehlers Danlos, Osteogénesis Imperfecta, Condrodisplasias. Sindromes de
Hipermovilidad.

Tumores 6seos. Tumores metastasicos a hueso, malignidades hematolégicas, tumores
primarios de hueso.

Principios del manejo en Reumatologia. Perspectiva del paciente. Recomendaciones de
tratamiento y terapia Treatto target. Educacion al paciente con enfermedad reumatica.
Principios en la rehabilitacion del paciente con enfermedad reumatolégica. Abordaje
multidisciplinario para el manejo del dolor en artritis. Medicina Alternativa. Farmacos y
embarazo. Cuidado perioperatorio del paciente reumatico. Principios farmacoldgicos del
manejo del dolor. Antiinflamatorios no esteroideos. Glucocorticoides. DMARDS sintéticos.
Inmunosupresores. Farmacos bioldgicos. Inhibidores de la TirosinKinasa. Anti IL-1, IL-6, Anti
TNF alfa, Anti IL-17, 12, 23. Inhibidores de la coestimulacion de las células T. Inhibidores de
las células B. Dianas terapéuticas emergentes. Biosimilares. Farmacogenomicos en
Reumatologia.

Criterios de Clasificacion.
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Taller de Investigacion

La investigacion clinica es una parte fundamental del desarrollo del médico especialista y la
epidemiologia desde la perspectiva de la mediciéon y andlisis de los fendmenos de Salud-
Enfermedad, contribuye con el aporte de sus métodos y técnicas a la investigacién. El presente
curso tiene como propésito general la elaboracion de un protocolo de investigacién y la
capacitacion teérico-practica en epidemiologia y bioestadistica para describir los problemas de
salud de las poblaciones, mediante el desarrollo de investigaciones. Se pretende introducir este
curso, de manera optativa, como apoyo y guia para el desarrollo de una investigacion clinica,
involucrando los aspectos modernos de Epidemiologia, la Salud Publica y la Bioética, de esta
manera ofrecer una herramienta necesaria para el programa de las especialidades médicas.

El curso Taller de Investigacion tiene como objetivo general desarrollar en el estudiante del
programa de posgrado en Especialidades Médicas, conocimientos y habilidades fundamentales
en el disefio de la investigacion cientifica.

El curso consistira de clases magistrales en las cuales se discutira con los estudiantes los
diferentes temas indicados en el cronograma del curso. El acceso al material del curso estara
disponible por medio de la plataforma virtual de la Facultad de Medicina de la UCR.

El trabajo en clase valora la presentacion de tres avances del protocolo de investigacion y la
elaboracion de un protocolo final de investigacién. Al inicio del curso cada estudiante planteara un
tema de investigacion, de su interés, que debera formular siguiendo los lineamientos que establece
el CENDEISSS. Al protocolo final se evaluara la pertinencia, la factibilidad, el contenido y la
presentacion.

Temario:

¢ Planificacion de la investigacion: conceptualizacion

¢ Planificacion de la investigacion: disefio

¢ Obtencion de los datos

e Analisis de los datos e interpretacion de los resultados
e Comunicacién de los resultados
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ANEXO C

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES DE LA ESPECIALIDAD EN REUMATOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Y SUS GRADOS ACADEMICOS
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ANEXO C

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN
REUMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
Y SUS GRADOS ACADEMICOS

Los profesores de la Especialidad Profesional en Reumatologia se muestran a continuacion.
Los siguientes aparecen inscritos en el Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica como
especialistas en Reumatologia:

Raul Alpizar Campos
Fabian Antillén Flores
Eduardo Avilés Montoya
Javier Badilla Umana

Ana Laura Castro Hidalgo
Juan Carlos Contreras Arias
Marisol Cordero Vega
Viviana Garcia Torres
Marianela Guardia Rimolo
Carlos Ledn Céspedes
Maria José Madrigal Alvarado
Alexis Méndez Rodriguez
Adolfo Pacheco Salazar
Arturo Runnebaum Jiménez
Ricardo Saenz Castro

La siguiente profesora aparece inscrita en el Colegio de Microbidlogos y Quimicos Clinicos
con una Especialidad en Inmunologia Clinica:

Floribeth Oviedo Barrantes

17



TEC UNA UNED U

Tionica Mac
CONSERD MACIONAL
DE RECTORES



	Tabla de contenido
	1. Introducción
	2.  Datos generales
	3. Autorización de la unidad académica para impartir posgrados
	4. Justificación
	5. Desarrollo académico del posgrado
	6. Objetivos del posgrado
	7. Perfil académico-profesional
	8. Requisitos de ingreso
	9. Requisitos de graduación
	10. Listado de las actividades académicas del posgrado
	11. Programas de las actividades académicas del posgrado
	12. Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas
	13. Conclusiones
	14. Recomendaciones
	ANEXO A
	PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN REUMATOLOGÍA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

	ANEXO B
	ACTIVIDADES DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN REUMATOLOGÍA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

	ANEXO C
	PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES DE LA ESPECIALIDAD EN REUMATOLOGÍA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
	Y SUS GRADOS ACADÉMICOS





