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PRESENTACION

El estudio que se presenta en este documento (OPES; no 28-2021) se refiere al
dictamen sobre la solicitud de modificacion de la Especialidad Profesional en
Urologia Pediatrica de la Universidad de Costa Rica.

El dictamen fue realizado por el M.Sc. Alexander Cox Alvarado, Investigador IV de
la Division Académica de la Oficina de Planificacion de la Educacion Superior
(OPES) con base en el documento Plan de estudios en Urologia Pediatrica,
elaborado por la Universidad de Costa Rica. La revision del documento estuvo a
cargo de la Dra. Katalina Perera Hernandez, Jefa de la Divisién citada.

El presente dictamen fue aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en la
sesion No. 23-2021, articulo 8, inciso b), celebrada el 29 de junio de 2021.

/
Eduardo Sibaja Arias
Director de OPES
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1. Introduccién

La solicitud para redisenar la Especialidad Profesional en Urologia Pediatrica en la
Universidad de Costa Rica (UCR) fue presentada al Consejo Nacional de Rectores por el
sefor Rector Dr. Gustavo Gutiérrez Espeleta, en nota R-2488-2021, con el objeto de iniciar
los procedimientos establecidos en el documento Lineamientos para la creacion de nuevas

carreras o la modificacion de carreras ya existentes '

Cuando se redisefian posgrados existentes se utiliza lo establecido en los
Lineamientos mencionados, los cuales establecen los siguientes temas, que son la base
del estudio que realiza la OPES para autorizar las modificaciones en los programas de

posgrado que se proponen:

Datos generales

e Justificacion del posgrado.

e Propositos del posgrado

e Perfil académico-profesional

e Requisitos de ingreso y de permanencia

e Requisitos de graduacién

e Listado de las actividades académicas del posgrado

e Descripcion de las actividades académicas del posgrado

e Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas.

Debido a que no se habia, hasta este momento, emitido un dictamen de apertura
de la Especialidad Profesional en Urologia Pediatrica, la justificacion, mas que una
justificacion de los cambios, constituye una justificacion del posgrado. A continuacion, se

analiza cada uno de estos aspectos.

' Aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en la sesion N°27-2013, articulo 3, inciso g) y h), celebrada el 22 de octubre de
2013.



2. Datos generales

La unidad académica base de la Especialidad Profesional en Urologia Pediatrica
es la Escuela de Medicina de la Universidad de Costa Rica. La Especialidad fue
aprobada por el Consejo Nacional de Rectores, en la sesion 9-2000, celebrada el 16 de
mayo del 2000.

Esta modificacion consiste en los siguientes aspectos:

e Se actualiza el perfil académico-profesional del futuro graduado.
e Se actualizan los temarios de la Especialidad de acuerdo con los avances médico-
quirurgicos.

¢ Se modifica el listado docente como corresponde al periodo académico en revision.
La Especialidad se impartira en Hospital Nacional de Nifios.

Se abrira la admision cada semestre. Tendra una duracién de cuatro ciclos
semestrales y se ofreceran dos ciclos por ano. El proceso de seleccion de los candidatos
y la asignacion de plazas seguiran los lineamientos del Sistema de Estudios de Posgrado
de la UCR (SEP) y el tramite organizado por el CENDEISSS.

El grado académico y el titulo por otorgar es Especialidad Profesional en Urologia

Pediatrica.

3. Autorizacion de la unidad académica para impartir posgrados

La Escuela de Medicina, creada en 1960 con el nombre de Facultad de Medicina,
es la unidad base de la Especialidad Profesional en Urologia Pediatrica. La Escuela
imparte mas de 50 especialidades de posgrado y las maestrias en Ciencias Biomédicas,
Ciencias Neuroldgicas y Ciencias Morfolégicas, todas ellas autorizadas por el Consejo

Nacional de Rectores.



4. Justificacion

La Universidad de Costa Rica justifica de la siguiente manera la necesidad de la

Especialidad Profesional en Urologia Pediatrica:

La Urologia Pediatrica es una especialidad que nace de la urologia general, guardando todos
sus preceptos. Esta dirigida a la atencion de la poblacion en etapas prenatal, neonatal, infantil
y adolescencia. Involucra una atencién medica quirdrgica con diversos campos de accion,
como lo son la cirugia endoscépica, laparoscopica y abierta, asi como en terrenos de la
imagenologia intervencionista, perinatologia, endocrinologia y neurologia, entre otros.

Las malformaciones de la via génito-urinaria constituyen el segundo lugar del total de
malformaciones congénitas detectadas, solo sobrepasadas por las del sistema nervioso
central. De alli estriba la importancia de contar con personal médico especialista en la
deteccion, diagnéstico, tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademas de las patologias
congénitas, se encuentran las enfermedades de origen adquirido y el trauma en el tracto
genitourinario las que requieren la atencion médica especializada (...)

(...) En los nifios costarricenses la patologia urolégica congénita es una de las mas
frecuentes que se diagnostica a nivel prenatal. Este hecho, aunado a la disponibilidad de
pocos especialistas en la materia a nivel del centro de referencia nacional, Hospital Nacional
de Nifios, ha llevado a contar con periodos de espera para la atencién en la consulta externa
de mas de 10 meses y con listas de espera quirdrgica de hasta 3 afios. Estos factores se
traducen en elementos econdmicos impactantes para la administracion institucional y ain
mas importante en efectos sobre la salud del paciente (...)

(...) La especialidad de Urologia Pediatrica busca una mayor capacitacién y especializacion
del urdlogo general para brindar una atencién optima a la poblacion uroldgica infantil. Esta
poblacién esta expuesta a malformaciones congénitas, también a enfermedades adquiridas
que alteran el normal funcionamiento del tracto genitourinario, tanto en la poblacién
masculina como en la femenina.

La formacion de profesionales cada vez mas aptos para la atencion de nuestra poblacion es
la meta final de todo posgrado; es por lo que el programa no solo se centra en la formacién
técnica y cientifica, sino también en la calidad humana del médico a formar, como lo exige la
poblacién afin.

La patologia urolégica infantil tiene diversos campos de accion, los cuales exigen cada vez
mayores conocimientos y destrezas técnicas que brinden a los pacientes una atencion de
calidad, desde la concepcion hasta asegurar su salud en la adultez.

La necesidad de reemplazo del personal acogido a la jubilacién o que ha migrado a la
atencion privada exclusiva, justifica la formacién constante de nuevos urélogos pediatras que
logren satisfacer la demanda, en primera instancia, del Hospital Nacional de Nifios. Una vez
satisfecha la necesidad del personal en dicho hospital, se formara el recurso para que los
otros niveles de atencion cuenten con este.

Preparar urélogos pediatras permitird que los Hospitales Regionales puedan atender a los
ninos y a los adultos, haciendo la referencia que sea pertinente. Esto tiene implicaciones de
orden econdmico para la CCSS, pues este especialista resuelve con propiedad y disminuye
el colapso de atencion en los hospitales nacionales.

La necesidad de incorporar a la sociedad nifios sanos, que son el futuro del pais, motiva a la
formacion del recurso humano especializado, que no solo trate la enfermedad, sino que logre
reducir el impacto de esta en la poblacion infantil.

A la fecha, se requieren seis urdélogos pediatras en el Hospital de Nifios, de ocho horas y
cinco dias a la semana en sala de Operaciones y de cinco especialistas para los Hospitales
de Alajuela, Heredia, Puntarenas, Pérez Zeledon y Limodn, en los proximos diez afos.
(Universidad de Costa Rica, Especialidad en Urologia Pediatrica, version definitiva, 2020)



5. Objetivos del posgrado

Obijetivo general:

Formar médicos especialistas que sean capaces de resolver los problemas de la
poblacién urolégica infantil del pais, con un alto nivel de criterio médico y formacion

quirargica.

Objetivos especificos:

Al finalizar el programa, el residente habra alcanzado los siguientes objetivos de

aprendizaje:

o Estudiar el desarrollo historico de la especialidad en urologia pediatrica, tanto a nivel
nacional como internacional.

e Comprender la fisiologia, anatomia y embriologia del nifio desde su concepcion hasta
la adolescencia, para llegar a un diagnoéstico clinico certero y tomar la decision
terapéutica apropiada.

e Dominar la patologia urolégica pediatrica en general.

e Manejar los métodos diagnosticos de laboratorio y gabinete pre y postnatal.

e Realizar el interrogatorio dirigido y apropiado para la obtencién de la historia clinica y
hacer el examen fisico pertinente.

¢ Analizar la relacion médico paciente y familiar para aplicar las técnicas de interaccion
adecuadas y oportunas al comunicar los posibles diagndsticos e intervenciones.

e Conocer las implicaciones legales de la practica urologica pediatrica.

e Dominar los tratamientos médicos y quirurgicos (endoscépicos, laparoscopicos y
percutaneos) del quehacer uroldgico pediatrico.

e Manejar eficientemente la técnica para los equipos endoscopicos laparoscépicos,
percutaneo, endouroldgicos, ondas de choque y radioldgicos.

e Estar en capacidad de discutir con areas afines los diferentes métodos diagndsticos
y terapéuticos.

e Dominar el funcionamiento de los equipos e insumos quirurgicos en general.



Analizar criticamente los estudios de bioestadistica para mejorar la atencién a los
pacientes y los procedimientos.

Hacer uso de la informacion cientifica, epidemiologica y bibliografica propia de la
especialidad.

Sistematizar conocimientos quirurgicos y clinicos a partir del seguimiento de casos
con el apoyo cientifico escrito al respecto.

Estudiar la patologia que lleva a la insuficiencia renal cronica y manejar los aspectos
meédicos y quirurgicos del trasplante renal.

Conocer y aplicar la farmacologia idonea aplicada a la urologia pediatrica.

Conocer los diferentes campos de accién del urdlogo pediatrico y los temas de
coincidencia en otras especialidades afines.

Analizar los alcances legales sobre su area de competencia, asi como los derechos
y responsabilidades del médico y del paciente.

Desarrollar la capacidad para hacer una adecuada interpretacion de los examenes
de laboratorio en concordancia con los hallazgos clinicos, para un diagndstico certero.
Presentar casos para su estudio y analisis en sesiones clinicas

Desarrollar una alta capacidad de trabajo en equipo en busqueda de la
interdisciplinariedad y los correctos enlaces.

Realizar un trabajo final que impacte la atencién del paciente uroldgico pediatrico.
Hacer un manejo correcto y completo de los expedientes de los pacientes.

Mantener la capacidad critica e investigativa para exponer a la comunidad cientifica

los avances propios y extrafos en la atencién uroldgica infantil.



6. Perfil académico-profesional

La Universidad de Costa Rica envid la siguiente informacion sobre el perfil

profesional:

Conocimientos:

Diagnéstico, tratamiento y seguimiento del paciente, en el periodo prenatal como en
el posnatal.

Indicaciones y uso racional de los estudios complementarios de laboratorio y de
gabinete, tanto en el periodo prenatal como posnatal.

Técnicas diagndsticas y terapéuticas utilizados para resolver las patologias congénitas
y adquiridas.

Atencion inicial incluyendo el abordaje prenatal de los pacientes con anomalias de la
via urinaria

Seguimiento de los pacientes con patologia urologica infantil hasta el momento de ser
referidos a adultos.

Conocimiento y manejo de las diferentes técnicas quirlrgicas (endoscopicas,
laparoscopicas y percutaneas) para la atencion de los pacientes con patologia
uroldgica infantil

Conocimiento del comportamiento epidemioldgico de las diferentes patologias de la
especialidad.

Manejo de las técnicas adecuadas para el abordaje social y familiar de las diferentes
patologias.

Manejar adecuadamente las técnicas de Investigacién cientifica, uso de bases de
datos y fuentes bibliograficas.

Conocimiento de los equipos e insumos con que cuenta la especialidad para
diagnosticar, tratar y seguir a los pacientes con patologia urolégica infantil.
Conocimiento de todas las normativas legales referentes al accionar médico.

Habilidades y Destrezas:

Elaboracién de historia clinica y realizacion de examen fisico realizados acorde con la
patologia.

Manejo de equipo basico de imagenes para la realizacion de estudios. El médico
urélogo pediatrico debe tener la capacidad y la destreza de manejar equipos para el
diagnostico y manejo de patologias del tracto genito-urinario.

Elaboracion del Diagndéstico clinico e interpretaciéon de imagenes

Los principales procedimientos quirdrgicos abiertos que el estudiante debe de estar
capacitado para realizar son:

Cirugia de rifién y de pelvis renal

Cirugia ureteral

Cirugia vesical

Cirugia de patologia uracal

Cirugia prostatica

Cirugia vesiculas seminales

Cirugia uretral

Cirugia del pene

Cirugia del escroto, testiculos y epididimo

Cirugia suprarrenal

Cirugia de los estados de intersexo

Manejo quirurgico general del sindrome de Prunne Belly
Procedimientos endoscépicos y percutaneos
Principales procedimientos endoscépicos por realizar
Principales procedimientos laparoscépicos en Urologia



e Procedimientos quirurgicos por laparoscopia

Actitudes y valores:

La Especialidad Profesional promovera las siguientes actitudes y valores en los médicos-
estudiantes:

Lealtad

Honestidad

Solidaridad

Dedicacion al estudio

Respeto

Veracidad

Pensamiento Critico

Prudencia

Empatia

Disposicion para realizar investigacion bajo los principios de la bioética

Rigurosidad

Buena presentacion personal y urbanidad. (Universidad de Costa Rica, Especialidad
en Urologia Pediatrica, version definitiva, 2020.)

7. Requisitos de ingreso

Segun la Universidad de Costa Rica, los requisitos de ingreso son los siguientes:

e Contar con la Especialidad en Urologia otorgada por una universidad reconocida.

e Estar incorporado al Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica como médico
especialista en Urologia.

e Aprobar la evaluacion de Il etapa especifica de la Unidad de Posgrado de la
Especialidad. El examen podra ser: oral, escrito o ambos.

e Dominar el Idioma inglés en las cuatro macro destrezas (listening, speaking, reading
and writing), demostrado mediante certificacion de reconocido prestigio y estandar
internacional en un nivel B1, vigente segun el periodo que estipule la entidad que
emite la certificacion. Las certificaciones aceptadas seran unicamente: TOEIC,
IELTS, TOEFL, ELAE o Certificacién de la UCR (Examen de Certificacion en Idioma
Inglés).

e Dominar los paquetes de computo basicos: Procesadores de texto, hojas de célculo,
disefio de presentaciones, navegadores y plataformas virtuales de aprendizaje y
teleconferencia.

e Los postulantes extranjeros deben contar con la autorizacion del Colegio de Médicos
y Cirujanos de Costa Rica. Todos los postulantes deberan cumplir con los demas

requerimientos que el Programa de Posgrado en Especialidades Médicas establece



para los meédicos que desean ingresar a una Especialidad en general y a esta en

particular.

8. Requisitos de permanencia y de graduacion

La permanencia en la Especialidad Profesional estda determinada por el
Reglamento del Sistema de Estudios de Posgrado de la UCR y el Reglamento de

Especialidades Médicas.

Se establece como requisito de graduacion:
e Aprobacién de todos los cursos y las actividades del plan de estudios.
e Presentacion y aprobacién de un trabajo practico de graduacion que se debera

exponer ante el Comité Director de la Especialidad.

Adicionalmente, el estudiante debe cumplir con los demas requisitos financieros y
administrativos de la Caja Costarricense del Seguro Social y de la Universidad de Costa

Rica.

9. Listado de las actividades académicas del posgrado

El plan de estudios de la Especialidad, presentado en el Anexo A, consta de 48
creditos y tiene una duracion de cuatro semestres. En cada semestre se impartira, una

actividad propia de la Especialidad de doce créditos.

10. Programas de las actividades académicas del posgrado

El temario general se muestra en el Anexo B.

11. Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas

El requerimiento minimo para el personal docente que participa en una Especialidad
es poseer un posgrado. En el Anexo C, se indica el titulo y grado del diploma respectivo de
cada uno de los docentes de la Especialidad Profesional en Urologia Pediatrica. Todos
ellos poseen la Especialidad Profesional en Urologia y todos menos uno, poseen la

Especialidad en Urologia Pediatrica.



Todas las normativas vigentes respecto a los docentes se cumplen.

12. Conclusiones

La propuesta cumple con la normativa aprobada por el CONARE en el Convenio
para crear una nomenclatura de grados y titulos de la Educacién Superior Estatal?, en el
Convenio para unificar la definicion de crédito en la Educacion Superior’ y con los
procedimientos establecidos por el documento Lineamientos para la creacion de nuevas

carreras o la modificacion de carreras ya existentes.

13. Recomendaciones

Con base en las conclusiones del presente estudio, se recomienda lo siguiente:

e Que se autorice a la Universidad de Costa Rica el redisefio de la Especialidad
Profesional en Urologia Pediatrica y que modifique sus objetivos, perfiles y contenidos
de acuerdo con los términos expresados en este dictamen.

e Que la Universidad de Costa Rica realice evaluaciones internas durante el desarrollo

del posgrado.

2 Aprobada por el CONARE en la sesion del 10 de noviembre de 1976.
3 Aprobado por el CONARE en la sesion 19-03, articulo 2, inciso c), del 17 de junio de 2003.
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ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN UROLOGIA
PEDIATRICA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
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ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN UROLOGIA
PEDIATRICA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

CICLO Y NOMBRE DEL CURSO CREDITOS
Primer semestre 12
Urologia Pediatrica 1.1 12
Segundo semestre 12
Urologia Pediatrica 1.2 12
Tercer semestre 12
Urologia Pediatrica 2.1 12
Cuarto semestre 12
Urologia Pediatrica 2.2 12

Total de créditos 48

11



ANEXO B

TEMARIO DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN UROLOGIA PEDIATRICA DE LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
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ANEXO B

TEMARIO DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN UROLOGIA PEDIATRICA DE LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Primer semestre: Urologia Pediatrica 1.1

- Anatomia del Tracto génito-urinario (TGU)

- Embriologia del TGU

- Bases genéticas del TGU

- Fisiologia del TGU

- Fisiologia fetal e infantil del TGU

- Factores de Riego materno-fetales en el desarrollo de anomalias del TGU

- Desarrollo posnatal de TGU

- Farmacologia basica del TGU

- Principios, indicaciones e interpretacion de los examenes de gabinete y laboratorios en cirugia
pediatrica

- Elementos diagndsticos prenatales y patologias asociadas

Segundo semestre: Urologia Pediatrica 1.2

- Variantes anatémicas y malformaciones de suprarrenales, rifiones, uréteres, vejiga, uretra
testiculos, vagina y utero

- Fisiopatologia del rifién dilatado

- Uropatia obstructiva alta

- Uropatia obstructiva baja

- Estenosis de la union ureteropiélica

- Estenosis de la union uretero-vesical

- Estenosis segmentaria ureteral. Valvulas uretrales posteriores

- Estenosis uretrales

- Manejo quirurgico de la uropatia obstructiva

Tercer semestre: Urologia Pediatrica 2.1

- Sindrome de Prune Belly

- Complejo extrofia epispadias

- Vejiga neurogénica

- Hipospadias

- Reflujo vésico-ureteral

- Alteraciones congénitas y adquiridas de genitales externos
- Infecciones urinarias

- Seno urogenital

- Estados de intersexo

- Litiasis renal

13



Cuarto: Urologia Pediatrica 2.2

- Trasplante renal
- Técnicas quirurgicas generales, percutaneas, abiertas y laparoscopicas
- Elaboracion y defensa del trabajo final

Trabajo final de graduacién

Segun la normativa descrita en la Ley N°9234 “Ley Reguladora de Investigacion Biomédica” el
estudiante debera aprobar el Curso de Buenas Practicas Clinicas, y mantenerlo actualizado mientras
realice la investigacion que desarrollara en su Trabajo Final de Graduacion. El residente trabajara a lo
largo de toda la carrera en su trabajo final de graduacién, tomando en cuenta los Lineamientos de
Trabajos Finales de Graduacion del PPEM.

Semestre Actividad

I Identificacion del problema y estado de arte.

Il Elaboracién del marco tedrico del trabajo.

i Recoleccion de datos y plan de analisis.

v Analisis estadistico. Elaboracion del informe final y presentacion.

14



ANEXO C

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES DE LA ESPECIALIDAD EN UROLOGIA
PEDIATRICA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA Y SUS GRADOS
ACADEMICOS
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ANEXO C

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL
EN UROLOGIA PEDIATRICA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICAY SUS
GRADOS ACADEMICOS

Los profesores de la Especialidad Profesional en Urologia Pediatrica se

muestran a continuacion.

Los siguientes médicos aparecen inscritos en el Colegio de Médicos y Cirujanos

de Costa Rica como especialistas en Urologia y en Urologia Pediatrica:

Glenda Arguedas Monge
Konrad Jiménez Vega

Simon Benjamin Curling

El siguiente médico aparece inscrito en el Colegio de Médicos y Cirujanos de

Costa Rica como especialista en Urologia:

Jairo Villarreal Jaramillo

16
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