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PRESENTACION

El estudio que se presenta en este documento (OPES; no 01-2022) se refiere al
dictamen sobre la solicitud de modificacion del Bachillerato y la Licenciatura en
Ortoprotesis y Ortopedia de la Universidad de Costa Rica.

El dictamen fue realizado por el M.Sc. Alexander Cox Alvarado, investigador de
la Division Académica de la Oficina de Planificacion de la Educacion Superior
(OPES) con base en el documento Licenciatura en Ortoprétesis y Ortopedia,
2021, elaborado por la Universidad de Costa Rica. La revision del documento
estuvo a cargo de la Dra. Katalina Perera Hernandez, Jefa de la Divisién citada.

El presente dictamen fue aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en la
sesion No. 2-2022, articulo 8, celebrada el 25 de enero de 2022.

Edudrdo Sibaja Arias
Director de OPES
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1. Introduccién

La solicitud de modificacion del Bachillerato y la Licenciatura en Ortoprotesis y
Ortopedia, de la Universidad de Costa Rica (UCR), fue enviada al Consejo Nacional de
Rectores por el sefior Rector a.i. de la UCR, Dr. Roberto Guillén Pacheco, en nota R-8818-
2021, con el objeto de iniciar los procedimientos establecidos en el documento Lineamientos

para la creacion de nuevas carreras o la modificacion de carreras ya existentes '

Cuando se modifican grados y pregrados nuevos, se utiliza lo normado en los
Lineamientos mencionados, los cuales establecen los siguientes temas, que son la base del

estudio que realiza la OPES:

e Datos generales

e Justificacion de la modificacion
e Propdsitos de la carrera

e Perfil académico-profesional

e Requisitos de ingreso

¢ Requisitos de graduacion

e Listado de los cursos

e Descripcion de los cursos

e Correspondencia del equipo docente con los cursos asignados.
A continuacion, se detalla cada uno de estos aspectos.

2. Datos generales

El Bachillerato y la Licenciatura en Ortoprotesis y Ortopedia fue aprobado por el
Consejo Nacional de Rectores en la sesidén 32-2013, articulo 4, del 10 de diciembre de dicho
afio. Su unidad académica base es la Escuela de Tecnologias en Salud, parte de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Costa Rica. La duracion total del Bachillerato

sera de ocho ciclos lectivos de diecisiete semanas, y el tramo de la Licenciatura de dos

' Aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en la sesion N°27-2013, articulo 3, inciso g) y h), celebrada el 22 de octubre de
2013.



ciclos lectivos adicionales, mas la elaboracion de un trabajo final de graduacion, de acuerdo

con la normativa de la UCR.

Se otorgaran los siguientes diplomas:
e Bachillerato en Ortoprotesis y Ortopedia.

e Licenciatura en Ortoprotesis y Ortopedia.

3. Justificacion

La Universidad de Costa Rica justifica la modificacion por la experiencia adquirida
por la Escuela de Tecnologias en Salud al brindar la carrera. Concretamente, se menciona

lo siguiente:

“La experiencia de la formacién de tres cohortes de poblacion egresada, permite evidenciar el
aporte de este recurso humano en el mejoramiento de los servicios de atencion ortoprotésica, el
fortalecimiento de vinculos con otros servicios del sistema de salud, mejorar los sistemas de
informacion y el acceso a los dispositivos ortoprotésicos, en el marco de un servicio centrando
en la persona consultante, asi como el desarrollo de nuevo conocimiento para el mejoramiento
de la calidad de vida de las personas consultantes”. (Universidad de Costa Rica, Redisefio del
plan de estudios, Bachillerato y Licenciatura en Ortoprétesis y Ortopedia, 2021).

Adicionalmente, se menciona lo siguiente:

“Las protesis y ortesis, ya no son un producto de un oficio artesanal, al contrario, son dispositivos
cada vez mas complejos que requieren de equipos multidisciplinarios de ingenieros mecanicos,
electrénicos, informaticos, anatomistas y ortopedistas. La incorporacién de la electrénica, de la
informatica y de materiales como la fibra de carbono, metales como el titanio y el acero, ha
permitido el desarrollo de protesis y ortesis de alta tecnologia, asi como un desempefo que
emula cada vez con mayor satisfaccion el desempefio del miembro real. Se ha pasado de una
practica artesanal a una practica técnico-cientifica, lo que permite considerar en el futuro al pais,
como un centro importante de disefio y manufactura de ortesis y protesis, mediante la formacion
del recurso humano adecuado.

Los dispositivos ortoprotésicos, rehabilitan y potencian la integracién de las personas al mundo
social y econémico, lo que fortalece el compromiso de la Universidad de Costa Rica con la
sociedad y el cumplimiento del pais con las normativas internacionales relacionadas con la
discapacidad, entre estas, las “Normas de ortoprotésica de la OMS. Parte 1 Normas y Parte 2
Manual de aplicacion”, emitidas por la OMS en 2017 durante la Convencion sobre los derechos
de las personas con discapacidad de las Naciones Unidas 2007, aprobada por la Asamblea
Legislativa en agosto del 2008 vy ratificada por Decreto Ejecutivo N° 34780 de 29 de setiembre
de 2008. (Universidad de Costa Rica, Redisefio del plan de estudios, Bachillerato y
Licenciatura en Ortoprotesis y Ortopedia, 2021).

La justificacion de la carrera es clara y cumple con los elementos establecidos.



4. Objetivo general de la carrera

Segun la Universidad de Costa Rica, el objetivo general de la carrera es el siguiente:

“Formar profesionales para la atencion de las personas con alteraciones
biomecanicas que afectan su funcionalidad motora y social, tomando en cuenta sus
necesidades, condiciones, contexto, asi como el respeto de sus derechos, en busca
de una practica fundamentada en la ética, la solidaridad y la preocupacion

ambiental”. (Universidad de Costa Rica, Resumen ejecutivo, Bachillerato y
Licenciatura en Ortoprétesis y Ortopedia, 2021)

Este objetivo general esta acorde con el grado y nombre de la carrera propuesto.

5. Perfil académico-profesional

Segun la Universidad de Costa Rica, el perfil académico-profesional de la carrera es

el siguiente:

Objeto de intervencion: Diagndstico Ortoprotésico

Objetivos:

Analizar la alteraciéon biomecanica que limita la funcionalidad fisica de la persona
Analizar el contexto psicosocial de la persona que presenta la alteracidon
biomecanica

Ejecutar un proceso de gestién de recursos (humano, estructural, equipamiento,
materiales), para el abordaje de las alteraciones biomecanicas en personas con
limitaciones funcionales (fisica y social)

Objeto de intervencion: Disefo, confeccidn/elaboraciéon

Obj

etivos:

Disefar y elaborar dispositivos ortoprotésicos acorde con las necesidades de las
personas con alteracion biomecanica que limita su funcionalidad fisica y social
Determinar la disponibilidad y las caracteristicas fisico-quimicas de los materiales
adecuados para la confeccion de dispositivos ortoprotésicos o ayudas técnicas
Planificar las etapas del proceso de elaboracion del dispositivo ortoprotésico o las
ayudas técnicas

Seleccionar el disefo ortoprotésico o la ayuda técnica que se ajusta a la alteracion
funcional y las necesidades psicosociales de la persona

Aplicar los fundamentos de la tecnologia ortopédica en el disefio de dispositivos
ortésicos o ayudas técnicas

Ejecutar un proceso de gestion de recursos (humano, estructural, equipamiento,
materiales), para el abordaje de las alteraciones biomecanicas en personas con
limitaciones funcionales (fisica y social), para el proceso de disefio

Objeto de intervencion: Colocacion, adaptacion/ajuste

Objetivos:

Colocar y adaptar los dispositivos ortoprotésicos o ayudas técnicas, a las
condiciones y necesidades de la persona



* Aplicar los fundamentos de la tecnologia ortopédica en la colocacion,
adaptacion/ajuste de los dispositivos ortésicos o ayudas técnicas

» Ejecutar un proceso de gestion de recursos (humano, estructural, equipamiento,
materiales), para el abordaje de las alteraciones biomecanicas en personas con
limitaciones funcionales (fisica y social), para el proceso de colocacion,
adaptacion/ajuste de los dispositivos ortoprotésicos o ayudas técnicas

Objeto de intervencion: Seguimiento

Objetivo:

« Valorar el desempefio de la persona a partir de sus necesidades y contexto, con
el dispositivo ortoprotésico o ayuda técnica

* Aplicar los fundamentos de la tecnologia ortopédica en el proceso de
seguimiento.
Ejecutar un proceso de gestion de recursos (humano, estructural, equipamiento,
materiales), para el abordaje de las alteraciones biomecanicas en personas con
limitaciones funcionales (fisica y social), en el proceso de seguimiento de los
dispositivos ortoprotésicos o ayudas técnicas, a partir de las necesidades y
contexto de la persona. (Universidad de Costa Rica, Resumen ejecutivo,
Bachillerato y Licenciatura en Ortoproétesis y Ortopedia, 2021)

De acuerdo con lo descrito, la Division Académica de la Oficina de Planificacion de la
Educacion Superior considera que el perfil profesional se adecua a los resultados de
aprendizaje esperados establecidos en el Marco de Cualificaciones para la Educacion

Superior Centroamericana para los grados de Bachillerato y de Licenciatura. 2

7. Requisitos de ingreso

Segun el Universidad de Costa Rica, los requisitos de ingreso son los siguientes:

o Poseer el Bachillerato en Educacion Secundaria o su equivalente.

e Haber aprobado el examen de admision a la Universidad de Costa Rica.

8. Requisitos de permanencia y de graduacion

Son los establecidos por la Universidad de Costa Rica.

Adicionalmente, para graduarse, el estudiante debe cumplir con los demas requisitos
financieros y administrativos de la Universidad de Costa Rica.

2 CSUCA, Marco de Cualificaciones para la Educacion Superior Centroamericana, 2018.

4



9. Listado de los cursos

El plan de estudios de la carrera, presentado en el Anexo A, consta de 141 créditos
para el Bachillerato y 33 mas para la Licenciatura, con un total de 174. Estos numeros estan
dentro de los rangos establecidos por la normativa para los grados de Bachillerato y de

Licenciatura.

10. Descripcidon de las actividades académicas de la carrera

Los programas de los cursos y demas actividades académicas de la carrera se
muestran en el Anexo B. Las actividades académicas corresponden o estan acorde con el

grado vy titulacién propuesta.

11. Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas

Los nombres de los profesores de cada uno de los cursos de la carrera propuesta
aparecen en el Anexo C. Todos ellos poseen grados iguales o superiores al de Licenciatura.
En el Anexo D se presentan los nombres y los grados académicos de los profesores de la

carrera propuesta.

Esta Oficina considera que las normativas vigentes se cumplen.

12. Conclusiones

La propuesta cumple con la normativa aprobada por el CONARE en el Convenio para
crear una nomenclatura de grados y titulos de la Educacién Superior Estatal 2, en el Convenio
para unificar la definicion de crédito en la Educacion Superior 4 y con los procedimientos
establecidos por el documento Lineamientos para la creacion de nuevas carreras o la

modificacion de carreras ya existentes.

3 Aprobada por el CONARE en la sesion del 10 de noviembre de 1976.
4 Aprobada por el CONARE en la sesion 19-2003, articulo 2, inciso ¢), del 17 de junio de 2003.



13. Recomendaciones

Con base en las conclusiones del presente estudio, se recomienda lo siguiente:

e Que se autorice a la Universidad de Costa Rica la modificacion del Bachillerato y la
Licenciatura en Ortoproétesis y Ortopedia de acuerdo con los términos expresados en este
dictamen.

¢ Que la Universidad de Costa Rica realice evaluaciones internas durante el desarrollo de la

carrera.



ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DEL BACHILLERATO Y LA LICENCIATURA EN ORTOPROTESIS Y
ORTOPEDIA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA



ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DEL BACHILLERATO Y LA LICENCIATURA EN ORTOPROTESIS Y
ORTOPEDIA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

CURSO CREDITOS

©

Primer ciclo 1

Curso Integrado de Humanidades |

Curso de Arte

Quimica General Intensiva

Laboratorio de Quimica General Intensiva
Fundamentos de la Fisica en la biomecanica
Introduccioén a la Ortoprétesis y Ortopedia |

WW-=2hrhNO®

[oe}

Segundo ciclo 18

Curso Integrado de Humanidades I
Actividad Deportiva

Repertorio

Sistemas de atencion en salud

Anatomia humana

Introduccioén a la Ortoprétesis y Ortopedia

WA DNWOO®

~

Tercer ciclo 17

Seminario de Realidad Nacional |

Fundamentos de la Fisica de los materiales

Proceso socioeducativo en salud

Anatomia neuromusculoesquelética integral

Elementos de Fisiologia humana

Gestion de equipos y materiales para Ortoprétesis y Ortopedia

WA WNWN

[oe}

Cuarto ciclo 18

Seminario de Realidad Nacional Il

Neuroanatomia aplicada

Biomecanica para Ortoprotesis y Ortopedia |

Herramientas complementarias en el proceso de atencién en Ortoprétesis y Ortopedia
Métodos y técnicas de Investigacion |

Proceso de trabajo y salud en servicios de Ortoproétesis y Ortopedia

WWWwwhN



CURSO

CREDITOS

Quinto ciclo

Biomecanica para Ortoproétesis y Ortopedia Il
Seminario en ortopedia y traumatologia

Taller de édrtesis y protesis |

Métodos y técnicas de Investigacion Il
Registros, informacion y calidad de los servicios
Bioética para Ortoprotesis y Ortopedia

Sexto ciclo

Introduccion a la Epidemiologia

Seminario de patologia neuro-musculo-esquelética
Practica Integrada |

Taller de értesis y proétesis |l

Tecnologia de materiales

Sétimo ciclo

Practica integrada |l

Taller de értesis y proétesis I

Investigacion en Ortoprétesis y Ortopedia |
Seminario de patologia en poblaciones especificas

Octavo ciclo

Practica Integrada Il

Fundamentos de Electrénica para ortoprotesis
Disefo ortoprotésico

Investigacion en Ortoprétesis y Ortopedia ll

Total de créditos del Bachillerato
Noveno ciclo

Gestion de servicios de Ortoproétesis y Ortopedia

Taller de investigacion de proyectos en Ortoproétesis y Ortopedia |

Fundamentos de Ingenieria Biomédica

Fundamentos de disefio industrial

Seminario interdisciplinario para el proceso de atencién en Ortoprétesis y Ortopedia

W oA, WN WNNDNOTWW

W w oo



CURSO CREDITOS

Décimo ciclo 16
Taller de disefio y elaboracién de prétesis y értesis 5
Seminario de legislacién en salud para Ortoproétesis y Ortopedia 3
Robdética Aplicada a értesis y prétesis 3
Taller de investigacion de proyectos en Ortoprotesis y Ortopedia Il 5
Total de créditos de la Licenciatura 174°

NOTAS:

a) Para obtener el grado de Bachillerato, los estudiantes deberan cumplir con 300 horas de trabajo
comunal universitario.

b) Para obtener el grado de Licenciatura, los estudiantes deberan elaborar un trabajo final de graduacion
de acuerdo con la normativa de la Universidad de Costa Rica.



ANEXO B

PROGRAMAS DE LOS CURSOS DEL BACHILLERATO Y LA LICENCIATURA EN
ORTOPROTESIS Y ORTOPEDIA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA



ANEXO B

PROGRAMAS DE LOS CURSOS DEL BACHILLERATO Y LA LICENCIATURA EN
ORTOPROTESIS Y ORTOPEDIA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Curso: Quimica general intensiva

Objetivos generales:

» Establecer algunos conceptos basicos para el estudio de la Quimica y reconocer su papel en el

mundo actual.

+ Examinar las unidades fundamentales de la materia y representar la composicion de las

sustancias mediante férmulas quimicas.

» Escribir e interpretar las ecuaciones quimicas y establecer relaciones cuantitativas entre las

sustancias que participan en las reacciones quimicas.

« Desarrollar un modelo de la estructura electrénica de los atomos consistente con la evidencia

experimental.

» Asociar relaciones periddicas y propiedades de los elementos con sus configuraciones

electronicas.

» Considerar la naturaleza y propiedades de las fuerzas interatdmicas llamadas enlaces quimicos.
+ Estudiar los factores que determinan las formas de las moléculas y su relacion con las
propiedades de las sustancias. Estudiar el enlace quimico desde el punto de vista de la

mecanica cuantica.
» Estudiar los cambios energéticos que acompafan a las reacciones quimicas.
» Familiarizarse con las leyes que predicen el comportamiento fisico de los gases.

* Relacionar las propiedades fisicas de las sustancias puras con la naturaleza de las particulas

estructurales y la intensidad de las fuerzas entre ellas.

+ Desarrollar y entender los factores que afectan la solubilidad de una sustancia. Estudiar los
modos de expresar la composicion de una disolucion y las propiedades fisicas que éstas

presentan.

» Describir las caracteristicas de un sistema en equilibrio. Investigar las relaciones entre las
concentraciones de todas las especies en un sistema en equilibrio, predecir la direccidén y grado

de una reaccion y el efecto de cambios en condiciones sobre la posicion de un equilibrio.

» Aplicar los principios del equilibrio quimico a disoluciones de acidos y bases y a reacciones

acido-basicas.

» Estudiar el efecto de la perturbaciéon de un equilibrio iénico y utilizarlo para el estudio de las

disoluciones amortiguadoras (buffer).
» Estudiar los criterios para determinar la espontaneidad de las reacciones quimicas.
» Aplicar los conceptos fundamentales de oxidacion y reduccion a las celdas voltaicas.

» Estudiar las caracteristicas de algunos tipos de reacciones nucleares, sus aplicaciones y su

importancia en la sociedad contemporanea.
Tematica resumida:

En general, las tematicas son descritas a través de los objetivos especificos.



Curso: Laboratorio de quimica general intensiva
Objetivo general:

Apoyar, complementar e ilustrar la teoria del curso Quimica general intensiva mediante la
experimentacion, ademas de fomentar el analisis de las diversas situaciones que se presentan en
las practicas desarrolladas.

Tematica resumida:

Dado que corresponde a un laboratorio, en las distintas practicas se ilustran los procesos, conceptos
y principios discutidos en el curso Quimica general intensiva.

Curso: Fundamentos de la fisica en la biomecanica

Objetivos generales:

* Desarrollar los conceptos permiten comprender el movimiento humano (desde la fisica, la
matematica basica, biologia, histologia, entre otros).

* Mostrar algunas aplicaciones practicas de los conceptos antes mencionados relacionadas a la
comprension de las alteraciones funcionales de la movilidad del cuerpo humano en ausencia o
presencia de lesiones o cambios en la estructura anatémico-funcional.

Tematica resumida:

Este curso se enfoca a desarrollar los contenidos de la fisica aplicados al estudio del movimiento
humano desde la biomecanica, asi como de las posibles alteraciones funcionales de dicha
movilidad, en presencia o ausencia de lesiones o cambios en la estructura anatémico- funcional.

Curso: Introduccién a la ortoproétesis y ortopedia |

Objetivos generales:

» Comprender la historia, terminologia médica y materiales de primer uso en ortopedia.

* Identificar los principales ambitos de accion de tecnologia en ortopedia, asi como sus espacios
emergentes.

* Reconocer las caracteristicas generales y el funcionamiento de las diferentes areas que
conforman los servicios de ortopedia.

» Conocer los diferentes tipos de usuarios en las diferentes areas.

Tematica resumida:
Este curso se orienta al proceso de conocimiento referente al desarrollo de la ortopedia en la

historia, en el marco de la rehabilitacién, generalidades y conceptos de ortopedia, definiciones y
terminologia, ademas de los retos actuales de la ortopedia.



Curso: Sistemas de la atencion en salud

Objetivos generales:

» Reconocer la estructura funcional del Sistema Nacional de Salud y valorar la responsabilidad de
los tecndlogos en el proceso de atencién en salud

* Conceptuar la salud como construccién social

+ Definir los diferentes niveles de atencion y niveles de prevencion.

* Manejar en forma instrumental y operativa diferentes herramientas de planificacion vy
administracion de servicios de salud.

* Aplicar los conocimientos adquiridos en el desarrollo de una propuesta de accidn en un servicio
de salud.

Tematica resumida:

Este curso trata de brindar una visién general del sistema nacional de salud y su influencia en los
determinantes protectores de la salud que derivan en nuestro perfil epidemiolégico, a través de
contenidos como el concepto de salud, breve resefia historica y antecedentes del sistema de salud
nacional, organizacion del sistema de salud, niveles de prevencion y de atencion, planificacion y
atencion de la salud, y rol del tecnélogo en salud en los sistemas de salud.

Curso: Anatomia humana

Objetivo general:

Describir la anatomia general y las funciones de los sistemas que conforman el cuerpo humano y
reconocer en diagramas, radiografias y material preservado, los 6rganos y partes de esos sistemas,
complementar e ilustrar la teoria del curso.

Tematica resumida:

Comprende contenidos tales como introduccién a la Anatomia, sistemas de referencia, némina
anatémica, division del cuerpo humano, planos direccionales y movimientos, introduccion a la
Biologia celular, osteologia, tipos de articulaciones, sistema nervioso, miologia, sistema circulatorio,
sistema respiratorio, sistema digestivo, sistema urinario, sistema genital masculino y femenino,
sistema endocrino, sistema linfatico, sistema de la audicion y vision.

Curso: Introduccién a la ortoprotesis y ortopedia |l

Objetivos generales:

» Comprender la historia, terminologia médica y materiales de primer uso en ortoprotesis.

» Identificar los principales ambitos de accién de tecnologia en ortoproétesis, asi como sus
espacios emergentes.

* Reconocer las caracteristicas generales y el funcionamiento de las diferentes areas que
conforman los servicios ortoprotesis.

» Conocer los diferentes tipos de usuarios en las diferentes areas.



Tematica resumida:

Este curso es una continuacion del anterior (Introduccion a la tecnologia en ortopedia y ortoprétesis
[) y se orienta de la misma manera al proceso de conocimiento referente al desarrollo de la
ortoprétesis en la historia, en el marco de la rehabilitacion, sus generalidades, terminologias y retos.
Con éste se busca profundizar en los conocimientos adquiridos con el curso anterior.

Curso: Fundamentos de la Fisica de los materiales

Objetivos generales:

» Conocer los fundamentos fisicos de las propiedades de los materiales sdlidos.
» Conocer los fundamentos del comportamiento mecanico de los materiales sélidos.
» Conocer las principales técnicas de caracterizacion de materiales sdlidos.

Tematica resumida:

Este curso desarrolla los fundamentos fisicos de las propiedades de los materiales soélidos y las
relaciones entre propiedades y estructura, asi como los fundamentos del comportamiento mecanico
de dichos materiales, esto con el fin de dar los y las estudiantes, desde el inicio de la carrera, una
serie de conocimientos que permitan la comprensién integral de los materiales, sus caracteristicas
y posible uso en dispositivos ortoprotésicos y/o ayudas técnicas.

Curso: Proceso socioeducativo en salud

Objetivos generales:

* Comprender la educacién en salud en el marco del proceso salud —enfermedad como
construccion social.

* Identificar la naturaleza de la educacién en salud.

» Reconocer las practicas sanitarias de los sujetos en su contexto sociocultural.

* Comprender las practicas y comportamientos del personal de salud en el marco del complejo
médico industrial.

* Manejar aspectos basicos de la educacion no formal.

+ Desarrollar una propuesta de educacion en algun tema de salud

Tematica resumida:

La enfermedad un fendbmeno sociocultural complejo la cual expresa fendmenos de tipo clinico,
condiciones sociales, culturales y econdmicas de cada sociedad por medio de sus formas de
enfermar, curar y morir. El propdsito esencial de este curso es demostrar que la educacién para la
salud es un proceso de dos vias de mutuo aprendizaje y colaboracion y que los y las estudiantes
comprendan que la educacién en salud es fundamental para modificar conductas no saludables,
promocionar conductas saludables y provocar procesos de cambio social.



Curso: Anatomia neuro-musculo-esquelética integral

Objetivos generales:

» Describir las caracteristicas fisicas del hueso, cartilago y tendén como materiales estructurales
del cuerpo humano.

» Diferenciar los conceptos de cinética y cinematica en el movimiento humano con que se
relacionan.

» Describir la musculatura axial en los aspectos morfolégicos de insercion proximal y distal,
inervacion y relaciones anatémicas relevantes para su identificacion.

» Describir la musculatura apendicular en los aspectos morfoldgicos de insercion proximal y distal,
inervacion y relaciones anatomicas relevantes para su identificacion.

* Describir los compartimientos musculares axiales y apendiculares.

» Describir la clasificacion de las articulaciones del cuerpo, tanto por estructura como por
movimiento.

* Relacionar cada compartimiento muscular axial y apendicular con la anatomia funcional de la
articulacion.

» Describir los componentes del sistema nervioso central y periférico relacionados con el control
del movimiento humano y relaciones anatémicas relevantes para su identificacion

Tematica resumida:

El presente curso responde a la necesidad de que el estudiante de la carrera Tecnologia en
Ortopedia y ortoproétesis pueda reconocer las estructuras musculares de una forma mas especifica,
identificando su origen, insercion, funcién e inervacion con el fin de comprender la funcidon muscular
y la produccién de movimiento articular, de manera que esto les permita dirigir, disefiar y corregir
adecuadamente las értesis y protesis. Dentro de los contenidos se resume la definicion de anatomia
funcional, generalidades del musculo, anatomia topografica del sistema neuromusculoesquelético
y tejido conectivo.

Curso: Elementos de Fisiologia humana

Objetivos generales:

* Explicar conceptos basicos de Fisiologia humana.

» Aplicar conceptos basicos de Fisiologia humana a situaciones practicas.

» Analizar las funciones de los diferentes sistemas organicos y su interrelacion.

» Conocer los procesos de control y regulacion que se llevan a cabo en el organismo.

* Integrar conocimientos tedricos sobre temas fisiolégicos para analizar e interpretar los
resultados obtenidos en el laboratorio o en otras situaciones practicas.

« Convertir el trabajo de laboratorio en una experiencia razonada, utilizando el método cientifico
para que sirva de apoyo a la teoria.

Tematica resumida:

El curso responde a la Fisiologia elemental, con el cual se pretende estudiar el funcionamiento
normal del cuerpo humano, como base para comprender y analizar los efectos del ejercicio y del
entrenamiento fisico, asi como otros propios de los cambios fisioldgicos por alteraciones
musculoesqueléticas.



Curso: Gestidn de equipos y materiales para Ortoprétesis y Ortopedia

Objetivos generales:

* Reconocer el material, equipo o instrumental ortopédico.

» Identificar y aplicar los procedimientos de mantenimiento de la reserva de materiales de
Ortopedia.

» Describir y reconocer las diferentes partes de las mesas de sala de operaciones, aparatos de
presion e instrumentos quirurgicos.

* Reconocer el material, equipo o instrumental Ortoprotésico.

* |dentificar y aplicar los procedimientos de mantenimiento de la reserva de materiales de
Ortoproétesis.

* Identificar y aplicar las dinamicas de trabajo en espacios de taller y su divisién por areas.

Tematica resumida:

El desempefio adecuado en un espacio laboral esta determinado por las nociones basicas que se
tengan respecto a la organizacion y dinamica de trabajo, asi como de las herramientas y materiales
disponibles. Este curso se orienta a permitir familiarizar al estudiante con el quehacer diario de un
servicio de Ortopedia y de Ortoprotesis.

Curso: Neuroanatomia aplicada

Objetivo general:

Describir la anatomia y fisiologia del sistema nervioso.
Tematica resumida:

En este curso se estudiara tanto la estructura como la funcion del sistema nervioso haciéndose
énfasis en las relaciones de causa-efecto entre las lesiones, sus signos y sintomas. Se le da
especial importancia a los mecanismos que explican los diferentes fendmenos neuroldgicos, por
medio del estudio del sistema nervioso central y periférico, asi como lo relacionado con cada uno
de ellos.

Curso: Biomecanica para ortoprotesis y ortopedia |

Objetivos generales:

» Aplicar los elementos de la fisica y la mecanica en la comprension e integracién del movimiento
humano.

» Estudiar las propiedades biomecanicas de las estructuras que influyen en el movimiento de los
segmentos corporales.

* Analizar los principios biomecanicos que influyen en el movimiento de las articulaciones de la
columna vertebral, miembro superior y miembro inferior.

» Comprender los principios biomecanicos relacionados con la postura corporal en posicion
bipeda, sedente y decubito

* Reconocer los cambios que se dan en la biomecanica regular o normal, inmediatamente
posterior a un evento traumatico.



» Comprender los cambios biomecanicos que pueden restablecerse posterior a un trauma, a
través de técnicas médico-quirurgicas.

Tematica resumida:

La biomecanica es un elemento fundamental para el ejercicio de la tecnologia en ortopedia y
ortoprétesis; brinda principios necesarios para la comprensién tanto de los movimientos articulares
como de los mecanismos de lesién de las diferentes estructuras corporales. Este primer curso en
biomecanica para Ortoprotesis y Ortopedia esta enfocado en la mecanica (basica) del sistema
neuromusculoesquelético humano y los tejidos que lo comprenden. Es una mirada desde la
normalidad de la biomecanica, con el fin de poder tener conceptos claros para la confeccion de
prétesis y ortesis que restituyen o reemplazan la normalidad articular con el fin de poder restablecer
la funcién basica del aparato neuromusculoesquelético.

Curso: Herramientas complementarias en el proceso de atencién en Ortoproétesis y ortopedia

Objetivos generales:

Presentar herramientas que le faciliten al estudiantado la visualizacién del proceso de atencion en
ortoprétesis y ortopedia, el contacto con la persona consultante en el contexto sociocultural del pais
y con los resultados de instrumentos diagnésticos de apoyo como son las imagenes médicas.

Tematica resumida:

Este curso aporta conocimientos basicos de dos disciplinas (la psicologia de la salud y la
imagenologia), como cuerpo de conocimientos instrumentales que se ponen en accion en el proceso
de atencion en Ortoprétesis y ortopedia.

Curso: Métodos y técnicas de investigacion |

Objetivo general:
Desarrollar los conocimientos basicos del analisis cuantitativo
Tematica resumida:

El ejercicio clinico en ortoprétesis y ortopedia se nutre de los procesos de investigacion que
producen nuevos conocimientos, lo cual se convierte en una de las herramientas que potencia el
crecimiento continuo tanto del profesional como de la disciplina en si misma. Esto se logra a través
del desarrollo de contenidos como los conceptos generales de bioestadistica, fuentes de datos y
técnicas de recoleccion, distribuciones de frecuencias, medidas de posicion y variabilidad,
indicadores, presentacion de resultados, probabilidades, introduccion a la Inferencia Estadistica,
pruebas de significancia, asociacion estadistica y uso de paquetes de software con aplicaciones
estadisticas basicas.



Curso: Proceso de trabajo y salud en servicios de Ortoprotesis y Ortopedia

Objetivos generales:

» Conocer aspectos generales de salud ocupacional.

» Caracterizar las condiciones de trabajo de los trabajadores de la salud.

* Analizar los principales factores de riesgo para el personal de salud asi como sus acciones para
prevenirlos y controlarlos.

+ Identificar los accidentes, incidentes y enfermedades laborales asi como sus causas y
consecuencias en el contexto de los servicios de salud.

* Analizar los principales riesgos laborales y su prevencion en los servicios de ortoprotesis y
ortopedia.

» Conocer las entidades internacionales y nacionales que se relacionan con la Salud Ocupacional
en particular con la salud de los trabajadores de la salud desde el punto de vista de normativa
legal vigente.

Tematica resumida:

Las condiciones de trabajo en que se desempenfan los trabajadores de la salud los mantienen en
una constante exposicion, a un conjunto de factores que ponen en riesgo su salud. El curso se
orienta a aportar una visién general de los riesgos y problemas de salud a partir de la articulacion
del trabajo en salud, es decir, la relacion del trabajador y su trabajo, en este caso del profesional en
ortoprétesis y ortopedia y las condiciones del trabajo que desempena cotidianamente.

Curso: Biomecanica para Ortoproétesis y Ortopedia Il

Objetivos generales:

* Comprender el desempefio fisiolégico de los movimientos articulares durante la normalidad y la
patologia.

* Reconocer los mecanismos de lesién de estructuras corporales especificas.

» Estudiar los cambios biomecanicos del sistema osteomuscular de algunas alteraciones que
afectan el movimiento de los segmentos corporales.

» Estudiar los mecanismos biomecanicos durante el movimiento de los segmentos corporales en
la restitucién postraumatica ortoprotésica.

Tematica resumida:

Los contenidos del curso se refieren al estudio de las fuerzas y momentos que actuan sobre
cualquier elemento del sistema neuro-musculo-esquelético sometido a cambios patolédgicos
(agudos o croénicos, temporales o permanentes) para luego estudiar su transmision a otros
elementos del sistema mediante el estudio de las fuerzas, reducidas, y los mecanismos de
compensacion que se desarrollan, asi como las ayudas técnicas que puedan darse para permitir o
devolver la funcionalidad.



Curso: Seminario en Ortopedia y traumatologia
Objetivos generales:

» Identificar y clasificar las patologias de acuerdo con su respectivo cuadro clinico y grado de
complejidad.

» Describir teéricamente las principales técnicas de intervencién del tecnologo en los ambitos de
la ortopedia.

Tematica resumida:

La incorporacion de cursos en modalidad de seminarios en el plan de estudios esta orientada a
brindar las herramientas tedricas para la posterior puesta en practica en espacios de atencion en
salud. Dentro de los contenidos se resume las principales patologias en miembro superior, inferior,
cadera, pelvis y columna, y técnicas de intervencion (abordaje de paciente, tracciones cutaneas,
mesas de traccién y ortopédicas, colocacién de 6rtesis, vendajes, asistencia en procedimientos
quirurgicos, reduccion cerrada, ajuste de equipos de ortopedia y osteosintesis, inmovilizacion pasiva
y ejercicio, uso de tutores, placas, tornillos, entre otros) y remplazos articulares.

Curso: Taller de ortesis y protesis |
Objetivos generales:

* Adquirir el conocimiento sobre los tipos, componentes y principios biomecanicos relacionados a
la ortésica y protésica de miembro superior.

* Aplicar los diferentes tipos, tamafos, formas y consistencia de materiales y equipos segun la
ortesis o protesis de la persona consultante.

+ Utilizar las diferentes técnicas segun las caracteristicas anatomo-funcionales y patoldgicas de
la persona consultante.

» Construir formas creativas en el uso del equipo, los materiales, los componentes y las
tecnologias adecuadas para la confeccién de dispositivos ortésicos y protésicos (eficiencia en
el uso de materiales).

Tematica resumida:

Este curso se orienta fundamentalmente al conocimiento de procesos de enfermedad de diversa
etiologia y cuya intervencién en salud se encuentra relacionada con la colocacion de ortesis o
prétesis, principalmente en miembros superiores. Sus contenidos abarcan temas como tecnologia

de materiales segun caracteristicas de la persona consultante, concepto y clasificacién de prétesis
y ortesis, y elaboracion de distintas protesis y értesis en miembro superior.

Curso: Métodos y técnicas de investigacion Il

Objetivo general:

Desarrollar conocimientos, actitudes y practicas fundamentales de la metodologia cientifica en los
tecnologos en salud.
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Tematica resumida:

Un contexto cada vez mas globalizado, en donde las distintas disciplinas profesionales realizan
aportes importantes en la generacion de conocimiento, el desarrollo de conocimientos y habilidades
en el area de la investigacion revisten una importancia particular para los profesionales egresados
de la Escuela de Tecnologias en Salud de la Universidad de Costa Rica. La capacidad de identificar
aquellos procesos metodologicos realizados, siguiendo un enfoque cientifico, asi como la
estimulacién para la generacién de conocimiento, constituyen las bases del desarrollo del presente
curso introductorio a la metodologia de la investigacién. En el cuso se desarrollan contenidos como
momentos del proceso de investigacion, criterios fundamentales para el problema de investigacion,
definicion del objeto de estudio, problema de investigacion, la justificacién y los objetivos de la
investigacion, definicidn y evaluacion del apoyo bibliografico, funciones del marco tedrico, definicion
de variables e indicadores, metodologia y el analisis de contenido.

Curso: Registros, informacion y calidad de los servicios

Objetivos generales:

* Conocer los principales registros utilizados en la CCSS y en los servicios de ortopedia y
ortoprotesis.

* Analizar la pertinencia y necesidades de informacién en los diferentes servicios, en particular
ortopedia y ortoprétesis

* Reconocer las principales caracteristicas formales y conceptuales de los registros de
informacién utilizados en los servicios de ortopedia y ortoprétesis.

Tematica resumida:

La época que vivimos ha sido llamada la era de la informacion. De esta forma se reconoce el papel
que la informacién juega en el mundo actual, llegando a constituirse en uno de los elementos clave
de la gestidon de los servicios de salud, y por ende en la formacién de profesionales. La produccion
de informacion necesaria para la toma de decisiones en los servicios, esta ligada a los de registros
de salud, de cuya calidad y oportunidad depende la generacion de indicadores. Se pretende brindar
un panorama general acerca del sistema de informacion en salud y sus componentes, revisar las
necesidades, los registros y la informacion que se maneja en los servicios de ortopedia y
ortoprétesis.

Curso: Bioética para Ortoprétesis y ortopedia

Objetivo general:

» Identificar el rol de la bioética con relacion a las ciencias de la vida y la salud en el mundo
contemporaneo.

* Analizar la dimension moral que acarrea el desarrollo cientifico tecnoldgico en las ciencias de la
vida y la salud.

+ Reflexionar sobre los sistemas tecnocientificos y su impacto en la sociedad.

» Ubicar los problemas bioéticos en la realidad contemporanea costarricense y regional.
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Tematica resumida:

El curso trata de constituirse en espacio de discusion y reflexion sobre los principales problemas
bioéticos contemporaneos con el propésito de que el estudiante construya su propia perspectiva
sobre estos problemas, que le sirva de orientacién de su practica en el futuro ejercicio de su
profesion.

Curso: Introduccién a la Epidemiologia
Objetivo general:

Proveer al estudiante las herramientas basicas que le permitan comprender y aplicar el enfoque
epidemiolégico en el estudio del proceso salud-enfermedad de las poblaciones.

Tematica resumida:

Este curso tiene el propdsito de introducir a los y las estudiantes en el conocimiento de los conceptos
y métodos basicos de la Epidemiologia, de manera que desarrollen las habilidades necesarias para
la investigacion, y la gestion de la informacidn epidemiolégica en la prevencién y el control de los
problemas de salud de la poblacién, y del individuo como parte de ella.Se estudian temas como
introduccion a la epidemiologia y la salud publica, medicién del proceso salud-enfermedad y disefio
de la investigacion epidemioldgica.

Curso: Seminario de patologia neuro-musculo-esquelética

Objetivos generales:

* Comprender las generalidades del sistema neuromusculoesquelético en cuanto a funciones y
estructuras.

+ ldentificar el origen, insercion, funcion e inervacion de cada musculo estriado del ser humano.

* Identificar los componentes de tejido conectivo involucrados en el movimiento humano.

* Reconocer las trasformaciones organicas que producen alteraciones en el aparato musculo
esquelético.

* Identificar las patologias que afectan al sistema osteomuscular y su funcion.

Tematica resumida:

Este curso pretende primero hacer un repaso, para el reconocimiento de las estructuras anatémicas
musculares (identificacion del origen, insercién, funcion e inervacion, estructuras que brindan
estabilidad-tejido conectivo), para luego comprender la funcion muscular y la producciéon del
movimiento articular; como una forma de analizar las condiciones que se tienen tanto en ausencia
de alteraciones (patologias) como en presencia de éstas y buscar alternativas que mejoren la
calidad de vida de las personas.
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Curso: Practica integrada |
Objetivos generales:

» Desarrollar habilidades para el abordaje de la persona con patologias ortopédicas
* Desarrollar habilidades en la intervencién de patologias ortopédicas.
* Desarrollar destrezas y habilidades en la solucion de patologias traumatolégicas.

Tematica resumida:

Las practicas han sido ubicadas de forma consecutiva a partir del VI ciclo, garantizando asi que han
sido cubiertos los contenidos tedricos necesarios para la incursion en los servicios de ortopedia.
Ademas, los cursos en modalidad de seminario que apoyaran las actividades practicas poseen un
sentido légico de acompafamiento. Este curso no tiene contenidos tedricos ya que los
conocimientos que se requieren fueron adquiridos, comprendidos y evaluados tedéricamente en
cursos anteriores.

Curso: Taller de értesis y protesis |l
Objetivos generales:

* Adquirir el conocimiento sobre los tipos, componentes y principios biomecanicos relacionados
con la ortésica y protésica de miembro inferior.

» Aplicar los diferentes tipos, tamanos, formas y consistencia de materiales y equipos segun la
ortesis o protesis de la persona consultante.

« Utilizar las diferentes técnicas segun las caracteristicas anatomofuncionales y patoldgicas de la
persona consultante.

+ Crear formas constructivas de utilizar el equipo, los materiales, los componentes y las
tecnologias adecuadas en la construccion de dispositivos ortésicos y protésicos.

Tematica resumida:

Este curso se orienta fundamentalmente al conocimiento de procesos de enfermedad de diversa
etiologia y cuya intervencién en salud se encuentra relacionada con la colocacion de ortesis o
prétesis, principalmente en miembros inferiores. Los contenidos son tecnologia de materiales segun
caracteristicas de la persona consultante, protesis para diferentes niveles de amputacion en
miembro inferior, conocimiento, elaboracion, aplicacién, analisis y colocacién de ortesis y prétesis
en miembro inferior, ayuda técnica en la bipedestacién, ambulacién y marcha con protesis y ortesis,
y ayuda técnica en la incorporacién del usuario a la vida diaria.

Curso: Tecnologia de materiales

Objetivo general:

Comprender las caracteristicas, propiedades y el procesamiento de los materiales mayormente
utilizados en aplicaciones ortoprotésicas.
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Tematica resumida:

Este curso se orienta a desarrollar en la poblacion estudiantil, un adecuado conocimiento al respecto
de las propiedades, comportamiento, bondades y desventajas de los materiales utilizados en
determinado aparato ortoprotésico, ya que esto condiciona los resultados finales tanto del aparato
como su funcionalidad para la persona que fue disefiada.

Curso: Practica integrada Il

Objetivo general:

Desarrollar habilidades para la atencién de personas con alteraciones musculoesqueléticas que
comprometen la biomecanica de su cuerpo y que requieren de dispositivos ortoprotésicos y/o
ayudas técnicas.

Tematica resumida:

Las practicas han sido ubicadas de forma consecutiva a partir del VI ciclo, garantizando asi que han
sido cubiertos los contenidos tedricos necesarios para la incursion en los servicios de ortopedia.
Ademas los cursos en modalidad de seminario que apoyaran las actividades practicas poseen un
sentido légico de acompanamiento. Este curso no tiene contenidos tedricos ya que los
conocimientos que se requieren fueron adquiridos, comprendidos y evaluados teéricamente en
cursos anteriores.

Curso: Taller de ortesis y protesis I

Objetivos generales:

» Conocer las principales patologias relacionadas con el uso de 6rtesis de columna vertebral.

» Describir las indicaciones y contraindicaciones para el uso de értesis de columna vertebral.

» Aplicar los diferentes tipos, tamafos, formas y consistencia de los materiales y equipos segun
la 6rtesis que mas se adapte a la persona consultante.

» Utilizar las diferentes técnicas segun las caracteristicas anatomo-funcionales y patologicas de
la persona consultante.

Tematica resumida:

Este curso se orienta fundamentalmente al conocimiento de procesos de enfermedad de diversa
etiologia y cuya intervencion en salud se encuentra relacionada con la colocacion de ortesis o
prétesis, principalmente en tronco y columna, para lo cual se incorporan contenidos como tecnologia
de materiales segun las caracteristicas de la persona consultante, fundamentos y caracteristicas de
las protesis para diferentes niveles de tronco y/o columna, conocimiento, elaboracién, aplicacion,
analisis y colocacién de értesis y prétesis de tronco y ortesis de columna y ayuda técnica para su
incorporacion a la vida diaria.
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Curso: Investigacion en Ortoprotesis y Ortopedia |
Objetivos generales:

» Identificar los recursos y fuentes bibliograficas disponibles en Ortopedia y Ortoprétesis.

+ Familiarizarse con las diferentes nomenclaturas para la realizacion de citas bibliograficas y el
uso de gestores bibliograficos.

* Revisar los conocimientos, actitudes y practicas fundamentales de la metodologia de
investigacion cientifica en Ortopedia y Ortoprétesis aportados por los cursos anteriores.

Tematica resumida:

Este curso de investigacion pretende, en primera instancia, familiarizar al estudiante con las fuentes
bibliograficas en las que se tratan temas relacionados. Ademas, se le ofrecen las herramientas para
que haga un uso adecuado de dichas fuentes haciendo correctas citas y referencias bibliograficas
y que aprendan a utilizar los gestores para dicho fin. Se pretende reforzar la base tedrica de un
proyecto de investigacion incluyendo la escogencia del tema, el planteamiento del problema, la
formulacioén de los objetivos, la justificacion y la construccion del marco teérico.

Curso: Seminario de patologia en poblaciones especificas

Objetivo general:

* Reconocer las transformaciones anatomo fisiolégicas que producen las alteraciones en el
aparato musculo esquelético, en poblaciones especificas.

» Identificar las patologias que afectan al sistema osteomuscular y su funcién en poblaciones
especificas.

Tematica resumida:
El curso pretende que el estudiante pueda comprender los cambios que surgen en la
anatomofisiologia durante las alteraciones (patologias), de manera que la comprension de la

anormalidad les permita integrar con otros conocimientos, para buscar alternativas que mejoren la
calidad de vida de las personas.

Curso: Practica integrada lll

Objetivo general:

Desarrollar habilidades para la atencion de personas con alteraciones musculoesqueléticas que
comprometen la biomecanica de su cuerpo y que requieren de dispositivos ortoprotésicos y/o
ayudas técnicas.

Tematica resumida:

Las practicas han sido ubicadas de forma consecutiva a partir del VI ciclo, garantizando asi que han
sido cubiertos los contenidos tedricos necesarios para la incursion en los servicios de ortopedia.
Ademas, los cursos en modalidad de seminario que apoyaran las actividades practicas poseen un
sentido légico de acompafamiento. Este curso no tiene contenidos tedricos ya que los
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conocimientos que se requieren fueron adquiridos, comprendidos y evaluados tedricamente en
cursos anteriores.

Curso: Fundamentos de electronica para ortoprétesis

Objetivo general:

Dar una vision general de los distintos componentes electronicos y de las técnicas de analisis
utilizadas en esta materia, de forma que los y las estudiantes puedan comprender ortoprétesis de
alta tecnologia y entender las aplicaciones de la electrénica en las prétesis.

Tematica resumida:

El conocimiento al respecto de los principios basicos de la electrénica constituye uno de los pilares
basicos para el disefio, construccion y evaluacion de aparatos ortoprotésicos. Siendo el desarrollo
de estos aparatos un campo de alta tecnologia, innovacion y trabajo interdisciplinario, resulta
imprescindible comprender los elementos basicos de la tematica en cuestién. Para lograr esto se
ven temas como conceptos basicos, circuitos DC, inductancia y capacitancia, circuitos AC,
transformadores, fuentes de poder, amplificadores, retroalimentacion, técnicas de rechazo de
interfase, mediciones, mioelectrodos y seguridad.

Curso: Disefo ortoprotésico
Objetivos generales:

» Comprender las posibilidades del disefio como herramienta de produccion de conocimiento y su
aplicacion practica en la ideacién y prototipado de aparatos ortoprotésicos.

» Desarrollar y aplicar metodologias de disefio adecuadas a contextos especificos.

» Desarrollar habilidades de conceptualizacion, ideacion y prototipado en el proceso de disefio de
aparatos ortoprotésicos.

Tematica resumida:

La incorporacion de este curso se encuentra orientado a brindar herramientas a los y las estudiantes
para indagar en el disefio como un proceso de pensamiento amplio y complejo, en busca de
metodologias particulares que respondan a la solucion de problemas y a la capacidad de imaginar
nuevas posibilidades en el area de la ortoprotésica. El curso brindara herramientas variadas, tanto
metodoldgicas como practicas, explorando las herramientas propias de la ideacién y el prototipado
con el fin de imaginar posibles soluciones y nuevas preguntas; pasar de las ideas a la
materializacién, explorando metodologias proyectuales lineales y no- lineales, herramientas como
el dibujo de sketch, el dibujo técnico, el patronaje y el prototipado de baja y media fidelidad.

Curso: Investigacion en ortoprotesis y ortopedia |l
Objetivos generales:
» Desarrollar en el estudiante capacidades para la seleccion y disefio de procesos metodoldgicos

enfocados en la investigacion de problemas de salud pertinentes al campo de las tecnologias
en salud.
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» Identificar los diversos tipos de estudio realizados en el campo de la investigaciéon en salud,
tanto en el enfoque cuantitativo como cualitativo.

» Definir las etapas del estudio para la recoleccion, procesamiento y analisis de la informacion.

+ Identificar y seleccionar una poblacion y/o muestra, asi como las técnicas adecuadas de
recoleccion de datos, dependiendo del tipo de estudio planteado.

* Gestionar el tiempo y los recursos de un proceso de investigacion.

Tematica resumida:

El curso ofrecera al estudiante el conocimiento para identificar los diversos tipos de estudios en el
campo de la ortoprotesis y ortopedia, herramientas para la recoleccion, el procesamiento de los
datos obtenidos en la investigacion y su posterior analisis y presentacién, a través de contenidos
como planteamiento del marco metodologico, disefio del estudio y manejo de datos producidos por
la investigacion.

Curso: Gestidn de servicios de ortoprétesis y ortopedia

Objetivo general:

Desarrollar la capacidad de analizar los sistemas de gestion institucional y empresarial como
herramienta gerencial para la toma de decisiones, en los procesos de gestién y desarrollo de
proyectos de recursos humanos, insumos y de equipamiento; analizando las normativas nacionales
de gestion mas comunes; de manera que se cuente con la experiencia, para participar activamente
en la toma decisiones que inciden directamente en la gestion del servicio de Ortoprétesis y
Ortopedia, proporcionando las herramientas necesarias para el eficaz disefio e implementaciéon de
estrategias que coloquen a las unidades en posiciones competitivamente ventajosas.

Tematica resumida:

El presente curso esta orientado a brindarle herramientas a los y las estudiantes que les permitan
ejercer cargos administrativos y/o de gestién de servicios en salud. Ademas de favorecer la
exploracion de nuevas posibilidades de inserciéon en el mercado laboral bajo esquemas publicos,
privados o mixtos, a través de la incorporacion de conocimientos como control de inventario y
provisiones, gestiéon de los recursos humanos y econdmicos existentes en el taller y/o servicio,
manejo apropiado de los registros administrativos y gerencia de calidad total en el taller y/o servicio.

Curso: Taller de investigacion de proyectos en Ortoproétesis y Ortopedia | y
Objetivos generales:

+ Conocer como se elaboran tanto los anteproyectos de trabajo final de graduacion.

+ Conocer como los trabajos finales de graduacién en sus diferentes modalidades.

» Comparar diferentes trabajos finales de graduacién realizados tanto en Ciencias de la Salud, en
Tecnologias de la Salud y en Ortoproétesis y Ortopedia de forma especifica.

+ Comprender los procedimientos, normativas y reglamentacion para la elaboracion de trabajos
finales existente en la Universidad de Costa Rica y la Escuela de Tecnologias en Salud.

» Comprender los principales mecanismos para la divulgacion de la informacion contenida en los
trabajos finales de graduacion.
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Tematica resumida:

En los dos cursos denominados talleres de graduacion en Ortopedia y Ortoprotesis | y Il los
estudiantes adquieren habilidades de elaboracién de trabajos finales de graduacién (y de su
posterior divulgacion), de forma que constituyan un enlace entre los conocimientos y habilidades
investigativos adquiridos en los cursos de Investigacion 1 y Il y en la propia elaboracién de su trabajo
final de graduacién que realizaran al ano siguiente de concluidas las asignaturas del plan de
estudios. La experiencia ha mostrado la necesidad de los y las estudiantes de disponer de una
asesoria 0 acompanamiento en esta fase intermedia.

Curso: Fundamentos de Ingenieria Biomédica
Objetivo general:

Identificar los procesos de disefio de equipos, los componentes esenciales de bioinstrumentos y
equipos médicos, las caracteristicas de las senales biomédicas y los sensores que las miden, el uso
de biomateriales y sus principales caracteristicas.

Tematica resumida:

Este curso consiste en una introduccion al amplio y diverso campo de la ingenieria biomédica. A lo
largo del curso se busca que el estudiante desarrolle la habilidad de resolver por si mismo problemas
aprendiendo cédmo se aplican los principios de ingenieria a las areas de la bioelectricidad, la
biomecanica, biomoléculas, biotecnologia e imagenologia, a través del modelamiento matematico
simple de sistemas, asi como del estudio introductorio de equipos y tecnologias desarrollados en
cada una de las areas de estudio. Adicionalmente, que el y la estudiante cuente con un espacio
para el analisis acerca del desarrollo actual de estas areas en si mismas complejas. Se desarrolla
el auto-aprendizaje, la investigacién bibliografica de temas cientificos, y la capacidad analitica para
la resolucién de problemas complejos.

Curso: Fundamentos de disefio industrial

Objetivo general:

Comprender las técnicas de disefio, prototipado y construccion a nivel industrial, procedimientos de
analisis y sintesis, asi como la capacidad para articularlos estratégicamente segun las
caracteristicas del problema de diseno, el entorno de desarrollo y la tecnologia disponible.
Tematica resumida:

La aplicacion de las bases del disefo industrial (diseho, desarrollo, supervisién y/o produccién
desde el punto de vista funcional, estructural y estético), resulta fundamental para el desarrollo de
diversas Ortesis y protesis, teniendo en cuenta la optimizacién del coste de produccion y el analisis
de las necesidades de las personas consultantes. Los contenidos incluyen materiales (propiedades,
metales, aleaciones, técnicas, uso industrial), disefio y producto, metodologia del disefio, bases del
dibujo técnico, y aspectos econdomicos y empresariales del disefio.

Curso: Seminario interdisciplinario para el proceso de atencion en Ortoprétesis y Ortopedia |

Objetivo general:
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Introducir al estudiante, a través del estudio sobre la psicologia del cuerpo, como una herramienta
para el analisis critico, integrador y practico, de las dimensiones involucradas en el proceso de
atencion en ortoprétesis y ortopedia (los aspectos subjetivos, los bioéticos y los de la ortoproétesis).

Tematica resumida:

El presente curso se plantea desde la integracion disciplinaria con los aportes tedrico-practicos de
la investigacion abierta en psicologia, la bioética y la ortoprétesis para la produccion de nuevas
formas de conocimiento e innovacién en la resolucion de problemas multidimensionales complejos
del proceso de atencidn en ortoprotesis y ortopedia.

Curso: Taller de disefio y elaboracion de protesis y ortesis
Objetivo general:

Desarrollar todas las fases de disefio y elaboracién de aparatos ortoprotésicos (fases: estudio de
caso, recopilacion de ideas, disefo de piezas (bocetos, maquetas), prototipado, construccién de
piezas, ensamblaje, pruebas (ergonomia, funcionabilidad, resistencia estructural, desgastes.)

Tematica resumida:

Este curso es el espacio practico donde los y las estudiantes podran desarrollar sus proyectos
haciendo uso de todos los contenidos tedricos vinculados al disefio y elaboracién de ortoprétesis
con la supervision y el acompanamiento de los docentes.

Curso: Seminario de legislacion en salud para ortoprétesis y ortopedia.
Objetivo general:

Familiarizar a los estudiantes con nociones basicas del Derecho y, en especial, con los derechos
fundamentales tales como el Derecho a la vida, el Derecho de atencion en salud, entre otros,
facilitandoles las herramientas o instrumentos de conocimiento necesarios, en aras a incrementar
su calidad y aptitud profesional.

Tematica resumida:

El ejercicio profesional en Ortopedia y Ortoprotesis, posee un marco legal dentro del cual se
enmarcan las acciones que ejecuta. Con el fin de que el estudiante conozca cual es este marco se
incluyen contenidos como las nociones basicas de derecho, importancia del derecho en el Estado
Moderno, valores que persigue el derecho, normas juridicas, derechos fundamentales, evolucion
histérica, dimensiones, concepto y fundamento, garantias institucionales, derecho a la atencién en
salud, Ley general de salud, creacion de la Caja Costarricense de Seguro Social, legislacion en
materia de discapacidad, creacion del Consejo Nacional de Rehabilitacion Especial, Ley de igualdad
de oportunidades para las personas con discapacidad y ejercicio profesional. Ademas, se incluyen
las normas y conceptos que regulan los derechos para la propiedad intelectual, asi como la
proteccion de las ideas intelectuales y materiales, de acuerdo con la legislacién vigente.

Curso: Robética aplicada a ortesis y prétesis
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Objetivos generales:

» Comprender los conceptos basicos de la robdtica
+ Desarrollar aplicaciones robéticas en aparatos ortoprotésicos.

Tematica resumida:

La incorporacion del presente curso al plan de estudios permite introducir unos conceptos amplios
y generales relacionados con la estructura, organizacion, funcion, programacion y funcionamiento
de los sistemas robotizados, asi como su aplicacion en aparatos ortoprotésicos, por medio de
modulos como los de fundamentos de robdtica, elementos y estructura del robot manipulador,
cinematica y dinamica del robot manipulador, control y programacion de robots y aplicaciones
roboticas en aparatos ortoprotésicos

Curso: Taller de investigacion de proyectos en ortoprétesis y ortopedia Il
Objetivos generales:

* Comprender los principales mecanismos para la divulgacién de la informacion.

+ Conocer la forma en que se estructura un trabajo final de graduacion de licenciatura en las
diversas formas utilizadas en la Escuela de Tecnologias de la Salud.

» Conocer estrategias para la defensa de trabajos finales de graduacién

Tematica resumida:

Los dos cursos denominados Taller de Graduacion | y Il pretenden ser espacios para la puesta en
practica de los conocimientos adquiridos en los cursos de Investigacion | y Il. Ademas de |la asesoria,
el curso pretende debatir acerca de estrategias para la defensa de trabajos finales de graduacién y
su posterior divulgacién, por medio de contenidos como la elaboracién de anteproyectos finales de
graduacion, estrategias para la defensa de trabajos finales y estrategias para la divulgacion de
informacion.
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ANEXO C

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES DEL LICENCIATURA EN ORTOPROTESIS Y
ORTOPEDIA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
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ANEXO C

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES DEL LICENCIATURA EN ORTOPROTESIS Y
ORTOPEDIA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

CURSO

Quimica general intensiva

Laboratorio de quimica general intensiva

Fundamentos de la fisica en la biomecanica

Introduccioén a la Ortoprétesis y Ortopedia |

Sistemas de atencion en salud

Anatomia humana

Introduccioén a la Ortoprétesis y Ortopedia |l

Fundamentos de la Fisica de los materiales

Proceso socioeducativo en salud

Anatomia neuromusculoesquelética integral

Elementos de fisiologia humana

Gestion de equipos y materiales para Ortoprétesis y Ortopedia
Neuroanatomia aplicada

Biomecanica para Ortoproétesis y Ortopedia |

Herramientas complementarias en el proceso de atencion en
Ortoprétesis y Ortopedia

Métodos y técnicas de investigacion |

Proceso de trabajo y salud en servicios de ortoprétesis y ortopedia
Biomecanica para Ortoprotesis y Ortopedia Il

Seminario en Ortopedia y traumatologia

Taller de értesis y prétesis |

Métodos y técnicas de investigacion |

Registros, informacion y calidad de los servicios

Bioética para Ortoprotesis y Ortopedia

Introduccion a la Epidemiologia

Seminario de patologia neuro-musculo-esquelética

Practica integrada |

Taller de értesis y proétesis |l

Tecnologia de materiales

Practica integrada Il

Taller de értesis y prétesis Il

Investigacion en Ortoprétesis y Ortopedia |

Seminario de patologia en poblaciones especificas

Practica integrada Ill

Fundamentos de Electrénica para Ortoprétesis

Disefo ortoprotésico

Investigacion en Ortoprétesis y Ortopedia |l

Gestion de servicios de Ortoproétesis y Ortopedia

Taller de investigacién de proyectos en Ortoproétesis y Ortopedia |

Fundamentos de Ingenieria Biomédica

CURSO
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DOCENTE

Escuela de Quimica

Escuela de Quimica

Ronald Carrillo Paniagua

Ana Catalina Gonzalez Ballestero
Diana Elena Fallas Rodriguez
Departamento de Anatomia

Ana Catalina Gonzalez Ballestero
Ronald Carrillo Paniagua

Luis Davis Sanchez
Departamento de Anatomia
Departamento de Fisiologia

lliana Villegas Herrera
Departamento de Anatomia
Edgar Mora Montoya

Carolina Masis Calvo

Ivan Sanabria Solano

Ana Jazmin Vasquez Molina
Edgar Mora Montoya

Edgar Mora Montoya

lliana Villegas Herrera

Marianella Rojas Rodriguez
Gabriela Montero Rodriguez

Luis Davis Sanchez

Diana Elena Fallas Rodriguez
Edgar Mora Montoya
Coordinacion de la carrera

Ana Catalina Gonzalez Ballestero
Fabian Vasquez Sancho
Coordinacion de la carrera

Carles Albert Monserrat Gonzalez
Marianella Rojas Rodriguez

Liza Miranda Solis

Coordinacion de la carrera
Heiner Alvarado Fonseca
Orlando Gonzalez Solano

Carles Albert Monserrat Gonzalez
Mabellin Guzman Amador

Luis Davis Sanchez

Diana Elena Fallas Rodriguez
Lochi Yu Lo

DOCENTE



Fundamentos de disefio industrial

Seminario interdisciplinario para el proceso de atencién en
Ortoprétesis y Ortopedia

Taller de disefio y elaboracién de prétesis y értesis

Seminario de legislacién en salud para Ortoproétesis y Ortopedia
Robdtica aplicada a ortesis y prétesis

Taller de investigacion de proyectos en Ortoproétesis y Ortopedia Il
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Orlando Gonzalez Solano
Luis Davis Sanchez

Ivan Sanabria Solano

Ana Catalina Gonzalez Ballestero
Jonathan Torres Rodriguez
Rodolfo Golfin Leandro

Allan Orozco Solano

Luis Davis Sanchez

Diana Elena Fallas Rodriguez



ANEXO D

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES DEL LICENCIATURA EN ORTOPROTESIS Y
ORTOPEDIA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
Y SUS GRADOS ACADEMICOS
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ANEXO D

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES DEL LICENCIATURA EN ORTOPROTESIS Y
ORTOPEDIA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA Y SUS GRADOS ACADEMICOS

JEINER ALVARADO FONSECA

Maestria en Ingenieria Electronica, Tecnologico de Costa Rica.

RONALD CARRILLO PANIAGUA

Maestria en Fisica Médica, Universidad de Costa Rica.

LUIS DAVIS SANCHEZ

Bachillerato en Antropologia, Universidad de Costa Rica. Licenciatura en Administracion de
Programas de Educacién no Formal, Universidad de Costa Rica. Maestria en Bioética,
Universidad de Costa Rica.

DIANA ELENA FALLAS RODRIGUEZ

Licenciatura en Terapia Fisica, Universidad de Costa Rica.

RODOLFO GOLFiN LEANDRO

Licenciatura en Derecho, Universidad Panamericana.

ANA CATALINA GONZALEZ BALLESTERO

Licenciatura en Terapia Fisica, Universidad de Costa Rica. Licenciatura en Ortoprétesis y
Ortopedia, Universidad de Costa Rica.

ORLANDO GONZALEZ SOLANO
Licenciatura en Ingenieria en Disefo Industrial, Tecnoldgico de Costa Rica.
MABELLIN GUZMAN AMADOR

Maestria en Administracion de Empresas, Universidad de las Ciencias y el Arte de Costa
Rica.

CAROLINA MASIS CALVO

Maestria en Gerencia de Desarrollo, Instituto Centroamericano de Administracion Publica.
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LISA MIRANDA SOLIS
Especialidad Profesional en Anatomia Patologica, Universidad de Costa Rica.
CARLES ALBERT MONSERRAT GONZALEZ

Maestria en Fisioterapia y Evidencia Cientifica, Universidad Interncional de Catalufia,
Espana.

GABRIELA MONTERO RODRIGUEZ

Licenciatura en Registros Médicos y Sistemas de Informacién en Salud, Universidad Libre
de Costa Rica.

EDGAR MORA MONTOYA

Licenciatura en Medicina y Cirugia, Universidad de Costa Rica. Inscrito como especialista
en Medicina Fisica y Rehabilitacion, Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

ALLAN OROZCO SOLANO

Maestria en Nanociencia y Nanotecnologia, Universidad Autbnoma de Madrid, Espafia.
MARIANELLA ROJAS RODRIGUEZ

Licenciatura en Salud Ambiental, Universidad de Costa Rica.

IVAN SANABRIA SOLANO

Licenciatura en Psicologia, Universidad Centroamericana de Ciencias Sociales.
JONATHAN TORRES RODRIGUEZ

Licenciatura en Artes Plasticas con énfasis en Escultura, Universidad de Costa Rica.
ANA JAZMIN VASQUEZ MOLINA

Licenciatura en Salud Ocupacional, Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia.
FABIAN VASQUEZ SANCHO

Doctorado en Fisica, Universidad Autbnoma de Barcelona.
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ILIANA VILLEGAS HERRERA

Licenciatura en Terapia Fisica, Universidad de Costa Rica. Bachillerato en Ortoprotesis y
Ortopedia, Universidad de Costa Rica.

LOCHI YU LO
Bachillerato en Ingenieria Eléctrica, Universidad de Costa Rica. Licenciatura en Medicina y

Cirugia, Universidad de Costa Rica. Doctorado en Ingenieria y Computacion, Universidad
de California en Irvine.
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