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Comunicado de prensa
Centroamérica ya no es la misma de hace 10 afios

En poco mas de una década, Centroamérica ha sufrido cambios importantes en el tamafio
y composicién de su poblacion, en la orientacién de sus economias y en la instauracion
de la paz y la democracia electoral.

“No todos los paises han transitado a la misma velocidad. Uno de los desafios mas
importantes para la regién es superar las brechas de desarrollo crecientes entre las
naciones y a lo interno de las mismas”, dijo el director del Informe Estado de la Region,
Miguel Gutiérrez Saxe.

En cuanto al cambio de poblacién, detall6 que Sréfico 1.1

Centroamérica: distribucién por sexo y edad de la poblacién. 1980 y 2008

desde 1995 al 2007 hay 8 millones (20% mas)

de centroamericanos, para un total de 41,3
millones de personas que habitaban el istmo, la
mayoria en los centros urbanos.

Las transiciones demograficas gue
experimentan todos los paises
centroamericanos han creado un beneficio
conocido como ‘“bono demogréafico” (ver
gréfico), es decir, que la actual generacion
joven contara, a lo largo de su vida productiva,
con la ventaja de tener una carga relativamente
baja de dependientes (infantes y personas de 0a4

la tercera edad). Esto fue fundamental en 0% 15% 10% 5% 0% 5%  10%  15%

20%

algunos paises que lograron dar el salto al
desarrollo. Nota: La linea discontinua corresponde a los datos de 1980.

La economia cambia: Centroamérica cuenta actualmente con economias mas abiertas y
estables, finanzas pulblicas mas ordenadas y un creciente peso del sector terciario
(servicios, turismo y comercio).

En el periodo 2003-2007, el crecimiento econdmico de los paises y del istmo fue el mejor
desde la década de los sesenta.. Aunque no es tan positivo si el andlisis se hace a partir
del PIB por persona, cuya tasa media regional de su crecimiento ha sido del 1,6% anual
desde 1995 (grafico 1).

“No obstante, los valores son muy diversos y con muy importantes altibajos en la mayor
parte del area. Las brechas del producto por persona entre paises subsisten o se han
ampliado y solo dos lograron recuperar su senda de crecimiento histérico (nuevamente,
solo Panama y Costa Rica)”, asever6 Gutiérrez.
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Centroamérica: producto interno bruto per capita. 1965-2006
(d6lares constantes de 2000)

5.000

4.500

4.000

3.500

3.000

2.500

g == - -

2.000

- m

~ 4
+++ -
1500’W**+ A +.F+W++’+++++

-
T A

ettt

1000 -

500

0

— = COstaRica = = = :F|Salvador
— 4+ = = Guatemala e Qs H0 Nl UF 8S
e \| [ CAF A UA = = = :Panama
— A MErica Latinay el Caribe

Fuente: Elaboracion propia con base en Banco Mundial 2006 y 2007.

Asi como la region se divide en tres grupos de paises segun su desempefio econémico,
estas brechas también se reflejan en gran parte de los indicadores sociales, que han
mostrado mejorias en los dltimos afios, pero han sido insuficientes para compensar los
rezagos histéricos de la region.

Indicadores que mejoran. La mortalidad infantil se redujo a 23 por cada mil nacidos
vivos (promedio regional), la cifra mas baja en la historia. Las coberturas educativas de
primaria y secundaria aumentaron. En el 2006 las tasas netas de matricula en primaria
sobrepasaron el 90% en todos los paises con la excepcién de Belice, Honduras y
Nicaragua donde rondaron el 85%.

En cuanto a tasas netas de matricula en secundaria Costa Rica registra avances al pasar
de 55,3% en el 2000 al 67,6% en el 2006. Panama también incrementé de 55,4% al
64,4% en el mismo periodo.

Guatemala también presenta mejoras pues en el 2000 la cobertura fue de 19,2%
mientras que en el 2006 alcanzé6 27,5%.

La desnutricibn se redujo, pero de manera lenta y desigual. El indice de desarrollo
humano (que sintetiza varios de estos indicadores) ha mejorado en todos los paises,
aungue de manera diferenciada alrededor del territorio.
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Algunos otros avances en areas puntuales pueden ser reconocidos, como por ejemplo,
Gutiérrez mencioné que en todo el istmo se admite hoy la inspeccién de los derechos de
los trabajadores y se han creado instituciones de defensa de los derechos humanos
ciudadanos, tal es el caso de instrumentos de protecciéon de los consumidores.

Y en el plano de proteccién ambiental, desde los afios ochenta, Centroamérica ha hecho
grandes esfuerzos. En la actualidad, mas del 10% del territorio del istmo esta bajo alguna
categoria de proteccion. Todas estas mejoras han ido de la mano con un creciente
financiamiento destinado a las politicas sociales y ambientales, aunque se mantienen muy
bajos los niveles de inversion.

Persisten vulnerabilidades estratégicas: La inversion social per capita ronda los 700
dolares anuales en Panama y Costa Rica, mientras no sobrepasa los 200 délares en los
demas paises, y para empeorar el panorama el gasto social en Centroamérica tiende a
favorecer a los que no lo necesitan tanto (es regresivo).

Dos temas se destacan por la vulnerabilidad que conllevan para el desarrollo humano:

» En el periodo 2002-2007 el nivel de pobreza en la region disminuyo cinco puntos
porcentuales (promedio regional), hasta alcanzar un minimo histérico. Aun asi, la
pobreza afecta a mas del 40% de la poblacién y, en términos absolutos (nimero
de personas), crecid: 19 millones en pobreza y 8 millones en pobreza extrema.

» El autoempleo de baja productividad (sector informal en su gran mayoria)
concentra 41% del empleo regional. En el 2007 sélo 11,6% de la fuerza laboral
tiene estudios secundarios completos.

Otra vulnerabilidad de la regién radica en la debilidad de sus estados de derecho, ello
pese a que la democratizacién es uno de los mayores logros de Centroamérica. La
pérdida de dinamismo y, en algunos casos, el estancamiento del proceso de
democratizacion, son preocupantes. Por ejemplo, en Nicaragua la instauracion plena de la
democracia electoral es una tarea pendiente y en Guatemala la campafia electoral del
2007 se contabilizaron mas de cincuenta asesinatos politicos.

"En varias naciones, el requisito basico de la inclusiéon ciudadana universal no se ha
cumplido, pues las personas que experimentan distintas modalidades de exclusidn social
tienden a participar menos en la politica, incluyendo las elecciones nacionales”, recalcé
Gutiérrez.
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Comunicado de prensa
Empleos de calidad son insuficientes para una fuerza laboral en aumento

e Pese a avances, Centroamérica cuenta con una fuerza laboral poco calificada
e Débiles vinculos entre sectores productivos y el mercado laboral

El Informe Estado de la Region (2008) sefiala que pese a que en el Gltimo quinquenio,
Centroamérica registrd un crecimiento del empleo formal, mejord el perfil educativo de la
fuerza de trabajo y fortalecio la inspeccion laboral, persisten problemas como el predominio del
empleo de baja calidad y una estructura productiva poco diversificada.

“Si la region quiere mejorar la competitividad debe contar con recursos humanos mas
calificados pero también requiere impulsar nuevos proyectos productivos para la generacion
de empleo de calidad”, afirmé Alberto Mora, Coordinador del Informe.

De acuerdo con las encuestas de hogares, en el 2006 —datos mas actualizados que existen-
casi 39% de la poblacion trabajadora de la regién no habia completado la educacién primaria y
el 19% tenia ese como su nivel educativo maximo.

Panama y Costa Rica muestran una posicién mas favorable pues los trabajadores que no han
logrado finalizar la primaria no superan el 15%. El Salvador y Nicaragua se encuentran en una
posicién intermedia, con cerca de un 37% de su fuerza de trabajo en esa condicién, mientras
gue Guatemala y Honduras presentan el mayor rezago (mas del 40% y 50%,
respectivamente).

En Guatemala cerca de una cuarta parte de fuerza de trabajo carece de educacion y 30%
cuenta con primaria incompleta. En Honduras aunque la proporcion de personas sin educaciéon
es menor (14%), el 28% tiene primaria incompleta como su nivel educativo maximo.

El panorama regional mejora si consideramos la evolucion en el Ultimo quinquenio. Del 2001 al
2006 la proporcién poblacional sin educacion disminuyd cerca de 3% Yy quienes cuentan con
educacion universitaria crecieron 28%.

Pese a ello tan sélo el 12% de la fuerza de trabajo del istmo en el 2006 contaba con educacion
universitaria. Nuevamente persisten importantes brechas entre los paises, mientras que en
Nicaragua y Honduras con ese nivel educativo era inferior al 7%, en Costa Rica y Panama la
poblacion en esa condicion fue superior,22% y 24%, respectivamente.

Mora destacé que la mejora en el perfil educativo de las personas que se estan incorporando a
la fuerza de trabajo contrasta con la mayor incidencia del desempleo y los relativamente
menores niveles de remuneracién para los trabajadores mas educados, excepto en Costa Rica
y El Salvador.

“Ello indica que los esfuerzos por mejorar la calificacion de la fuerza de trabajo no estan siendo
correspondidos en todos los paises con nuevos proyectos productivos y mas puestos de
trabajo de buena calidad. Esto constituye un desafio pues la fuerza de trabajo
centroamericana es relativamente joven el (29% no supera los 25 afios), esta creciendo a
tasas cercanas al 3% anual y estd mejorando su nivel educativo”, detallé6 Mora.
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bertura social Los trabajadores con estudios
postsecundarios reciben un ingreso que resulta entre cuatro (Costa Rica) y casi ocho veces
(Panamd y Honduras) el percibido por las personas sin educacion alguna.

Los paises que cuentan con una fuerza de trabajo menos calificada son los que presentan
mayores brechas de ingreso por educacion, lo cual evidencia que la inequidad en el acceso

educativo presiona para aumentar la desigualdad de los ingresos del trabajo.

“La consecuencia . - . S
de las bajas Centroamérica: ingreso Iaboralll,en la ocupacién principal, segun afios de
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independientes o
no asalariados.

Costa Rica (63%) y Panama (47%) cuentan con sistemas de seguridad social mas avanzados
y ademas han logrado incorporar a la poblacién no asalariada mediante mecanismos de
aseguramiento voluntario o grupal.

Desempleo paraddjico. Si bien es cierto que las posibilidades de insercién laboral aumentan
con mayor educacion, en Centroamérica los mas afectados por el desempleo son los mas
educados (excepto en Costa Rica y El Salvador), cuyas tasas de desempleo son de 1% a 3%
mayores que la tasa regional (4%)

El desempleo afecta mas a las mujeres (4,8% versus 4,1%), los jévenes de 15 a 24 afios (con
tasas que tienden a duplicar la media nacional) y los habitantes de las zonas urbanas (con una
tasa 2,2% mayor que en las zonas rurales) y a los trabajadores mas educados.
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Comunicado de prensa
Centroamérica con mejores condiciones de salud

e Los centroamericanos tienen una vida mas larga
e Personas pobres y grupos indigenas muestran importantes rezagos en su
situacion de salud

Centroamérica reporta un mejor desempefio en salud pues registra un incremento en
la esperanza de vida y una disminucion en la mortalidad infantil, segun el Informe
Estado de la Region (2008).

“En tres paises la esperanza de vida al nacer es superior a los 75 afios sobrepasando
el promedio latinoamericano de 73,1 y la mortalidad infantil bajé a 23 por cada mil
nacidos a nivel regional”, destaco el coordinador del informe, Alberto Mora.

Entre las razones de la mejoria esta el abastecimiento de agua potable, asi como la
disponibilidad de saneamiento basico y la disminucion de la pobreza.

“Para el afio 2004 -afio en que contamos con indicadores comparables completos para
todos los paises- la cobertura de servicio de agua era mayor al 84% sin embargo este
logro no debe esconder la realidad de que 4,5 millones (10,8% de la poblacion) de
habitantes todavia viven sin este servicio”, destacé Mora

No obstante, aclar6 que esta positiva evolucion resulta insuficiente para revertir el
rezago histérico y cerrar las brechas entre y a lo interno de los paises. Existen
notables diferencias en los indicadores de salud de la poblacion de zonas rurales
respecto a las urbanas y entre grupos vulnerables como indigenas, mujeres, nifios y
poblacion pobre y el resto de la poblacion.

Centroamérica se encuentraen una etapa en la que coexisten enfermedades
caracteristicas de paises con bajo desarrollo, entre ellas las infecciosas, las
nutricionales y las relacionadas con el embarazo, y enfermedades de sociedades mas
avanzadas tales como los padecimientos cronicos (las neoplasias y las enfermedades
del sistema circulatorio).

Ademas llama la atencién el aumento, en todas las naciones del istmo , de la
mortalidad por causas externas como homicidios, accidentes de transito y lesiones
producto de la violencia.

La incidencia del VIH-sida y las dificultades para controlar el dengue y otras
enfermedades re-emergentes son sefiales de alerta sobre la insuficiencia de las
politicas que se estan aplicando para enfrentar los problemas de salud publica.

Persisten importantes brechas en salud..
La tasa de mortalidad infantil en algunas zonas rurales y territorios indigenas es hasta

cuatro veces mayor que los promedios nacionales. Este indicador también alcanza
niveles superiores para la poblacion pobre respecto a la no pobre,
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Crece poblacién en edad productiva. Los paises centroamericanos viven distintas
fases de un proceso de transicion demogréfica. Ello implica que en las proximas
décadas la proporcién de poblacion en edad productiva (de 15 a 65 afios) va a ser
mayor al porcentaje de poblacion menor de 15 afios o mayor de 65 afios.

El proceso de transicion se comprueba al observar el cambio en la estructura por
edades de la poblacién, en la que adquieren un peso creciente los grupos de mas
edad como consecuencia de aumentos en la esperanza de vida y disminuciones en la
fecundidad y la mortalidad.

Entre 1980 y 2006:

= Disminuy6 de 56% a 47% la proporcion de personas menores de 20 afios.
» La poblacién entre 20 y 59 afios aumento del 39% al 46%.

= Los adultos mayores de 60 afios aumentaron levemente de 4,9% a 6,5%.

En la transicion hacia el envejecimiento hay un periodo en el que el grupo de menores
de 15 afios se reduce y el de mayores de 64 afios aun no ha crecido de manera
sustancial, por lo que las personas que se encuentran en edad productiva (de 15 a 64
afos) tienen pocos dependientes. El periodo durante el cual esta relacion se mantiene
se conoce como “bono demografico”.

Las posibilidades de aprovechar el “bono demogréafico” dependen vitalmente de las
capacidades humanas que haya logrado acumular la poblacion, es decir, de sus
condiciones de educacion y salud, las cuales determinardn en buena medida, las
oportunidades laborales a las que puedan tener acceso para generar ingresos dignos
y crecientes.

En Costa Rica y Panaméa se encuentra en fase mas avanzada y se espera que los
beneficios del llamado “bono demografico” se reviertan en unos quince afos. Los
demas paises todavia mantendran esta situacion favorable por cuarenta o cincuenta
afos mas.

“La poblacion en edad productiva -de la que dependera el futuro de la region en el
proximo medio siglo- enfrenta el reto de financiar un sistema de salud que demandara
recursos crecientes para atender a una mayor proporcion de poblacion envejecida,
mucha de la cual no cotiza a ningun sistema de pensiones, y que requerira servicios
de salud caros y complejos” sefialé Mora.
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Fuente: Elaborado por Icefi con informacion de Cepal, 2005.

Estados centroamericanos inviertenpoco en salud. La inversion publica en salud
ha representado en promedio el 2,1% del PIB en los ultimos afios. Esta asignacion
resulta significativamente baja en comparacion con otros paises de Ameérica Latina:
Colombia invierte 7,8% del PIB en salud, México el 6,5% y Republica Dominicana 6%.

A nivel regional el gasto social por persona ha sido en promedio cercano a 113
dolares. Costa Rica y Panama superan ese monto por mas del doble y son los Unicos
paises que se acercan a los paises latinoamericanos como Argentina, Cuba y México.
En tanto que en El Salvador ronda los 75 dolares por persona y en las demas
naciones la cifra es menor de 50 ddlares.

Con excepcion de Costa Rica y Panama, en el resto del area los seguros sociales
cubren a menos del 20% de la poblacion. Cerca del 70% de las y los
centroamericanos carece de seguro social. La cobertura de los servicios de salud es
aun mas baja en las zonas rurales e indigenas.

Las personas deben costear necesidades en salud. Ante la limitacién para acceder
a los servicios publicos y el escaso desarrollo de seguros privados, las familias deben
sufragar la atencion en salud con sus propios recursos.

El gasto privado en salud representa en Guatemala y El Salvador mas de 50% del
gasto en ese mismo campo En Belice, Honduras y Nicaragua los rangos varian entre
40% y 50%, mientras en Costa Rica y Panama la proporcion es de 25% y 35%,
respectivamente.

El denominado “gasto de bolsillo” en salud, en algunos casos se convierte en un
“gasto catastréfico”, cuando el servicio es de un costo elevado y representa una alta
proporcion de los ingresos familiares.

Los seguros y otros esquemas de prepago de servicios privados de salud estan poco
desarrollados y constituyen una modalidad utilizada principalmente por los grupos de
medianos y altos ingresos. Panama es el pais con el mayor nivel de gasto en este
rubro, ya que el mercado de seguros privados estd mas desarrollado.

“Este tipo de organizacion de los sistemas de salud tiene implicaciones negativas: por
un lado, mantiene una distribucion inequitativa de los riesgos y las disparidades en la
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Centroamérica: gasto per capita en salud (incluyendo seguridad social). 2002-
2005
(dolares)

2000 2001 2002 2003 2004 2005

—— Costa Rica —&— E| Salvador —A— Guatemala
Honduras —*—Nicaragua ——Panama
—— Promedio Centroamérica

Fuente: Elaboracién propia con base en estadisticas de la OMS.

Los servicios de salud son intensivos en conocimiento, por lo cual el recurso humano
es fundamental y absorbe la mayor proporcion de los fondos invertidos en este sector.
La cantidad, tipo y distribucién geogréafica del personal de salud es un elemento clave
para cerrar las brechas y necesidades de servicios de salud de la poblacion.

Sin embargo, en Centroamérica se presentan grandes disparidades en la
disponibilidad de recursos humanos, tanto entre paises como dentro de ellos. Desde el
punto de vista de los recursos médicos, hace varios afios la OMS propuso una meta
cuantitativa de lograr un médico por cada mil habitantes. Esta meta ain no se alcanza
en Honduras, Nicaragua y, en menor medida, en Guatemala, concluy6

Centroamérica: razon de médicos, enfermeras y odontélogos. Circa 2005.
(por 10.000 habitantes)

Pais Médicos |Enfermeros| Odont6logos
Belice 8,5 15,1 2,8
Costa Rica 20,0 15,3 6,5
El Salvador 12,6 8,1 5,5
Guatemala 9,7 3,6 1,6
Nicaragua 16,4 1,4 2,9
Panama 13,8 11,5 2,9
Centroamérica 10,9 5,4 2,8

Fuente: OPS, 2007.
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Comunicado de prensa
Centroamérica: creciente vulnerabilidad en seguridad alimentaria

e Crece dependencia de alimentos importados
e Precios internacionales crecen

La disponibilidad de alimentos en Centroamérica aumentd pero son mayoritariamente importados.
Aunque la region posee grandes extensiones de tierras fértiles y una larga tradicion agricola, en
las dos ultimas décadas su sector agropecuario se ha transformado profundamente y ahora tiene
una participacion minoritaria en el PIB, sefial6 el Informe Estado de la Region (2008)

“El cultivo de granos bésicos destinados al mercado interno fue sustituido por el de productos no
tradicionales de alta rentabilidad y destinados al mercado externo (pifia, flores, etc.). Ello ha
generado resultados econdmicos y sociales insuficientes para garantizar el acceso oportuno a los
alimentos por parte de toda la poblacion” apuntdé Alberto Mora coordinador de investigacion del
Informe.

Incremento de precios internacionales limita acceso y podria incidir en los niveles de
pobreza. La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO)
sefial6 que el indice de precios de los alimentos crecié casi un 25% en el 2007, en comparacion
con el 9% del afio anterior y durante los primeros meses del afio 2008, los precios volvieron a
aumentar notablemente.

El auge de los biocombustibles y las pérdidas ocasionadas por los recurrentes eventos
hidrometereoldgicos extremos -cuya frecuencia e impacto se han exacerbado debido a actividades
humanas poco armoniosas con la naturaleza y el cambio climatico- han generado un acelerado
incremento en los precios internacionales de los alimentos, afirma el Informe.

El costo de la canasta basica alimentaria aument6 durante el periodo 2003-2006 en todos a la
region. El incremento oscil6 entre 21% en Costa Rica y 8% Panamd, donde el costo de la canasta
béasica fue de 205 dolares, el maximo en la region. Ese valor contrasta con el de El Salvador (101
dolares) y es similar al de Guatemala (196 doélares); el resto de los paises se ubica en valores
intermedios entre esos rangos.

“Es preocupante que el costo de la canasta béasica alimentaria represente porcentajes superiores
al 60% del salario minimo agricola en todo el istmo, con las excepciones de Nicaragua y Honduras
en los ultimos afos”, destacé Mora. “Ello evidencia una barrera de acceso a los alimentos,
principalmente para la poblacion pobre, los ocupados en la agricultura y los residentes de las
zonas rurales”, apunté.

Durante el periodo 2004-2007 el indice de precios de los alimentos crecid a un ritmo mayor que la
inflacion, lo que podria estar agravando los problemas de acceso antes descritos (ver grafico
abajo).

De acuerdo con estimaciones del Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama (INCAP), un
incremento adicional del 15% en los precios de los alimentos podria incrementar en 2,5 millones la
cantidad de personas en pobreza extrema en la region, lo que afectaria principalmente a
Honduras y Guatemala.
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Fuente: Elaboracion propia con base en Cepal, 2008a

Avances en disminuir desnutricion no son generalizados en toda la poblacion.
Centroamérica ha mostrado una disminucion gradual en la prevalencia de desnutricion global y
crénica en las ultimas décadas. No obstante, la desnutricion global (déficit de peso) en menores
de 5 afios sigue siendo un problema de salud publica en Honduras (16,6%), El Salvador (10,3%),
Nicaragua (9,6%) y particularmente en Guatemala, donde alcanza al 24,2% de la poblacion, nivel
que ubica a este pais entre los primeros lugares del continente.

El mayor porcentaje de desnutricion global se presenta en los hogares con pobreza relativa,
particularmente en Honduras y Panama, y afecta mas a los nifilos indigenas que a los no
indigenas.

La desnutricion cronica (retardo en talla) es considerablemente mayor en las zonas rurales y las
comunidades indigenas (consulta mapa 5.1 Desnutricién cronica en escolares a nivel municipal).
La prevalencia es cercana al 50% en Guatemala y en cuatro paises: Honduras, El Salvador,
Nicaragua y Panama, afecta a entre el 14% y el 29% de los menores de 5 afios. En general, la
desnutricién cronica duplica a la global (bajo peso).

La desnutricion, sobre todo en la infancia temprana, genera un déficit en el desarrollo fisico,
cognitivo y psicomotor que tiene efectos negativos, multiples y, en gran medida irreversibles,
sobre las personas. Ello hace de la desnutricion uno de los principales mecanismos de
transmision intergeneracional de la pobreza y la desigualdad.

Subnutricion y malnutricion son los dos problemas mas apremiantes. La subnutricion -
insuficiencia en el consumo de energia alimentaria (kilocalorias/personal/dia)- afect6 al 20% de la
poblacion centroamericana entre 2001 y 2003, lo que significa un retroceso con respecto a 1990
(17%). La variacion en la prevalencia entre paises es muy amplia, desde un 4% para Costa Rica
hasta un 27% para Nicaragua y ademas hay brechas importantes a lo interno de todos ellos.

Mientras que algunos no logran ingerir las calorias diarias recomendadas, otros tiene problemas
de malnutricion que se expresan en aumentos en la incidencia de obesidad y sobrepeso, sobre
todo en las areas urbanas.
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*» El 60% de los adultos de El Salvador, Nicaragua y Costa Rica tienen sobrepeso y alrededor
del 23% presenta obesidad.

Dieta de baja calidad. Las personas de menos ingresos compran productos mas ricos
energéticamente (carbohidratos) y menos frutas y vegetales, ademas tienen menos acceso a
espacios de esparcimiento, lo que fomenta el sedentarismo y aumenta el riesgo de obesidad.

La base de la dieta en Centroamérica siguen siendo el maiz, el arroz, el trigo y, en menor grado,
los frijoles. Estos alimentos hacen el mayor aporte de energia (kilocalorias) en la dieta (41% en
promedio). Al contrario de lo que recomienda la evidencia cientifica, las frutas y hortalizas son un
componente pequefio en la dieta promedio, sobre todo en Honduras y Nicaragua.

La contribucion de los carbohidratos al suministro de energia alimentaria varia entre 64% en
Panamay 70% en Guatemala. Las proteinas solo aportan el 11% de las calorias, bastante menos
que el 15% recomendado.

Las grasas suplen en promedio un 21% de las calorias; este aporte es mayor en Honduras (25%),
Costa Rica y Panamd (24%) y notablemente menor en Nicaragua y Guatemala.

Las estrategias para mejorar la seguridad alimentaria y nutricional continban mostrando
coberturas limitadas, algunas como el los programas de fortificacion de alimentos han dado
buenos resultados (yodo). Aun asi la anemia por deficiencia de hierro siguen siendo un problema
de salud publica en todas las naciones centroamericanas, especialmente en nifios de edad
preescolar. La prevalencia de esta enfermedad supera el 30% en Panama, Guatemala, Honduras
y Nicaragua.

Centroamérica: prevalencia de anemia. Varios afos.
(porcentajes)
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Nota: Los datos de Belice corresponden a la poblacion menor de 5 afios, para Guatemala, Honduras y
Nicaragua al rango de 6 a 59 meses, y para El Salvador, Costa Rica'y Panamé a la poblacion entre 12 y 59
meses.

Fuente: Inciensa, 2008.
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De acuerdo con el informe Situacion alimentaria mundial, los riesgos asociados al cambio
climatico tendran un impacto adverso en la produccion de alimentos, lo cual complica ain mas el
reto de satisfacer la demanda mundial.

Se estima que ello provocard una mayor dependencia de alimentos importados en muchas
regiones del mundo en desarrollo y bajara el rendimiento de los cultivos, debido al creciente riesgo
de las sequias y las inundaciones relacionadas con el aumento de las temperaturas.

Se prevé que, para 2080, en mas de cuarenta paises en desarrollo -principalmente en el Africa al
sur del Sahara- el rendimiento de los cereales habra disminuido, con pérdidas promedio de hasta
un 15%. Otros célculos sugieren que, si bien el impacto agregado en la produccion de cereales
entre 1990 y 2080 podria ser pequefio -una disminucién de menos del 1%- es muy probable que
en el sur de Asia se den grandes reducciones, de hasta un 22%. En cambio, se espera que los
paises desarrollados y América Latina experimenten ganancias absolutas.

El impacto en la produccion de cereales también difiere segun el tipo de cultivo. Las proyecciones
muestran que en Africa los terrenos idoneos para el cultivo de trigo casi podrian desaparecer por
completo. Sin embargo, se calcula que el incremento en el uso mundial de la tierra debido al
cambio climatico ser& minimo, de menos del 1%. En muchos lugares del mundo en desarrollo,
especialmente en Africa, se puede esperar una expansion de las tierras aridas de hasta un 8%
para el afio 2080.

Se estima que para el afio 2020 el PIB agricola mundial disminui