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El presente estudio fue realizado por la Divisidn Académica de la
Oficina de Planificacibén de la Educacidn Superior (OPES), y en &1 =

participaron las siguientes personas:

Inge. Clara Zomer, Directora
Lic. Esteban Gonzdlez, Encargado de la Divisidn Académica
Sr. Jorge Vargas, Asiétente I
La edicibn estuvo a cargo de:
Sra. Maria Zafiiga Chaves
Sra. Patricia Chacbdn S,
Sra. Rosario Pérez Brenes
Srta. Vilma Guzmin Masis

Sr. Leonel Jiménez Garcia

Qe
Ing. Clarx/Zomer
Directora
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1. Antecedentes

La carrera de Diplomacdo en “nfermerfa Rural fue propuesta por la Uni
versidad de Costa Rica para ser impartida en los Centros Universitarios
Regionales de Occidente, Guanacaste y Atlintico. En cumplimiento de lo
establecido en el "Fluxograma péra la creacidn de nuevas carreras en la
Educacidn Superior“l/, la Oficina de Planificacidén de la Zducacidn Supe
rior (OPES) realizd el estudio de mercado correspondiente y prepard el
. Primer Dictamen (Documento OPES=38/77) 2/, in ese documento se conclu
¥8 que "La Oferta de Auxiliares de infermeria se va llenando, tanto a

nivel urbano como rural'é/.

Ademés, se determind que las instituciones empleadoras consideraban
"qua este tipo de profesional es ficil de reclutar, Por estas razones
la recomendacidén de la OPZS en ese documento fue no autorizar la crea =
cibn de la &arrera de Diplomado en fnfermeria Rural solicitada por 1la

Universidad de Costa Rica para sus tres Centros Regionales,

1/ El1 "Fluxograma para la creacidn de nuevas carreras en ta Educacidn Su
perior', constituye la reglamentacidn del Capitulo V del Convenio de
Coordinacidn de la LEducacién Superior, firmado en digiembre de 1974,
por la Universidad de Costa Rica, Universidad Nacional ¢ Instituto: =

:.Tecnoldgico de Costa Ricas EL Fluxograma fue aprobado por .el Coense-

¥ .. jo Nacional de Rectores (CONARE) en su sesibn N 38 del 5 de febrero.

~ de 1976, Posteriormente fue modificado por el CONARE en la sesidén =
'No.97 del 21 de diciembre de 1977,

X . O

2/ Como parte del proceso de creacibdn de una nucva carrera, cl Fluxogra-
ma establece que la Oficina de Planificacidn de 1o Educacidi Superior
(OPES) debe realizar dos tipos de estudio, cuyos respectivos resulta-
dos y recomendaciones deben ser presentados al CONARE en la forma de
un primer y segundo dictémenes,

3/ OPES-38/77, phg. Sk, ' of e
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Al respecto, el CONARL considerd que si. bien en 1la actualidad las ne
cesidades en el campo de la Enfermeria Rural estin de alguna manera sa=~
tisfechas en términos cuantitativos, como lo demostré el estudio de la
CFLS, el problema, segin elcriterio de los conocedores de la materia,
no es de cantidad sino de calidad. s decir, cue las personas que estin
asumiendo las funciones de .nfermeria Rural en la actualidad son asis-

tentes que no corresponden a un recurso humano bien preparado.

Por otra parte, también se afirmd que la carrera se justifica en tér
winos de la responsgbilidad que tienen los Centros Universitarios Regio
nales en el desarrollo y atencidn de las neccsidades de sus zonas de in

fluencia.

For estas razones, la carrera de Diplomado en infermeria Rural fue
: . by :
aprobada en primera instancia para los tres Centros Regionales de la
Universidad de Costa Rica y ademis, se recomendd a la Universidad Nacio
nal que estudiara la posibilidad de impartir esta carrera en el Centro
Regional de FPérez Zeleddn para atender las necesidades de la zona sur

del pais en este canmpo,

La autorizacidén definitiva para la creacidn de esa carrera en cada
uno de los Centros Universitarios quedd sujeta, seglin lo indica el Flu-

xograma a lo siguiente:

L/ Sesibn nfimero 89 del Consejo Nacional de Rectores, articulo 9, del
17 de Agosto de 1977,

/o
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o Anflisis del plan de estudios de la carrera
. J4studio de los costos adicionales para la implantacidén de la carre
ra

e Determinacibn de las necesidades y disponibilidad de personal do-

cente y administrative para la misma.

Dictamenes similares al presente, fueron realizados por la CP:iS, pa=-
rg establecer esta misma carrera en el Centro Universitario Regional de
Guanacaste (Documento OP:15-12/78), en el Centro Universitario Regional
de Occidente (Documento 41/78), y en el Centro Univepsitario Regional
del Atléntico (Documento OPES-47/78). Zn el Primer Dictamen se recomen
d6 autorizar al Centro Regional de Guanacaste a ofrecer ta carrera de
Infermerfa Rural por tres promociones con cunos mixinos de 50 estudian-
tes nuevos por afio, en el Segundo documento se recomendd, entre otras
cosas, la autorizacidn al Centro Universitario Regional de Occidente, a
ofrecer la carrera por un lapso de tres promociones con cupos miximos
de 30 estudiantes nuevos por aflo, y en el tercero (OPES-47/78) se reco-
mendd autorizar al Centro Universitario Nepgional del Atlantico é ofre-
cet la carrera por tres promociones con cunos mAximos de 40 estudiantes
nuevos por afio. in los tres documentos se recomendd, también evaluar
las carreras antes de recibir estudiantes nuevos para una cuarta promo-

cibn.

in la sesidn Ne00, articulo N,3 del 22 de febrero de 1978, el CONARE

autorizd al Centro Universitario Regional de Guanacaste a ofrecer 1la ca

O/O
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rrera acatando las recomendaciones de la OP-S.

in la sesidn N4ll5, articule Ne13, del 20 de julio de 1973, el CONARE
acordd dejdr pendiente la aprobacidn de la carrera de Diplomado en Ln-
fermeria Rural en el Centro Universitario Regional de Cccidente hasta
que el Colegio de infermeras presente su informe é/; por lo tanto, la
aprobacidn definitiva de esta carrera para el Centro Universitario Re-
gional de Occidente y Centro Universitario del Atléntico, continfia en

trémite.

La seccibn Regional de Pérez Zeleddn de la Universidad Hacional, en=-
vio a la Oficina de Planificacidn de la iducacidn Superior (OP4S) los
documentos necesarios para cumplir con el trimite de segunda instancia
mediante el documento de la Vicerrectoria de Docencia No VD=ATE-N=235=78

con fecha 14 de setiembre de 1973.

El objetivo del presente dictamen es mostrar los resultados del an§
lisis de la documentacibn suministrada por el Centro (Plan de dstudios,
concordancia de la descripcidén de funciones del profesional propuesto

con el Plan de istudios, necesidad y diswonibilidad docente y adininise

5/ Besién NJ16, articulo 1, del 9 de agosto de 1978: ‘Remitir al Co-
legio de infermeras el Dictamen Tinal sobre la solicitud de Creacibn
de la Carrera de Diplomado en Enfermerfa Rural en el Centre Univer-
sitario Regional de Occidente, para que ahi lo estudien, y envien
sus observaciones',

./.



trativa, costos adicionales para impartir la carrera, etc.), con el
préposito de dar una recomendacibén final sobre la creacidn de la ca
rrera de Diplomado en Cnfermerfa Rural en la Seccidn Regional de pé

rez Zeleddn,
Esta carrera esti propuesta para iniciarse en 1979,

2o Plan de estudios

1 Plan de Estudios se analiza con el objeto de detectar si el nfi-
mero de créditos, la duracidn de la carrera, las materias que lo inte
gran y la divisidn por ciclos estin de acuerdo con lo eapecificado en
el Convenio para crear una Nomenclatura de Grados y Titulos en la Edu

. . 6
cacibn Superior ~/.

2e.ls Duracidn de la carrera propuesta:

La carrera de Diplomado en Infermeria Rural es una carrera cor
ta terminad Z/. Istl organizada en 6 ciclos: 5 ordinarios (scmestre.)

y un ciclo de verano (Ver cuadro N,1). EI ciclo lectivo de verano tie

o/.

6/ I1 Convenio para crear una Nomenclatura de Grados y Titulos en la
Educacidn Superior fue suscrito por la Universidad de Costa Rica,
el Instituto Tecnoldgico de Costa Rica v la Universidad Nacional,
el 31 de octubre de 1977.

7/ Las carreras cortas terminales estén estructuradas de manera tal
que no constituyen un peldafio para continuvar estudios a nivel de
grado,



-

-9 -

pe una duracidn de 8 semanas v cuenta como medio ciclo ordinario (15
semanas). Esto sitfia a la carrera propucsta dentro del rango de du-
racidn de una carrera corta terminal (minimo b4 ciclos, miximo 6 ci -

clos de 15 semanas de duracidn).

242+ Créditos totales de la carrera

La carrera cstf estructurada con un total de 88 créditos, lo
cual est& en concordancia con el nfimero de créditos que debe poseer

una carrera corta terminal (mfnimo 60 créditos, m&ximo 80 cr&ditos).

2.3. Carga académica del estudiante

Esta carrera estad dirigida a estudiantes de tiempo completo,
De acuerdo con el estudio de Nomenclatura de Grados y Titulos en 1la
Lducacion Superior, esto implica que el estudiante disponga de 54 ho-
ras semanales para dedicar al estudio, dedicacibn que ha sido definida
por ese estudio como el tiempo completo de un estudiante promedio, No
obstante que la carrera esti dirigida a estudiantes de tiempo completo,
tambi&n puede ser ofrecida a estudiantes de tiempo parcial, lo que trae
ria como consecuencia que este tipo de estudiante dure mis tiempo para

completar su carrera.

Seglin la definicidn de érédito vigente: Cr&cdito es una unidad vae-
lorativa del trabajo del estudiante que equivale a 3 horas reloj sema-

nales del trabajo mismo, durante 15 semanas, aplicados a una actividad

/o



qué ha sido suyervigada, evaluada Yy aprobada »or el profesor® §{ si
el estudiante cuenta con 54 horas semanales disponibles para dedicar
a sus estudios, ello implica que en los ciclos ordinarios (semestres
de 15 scmanas) el plan de estudios no podré sobrepasar una carga aca
démica de 18 créditos y en la eventualidad de ofrecer cursos de vera
no (ciclos de 10 semanas de duracidn) no podrd superar a los diez cré

ditos.

La carpa acadéﬂica, propuesta en el plan de estudios de la carrera

. A . . o
de Diplomado en infermeria Rural es la siguiente: (Ver cuadroNCl )e

CICLCS CREDITOS
I 17
IT 12
IIT # 7
IV 16
v 18
VI 18
TOTAL 88

#Curso de verano
Por consiguiente, la carga académica que se propone para el plan
de estudios, durante los 5 ciclos ordinarios ¥y el ciclo extraordinario

o de verano, es la adecuada seglin los criterios citados,

/e

§/ Consejo Nacional de Rectores (CONARLE): Convenio para unificar la
definicibn de "crédito” en la <“ducacibn Superior de Costa Rica, sus
crito el 10 de noviembre de 1976,
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CUADPO .1°1

PLAN DL LSTUDIOS PARA L/ CARRLRA DL DIPLONADO L.! CUFER

UERIA RURAL, SKCCION IECIOUAL LL PTRLZ 4iLid0l DEIA Ue

NIVERSIDAD NACIONAL SEGUN CICLOS Y NUMERO DE CREDITO

CICLO UATELIL CREDITOS
TOTAL 88
I Ciclo (semestre) 17
Lunanidacdes I 6 3/
Activida¢ Deportiva 0
Eiologia General (Teoriay Laboratorio) 4
Fundamentos de Quinica (Teoria y Labora-
torio) L
ILpideniologia General I 3
II Ciclo (semestre) 12
Fisica General Aplicada 2
Lstructura y Funcidn Hormal I 5
L1l bhoibre y su anbiente 5
III Ciclo (curso e verano) 7
Lstructura y Tuncién dormal II y
Ipideniologia General II 3
IV Ciclo (serestre) 16
Salud y Socicdad (Seninario) 3
dutricidn y Antropometria I 3
Scirinario de Realidad lMNacional I 2
Tecnoloria en Infermeria I 4
Socioloria Rural 2
fpreciacién Cultural 2

.
~
.
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CICLO PATIRIA CREDITOS
V Ciclo (senmestre) 18
Fundanentos de la planificacidu de la
atencidn ce Infermeria (Serinario) 3
Atencidn Tural y
dutricidn y Antroponetria IX 3
Tecnologila en Lrnferreria II 8
VI Ciclo (senestre) 18
Inferneria llaterno-Infantil y Salud Pl=-
blica 5
Enfermeria Integrada a/ 5
Seminario de Realidad Nacional II 2
Desarrollo Profesional e Historia de
la Enfermeria 3
Enfermeria 3

3/ La Vicerrectoria de Docenciz de la Universidad .iacional sefial- en la carta i{oVD-

'ATE-1i-281-78 del 23 de octubre de 1970 que los estudiantes de la carrera propues

te recibirdn Gnicamente un ciclo de livmanidades, es decir 6 créditos.

FULJTL: Universicad ifacional, Seccidn Rerionel e Pércz Yeleddn.



2.4. Concordanciz deél plan de estudios con la descripcidn del futu-

ro graduado de Diplomado en snfermeria Rural

Con base en la descripcibén de cada una de las materias, que
fue proporcionada por la Seccidn Regional de Férez Zeleddn (Anexo C),
se puede decir cn términos generales que el Plan de Istudios concuer-
da con las caracteristicas propuestas en la descripcidn del futuro

graduado de Diplomado en Enfermeria Rural (Ver Anexo B).

3e Disponibilidad de personal docente y administrativoe

Para poder tomar una decisibn sobre la apertura de la carrera que
se propone, es indispensable determinar si se cuenta con el personal
docente y administrativo necesario para iniciar 1la carrera, y en ca-
50 de no tenerlo es necesario asegurarse de que existen las previsio

nes para conseguir o capacitar el personal necesario.

851 esta Gltima es la situacidn existente, la fecha de apertura de
la carrera debe posponerse, hasta que coincidg con la disponibilidad

de personal docente y administrativo apropiado.

Al respecto, la Seccidn Regional de Pérez Zeleddn expresa que dis
pone del personal administrativo y del personal docentc necesario pa=~

ra impartir las materias dc las Areas de Humanidades y Cencias B&sicas,

Ademés, la Seccidn Regional sefzla que en el Area de especializa-

cibn la comunidad posee profesionales idbneos para impartir las mate

'o/o
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rias de esta area y que cuenta con el presupuesto para contratarlos.
4l personal que se contrata pars las materias de especializacibn

. /

es el siguiente 2‘:

NOMBRE DE LA MATEZRIA

Salud y Sociedad Dr. Alberto Gomez -iicrobiologia-
Nutricidn y Enfermeria Lice Emilce Ulate «Nutricionista-
Tecnologila y Enfermeria infermera Profesional

Planificacidn de la Enfermeria nfermera Profesional

Enferneria Materno-Infantil Obstétrica TFlory Araya y Blva Agui
rre

¥y Salud Péiblica rre

Enfermeria Integrada infermera Profesionzl

Desarrollo Profesional e

liistoria de la Enfermeria Enfermera Profesional
Atencibn Rural Znfermera Profesional
Gstructura Funcibdn Doctor
51 Hombre y su ambiente Doctor
Epidemologia Cenecral Doctor

Las materias de lo unfermera Profesional las nuede impartir la

Srta. Diplomada Blanca Villanueva.

o/

9/ Docuientos enviados por la Seccidn Regional de Pérez Zeleddn a
OPZS, a través de la Vicerrectoria de Docencia de la Universidad
Nacional en carta: VD-ATE-N-235-783,
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4, Disponibilidad de planta fisica y naterial didéctico

Al respecto la Seccidn Regional de DPérez Zeleddn sefiala que para
impartir la carrera propuesta se utilizarin, ademis de sus propias
instalaciones, las del Hospital iscalante Pradilla ¥ los Centros Dis
tritales que existen en los cantones de Buenos Aires, Golfito, Pal-

mar Sur y Ciudad Neilly,

o+ Costos adicionales de jmplantacibn doc 1a carrera:

La carrera seri financiada tanto en lo relacionado con las invere
0 o 'y 22
slones en bienes ilnmuebles como en sus costos de operacion, con los

fondos de la Universidad Nacional.

El cuadro NbZ muestra los costos adicionales estimados por la -
Seccidén Regional para impartir la carrera propuesta durante el perit
do 1979-1981. Il costo total adicional es £1.861 642,70, Las in-
versiones inmuehles corresponden a £240,000,00 (maquinaria y equipo)
¥y los costos de operacidn adicional ascienden a £1.621.842,70 (servi
cios personales y no personales, materiales y suministros) durante

el periodo mencionado,

Tomando un ingreso de 30 estudiantes nuevos por ailo, con una deser
cidn del 15% para el primer afio, 5% para el segundo afio y 2.5% para
el tercer afio, obtenemos que 1la poblacibn de estudiantes atendidos
corresponde a 30,56 y 31 para los ~fios 1979, 1980 y 1981 respectiva

mente,

- ./.
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5i tomamos los costos adicionales de operacidn para cada afio y lo
dividimos entre el nfimero de estudiantes atendidos en el mismo, obte
nemos el costo adicional de operacién por estudiante. Para la presen
te carrera estos costos adicionales de operacidn por estudiante corres
ponden ag8,400,5, £10,053,4 y £9,961,0 para los afios 1979, 1960, 1981
respectivamente, Promediando los resultados anteriores obtenemos que
el costo de operacién promedio adicional por estudiante es de 29.471,6

para el periodo 1979~1981 (Ver Cuadro N°3),

Si tomamos los costos de inversibn para la carrera y lo dividimos
entre la poblacibn de estudiantes en el perfodo obtenemos un indica

dor denominado "Costo de inversibn inicial por estudiante en el perio

dO“.

dste indicador, aunque no toma en cuenta 1a depreciacidn de los
bienes inmuebles, el empleo posterior de los mismos por otros estu=-
diantes, el escalonamiento de los costos, la infraestructura existen
te de bienes inmuebles en el centro solicitonte, los plazos de las in-
versiones, eet., podria constituir un clemento de comparacidn entre
carreras similares, o entre carreras iguales que se imparten en dise

tintos centros,

Para el caso de la presente carrera, la poblacidbn estudiantil aten
dida en el perfodo alcanza a 167 estudiantes, Dividiendo el costo de

inversibn iniéial (%240.000,00) entre 1a poblacidn de estudiantes men
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cionada anteriormente, el costo de inversidn inicial por estudiante as-

ciende a ¢1.437,1 para el periodo 1979-1981,

6. Anflisis comparativo de la presente carrera con relacidn a las carre-

ras de Diplomado en Enfermeria Rural, propuestas por los Centros Uni-

versitarios Regionales de la Universidaddc Costa Rica: Occidente

(CURO), Guanacaste (CURG), Atlantico (CURA),

Los Centros Universitarios Regionales de Occidente (CURO), Guanacaste
(CURG), Atléntico (CURA): de la Universidad de Costa Rica y la Seccidn
Regional de Pérez Zeleddédn de la Universidad Nacional, sometieron a con-
sideracidn del CONARE, la creacidn de las carreras de Diplomado en En-
fermeria Rural, en sus respectivos Centros; a continuacidén presentamos
un andlisis comparativo de las principales caracteristicas de esas ca=-

rreras,

6.1, Plan de estudios

El plan de estudios para la carrera propuesta por el Centro Uni-
versitario Regional del Atlantico, es igual al plan de est dios de la
carrera propuesta para el Centro Universitario Regional de Guanacaste,
Los planes de estudio de las carreras propuestas por el Centro Univere
sitario Regional de Occidente, y la Seccibdn Regional de Pérez Zeledbdn -
son parecidos con la finica salvedad que el plan propuesto por la Seccidn
Regional de Pérez Zeleddn solo cuenta con un ciclo de Humanidades, ambos
estén estructurados de manera distinta a los planes propuestos por los
Centros de Guanacaste (CURG) y Atlantico (CURA), ya que incluye algunos
cursos adicionales, de formacidén Humanistica (Sociologia Rural) y For -

macidon Bésica (Fundamentos de Quimica, Biologia General y Fisica General



aplicada)l,

Bn cuanto a los cursos del Area de especializacidn, alin cuando va
rian por la nomenclatura y nfimero de créditos, su descripcibdn coin -

cide con la de los otros centros.

En términos generales podemos decir que hay una marcada similitud
entre el Plan de ﬁstudios propuesto para la carrera de Diplomado en
“nfermeria Rural por la Secciédn Regional de Pérez Zeleddn, de la Uni
versidad Nacional, con respecto = los planes de estudio propuestos
por los Centros Universitarios Regionales de la Universidad de Costa

Rica,.

6.2+ Duracibn de las carreras propuestas

La carrera de Diplomado en Enfermeria Rural, propuesta tanto
por la Seccibn Regional de Pérez Zeleddn de la Universidad Nacional,
como por los tres Centros Universitarios Regionales de la Universidad
de Costa Rica, esti definida como una carrera corta terminal, En to-
dos los Centros estd organizada c¢n 6 wiclos: 5 ciclos ordinarios
(Semestres de 15 semanas) y un ciclo extraordinario o curso de vera-
no (10 semanas de duracidn), esto hace que la carrera quede ubicada
dentro del rango de duracidén de una carrera corta terminal (b a 6 ci

clos de 15 semanas cada uno).

6e3e Créditos de las carreras

La carrera de Diplomado en Znfermeria Rural para el Centro

o/o
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Universitario Regional de Occidente, esti estructurada con un total
de 94 créditos, que supera ligeramente el méximo de créditos para

una carrera corta terminal (Minime 60 créditos, mximo 90 créditos).
Al respecto la Oficina de Planificacidn de 1la Educacidn Superior re-

corendd lo siguiente:

'"Se ajusta el tobtal de créditos del Plan de Estudios, eliminando
los 4 créditos de exceso que presenta actualmente sobre el méximo es

tablecido para las carreras cortas termninales'i, 1o/

Para la Seccidn Regional de Pérez Zeleddn de la Universidad Nacip
nal, la carrera estd estructurada con un total de 83 créditos y para
los Centros Universitarios Regionales de Guanacaste y del Atléntico
estd estructurada con un total de 90 créditos, por lo tanto, en estos
casos se cumple el nlmero de créditos que debe poseer una carrera cor

ta terminal,

6.4, Carga acaddmica col cstudiante

Tanto en la Seccidn Regional de Pérez Zeleddn de la Universi

dad Nacional, como en los tres Centros Universitarios Regionales de

10/ OPES-41/783,p4gz.13



la Universidad de Costa Rica, la carrcra cestd dirigida a estudiantes
de tiempo completo y presenta una corga académica adecuada que no sa
pera las 54 horas de trabajo scmanal, ya que en ninguno de los casos
sobrepasa los 18 créditos para los ciclos ordinarios (semestrcs de

15 semanas) o los 10 créditos para los ciclos extraordinarios (10 se

manas de duracidn).

6.5. Costos adicionales de operacibdn promedio por estudiante

Los costos adicionnlice de operacidén promedio por estudiante
para la implantacidn de la carrcra de Diplomado en infermeria Rural
son similares en los Centros Universitarios Regionales de Guanacaste
y del Atléntico ¢45.452,7 y §(5.635 respectivamente, Este costo es
ms elevado para la Seccidn Regional de Pérez Zeleddn (§9.471,6).

Sin embargo, proporcionalmente estos costos defiercn en los que pre-
senta el Centro Universitario de Occidente para la misma carrera
(¢18.369,90), que es whs de tres veces mayor que cl de los Centros
Regionales de Guanacaste y Atllntico y casi el doble del costo de ope
racidén promedio por estudiasnte para el periodo 1979-1981, que presen

ta la Seccidn Regional de Pérez Zeleddn (Ver cuadro No3) (el Anexo D,

cuadros D.1, D.2 v D.3)

6.6. Costo de inversidn inicial por estudiante

Como se anotd antes "El costo de inversidn inicial por estuw
diante para el periodo 1979-1981", en la implantacidén de esta carre-

ra en la Seccidn Regional de Pérez Zeleddn asciende a G1.437,1, en

0/.
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tanto que este costo es de ¢2.121,7, (1150,6 y (i502,7 en los Centros
Universitarios Regionoles de Occidente, Guanacaste y Atlintico res-

pectivamente. (Ver Anexo D, Cuadro D.k)

Podemos notar que el costo de inversidn inicial por estudiante
para el periodo 1979-1901 en imnlantar esta carrera en el Centro Uni
versitario Regional de Occidente, es mucho mayor que el de los otros
Centros: cuatro veces mayor que el costo del Centro Universitario
Regional del Atlantico, catorce veces mayor que el costo del Centro
Universitario Regional de Guanacaste y casi el doble de costo de la

Seccidn Regional de Férez Zeleddn de la Universidad Nacional.

7. Recomendaciones

Con base en las consideraciones anteriores se recomicnda que:

« Se autorice a la Seccidbn Regional de Pérez Zeleddn, de la Uni-
versidad Nacional, a ofrecer la carrera de Diplomado en Infer-
meria Rural, por un periodo de tres promociones y con cupos mi

ximos de 30 estudiantes nuevos por afio.

+ La carrera debe ser evaluada antes de recibir estudiantes nue=

vos para una cuarta promocidn.

. ©$e tomen las previsiones del caso para contratar el personal
docente necesario para impartir los cursos del &rez de especia

lizacidn ya que si bien la comunidad posee profesionales idb-

o/e
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neos pard impartir esos cursos, la Seccidn Regional no cuenta

con ellos,.

Se sugiere a la Universidad Nacional hacer una reevaluacidn de
los costos adicionales de operacidn e inversidm para la implan

tacidn de esa carrera en la Seccidn Regional de Pérez Zeledbdn.
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ANEXO A

CARTA DE LA VICERRECTORIA DE DOCENCIA DE LA UNIVERSIDAD NACIO-

NAL EN LO RELACIONADO AL NUMERO DE CREDITOS DE LAS HUMANIDADES
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23 octubre 1978
VD-ATE-N-281-78

Sefior

Jorge Vargas

CONSEJO NACIONAL NDE RECTORES

S.0.

Estimado sefior:

Por este medio me permito comunicarle, en relacién al plan de estudios de
la Carrera Técnico en Fnfermerfa Rural, que el nfimero de créditos corres-

pondientes a las Fumanidades para esa carrera, se ha reducido a 6 anuales

Atentamente,

Marisela Pérez V.
ASISTFNTE TECNICA FEJECUTIVA
VICERRFNATORIA NF DOCENCIA
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ANEXO B

DESCRIPCION DEL FUTURO GRADUADO DE D1PLOMADO EN ENFER
MERIA RURAL, Eil LA SECCIONi REGIOWAL DE PFREZ ZELEDON

Se espera que la enfermera rural diplomada asuma al egreso del programa, las
siguientes responsabilidades:

Contribuir al cumplimiento de las metas de los programas de salud comuni-
taria

. Participar en la vigilancia epidemioldgica

. Contribuir al cumplimiento de las metas de los programas de salud comuni-
taria

- Salud Materno-Infantil

- MNutricién

- Epidemiologfa (Tuberculosis, enfermedades venéreas, otras)
-~ Atencién médica

- Salud oral

- Saneamiento ambiental

- Din8mica de poblacién

- Salud mental

. Contpibuir en la atencidn de pacientes ambulantes.

- [ s . L ] [ 1
. Contribuir a la atencién de pacientes hospitalizados. =

1/ Universidad Nacional, Seccidn Regional de Pérez Zeleddn.
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ANEX0O C
DESCRIPCION DE LOS CURSOS DEL AREA DE ESPECIALIZA-

CION DE LA CARRERA DE DIPLOMADO EN ENFERMERIA RURAL

Area de formacidn humanistica

. Sociologia Rural: Se pretende mostrar el panorama de la problemitica so-
cio-econdmica de las masas campesinas en las diferentes partes del pais y
la repercucidn de su nivel de vida en el alcoholismo, nutricidn y en gene
ral de la salud.

Area de Ciencias B&sicas

. Biologia general, Fundamentos de Quimica, Elementos de Zoologia y Boténi-
cas, Fisica General Aplicada. 16 créditos.

Estos cursos pretenden dar las bases para poder comprender los aspectos
de anatomia, Fisiologia y Bioquimica que se analizari. en el curso de Es -
tructura y Funcién Normal.

. Estructura y Funcidn Normal: Este curso enfatiza el estudio de la estruc
tura y funcionamiento del cuerpo humano e integra aspectos de: anatomia,
fisiologia y bioquimica para comprender la funcién celular, la regulacidn
y coordinacidn de diversos drganos y sistemas en el hombre.

. El Hombre y su Ambiente: El curso se relaciona con el estudio de concep-
tos bdsicos sobre los agentes bioldgicos, fisicos, quimicos, psicoldgicos
y sociales capaces de alterar la salud, mecanismos de transmisidn de las
enfermedades, mecanismos inmunitarios, relacién huésped-pardsito, tipos
de enfermedad producidas por parésitos.

El propdsito es conocer los agentes agresores internos y externos del hom
bre y sy relacidn con la salud individual y colectiva.

. [Epidemiologia gemeral: El curso se relaciona con el estado del concepto
salud y enfermedad con un enfoaue ecoldgico, epidemioldgico y de netcdom
logla“cientificas. Se incluye contenido de epidemiologla, cstadls =
tica, demografia y registros médicos. Sec provée préctica en campo
para recopilar y procesar estadisticamente, en forma elcmental, los
resultados de encuestas rcalizadas en comunidades objeto de estudia,

Area Profesional

. Nutricidn y Antropometria: En este curso se imparten conocimientos séli-
dos sobre nutricidn y a su aplicacidn a los problemas clinicos del indivi
duo; factores que condicionan la prevalencia de la desmutricidn, princi -
palmente los mecanismos de prevencidn y correccidn de los trastornos nutri
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cionales. Se provee ademis conocimientos sobre la problemitica nutricio-
nal del pais, los factores causales de la misma para aplicar medidas con-
ducentes a la rehabilitacidn y mantenimiento del estado nutricional y par
ticipar como agente de cambio en los programas de nutricidn del estado y
coordinando actividades con los de otros sectores para la solucidn inte -
gral del problema nutricional.

Salud y Sociedad: Este seminario tiene como fin el conocimiento, anilisis
e interpretacién critica de la problemdtica de salud en el pais asi como
la politica nacional en materia de salud en la &poca actual. Tiene el pro
pdsito de que el alumno conozeca la estructura social y cbmo se infiere la
salud dentro de dicha estructura.

Planificacion de la atencién de Enfermeria: Este seminario pretende desa
rrollar habilidad en el estudiante para planear, ejecutar y evacuar la
atencidn de enfermeria que se le brinda al paciente y familia, utilizando
como método el proceso de enfermeria, para describir la serie de pasos que
efectlia la enfermera al planear la atencidn de enfermerfa centralizada en
el paciente y dirigida hacia una meta. Se hace &nfasis en los principios
cientificos en que se basa el planeamiento y la realizacidn de los cuida-
dos de enfermeria; se integran conceptos sobre metodologia cientifica y
su aplicacifn en la planificacidn. Se planean algunos laboratorios con
el fin de correlacionar la teoria en la aplicacién de la atencidn progra-
mdtica a individuos y familias seleccionadas.

Tecnologia en Enfermeria: Este curso tiene como finalidad dar conocimien-
tos de enfermeria bdsica, fomentar el desarrollo de actitudes, habilidades
y destrezas en la aplicacidn de los principios cientificos que rigen las
técnicas de enfermeria utilizadas en el cuidado de individuos, la familia
y la comunidad.

Desarrollo de una percepcién de las necesidades bisicas del individuo y
la influencia de &stas en su adaptacidn al medio.

Tiende a iniciar al estudiante en el planeamiento de los cuidados de en -
fermeria, enfatizando los aspectos de prevencién primaria, secundaria y
terciaria.

Se planean experiencias de aprendizaje que desarrollan habilidad en 1la
utilizacién de recursos de la comunidad y se incluye la comprensidn del
rol que se debe asumir, en la promocidn y conservacidn de la salud. Se
provee de experiencia clinica supervisada en servicios asistenciales y de
atencidn abierta.

Enfermeria Materno-Infantil y Salud PGiblica: El1 curso comprende conceptos
bdsicos de enfermeria obstétrica y pediatria para ayudag al estudiante a
desarrollar habilidad en la aplicacién de principios generales del cuidado




de enfermeria de madres y nifios, basados en la solucidn de problemas. In
cluye la comprensidn del rol que debe asumir en la promocidn, conservacidn
reparacidn de la salud y en la prevencidn de las enfermedades en la aten-
cidn materno-infantil. Trata eventos normales del ciclo materno como: re
produccidn, embarazo, parto y puerperioasi como los problemas m&s frecuen
tes de salud de la madre. Enfatiza la paternidad responsable y los perfio
dos de crecimiento y desarrollo del nifio: neonatal, infancis y adolescencia.
Permite adquirir conocimientos, actitudes y destrezas para brindar cuida-
do integral y continuo a la familia durante el ciclo materno y el creci -
miento y desarrollo del nifio. Ofrece experiencias préacticas supervisadas
en centros asistenciales y de atencidn abierta que contribuyen al cuidado
de la madre y el nifio.

Enfermeria integrada en adultos y nifios con problemas de salud fisica y
mental: Este curso estd estructurado para que el estudiante desarrolle
comprensidn de los principios fundamentales relacionados con el cuidado
integral y de individuos, nifios, adultos y ancianos.

Incluye la intervencidn terapéutica de enfermeria en el acercamiento mul-
tidisciplinario a la problemdtica de salud mental del paciente y familia
en sus aspectos de prevencién primaria, secundaria y terciaria como parte
integral de las actividades de enfermeria en &reas asistenciales y de aten
cidn abierta.

El curso de salud mental de conocimientos sobre la identificacién de pro-
blemas y &reas problemas de salud mental para la intervencidn terap@utica
comunitaria, incluyendo la problemdtica de salud en la comunidad y los re
cursos de que dispone la misma para enfrentarlas. -

El curso de enfermeria comunitaria pretende que el estudiante sea capaz
de definir e interpretar los principios en que se basa la enfermeria comu
nitaria y de conocer su rol en el estudio de la vigilancia epidemiolégica,
valoracidn de la magnitud del problema de salud, trabajo con grupos de la
comunidad para promover la participacidn activa de esos grupos en la so-
lucidén de la problemadtica de salud.

Desarrollo profesional e Historia de Enfermeria: Este seminario tiende a

la formacidn consciente del estudiante de acuerdo a su cultura, concepcidn
del individuo, su perspectiva legal y filosdfica de la naturaleza y digni

dad de la persona humana. Se da énfasis a la evolucién histdrica de la

profesidn y la participacidén de la enfermera en la misma.

Se exponen conceptos fundamentales para ayudar al andlisis de los proble-
mas especificos de la vida profesional, de los deberes y derechos de la
profesidn y se tiende a crear conciencia en el estudiante ante su respon-
sabilidad de participar en asociaciones gremiales.
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. Prdctica III: Este curso estd@ disefiado para garantizar .al estudiante una
vivencia adecuada de todo lo aprendido.

En el internado electivo, el alumno participa en la programacién de su cu
rriculum, dentro de los limites impuestos por la capacidad de las dlferen
tes 4reas de enfermeria, las que ofrecen oportunidades de entrenamiento
necesario para una preparacion adecuada en el ejercicio de la profesiénm,
tratando de motivar al estudiante a buscar oportunidades adicionales de
evnseflanza en términos de sus intereses.

. Atencidn Rural: En este curso se pretende que el estudiante sea capaz de
aplicar sus conocimientos en las zonas netamente rurales del pais y traba
jar con grupos de la comunidad rural para promover la participacidn acti-
va de esos grupos en la solucidn de problem&tica de salud.

Para ello es necesario que aprenda a manejar autombévil o motocicleta (con
el objeto de que en el futuro, un grupo de este tipo de profesionales se
pueda trasladar a las zonas mas alejadas del pais).

;unb16n<x3necesarlo 9ue aprendan a improvisar un hogar para atencidn ge-
‘neral y partlcular.._

1/ Universidad Nacional, Seccidn Regional de Pérez Zeled6n. Documento VD=-ili=-
N=235-703 enviado a OPuS,
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ANEXO D

COSTOS ADICIONALES DF OPERACION PROMEDIO Y COSTOS DE INVER
SION INICIAL POR ESTUDIANTES PARA LA IMPLANTACION DE LA CA
RRERA DE DIPLOMADO EN ENFERMFRIA RURAL FN LOS TRES CENTRNS
REGIONALES DE LA [UNIVERSINAD DE CNSTA RICA Y TM LA SFr-

CION REGICNAL NE PEREZ ZFLEDON DE LA UNIVERSINAD MACIONAL
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CUANRO N1

COSTO ADICIONAL DE OPERACION PROMENIO POR ESTUDIANTE, PARA LA

IMPLANTACION DE LA CARRERA NE DIPLOMADO EN ENFERMEPIA RURAL, TN

o CENTRO UNIVERSITARIO DFL ATLANTICO PARA FI, PFRINDO 1979- 1981
PFRIODO ANOS
ESPECIFICACIONES 1670-1081 1979 1980 1981

Costo de operacidn adicio
nal (En colones) 1

Proyeccidn de Matricu%a
(Estudiantes por afio)
Costo de Operacién adicio-

nal por estudiante (en co-
lones)

1.177.216.99  308.268,50 40N .267,62 468.680,87

- 40 a/ 74 af 120 3/

5.635,18 P/ 7.706,71 5.409,02  3.905,67

a/ Se proyectd la matricula con hase al miximo recomendado por OPES, v tomando
un indice de desercidn del 15% para el primer afio, 5% para el segundo afio v

para el tercer afio 2.5%.

b/ Promedio.

1/ Incluye los rubros servicios personales v no personales, materiales y sumi-

nistros.

FUENTE: Estimaciones de la OPES con base al documento OPES 47/78: '"Dictamen
Final sobre la carrera de Diplomado en Fnfermerfa Rural del Centro -
Regional del Atléntico" pdg. 16, cuadro W°2,
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CUADRO D.2.

COSTO ADICIONAL DE OPERACION PROMFDIO POR ESTUDIANTE, PARA LA IM -
PLANTACION DR LA CARRRRA DF  DIPLOMADO EN ENFERMFRIA RURAL, EN FEL

CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL DF OCCIDENTE PARA EL PERIONO 1979-1981

PERIONO ) AN0S
ESPECIFICACIONES 1979-1981 1979 1980 1981
Costo de Operacién adicic
nal (En colones) 1/ 3.133.810,0 #97.657,0  1,089.727,0 1.556.426,0
Proyeccidn de Matricula
(Estudiantes por afio) - 30 a/ 56 a/ 81 a/
Costo de Operacién adicio
nal por estudiante (En co
lones) 18.309,93 b/ 16.255,23 19.459,41 19.215,14

a/ Se proyectd la matrfcula en hase al miximo recomendado por NOPFS, vy tomando un
Indice de desercibn del 15% para el primer afio y 5% para el segundo afio y para
el tercer afio 2.5%.

b/ Promedio.

1/ Incluye los rubros: Servicios Personales vV no personales, Materiales v Sumi-
nistros

FUENTE: Estimaciones de la OPES con hase al documento OPFS 41/78: "Dictamen Fi -
nal sobre la solicitud de creacién de la carrera de Diplomado en Fnferme-
ria Rural en el Centro Universitario de Occidente”. P8g. 12, Cuadro N°2,
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CUADRO D.3.

COSTO ADICIONAL DE OPFRACION PROMEDIO POR ESTUDIANTE, PARA LA IMPLAM
TACION DE LA CARRERA DFE DIPLOMADO EN ENFERMERIA PURAL, FN FEL CENTRO

UNIVERSITARIO REGIONAL DE GUANACASTE PARA FL PERIODO 1978 - 1980

PERTODO —_AWOS
ESPECIFICACIOMES 1978-1980 1978 1979 1980
Costo de Operacidn adicional
(En colones) l.uou.0u0,03/ B/ b/ b/
Proyeccidn de Matricula (Fs-
tudiantes por afio) 274,0 50 ¢/ 93¢/ 13y ¢/
Costo de Operacidn adicional
por estudiante (en colones) 5.452,7 - - -

a/ Incluye los rubros: Servicios Personales y no Personales, Materia
les vy Suministros.

b/ Se cuenta con informacién solamente para el perfodo 1978 - 1980,

c/ Se proyectd la matricula en hase al miximo recomendado por OPES,
y tomando en cuenta un Indice de desercién del 15% para el primer
afio, 5% para el segundo afio v para el tercer afio 2.5%.

d/ Promedio.

FUENTE: Estimaciones de la OPES, con base al documento OPES 12/78,
"Dictamen Final sobre la solicitud de la creacién de la ca-
rrera de Diplomado en Enfermerfa Rural, Centro Regional de
Guanacaste’’, Pg. 8, Cuadro W° 2,
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CUADRO D. 4.

COSTOS DE INVERSION INICIAL POR ESTUNIANTE PARA LA IMPLANTACION

DE LA CARRERA DF DIPLOMADO EN ENFERMERIA RURAL EN LOS TRES CEN-

TROS UNIVERSITARIOS DE LA UNIVERSINDAD DE COSTA RICA Y ©N LA

SECCION REGIONAL DE PEREZ ZELEDON DE LA UNIVEPSIDAD NACIOMAL

(En colones)

COSTO DE INVERSION INT COSTO !
CENTRO UNIVERSIT. CIAL POR ESTUDIANTE INVERSION INICIAL

LACION ATEND
EL PERIODO 1979-1981

Centro Universit.
Regional del Atlan
tico 502,7 117.648,0 2/

Centro Unjversit.
" Regional de Guana
caste 150,6 41.280,0 &/

Centro Universit.
Regional de Occi-
dente. 2.121,7 354,320,0 3/

Seccidn Regional
- de Pérez Zeledsdn 1.437,1 240.000,0 &/

234

274 b/

167

167

P4g. 14-33 y Cuadro N°u,lu, psg. IV-37.

cial de tres afios, igual que la de los otros Centros.

¢/ Ver Cuadro N°2 de este Documento.

a/ Proyecto Educacién Superior/BID: Cuadro Moy 4., p&g. IV-21;

Cuadro N°4.,(11;

b/ Esta carrera se inici en 1978, sin embargo se estd tomando un perfodo ini-

FUENTE: Estimaciones .de la OPES con base en el proyecto Educacidn Superior/BID.
y Proyeccifn de Matricula en los perfodos calculados en Cuadros N°3, D-1,

D.2 y D3.
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