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Cambio demogrdfico y heterogeneidad geogridfica 1978-2008

Introduccion

El cambio demografico experimentado por los costarricenses en los ultimos 30
afos ha sido rapido y de importante magnitud. A principios de la década de los
ochentas, las tendencias decrecientes en la mortalidad y fecundidad se
estancaron temporalmente. Mientras que la tasa global de fecundidad (el nimero
promedio de hijos que tendria una mujer en el transcurso de su vida reproductiva
segun las tasas observadas en un momento dado) se estacion6 en alrededor de
3,5 hijos por mujer entre 1980 y 1985, la esperanza de vida al nacer sufrio un
pequefio retroceso durante el periodo 1990-1997 (INEC-CCP, 2009). Las causas
de este estancamiento aun no han podido ser explicadas convincentemente por la
investigacioén cientifica.

Sin embargo, después de estos cortos periodos de estancamiento o retroceso, la
esperanza de vida recobré su tendencia creciente, y la tasa global de fecundidad
comenz6 a descender nuevamente. Paralelamente, Costa Rica se convirtié en
uno de los principales paises de destino de inmigrantes latinoamericanos
(mayoritariamente, pero no exclusivamente, nicaragienses). Las tasas de
migracion neta fueron positivas y altas durante la década del noventa. Empezaron
a decrecer en los albores del siglo XXI, aun cuando contindan siendo positivas.
En el 2009, Costa Rica se caracteriza por tener la esperanza de vida mas alta de
América Latina, y una de las tasas globales de fecundidad mas bajas de la region
(por debajo de 2,1: cifra simbdlica que representa el crecimiento nulo a largo plazo
si la tasa se mantiene constante). La fecundidad decreci6 tan rapidamente que ya
entre 2002 y 2006 nacieron menos nifios y niflas que en el afio previo (el nUmero
de nacimientos ha vuelto a crecer ligeramente durante 2007 y 2008). EIl descenso
en la natalidad y en la mortalidad ha propiciado que el porcentaje de adultos
mayores con respecto del total de la poblacion siga creciendo. A este fendmeno
se le denomina envejecimiento poblacional, pues cada vez hay mas adultos
mayores por cada costarricense menor de 65 afios. Pese a ello, el envejecimiento
poblacional no ha sido tan acelerado como en otros paises de la regidén porque la
mayoria de inmigrantes que entraron y siguen entrando a Costa Rica son adultos
jovenes, lo cual compensa el crecimiento menos acelerado en el nimero de
costarricenses jovenes.

Estas caracteristicas del cambio poblacional no se han dado uniformemente entre
todos los costarricenses, sino que representan agregados nacionales. Pese al
pequefio tamafio del territorio y de la poblacion costarricense, es innegable la
heterogeneidad geogréfica del pais. El indice de Desarrollo Humano Cantonal ya ha
mostrado como ciertos cantones de la Region Central presentan niveles avanzados
de desarrollo humano mientras que cantones de las regiones periféricas cercanos a
las fronteras con Nicaragua y Panama sufren rezagos en educacion, salud, y
crecimiento econémico (PNUD, 2007). A continuacion se presentaran diferencias
geograficas en caracteristicas del cambio demografico y las implicaciones
potenciales que tienen estas sobre el desarrollo humano. Dependiendo de la
disponibilidad de la informacion, se utilizaran las regiones o las subregiones de
planificacion como unidad geogréfica base. Esta decision significa representar
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menos heterogeneidad geografica de la que en realidad puede existir (por canton o
por distrito), pero simplifica las explicaciones de las grandes tendencias.

Crecimiento natural

El crecimiento natural es el que ocurre Unicamente por la adiciéon de nacimientos y
la substraccion de defunciones. Pese a que es un concepto cuya importancia se
ha minimizado recientemente por la relevancia de las migraciones en el pais, su
estudio ofrece perspectivas interesantes. La tasa de crecimiento natural de Costa
Rica es de 13 personas por cada 1000 habitantes en 2008. EIl crecimiento natural
se ha reducido considerablemente en todo el pais, pues hace 15 afios esta tasa
era de 20 por 1000 habitantes y hace 30 afios era de 26 por mil. Segun la Figura
1, aun en el 2008 se observan diferencias entre las subregiones en el centro del
pais y las subregiones periféricas. Las tasas de Quepos, Santa Cruz, Liberia,
Coto y San Carlos son casi el doble de las de las subregiones con las tasas mas
bajas (el sector oeste de la provincia de San José). Tasas altas de crecimiento
natural se observan también en Cafias, Buenos Aires y Limon). Aunque la Regién
Central representa aun el 55% del crecimiento natural del pais, hay un efecto
importante del crecimiento natural sobre la composicién por edad de la poblacién
nacional. El componente que hace que el crecimiento natural en el pais sea
todavia positivo es la natalidad (el numero de nacimientos). La Figura 2 ilustra la
razon del nimero de nacimientos ocurridos entre 2003 y 2007 dividido por el
namero de nacimientos ocurridos entre 1998 y 2002. Cifras por debajo de uno
representan un decrecimiento en el numero de nacimientos, mientras que cifras
mayores a uno indican un crecimiento. Notese que las subregiones en las partes
central y sur del pais presentan cifras bajas (excepto las subregiones que rodean
las ciudades de Heredia y Alajuela) mientras que las subregiones periféricas del
Pacifico Norte y Central presentan cifras altas. ¢Qué relevancia tienen estas
diferencias para el desarrollo humano?

Figura 1
Costa Rica: Tasa de crecimiento natural (por 1000 h  ab.), segun subregion, 1978,
1993 y 2008.

1978

1993
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B =5 a menos de 40 B 20 a menos de 25 [0 5amenosde 10
B =0 amenos de 35 [0 15 a menos de 20 [0 Oamenosde 5
Leyenda (en tasas por 1000 hab): B 25 a menos de 30 O 10 a menos de 15

Fuente: Estimaciones a partir de estadisticas vitales y proyecciones de poblaciéon de 1978,1993 y
2008, producidas por el INEC, en servidor del CCP: http://censos.ccp.ucr.ac.cr/.

La natalidad y la fecundidad

Una tendencia ya denunciada en medios de comunicacion colectiva es que varias
escuelas de la provincia de San José han tenido que cerrar grupos de pre-escolar
y de primer grado por ausencia de estudiantes (Avalos, 2006). Este fenOmeno se
da principalmente por la caida en la natalidad, como ya lo habia hecho notar el
Segundo Informe del Estado de la Educacion Costarricense (Programa Estado de
la Nacién en Desarrollo Humano, 2008). Notese que esta caida ocurre en la
Region Central mientras que, en la Zona Norte y Caribe, el descenso es muy leve
(casi nulo) y, en subregiones al oeste del pais, el nimero de nacimientos sigue
incrementandose (Figura 2). En ausencia de migracion interna, se esperaria
entonces que las escuelas de las regiones periféricas (sobre todo las de la costa
del Pacifico) sigan necesitando mas espacio, mientras que ciertas escuelas de la
Meseta Central sigan enfrentdndose a menor demanda. Si se mantienen estas
tendencias, el Ministerio de Educaciéon Publica (MEP) deberia estudiar la
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necesidad de planificar la asignaciéon de recursos a partir de estas diferencias.
¢ Tendria el MEP que cerrar escuelas en San José y Cartago, y al mismo tiempo
seguir construyendo escuelas en la costa del Pacifico y la Zona Norte? Por el
contrario, ¢no es esta una oportunidad para el MEP de empezar a considerar la
reduccion en el niumero de alumnos por grupo como mecanismo para mejorar la
educacion? Si este Ultimo es el caso, ¢esta mayor inversibn por alumno
significaria que los estudiantes del Valle Central se beneficiarian mas
tempranamente que los estudiantes de las regiones periféricas?

Figura 2
Costa Rica: Numero de nacimientos registrados en 20 03 al 2007 dividido por
namero de nacimientos registrados en 1998-2002.

Razon nacimientos (2003-2008) / (1998-2002)

B 102 amenos de 2,00
[] 097 amenos de 1,02
[ 0,00 amenos de 0,97

Fuente: Estimaciones a partir de estadisticas vitales y proyecciones de poblaciéon de 1978,1993 y
2008, producidas por el INEC, en servidor del CCP: http://censos.ccp.ucr.ac.cr/.

Como se dijo, la reduccion en el numero de nacimientos (natalidad) esta
relacionado al descenso en el numero de hijos por mujer (fecundidad). En el nivel
agregado, se mostraron las diferencias en el cambio en la natalidad por regiones.
También hay diferencias en los niveles promedio de fecundidad entre subregiones.
Como se sefialé anteriormente, la TGF de Costa Rica esta por debajo de 2,1, el
nivel de reemplazo. Pero esto no es uniforme en el territorio costarricense. En el
anillo que bordea el Area Metropolitana de San José, la TGF ya estaba cercana a
2,1 en 1993, mientras que en las zonas costeras y en la zona norte, la TGF sigue
estando por arriba de 2,5 en el 2008 (Figura 3). ¢Qué relacién tiene la fecundidad
baja con el desarrollo humano?
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Figura 3
Costa Rica: Tasa global de fecundidad (hijos por mu jer), segun subregion, 1978,
1993y 2008.

1978

1993

2008
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Leyenda (nifios por mujer):
B 10 G0
B 30zrmenosdedl
B 25amenosde3
O 225 amenos de 25
0 2.1 amenos de225
O 1.7 armenosde 21

Fuente: Estimaciones a partir de estadisticas vitales y proyecciones de poblaciéon de 1978,1993 y
2008, producidas por el INEC, en servidor del CCP: http://censos.ccp.ucr.ac.cr/.

Algunos tedricos de la transicion demografica han argumentado que la
modificacién en cémo se “valoran” los hijos explica el descenso de la fecundidad.
Segun ellos, un nimero grande de hijos deja de ser valorado como un recurso de
mano de obra laboral, y se valora mas el desarrollo del capital humano de cada
hijo (Caldwell, 1982; Becker, 1960). La investigacion demografica, econémica o
socioldgica no ha podido demostrar que el descenso de la fecundidad conduzca
necesariamente al crecimiento econémico, como lo planteaban los tedricos de la
modernizacién en la segunda mitad del siglo XX (Rostow, 1960), pero (Cassen,
1994) sefala que hay evidencia empirica en otros paises que muestra que cuanto
menos hijos tenga una familia, mayor es la inversion promedio por hijo que los
progenitores realizan. Suponiendo que este comportamiento fuera cierto en Costa
Rica, ¢se puede argumentar que el descenso en el niumero de hijos por familia
podria incrementar la inversion privada por nifio? Si la educacion privada, por
ejemplo, se considerara como una inversion Gtil para mejorar el desempefio de un
hijo, podria ocurrir que el aumento en la inversion familiar por hijo pueda aumentar
la matricula en la educacion primaria y secundaria privada. Es dificil probar este
argumento en ausencia de microdatos de corte longitudinal. El Segundo Informe
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de la Educacion (Programa Estado de la Nacion en Desarrollo Humano
Sostenible, 2008) muestra que la proporcion de estudiantes matriculados en
instituciones privadas ha permanecido estable en los ultimos afios. Sin embargo,
con el fuerte descenso reciente en la fecundidad, la conjetura de un aumento en la
matricula en educacion privada no se puede descartar del todo.

Por otra parte, la proporcion de nacimientos ocurridos en hospitales y clinicas
privadas ha venido creciendo de un 2% a un 4% desde 1999 (Figura 4). Los
nacimientos en clinicas privadas siguen siendo principalmente los ocurridos de
madres residentes en la Gran Area Metropolitana. Aunque esta cifra es todavia
baja, pues mas del 95% de los nacimientos en Costa Rica ocurren en hospitales y
clinicas publicas, es notable que este porcentaje ha recobrado el nivel observado
a finales de la década de los setentas, cuando rondaba el 3,5%. ¢Es esta también
una sefial de una mayor “inversion privada” en los hijos, particularmente en la
Region Central? Indistintamente de si estas conjeturas sean ciertas o0 no, el
descenso de la natalidad y de la fecundidad en Costa Rica deberia de verse como
una oportunidad por parte de las autoridades tanto del sector educacion como del
sector salud.

Figura 4
Costa Rica: Porcentaje de nacimientos ocurridos en establecimientos privados de
salud, por afo de registro 1978-2008.
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Fuente: Estimaciones a partir de estadisticas vitales y proyecciones de poblaciéon de 1978,1993 y
2008, producidas por el INEC, en servidor del CCP: http://censos.ccp.ucr.ac.cr/.
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Poblacién dependiente, poblacién en edad laboral y bono
demografico

Otro fendmeno importante que deviene del descenso de la natalidad y la
mortalidad es el envejecimiento poblacional. El Informe del Estado de Situacién
de la Persona Adulta Mayor (Fernandez y Robles, 2008) llamé la atencion sobre
las diferencias en el indice de envejecimiento poblacional entre regiones. El valor
mayor de este indice se observa en la Region Central y en la Region Chorotega,
mientras que es menor en las Regiones Huetar Atlantica y Huetar Norte. Desde el
punto de vista de la salud publica, un envejecimiento poblacional mas avanzado
implica un perfil epidemiolégico centrado en enfermedades cronicas vy
degenerativas, y una mayor necesidad de cuidados de mediano y largo plazo. Las
enfermedades cronicas como principales causas de morbi-mortalidad en el pais es
un hecho ya considerado por las autoridades sanitarias del pais (Bortman, 2002).

Mas recientemente, se ha sefialado la importancia del “bono demogréafico”
(Rosero-Bixby y Robles, 2008) como producto del envejecimiento poblacional. El
presente texto no entrard a detallar el significado del bono demografico, sino el
efecto que la heterogeneidad geografica puede tener sobre este. Las posibilidades
de desarrollo econémico permitidas por el bono demogréafico surgen de una mayor
importancia relativa de la poblacion en edades laborales (entre 15 y 64 afios) con
respecto de la poblacion en edades de dependencia. En el 2008, dos terceras
partes de la poblacion en edad laboral residen en la Region Central. Esta region
es la que concentra mayor diversificacion productiva y mayor provision de
servicios especializados de salud y educacion. Sin embargo, dado que la Region
Central tiene una menor natalidad, solo el 58% de los nacimientos ocurren en ella.
Este comportamiento implica que al final del periodo en el que la composicién de
la poblacion puede aprovecharse para generar un dividendo econdmico, la
fraccion de la poblacién en edades productivas que habra nacido en las regiones
periféricas serd mayor que la observada en el 2008. ¢ Estara para ese entonces la
poblacion economicamente activa adecuadamente formada para participar del
desarrollo economico y poder sostener el peso de la poblacion dependiente,
especialmente la poblacion adulta mayor? Este posible escenario resalta la
importancia de seguir invirtiendo en el desarrollo educativo y productivo de las
regiones periféricas, sin dejar de lado los esfuerzos necesarios para mantener
dinamica a la Region Central.

El analisis es aun mas pertinente si tomamos en cuenta que aproximadamente el
12% de los nacimientos ocurridos en los ultimos 15 afios han sido de madres
nicaraguienses. No hay ninguna investigacion cientifica que estime cuantos de
estos nifios y nifias regresan a Nicaragua después de haber nacido en Costa Rica.
Si se supusiera que una mayoria de ellos permanecen en Costa Rica y si ademas
se sabe que hay una alta concentracion de nacimientos de madres nicaragiienses
qgue ocurre en regiones periféricas (Huetar Norte, Huetar Atlantica y Chorotega), y
que el nivel de ingreso y de educacion de la poblacion inmigrante nicaragliense es
en promedio menor que el nivel de los costarricenses (Brenes Camacho, 1999;
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Trejos, 2002), es necesario tomar en cuenta como esta el pais fomentando las
oportunidades para estos futuros ciudadanos costarricenses.

Migracion interna y redistribucion de la poblacién

Con la baja de la natalidad y la mortalidad, la migracién se convierte en una
importante variable del cambio demografico. La migracion internacional ha sido un
componente del crecimiento de la poblacion del pais, pero es la migracion interna
la que explica buena parte de los cambios en la poblacion de las regiones y las
subregiones. Durante las ultimas tres décadas, la tasa de crecimiento natural ha
sido mayor en las regiones periféricas que en la Region Central, pero la Region
Central sigue recibiendo la mayor proporcion de migrantes internos. Segun las
Encuestas de Hogares del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (elaboracion
propia a partir de bases en linea en http://encuestas.ccp.ucr.ac.cr), esta regién ha
sido el destino de alrededor de 50% de las personas que han cambiado su region
de residencia durante las décadas de 1990 y 2000 (Cuadro 1). (Para controlar por
el error muestral y las bajas frecuencias en esta variable de la Encuesta de
Hogares, se utilizaron promedios de tres encuestas juntas: 1993, 1995 y 1997
para la década de los noventas, y 2003, 2005 y 2007 para la década de 2000; se
encuestas separadas cada dos afos porque la pregunta indaga sobre el lugar de
residencia hace dos afnos).

Sin embargo, las caracteristicas de esta region receptora varian segin como se
definan a los migrantes. La Region Central es la receptora de mas de tres cuartas
partes de las personas que migraron desde otros paises. Si se excluyen a los
migrantes provenientes de suelo extranjero (algunos costarricenses, otros
extranjeros), la proporcion de migrantes que llegaron a la Region Central
disminuye de 50% a 40% en la década de los noventas y de 46% a 38% en los
primeros afios del siglo XXI. La segunda regidén y tercera region con mayor
cantidad de inmigrantes son la Regién Huetar Norte y la Huetar Atlantica que no
s6lo reciben inmigrantes del extranjero, sino también de otras regiones del pais.
Cuando se analizan Unicamente las personas que se movilizaron a lo interno del
pais, ambas regiones recibian juntas el 26% de los inmigrantes en el periodo
1992-1997 y un 35% de ellos en el periodo 2002-2007. (Estos porcentajes
aumentan si se excluyen los inmigrantes internacionales).

Ahora bien, si se analizan las tasas de inmigracion, estas dos ultimas regiones son
las que tienen las tasas mas altas, junto con la region Pacifico Central. En
términos relativos, esta ultima region ha tenido una alta tasa de recepcion de
inmigrantes. Sin embargo, no recibe una cantidad grande de inmigrantes pues es
una region pequefia en poblacion. Sin embargo, estas tasas altas suponen un
potencial de crecimiento bastante grande.
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Cuadro 1
Costa Rica: Personas que cambiaron de region de res  idencia en un periodo de dos
afos y tasas de inmigracion, por region de destino, segun periodo: 1992-1997 y
2002-2007.
Distribucién relativa migrantes internos Tasas de inmigracion
Region de destino (Con origen (Sin origen (Con origen (Sin origen
extranjero) extranjero) extranjero) extranjero)

(N=Estimacién de total) 31.252 23.697
1992-1997
Total 100.0 100.0
Central 49.6 40.0 7.9 4.8
Chorotega 6.4 7.7 8.1 7.4
Pacifico Central 7.7 8.9 14.1 12.4
Brunca 9.0 10.5 9.3 8.2
Huetar Atlantica 12.8 15.1 15.0 13.4
Huetar Norte 14.4 17.8 29.6 27.6
(N=Estimacién de total) 35.085 27.931
2002-2007
Total 100.0 100.0
Central 46.1 38.4 6.0 4.0
Chorotega 7.2 8.0 7.7 6.9
Pacifico Central 5.9 6.8 9.3 8.6
Brunca 5.2 55 5.7 4.8
Huetar Atlantica 11.8 13.5 9.9 9.0
Huetar Norte 23.9 27.7 36.7 33.9

Fuente: Estimaciones a partir de las Encuestas de Hogares de Propésitos Multiples de 1992 a 1997
y de 2002 a 2007, conducidas por el INEC, en servidor del CCP: http://fencuestas.ccp.ucr.ac.cr/.

La Regién Central también es la que “expulsa”’ el mayor nimero de migrantes. Si
se toman todas las personas que cambiaron de region de residencia, los
emigrantes del area cercana a la capital representaban el 30% de los emigrantes
en la década de 1990 y un 40% en la década de 2000 (Cuadro 2). Estos
porcentajes aumentan a 40% y 54% respectivamente si se excluyen a los
emigrantes provenientes de otros paises. Aparte de la Region Huetar Atlantica
(cuyos emigrantes representaban el 16% del total), el nimero de emigrantes
originarios de las otras regiones es similar entre ellas durante finales del siglo XX.
A principios del siglo XXlI, las regiones Chorotega, Brunca y Huetar Norte también
representaban una porcion importante del total de Regiones. En términos
relativos, en el periodo 1992-1997, todas las regiones excepto la Region Central y
la Brunca tenian tasas de emigracion mayores a 10 por 1000. En el periodo 2002-
2007, la Region Huetar Atlantica dejé de tener una tasa tan alta.
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Cuadro 2

Costa Rica: Personas que cambiaron de region de res
afos y tasas de emigracion, por region de origen, s

idencia en un periodo de dos

egun periodo: 1992-1997 y 2002-

2007.
Distribucién relativa migrantes internos
Region de destino (Con origen (Sin origen Tasa de
X | emigracion
extranjero) extranjero)
(N=Estimacion de total) 30.249 22.693
1992-1997
Total 100.0 100.0
Central 30.3 40.4 4.7
Chorotega 8.7 11.6 10.7
Pacifico Central 6.0 8.0 10.6
Brunca 8.5 11.4 8.6
Huetar Atlantica 12.2 16.2 13.8
Huetar Norte 9.3 125 18.5
Otro pais 25.0 - *
(N=Estimacién de total) 32.970 25.816
2002-2007
Total 100.0 100.0
Central 40.1 53.5 4.5
Chorotega 11.0 14.6 10.2
Pacifico Central 6.0 8.0 8.2
Brunca 10.7 14.3 10.1
Huetar Atlantica 7.8 10.3 5.6
Huetar Norte 9.8 13.0 13.0
Otro pais 23.6 - *

Nota: * No se calculd la tasa de emigracién desde otros paises pues no se puede establecer un denominador
claro para calcular la exposicion al riesgo en las tasas.
Fuente: Estimaciones a partir de las Encuestas de Hogares de Propdsitos Mdltiples de 1992 a 1997

y de 2002 a 2007, conducidas por el INEC, en servidor del CCP: http://encuestas.ccp.ucr.ac.cr/.

Si se observan las tasa netas de migracién interna (tasas de inmigracién — tasas
de emigracion) de finales del siglo XX, las regiones Huetar Norte, Pacifico Central
y Region Central tenian tasas positivas, mientras la region Chorotega tasas
negativas. Sin embargo, si se excluyen los provenientes del extranjero, las tasas
netas de casi todas las regiones se vuelven negativas o0 nulas, excepto las
correspondientes a la Zona Norte. Algo similar ocurre en el periodo 2002-2007

(Cuadro 3).
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Cuadro 3
Costa Rica: Tasas netas de migracion interna, porr  egién, segun periodo: 1992-1997
y 2002-2007.

Tasa neta de migracién (por 1000 hab.)

Region (Con origen extranjero)  (Sin origen extranje  ro)
1992-1997
Total
Central 3.2 0.2
Chorotega -2.6 -3.3
Pacifico Central 35 1.8
Brunca 0.7 -0.3
Huetar Atlantica 1.2 -04
Huetar Norte 11.1 9.1
2002-2007
Total
Central 15 -0.5
Chorotega -2.5 -3.4
Pacifico Central 1.1 0.4
Brunca -4.4 -5.3
Huetar Atlantica 4.2 3.4
Huetar Norte 23.7 21.0

Fuente: Estimaciones a partir de las Encuestas de Hogares de Propésitos Multiples de 1992 a 1997
y de 2002 a 2007, conducidas por el INEC, en servidor del CCP: http://fencuestas.ccp.ucr.ac.cr/.

Para resumir, la Region Central es todavia la region que recibe una mayor cantidad
de inmigrantes, aunque el efecto en su crecimiento total se debe principalmente a la
llegada de personas (costarricenses o extranjeros) de otros paises. Por el contrario,
la migracion interna y extranjera ha tenido un efecto importante en el crecimiento
poblacional de la Region Huetar Norte tanto en la década de 1990 como en la
década de 2000. La migracion también ha contribuido positivamente al crecimiento
poblacional de las regiones Pacifico Central y Huetar Atlantica.

Las consecuencias de la redistribucién espacial de los costarricenses y de los
latinoamericanos han sido discutidas por diversos autores: uso intensivo de tierras
para la construccion de urbanizaciones, aparicion de barriadas urbano-marginales,
construccion de viviendas en sitios propensos a desastres naturales, colapso de
las vias de comunicacion, etc (Molina-Valverde, 2009; Rodriguez, 2007). Sin el
afan de caer en simplificaciones acerca de la dinamica migratoria, es claro que la
constante tendencia de tener en la Gran Area Metropolitana tasas de desempleo
menores que en las regiones periféricas se convierte en un claro incentivo para la
atraccion de migrantes. Los datos anteriormente expuestos indican que la
inmigracion extranjera es la que puede crear mayor presion en el crecimiento
poblacional de las areas aledafias a la capital. Por otro lado, el crecimiento
poblacional de ciertas regiones periféricas debido a la redistribucion espacial
requiere la atencion debida, pues algunas de estas regiones también seguiran
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creciendo debido al crecimiento natural (basicamente natalidad y baja mortalidad
en Region Chorotega, Pacifico Central y Huetar Norte).

Ahora bien, las caracteristicas de los que llegan y de los que se van también
pueden convertir al proceso en un circulo vicioso. Teniendo en cuenta las
limitaciones de la muestra de la Encuesta de Hogares para analizar subclases tan
pequefias y particulares, es posible observar las diferencias en escolaridad entre
los inmigrantes y los emigrantes a cada regiéon en 2008 (Cuadro 4). La Regién
Central recibe migrantes tan o mejor educados que los que no migran, mientras
qgue aparenta expulsar a los menos educados. Por el contrario (salvo la Regién
Chorotega), las demas regiones tienden a expulsar a personas con un promedio
de escolaridad mayor que sus propios nativos, mientras atraen a personas con un
nivel de escolaridad menor (en promedio). En otras palabras, la Region Central se
ha estado “alimentando” de la mano de obra méas calificada proveniente de
regiones periféricas, pero, desde el punto de vista de las zonas expulsoras, se
estd dando una potencial “fuga” de mano de obra calificada, la cual podria
incentivar un mayor desarrollo humano en sus regiones de origen si se quedaran
en ellas.

Cuadro 4
Costa Rica: Afios promedio de escolaridad, para pobl  acién no movil y poblacién
migrante interna, segun region de residencia, 2008.

Region No migrantes  Inmigrantes a la region * Emigrantes desde la region *

(n=tamafio muestra) 29,389 818 818
Total 8.3 8.0 8.0
Central 9.0 9.9 6.2
Chorotega 7.3 9.2 9.1
Pacifico Central 7.3 6.9 9.0
Brunca 6.6 8.0 9.3
Huetar Atlantica 7.0 6.6 9.2
Huetar Norte 6.3 5.8 7.4

Nota: * Los inmigrantes y los emigrantes son las mismas personas. Promedios ponderados por el factor de
expansion.

Fuente: Estimaciones a partir de las Encuestas de Hogares de Propésitos Multiples de 1992 a 1997
y de 2002 a 2007, conducidas por el INEC, en servidor del CCP: http://encuestas.ccp.ucr.ac.cr/.

Es posible que esta tendencia se desacelere ya que durante la Ultima década las
regiones de la costa pacifica se han convertido en zonas atractoras de mano de
obra calificada (nétese el alto promedio de afios de educacion de los inmigrantes a
la Regidn Chorotega). La industria turistica se ha convertido en un motor para el
crecimiento economico de estas areas. Sin embargo, una mejor planificacion en el
desarrollo de las regiones periféricas podria permitir controlar mejor estos
desbalances.
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A manera de conclusion

Costa Rica, como un todo, se encuentra en etapas avanzadas de la transicion
demografica, con niveles bajos de fecundidad y mortalidad, y un desacelerado
proceso de inmigracion internacional. El pais aun presenta heterogeneidad
geografica en las variables del cambio demografico. La tasa de crecimiento natural
es todavia mayor en las regiones periféricas que en la Regién Central. Mientras
qgue el namero de nacimientos ha venido disminuyendo en esta Ultima, ha seguido
creciendo aun en el resto del pais. El Valle Central sigue recibiendo inmigrantes
del resto del pais asi como de otros paises, y aparenta ser un foco de atraccién de
mano de obra calificada.

Estas tendencias muestran que la Region Central continla siendo el escenario de
la mayor parte del cambio poblacional en el pais, pero también llaman la atencién
sobre la necesidad de impulsar el desarrollo humano de las regiones periféricas
pues los costarricenses nacidos en ellas representaran una cada vez mayor
proporcion de la poblacion en edades productivas en el futuro proximo, tanto via
nacimientos como via redistribucion espacial. Estas tendencias también muestran
que la situacion poblacional presenta una gran oportunidad para las instituciones
publicas del sector social, particularmente para el MEP, puesto que la poblacién
en edad escolar tendera a disminuir en la Region Central pero continuara
creciendo por unos afios mas en las regiones Chorotega, Pacifico Central y Huetar
Norte.
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