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(Presentacion

El estudio que se presenta en este documento, (OPES-29/2011) se refiere
al dictamen sobre la propuesta de creacion del Doctorado en Ciencias del
Movimiento Humano de la Universidad de Costa Rica y de la Universidad
Nacional.

El dictamen fue realizado por el M.Sc. Alexander Cox Alvarado,
investigador IV de la Divisién Académica de la Oficina de Planificacién de
la Educacion Superior (OPES). La revision del documento estuvo a cargo
del Mag. Fabio Hernandez Diaz, Jefe de la Division citada.

El presente dictamen fue aprobado por el Consejo Nacional de Rectores
en la sesidn 20-2011, articulo 6, celebrada el 19 de julio 2011.

Andrés Masis B udez
Director OPES
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1. Introducciéon

La solicitud para impartir el Doctorado en Ciencias del Movimiento Humano
en la Universidad de Costa Rica (UCR) y en la Universidad Nacional (UCR) fue soli-
citada al Consejo Nacional de Rectores por la sefiora Rectora de la UCR, Dra. Ya-
mileth Gonzalez Garcia, en nota R-1615-2011, del 22 de marzo de dicho afno, y por
la sefiora Rectora de la UNA, Licda. Sandra Leon Coto, en nota R-2956-2010, del
15 de diciembre, con el objeto d e iniciar | os pr ocedimientos es tablecidos en e |
Fluxograma para la creacion de nuevas carreras o la modificacion de carreras ya existentes.
EI CONARE, en la sesién 6-2011, del 1 de marzo de dicho afio, articulo 5, inciso
b), acordd que la Oficina de Planificacion de la Educacion Superior (OPES) reali-

zara el estudio correspondiente.

Cuando se proponen posgrados nuevos se utiliza lo establecido en el documento
Metodologia de acreditacion de programas de posgrado: Especialidad Profesional, Maestr-
iay Doctorado® y en el Fluxograma mencionado, el cual establece doce grandes

temas, que seran la base del estudio que realice la OPES para autorizar los pro-

gramas de posgrado que se propongan. Estos son los siguientes:
e Datos generales

e Autorizacion para impartir posgrados

e Justificacion del posgrado

e El desarrollo académico del campo de estudios en que se enmarca el posgra-
do

e Propositos del posgrado

e Perfil académico-profesional

e Requisitos de ingreso

¢ Requisitos de graduacion

e Listado de las actividades académicas del posgrado



e Descripcion de las actividades académicas del posgrado

e Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas

¢ Recursos fisicos, administrativos, financieros y bibliograficos, e infraestructura
que se usara para el desarrollo del posgrado

e Otros aspectos segun criterios de la universidad o de la OPES.

A continuacion se analizaran cada uno de estos aspectos.

2. Datos generales

La unidades académicas base del D octorado en Ciencias del Movimiento
Humano seran la E scuela de Educacion Fisicay Deportes de la Universidad de

Costa Rica y la Escuela de Ciencias del Deporte de la Universidad Nacional.

Los ciclos lectivos seran de dieciocho semanas y se abrira la matricula una vez

cada dos afnos.

Se otorgara el diploma de D octorado Académico en Ciencias del Movimiento

Humano.

3. Autorizacion de la unidad académica para impartir posgrados

El Consejo Nacional de Rectores autorizé a la Escuela de Educacion Fisica
y Deportes de la UCR a impartir posgrados en la sesidn 17-1998 del 9 de junio de
dicho afo, cuando se abrio la Maestria en Ciencias del Movimiento Humano. Por
otra parte, el CONARE autoriz6 a la Escuela de Ciencias del Deporte de la UNA a
impartir posgrados en la sesion 26-2000, cuando se abrié |a Maestria en Salud

Integral y Movimiento Humano.



4. Justificacion

Sobre la justificacién, la Universidad de Costa Rica y la Universidad Nacional
enviaron el siguiente resumen:

“Una sociedad cada vez mas sedentaria y con peores habitos de alimentacion y
sin educacion adecuada para el aprovechamiento positivo del tiempo libre, resul-
tan ser componentes de una féormula fatal que disminuye la calidad de vida de mu-
chas personas, mata a otras y golpea mas, a los ya lastimados sistemas financie-
ros estatales en el mundo y desestabiliza los fragiles equilibrios politico sociales,
en las complejas sociedades del conocimiento de inicios del Ill milenio.

El aumento en la poblacion urbana mundial, dentro del terrible contexto que se ha
descrito, implica por tanto, que la sociedad debera desarrollar otras formas de or-
ganizacion y distribucion del poder (organizacion comunitaria, por ejemplo) y de la
riqueza, para lo cual, la investigacion en el campo de las ciencias del movimiento
humano, de alto nivel y con gran sentido humanista, tiene un papel trascendental
que debe jugar, para producir conocimiento que pueda tener impacto en esa com-
pleja realidad, | ogrando transformarla, aprovechando al movimiento humano, en
sus diversas manifestaciones (deporte, ejercicio, etc.) como herramienta de pr o-
mocion individual y social.

La problematica descrita, implica que es fundamental educar a la poblacién mun-
dial, para que todas y todos, puedan autogestionar su estilo de vida (empoderan-
dose de éste), aprovechando el tiempo libre en diversiones positivas (que no pon-
gan en riesgo su salud y la de los demas) y que sirvan para la construccion de una
sociedad justa y feliz.

Desde este marco, las ciencias del movimiento humano en ex presiones como el
ejercicio fisico, la educacién motora y social, la actividad deportiva y otras, se con-
vierten en el nutriente antropoldgico por excelencia en la lucha por preservar las
bases bioldgicas y filogenéticas de la especie. E sto significa que, el movimiento
humano en general, esta en estrecha relacion con la calidad bio-psico-social de
vida de las personas, con el desarrollo humano y finalmente con el futuro de las
sociedades.

Esta es la claridad de conciencia que obliga a la creacion de este programa docto-
ral por parte de las universidades involucradas, con el objetivo de pod er compro-
meterse cada vez mas con las sociedades latinoamericanas, en procura de estilos
saludables de vida que permitan una mejor calidad de vida, como base para cre-
cer en el marco de la dialéctica individuo-sociedad.

A pesarde la claridad que existe en cu anto al a urgente necesidad de formar
cientificos y cientificas en las ciencias del movimiento humano, las posibilidades
de formaciéon de este tipo de pr ofesionales, esta ausente en | a realidad de gran
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parte d e Latinoamérica. C ualquier iniciativa de pr ofundizacion de estudios en el
campo de las ciencias del movimiento humano, en este caso a nivel doctoral, debe
realizarse en Norteamérica o Europa, lo que hace muy dificil el acceso de las y los
latinoamericanos a esos programas, especialmente por los altos costos asociados
a los mismos.

Costa Rica tiene la ventaja de contar con dos programas de posgrado (de la Es-
cuela de Educacion Fisica y Deportes de la UCR y de la Escuela de Ciencias del
Deporte de la UNA) en el ambito de las Ciencias del Movimiento Humano y la Sa-
lud, los cuales han formado varios profesionales, con gran capacidad investigativa,
quienes han participado activamente en eventos cientificos internacionales, expo-
niendo los resultados de sus estudios. Esto ha hecho que Costa Rica sea lider en
América Latina, en la produccién cientifica en este campo de conocimiento y por
tanto, se han visto atraidos al pais, estudiantes del extranjero, para realizar estu-
dios en los posgrados citados. Dada la experiencia exitosa de la UCR y la UNA en
la formacion de investigadores con el grado de maestria, en las ciencias del mo-
vimiento humano y dada la importancia regional de estos p osgrados, atrayendo
estudiantes de diversos paises (incluso de Europa) y dado que no existe una ofer-
ta de doctorado (nivel mas alto de formacion) en este campo en la region (salvo el
caso de Brasil, pero cubriendo el campo de la fisiologia de la actividad fisica), se
justifica | a creacion d el presente programa de D octorado en Ciencias del Movi-
miento Humano.

El crecimiento y consolidacion de la Escuela de Ciencias del Deporte de la UNA 'y
de la Escuela de Educacion Fisica 'y Deportes de la UCR, brindan una base sufi-
cientemente sdlida para emprender nuevos y mayores compromisos académicos,
que atiendan y respondan no solo a las necesidades del pais, sino también a los
intereses nacionales y de la regién latinoamericana.

Con este marco de referencia, la propuesta doctoral que se pretende desarrollar,
representa un esfuerzo por proyectar a est as universidades hacia la comunidad
nacional y latinoamericana y nace, con la conviccion profunda de contribuir con la
formacion de profesionales a nivel doctoral, que sirvan como punta de lanza en la
consolidacion de una comunidad cientifica a nivel nacional y latinoamericana, en el
campo de las ciencias del movimiento humano, que sea capaz de impulsar iniciati-
vas que promuevan una mejor calidad de vida, mayor desarrollo humanoy mas
bienestar social en esta region, mediante el empleo del movimiento humano como
herramienta transformadora.” 3

“Vinculacién de la docencia, extensidn o accién social e investigacion

Los y las estudiantes del programa doctoral participaran co n p eriodicidad como
exponentes en los cursos que se ofrecen en la Escuela Ciencias del Deporte y la
Escuela de Educacion Fisica y Deportes, de la Universidad Nacional y la Universi-
dad de Costa Rica respectivamente, a nivel de bachillerato, licenciatura y maestr-
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ia (de manera extensiva se podra proceder con esta estrategia en aquellas carre-
ras afines a las distintas lineas de investigacion que ofrece el doctorado y de otras
universidades estatales).

Para lograr lo propuesto antes, se exigira que cada estudiante dirija al menos, dos
clases supervisadas, en cursos de las unidades académicas descritas en el parra-
fo anterior, durante el ciclo lectivo en que esté cursando un curso de coloquio doc-
toral. Entre los rubros de c alificacion de dicho curso, se designara un porcentaje
para valorar el cumplimiento de este requisito, asi como la calidad con la que se
realizo, para lo que se usara el reporte de la persona docente, que supervisé las
actividades.

En esta misma linea de accidn, se promovera la participaciéon de los y las estu-
diantes en los proyectos de extensidn o accidén social y de i nvestigacion de | as
unidades académicas precitadas. Para lograr esto, se exigira que el estudiantado,
en cada ciclo donde esté cursando un taller de investigacion, se vincule al menos
36 horas durante el ciclo de 18 semanas (es decir, al menos dos horas semana-
les), en un proyecto o programa inscrito de extensién-accion social, de produccion
o de i nvestigacion, de alguna de | as unidades académicas proponentes del pro-
grama doctoral, mencionadas antes. Dicho programa o proyecto, debe relacionar-
se con el campo de e studio de la linea de investigacion doctoral del (de |a) estu-
diante. El cumplimiento de este rubro se calificara con un 15% de la nota del curso
de taller que se encuentre cursando y tomando en cuenta para esto, el reporte del
profesional encargado de coordinar el proyecto o programa respectivo.

Estos espacios de intercambio académico, le permitiran al estudiantado del docto-
rado, relacionar su ambito de estudio investigativo con la docencia, |a extension-
accioén social, la produccion y la investigacion, realizadas en los proyectos y pro-
gramas de las unidades académicas de | as universidades proponentes del pro-
grama doctoral.” *

5. Desarrollo académico del campo del Doctorado propuesto

Las universidades proponentes enviaron el siguiente resumen sobre el de-
sarrollo académico y de la investigacion en el campo del Doctorado propuesto:

“Las unidades académicas que participaran en esta propuesta son la Escuela de
Ciencias del D eporte, U niversidad N acional y la E scuela de Educacion Fisica 'y
Deportes, Universidad de Costa Rica.

Los inicios de la Escuela de Ciencias del Deporte se remontan al afio 1968, cuan-
do fue creado el Centro Nacional de Educacién Fisica de la Escuela Normal Supe-
rior ubicada en Heredia. En 1973, con la fundacion de la Universidad N acional,
nace la Facultad de Filosofia y Letras a la cual estaba adscrita la Escuela de Gim-



nasia y Cultura Fisica (hnombre adoptado en esa época, por el Centro Nacional de
Educacion Fisica). En 1979, la Escuela de Gimnasia y Cultura Fisica migré a la
Facultad de Ciencias de la Salud, ubicada en Lagunilla de Heredia.

Desde su creacion esta unidad académica ha desarrollado actividades de capaci-
tacion profesional que se han visto fortalecidas por diferentes proyectos y progra-
mas de i nvestigacién, ex tensién y pr oduccion e n | as ci encias d el m ovimiento
humano, | as cuales estan c onformadas portres grandes areas aglutinadoras:
Educacién, Deporte y Calidad de Vida.

La misién de la Escuela de Ciencias del Deporte es generar conocimiento y prepa-
rar profesionales en Ciencias del Movimiento Humano con una sélida formacion
técnico-cientifica y conciencia social, para el abordaje integral de los retos y nece-
sidades actuales y futuras de la sociedad, mediante la investigacion, la docencia,
la extension y la produccion de forma interdisciplinaria y multidisciplinaria.

En el contexto de esta mision, la Escuela de Ciencias del Deporte ofrece actual-

mente los siguientes programas académicos:

e Diplomado en Recreacién Turistica

¢ Instruccion y promocién de la salud fisica a nivel de diplomado y bachillerato

e Bachillerato en |la Ensefianza de | a Educacion Fisica, el Deporte y la Recrea-
cion

e Licenciatura en Ciencias del Deporte con énfasis en Salud y en Rendimiento
Deportivo

e Maestria en Salud Integral y Movimiento Humano.

En términos generales se cuenta con una poblacién de 300 estudiantes distribui-
dos(as) en los distintos niveles de las carreras. Se graduan anualmente alrededor
de 60 estudiantes, con grados de diplomado, bachillerato, licenciatura y posgrado
en m aestria. En est e contexto, es importante mencionar q ue muchos(as)d e
los(as) profesionales en Ciencias del Movimiento Humano a nivel centroamerica-
no, han sido formados en la Escuela de Ciencias del Deporte.

Posgrado en Salud Integral y Movimiento Humano

Este posgrado cuenta con la modalidad académica y profesional con los énfasis
en Salud y en Rendimiento Deportivo. Entre los afios 2001 y 2008, este posgrado
gradud 28 estudiantes y mantiene activas varias lineas de investigacién en movi-
miento humano y salud.

Por su parte, en la Universidad de C osta Rica, la Escuela de Educacion Fisica 'y
Deportes, tiene su origen en la Seccion de Educacion Fisica, establecida en 1953
como parte del Departamento de Bienestar y Orientacion de la UCR. Esta seccion,
en 1968 paso6 a ser un Departamento de naturaleza administrativa, y no es, sino



hasta 1969, que se convierte en una dependencia de naturaleza académica, bajo
el amparo de dos unidades académicas: la Escuela de Ciencias y Letras y la Fa-
cultad de Educacién.

Durante los afios de 1973 y 1974, se generan una serie de transformaciones en la
Facultad de E ducacion, que afectan el e ntonces Departamento y | o co nsolidan
como una dependencia de | a Escuela de Formacién Docente. E n setiembre de
1988, 20 afnos después de crearse el Departamento Académico, el Consejo Uni-
versitario le concede a esta Unidad el estatus de Escuela.

Bajo una visién humanista y democratica, la Escuela de Educacién Fisica y Depor-
tes tiene como misién fundamental, preparar profesionales que se desemperfien en
las areas del Movimiento Humano y la Recreacion, de manera que satisfagan las
necesidades de |la sociedad y que mediante el desarrollo de un trabajo interdisci-
plinario, puedan contribuir a mejorar la calidad de vida de los y las costarricenses.

La oferta académica de la Escuela de Educacion Fisica y Deportes, consiste en un
Bachillerato e n E nsefianza d e | a E ducacién F isicay tres maestrias: M aestria
(académica y profesional) en Ciencias del Movimiento Humano y Maestria en Re-
creacion, que conforman el Programa de Posgrado en Ciencias del Movimiento
Humano y la Recreacion. En promedio, |a unidad académica maneja una pobla-
cion anual de 200 estudiantes de los (as) cuales cerca de 30 se graduan en los
diferentes programas académicos.” °

Lineas estratégicas de investigacion

“Este programa de Doctorado favorecera que el estudiantado desarrolle una linea
de investigacion de acuerdo a s us intereses. Dichas lineas de investigacion se
enmarcan en las siguientes areas:

e Ciencias aplicadas: enfocada en el estudio del movimiento humano abordado
desde diversas disciplinas cientificas, con aplicaciones al desempenio fisico.

e Calidad de Vida, Recreacién y Salud: enfocada en el estudio del movimiento
humano entendido como eje fundamental de |la calidad de vida, |la promocion
de la salud y de la recreacion del ser humano.

Concretamente las lineas de investigacion seran las siguientes:
e El movimiento humano y calidad de vida.

Formacion de valores y movimiento humano.

Tiempo libre, recreacion y calidad de vida.

Salud integral y movimiento humano.

Movimiento humano y socializacion.

Desarrollo cognoscitivo y movimiento humano.



Gestidn gubernamental del movimiento humano.
Desarrollo emocional y movimiento humano.

Tal y como se menciono, estas lineas de investigacion seran desarrolladas por los
y las estudiantes en los cursos denominados Coloquios, los cuales seran aseso-
rados por los o las docentes tutores (as). Cada area de i nvestigacion tendra un
coordinador académico.” ®

6.

Objetivos del Doctorado en Ciencias del Movimiento Humano

Formar investigadores con el grado académico d e doctorado con ca pacidad
comprobada para | a i nvestigacion cientifica en el campo de |as ciencias del
movimiento humano.

Formar investigadores con el conocimiento y la capacidad para liderar proce-
sos integrales que promuevan la consolidacidon de estilos saludables de vida y
consecuentemente, de una cultura somatica en procura de promover la activi-
dad fisica, como nutriente antropoldgico fundamental para el desarrollo integral
del ser humano.

Integrar los esfuerzos de dos universidades costarricenses, en el desarrollo de
un programa académico doctoral lider, en el campo de las ciencias del movi-
miento humano, con impacto a nivel latinoamericano.

Desarrollar un programa doctoral en ciencias del movimiento humano, que por
sus caracteristicas sea lider a nivel latinoamericano, tanto por la calidad de las
instituciones participantes en éste, como p or el i mpacto que sus graduados
tengan en el desarrollo de programas orientados a la promocién de la calidad
de vida a través del ejercicio, la actividad fisica en g eneral, y el desempefio

fisico en el rendimiento deportivo.
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Perfil académico-profesional

Saber conceptual

Al concluir el plan de estudios cada estudiante:

Tendra conocimientos solidos en teoria de la ciencia.

Comprendera la ética que rige los procesos investigativos.

Tendra u na co mprension si stémica d e | os fendmenos sociales, bioldgicos y
educativos.

Dominara los conceptos esenciales del proceso de gestion de estudios cientifi-
Ccos.

Tendra una comprension de los procesos psicofisicos y socioculturales impli-
cados en el desarrollo humano.

Comprendera la diversidad de enfoques de investigacion aplicables a las cien-
cias del movimiento humano.

Sabra coémo integrar conocimientos en propuestas sistémicas globales.
Conocera diversos métodos para recolectar datos con fines cientificos.
Comprendera diversos tipos de analisis de datos y sabra cémo interpretarlos.
Tendra conocimientos sobre los procesos de disefio y validaciéon de instrumen-

tos para recolectar datos con fines cientificos.

Saber procedimental

Al finalizar el plan de estudios cada estudiante:

Estara en condiciones de disefar y ejecutar propuestas de investigacion e in-
tervencidn q ue pr omuevan desa rrollo h umano, d esde | as posibilidades que
brinda cada una de las lineas de investigacion del doctorado.

Sabra integrar sus conocimientos en propuestas sistémicas globales que per-
mitan liderar la realizacion de procesos de intervencion efectivos, basados en
la v ivencia de un a c ultura so matica, co mo base para un mejor desa rrollo

humano (calidad de vida).



Poseera la formacion requerida para el desarrollo de propuestas metodoldgicas
innovadoras para el abordaje de las diversas problematicas propias de cada

area disciplinaria y de cada linea de investigacion del doctorado.

Saber actitudinal

Al finalizar el plan de estudios cada estudiante:

Se fundamentara en los principios éticos que dictan las universidades propo-
nentes del doctorado y la comunidad cientifica nacional e internacional, en |o
relacionado con el desarrollo de la investigacion.

Se caracterizara por una actitud abierta ante el mundo, sobre la base de una
vision sistémica y un compromiso absoluto con el desarrollo humano.

Tendra un fuerte desarrollo de | a tolerancia y respeto por las ideas de otras
personas.

Tendra capacidad de adaptarse a las circunstancias imperantes en la realidad
mundo.

Tendra una actitud abierta y positiva para el trabajo en grupo y en equipos in-
terdisciplinarios.

Sera lider en la conduccion de procesos relacionados con la adopcién y man-
tenimiento de estilos saludables de vida y de una cultura somatica.

Tendra gran creatividad en la busqueda de soluciones a problemas relativos a
su campo de accién.

Se preocupara por desarrollar procesos sostenibles que impacten positivamen-
te alas sociedades y que alavez, estén inmersos en una cultura ambiental
basada en el aprovechamiento adecuado y creativo de | os recursos disponi-
bles.

Mantendra un sentido de responsabilidad por el impacto de sus actividades en

el entorno ecosocial.
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8.

Requisitos de ingreso

Segun la Universidad de Costa Rica y Universidad Nacional, los requisitos de

ingreso son los siguientes:

Maestria en disciplinas de la salud tales como Medicina, Nutricién, Salud Publi-
ca, Ciencias del Movimiento Humano, o disciplinas afines en el areadel as
Ciencias Sociales o de las Ciencias Naturales, como Ciencias de la Educacion,
Sociologia, Psicologia, Ingenieria, Informatica, Biologia, Neurociencias o disci-
plinas afines en el area de Artes como Danza y Artes Escénicas. La admision
de estudiantes de otras disciplinas sera decidida por la Comision del Doctora-
do.

Experiencia previa en investigacion. Debera demostrarse mediante la presen-
tacion de publicaciones realizadas o de documentos probatorios de la partici-
pacidon en equipos cientificos. Esta informacion se debera incluir en el curricu-
lum vitae mencionado mas adelante. Con base en estos atestados, el Comité
de Gestion Académica (CGA) del programa doctoral, valorara el potencial para
la investigacion de cada candidato(a) a ingresar.

Dominio instrumental del idioma inglés, debidamente certificado.

El pos tulante deber da cumplir c on | os dem as r equisitos adm inistrativos y de ot ra

indole que senale la Comision del Doctorado.

La permanencia en el Doctorado esta determinada por lo que establecen al respec-

to los reglamentos del Sistema de Estudios de Posgrado de la UCR y de la UNA.

9.

Listado de las actividades académicas del posgrado

El plan de estudios del Doctorado, presentado en el Anexo A, consta de 66

créditos y tiene una duracion de seis semestres. Las actividades del plan de estu-

dios son las siguientes:

Cuatro coloquios doctorales de cuatro créditos cada uno.

Un curso de investigacion cualitativa de cuatro créditos.
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e Un curso de Estadistica inferencial de cuatro créditos.

e Un curso de Estadistica multivariada de cuatro créditos.

e Tres talleres de investigacion de cuatro créditos cada uno.
¢ Una pasantia cientifica de doce créditos.

e La defensa de la tesis, con diez créditos.

e Un curso optativo de cuatro créditos.

Respecto a la pasantia cientifica, las universidades proponentes enviaron la siguien-
te informacion:

“Esta es una ac tividad académica disefnada para que el estudiantado candidato a
doctorado, tenga la posibilidad de vivir la experiencia de participar en algun proyecto
de investigacion en una uni versidad extranjera, previo aval del Comité de G estion
Académica (CGA) del doctorado. Cada estudiante debera invertir 6 meses (un ciclo
lectivo de 18 s emanas), participando en al gun proyecto de i nvestigacion cientifica
en la universidad que haya elegido (y le haya sido avalada) para hacer su pasantia.
El proyecto en cuestion debera estar relacionado con su linea de i nvestigacion (ya
sea en ciencias aplicadas o en calidad de vida, recreacién y salud). Durante el desa-
rrollo de | a pas antia, cada estudiante debera mantener estrecho contacto con su
tutor o tutora (puede ser mediante el uso de tecnologias de informacién y comunica-
cion) y con el o la docente a cargo de | a coordinacién del curso de pasantia, ante
quien debera rendir un informe breve (segun formato y detalle descrito en la norma-
tiva especifica del doctorado) al final de cada mes de pasantia. Dicho informe, se
enviara en formato protegido contra alteracion, por correo electrénico.

La pasantia no se podra realizar en Costa Rica. El estudiantado debera prepararse
en el dominio del idioma en el cual realizara su pasantia. Dada la importancia de
esta tarea, se debera seleccionar el sitio de pas antia al inicio del curso Taller de
Investigacion |, para que asi, se tenga el tiempo suficiente para realizar los tramites
pertinentes.”

10. Requisitos de graduacién

Se establece como requisito de graduacion la aprobacion de todas las acti-
vidades del plan de estudios y la publicacién de dos articulos sobre el campo de
Ciencias del Movimiento Humano en revistas de reconocido prestigio. Uno de los

articulos debera publicarse en espafiol y el otro en un idioma diferente.
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11. Descripcion de las actividades académicas del posgrado

Los programas de los cursos y las actividades de investigaciéon se muestran

en el Anexo B.

12. Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas.

Los requerimientos minimos p ara el personal d ocente q ue p articipa en un

doctorado son los siguientes:

e El personal académico debe poseer al menos el nivel académico de Doctorado
debidamente reconocido y equiparado, si fuese del caso.

¢ Al menos la mitad deberan ser investigadores activos y los demas deberan poseer
una trayectoria comprobable y relevante en investigacion.

e Los profesores del posgrado deben tener una dedicacion minima de un cuarto de
tiempo.

Los profesores de los cursos del Doctorado en Ciencias del Movimiento Humano

son los que se indican en el Anexo C. Ellos tienen las siguientes caracteristicas:

e Tres de ellos tienen doctorados en Educacion Fisica o disciplinas afines.

e Tres profesores poseen grados en E ducacion Fisica o disciplinas afines y docto-
rados en Educacion. Sus tesis, investigaciones, publicaciones y participacion en
congresos indican una relacion muy estrecha con la Educacién Fisica y discipli-
nas afines.

e Cuatro profesores poseen doctorados, grados y relevantes trayectorias académi-
ca en otras disciplinas de Educacién. Estos profesores impartirian cursos de in-
vestigacion o tendran participacion junto con otros docentes de la disciplina de
Educacion Fisica en | os coloquios d octorales. La inclusién de estos d ocentes
obedece el proposito de otorgar un caracter interdisciplinario al do ctorado esta-

blecido en el Fluxograma.

En el Anexo D se indica el diploma respectivo de doctorado de cada uno de los do-

centes. Todas las normativas vigentes se cumplen.
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13. Recursos fisicos, administrativos, financieros y bibliograficos, e infraestruc-

tura que se usara para el desarrollo del posgrado.

La Universidad de Costa Rica y la Universidad Nacional enviaron la siguien-
te informacion sobre los recursos con que contara el posgrado:

“Este programa de D octorado e n Ciencias del M ovimiento Humano, integra | os
esfuerzos de la UNA y la UCR y su desarrollo estara en manos de las escuelas de
Ciencias del Deporte de la UNA'y de E ducacion Fisicay Deportes de la UCR,
donde se ubicaran aulas, laboratorios y edificios administrativos. En ambas unida-
des académicas se impartiran cursos simultdneamente, recayendo la distribucion
de estos cursos en el criterio del Comité de Gestion Académica (CGA) del docto-
rado.

En los cuadros siguientes, se detallan los aportes de cada una de |las universida-

des participantes en el programa doctoral en cuanto a i nfraestructura, equipo y
materiales, personal administrativo y sus funciones.

Cuadro 1. Infraestructura

e Un laboratorio de cémputo e Una biblioteca especializada
e Una biblioteca especializada e Unasala de computo
e Un laboratorio de evaluacion funcional (equi- | ®  Un laboratorio de evaluacién funcional (equipado)
pado) e Tresaulas
e Un laboratorio de contra-resistencia, Amplias | ¢  Un mini auditorio con capacidad para 40 personas
zonas al aire libre para la practica de diversas | ¢  Un laboratorio de contra-resistencia
modalidades de actividad fisica (incluye una | «  Un dojo para la practica de diversas artes marciales
cancha of_icial para fltbol rodeada por una pista | ¢  Una zona especial para tiro con arco
para atletismo de concreto y una cancha para | 4 Amplias zonas al aire libre para la préactica de di-
béisbol/softbol) _ versas modalidades de actividad fisica (incluye una
*  Una piscina pedagdgica cancha sintética para la practica de fatbol y otras
e Dos canchas para baloncesto/volibol/tenis al disciplinas, una cancha para béisbol/softbol y un es-
aire libre tadio con una cancha de fdtbol oficial con césped
e Una cancha bajo techo (un gimnasio de piso de natural y rodeada de una pista sintética de atletis-
madera, para baloncesto/ volibol/ balonma- mo)
no/gimnasia) e Una piscina olimpica con un foso para clavados
e Cinco aulas (equipadas con equipo audiovisual) | ¢  Canchas para deporte al aire libre y bajo techo (dos
e Una soda comedor Una oficina administrativa gimnasios: uno de madera y otro de piso sintético)
(equipada) e Una sala multiusos (para danza, artes marciales,
etc.)
e  Una pista atlética oficial de material sintético.
e Una oficina administrativa (equipada)
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Infraestructura para la actividad investigativa

El programa de Doctorado en Ciencias del Movimiento Humano, aprovechara la
infraestructura y recurso humano instalado en las universidades participantes, es-
pecialmente en la Escuela de Ciencias del Deporte de la UNA (laboratorios, equi-
po y personal a cargo de varios proyectos como son el Programa de Ciencias del
Ejercicioy la Salud (PROCESA), el Centro de D esarrollo y Rehabilitacion de la
Salud ( CEDERSA), e | Programa Tecnologias Educativas para el M ovimiento
Humano y la Salud (TECMHUSA), etc.) y en la Escuela de Educacién Fisica y De-
portes de la UCR (laboratorio de ciencias del movimiento humano).

Estas instalaciones y equipo, asi como su recurso humano, se iran ampliando pau-
latinamente, para atender los procesos de investigacion del estudiantado del doc-
torado. Asimismo, ambas unidades académicas cuentan con bibliotecas especiali-
zadas en temas de deporte, ejercicio, recreaciéon y salud y con sitio web que se
actualizan frecuentemente, para dar servicios en Internet, asi como para almace-
nar material cientifico de apoyo a la investigacion. La Escuela de Ciencias del De-
porte de la UNA cuenta con un depdsito digital, con libros, articulos, boletines y la
revista digital MHSalud y, la Escuela de Educacion Fisicay Deportes de la UCR
cuenta con la Biblioteca virtual en Ciencias del Movimiento Humano y Recreacion,
denominada como BICIMOHURE.

Relacion del programa con centros de investigacion

El programa de Doctorado en Ciencias del Movimiento Humano, contara ademas
con la posibilidad de acceder a los lazos de cooperacidon que la Escuela de Cien-
cias del Deporte de la UNAy la Escuela de Educacion Fisicay Deportes de la
UCR, tienen con entidades tales como el Instituto Costarricense del Deporte y la
Recreacion (ICODER), el Instituto de Ciencias de la Salud (INCIENSA), para el
desarrollo de procesos de investigacion en conjunto. Una vez aprobada esta pro-
puesta curricular, se buscara el apoyo de recursos para promover la investigacion
derivados de 6rganos como el Ministerio de Cienciay T ecnologia (MICIT) y el
Consejo Nacional de Rectores (CONARE). D el mismo modo, ambas universida-
des (UNA-UCR) aprovecharan | os convenios existentes con la Life U niversity y
Auburn University de | os Estados Unidos de América, asi como con |a Universi-
dad Deportiva de Alemania, para fortalecer los vinculos académicos.

Equipo vy materiales

Se contara con el laboratorio de computo existente en la Escuela de Ciencias del
Deporte (Facultad de Ciencias de la Salud, UNA) y con el laboratorio del Centro
Internacional de P olitica Econdémica (CINPE), asi como con los recursos tecnolé-
gicos de | a E scuela de E ducacion F isicay D eportes (Facultad de E ducacion,
UCR) y de los recursos que aporta el SEP de la UCR a estudiantes y profesores.
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Cuadro 2
Equipo de computacion y otros equipos necesarios para la investigacion,
la docencia y la extensién o accién social

e 20 computadoras para consultas de estudiantes en | ¢ 12 computadoras para consultas de estudiantes en la
el laboratorio de computo biblioteca de la unidad académica
e Paquete estadistico para las ciencias sociales | e  Paquete estadistico para las ciencias sociales (SPSS) y
(SPSS) y varios software de licencia libre varios software de licencia libre
e  Carro metabdlico e  Carro metabdlico
e Dos bandas rodantes e Dos bandas rodantes
e Foto celdas para la realizacion de pruebas de | ¢  Una plataforma de fuerza
tiempo de reaccion o de rapidez de desplazamien- | ¢  OdOmetro
to e Mufiecos para practica de resucitacion cardio pulmo-
e  Equipo para electrocardiograma nar (RCP)
e  Esfigmomandmetros e Dinamémetros (maquinas y manuales) para brazos y
e  Estetoscopios piernas
e Dinamdmetros (manuales) para brazos y piernas e  Caélipers (varios tipos)
e  Calipers (varios tipos) e  CronOmetros
e  Crondmetros e  Tallimetros
e  Tallimetros e Cajones para prueba sit and reach
e  Cajones para prueba sit and reach e Camaray equipo de ambiente controlado
e Basculas (clinica y digital con capacidad para | ¢ Basculas (clinica y digital con capacidad para medir
medir porcentaje de grasa) porcentaje de grasa)
e  Botiquines para primeros auxilios e Botiquines para primeros auxilios
e Bicicletas ergométricas e Bicicletas ergométricas
Cuadro 3

Materiales de Laboratorio

Equipos: para entrenamiento contra resistencia; depor-
tivos (fatbol, baloncesto, volibol, balonmano, béisbol,
softbol, gimnasia (ritmica, olimpica), atletismo (pista y
campo), futbol sala, natacion y otras actividades acué-
ticas); para oficina; equipos de sonido; camara fo-
togréfica digital; camara de video digital; materiales de
limpieza de las instalaciones; 3 equipos de aire acondi-
cionado para laboratorios; 6 televisores de pantalla
gigante para las aulas; 2 proyectores multimedia.

Materiales deportivos diversos (para fatbol, béisbol,
softbol, baloncesto, volibol, esgrima, fatbol sala, balon-
mano, artes marciales diversas, gimnasia, atletismo);
equipos para la practica de halterofilia y entrenamiento
contra resistencia; equipos de sonido; cdmara fotografica
digital; camara de video digital; materiales de limpieza de
las instalaciones; 4 proyectores multimedia; equipos para
oficina.

Cuadro 4

Personal administrativo y sus funciones

Se cuenta con los servicios de personal de lim-
pieza y vigilancia

Personal para atender servicios bibliotecarios y
secretariales

Se cuenta con los servicios de personal de limpieza
y vigilancia.
Personal para atender servicios bibliotecarios y
secretariales.
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Recursos bibliograficos

La Escuela de C iencias del Deporte (UNA)y la Escuela de Educacion Fisica 'y
Deportes (UCR) cuentan con dos bibliotecas especializadas que poseen material
bibliografico de alto nivel el cual esta a disposicion de los y las estudiantes para el
desarrollo de tematicas de investigacion.

Ambas instituciones cuentan con el acceso a bases de datos digitales que le per-
miten al estudiantado tener un acercamiento a i nformacién de primera manoy a
texto completo de forma actualizada.

En particular, los estudiantes tendran acceso a Hinari InterRed-Salud, una base de
datos de texto completo, que ofrece mas de 2000 revistas en biomedicina y otras
ciencias sociales relacionadas, y a las siguientes publicaciones:

Physical Education Index

Research Quarterly for Exercise and Sport
Quest

Journal of Sport & Exercise Psychology

Journal of Sport Behavior

Medicine & Science in Sport & Exercise

The journal of Sport Medicine & Physical Fitness
Joperd: The Journal of Physical Education, Recreation & Dance
Journal of Teaching in Physical Education
American Journal of Sports Medicine

Revista de Psicologia del Deporte

MHSalud.”

Los recursos docentes seran aportados por los pagos de |os estudiantes pues este
doctorado sera de financiamiento complementario. Otra fuente importante de finan-
ciamiento sera de parte del Fondo del Sistema del CONARE, quienes ya han apro-
bado un aporte sustancial que se ha invertido en lo siguiente:

e Compra de equipo

e Material bibliografico

e Suscripcion de revistas cientificas

¢ Acondicionamiento de aula con tecnologia de punta

e Software estadistico.
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14. Conclusiones

e La propuesta cumple con la normativa aprobada por el CONARE en el Convenio
para crear una nomenclatura de grados y titulos de la Educacién Superior Estatal, en el
Convenio para unificar la definicién de crédito en la Educacion Superior y con los pro-
cedimientos establecidos por el Fluxograma para la creacién de nuevas carreras o la
modificacion de carreras ya existentes 'y en la Metodologia de acreditacion de pro-

gramas de posgrado: Especialidad Profesional, Maestria y Doctorado >

15. Recomendaciones

Con base en las conclusiones del presente estudio, se recomienda lo siguien-

te:

¢ Que se autorice a la Universidad de Costa Rica y a la Universidad Nacional para
que i mpartan d e forma c onjunta el Doctorado en Ciencias del Movimiento
Humano.

¢ Que la Universidad de Costa Rica y la Universidad Nacional realice evaluaciones
internas durante el desarrollo del posgrado.

¢ Que la OPES considere la evaluacion del posgrado propuesto después de cin-

co afnos de iniciado.

1) Aprobado por CONARE en la sesién N°02-04 del 27 de enero de 2004 y modificado por el Consejo Nacional de Rectores en la
sesiones N°16-2005, articulo 3, celebrada el 7 de junio de 2005, N°27-05, articulo 3, celebrada el 6 de setiembre de 2005 y N°33-
2009, articulo 5, celebrada el 3 de noviembre de 2009.

2)  Aprobada por el CONARE en la sesién 19-03, articulo 2, inciso c), del 17 de junio de 2003.

3), 4), 5) y 6) Plan de estudios Doctorado en Ciencias del Movimiento Humano, Universidad de Costa Rica y Universidad Nacional,

2010.

18



ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DEL DOCTORADO EN CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
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ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DEL DOCTORADO EN CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA'Y DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL

CICLO Y NOMBRE DEL CURSO CREDITOS
Primer semestre 12
Coloquio doctoral | 4
Investigacion cualitativa 4
Optativo 4
Segundo semestre 12
Coloquio doctoral Il 4
Taller de investigacion | 4
Estadistica inferencial 4
Tercer semestre 12
Coloquio doctoral IlI 4
Taller de investigacion |l 4
Estadistica multivariada 4
Cuarto semestre 8
Coloquio doctoral IV 4
Taller de investigacion |l 4
Quinto semestre 12
Pasantia cientifica 12
Sexto semestre 10
Presentacion de la tesis doctoral 10

Total de créditos 66
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ANEXO B

PROGRAMAS DE LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS DEL DOCTORADO EN
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ANEXO B

PROGRAMAS DE LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS DEL DOCTORADO EN
CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO DE LA UNIVERSIDAD DE

COSTA RICA'Y DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

Cursos obligatorios

Nombre del curso: INVESTIGACION CUALITATIVA

Créditos: 4

Objetivos generales:

Analizar de manera sisteméatica y rigurosa algunas investigaciones y propuestas de estudio,
de alguna de las areas de las ciencias del movimiento humano en las que se haya aplicado
el enfoque cualitativo o mixto de investigacion.

Identificar y delimitar problematicas que pudieran ser abordadas en una investigacion
cientifica de enfoque cualitativo o mixto, en alguna de las areas de las ciencias del
movimiento humano, mediante una metodologia que permita su abordaje investigativo bajo
criterios de calidad y validez.

Disefiar instrumentos y someterlos a procesos de validacion y obtencion de confiabilidad y
objetividad, segun corresponda, para su aplicacion en investigaciones de enfoque cualitativo
y mixto, en distintas areas de las ciencias del movimiento humano.

Contenidos:

Antecedentes histéricos del desarrollo de la investigacidon en los enfoques cualitativo y mixto
en ciencias del movimiento humano y la salud y sus diferencias con el enfoque cuantitativo.
Tipos de estudios cualitativos: estudios fenomenoldgicos, estudios etnograficos, etc.

Tipos de estudios mixtos: secuenciales, paralelos, complejos, etc.

Fuentes de amenaza a la validez interna y externa en estudios de enfoque cualitativo y
mixto y los métodos para controlarlas.

El proceso de colecta del dato en estudios cualitativos y mixtos.

Procesos de disefio y evaluacion de la calidad (objetividad, confiabilidad, validez) de
instrumentos para colectar datos en estudios cualitativos y mixtos.

Técnicas para obtener datos en estudios de enfoque cualitativo y mixto (el grupo focal, la
entrevista a profundidad, etc.).

Métodos de analisis e interpretacion del dato en estudios de enfoque cualitativo y mixto.
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Nombre del curso: ESTADISTICA INFERENCIAL

Créditos: 4

Objetivos generales:

Generar conocimiento sobre los métodos de analisis de datos para el desarrollo de
procesos investigativos en ciencias del movimiento humano y la salud, para ser puestos en
practica en el desarrollo del doctorado.

Aplicar los conocimientos construidos en el curso mediante el manejo de software o
paquetes estadisticos adecuados para realizar analisis de datos utilizables en procesos
investigativos de enfoques cuantitativo, cualitativo y mixto, en temas relacionados con las
ciencias del movimiento humano y la salud.

Contenidos:

El proceso de analisis de datos relacionado con las demas etapas del proceso investigativo.
¢, Qué es estadistica y cdmo se clasifican los analisis estadisticos?

Fundamentos de la inferencia estadistica, probabilidad y errores en la prueba de hipotesis
(errores alfa y beta)

Criterios para elegir un andlisis estadistico paramétrico 0 no paramétrico.

Los analisis estadisticos inferenciales no paramétricos y su relacién con el disefio y el tipo
de investigacion.

Los analisis estadisticos inferenciales paramétricos y su relacion con el disefio y el tipo de
estudio y con las variables.

Aplicaciébn de paquetes estadisticos para la realizaciébn de analisis paramétricos y no
paramétricos, aplicables a distintos tipos de disefio de estudio en los enfoques cualitativo,
cuantitativo y mixto.

Nombre del curso: ESTADISTICA MULTIVARIADA

Créditos: 4

Objetivos generales:

Comprender los métodos multivariados de analisis de datos, para el desarrollo de procesos
investigativos en ciencias del movimiento humano y la salud, para ser puestos en practica.
Aplicar los conocimientos construidos en el curso mediante el manejo de software o
paquetes estadisticos adecuados para realizar andlisis multivariados de datos utilizables en
procesos investigativos de enfoques cuantitativo, cualitativo y mixto, en ciencias del
movimiento humano y la salud.

Contenidos:

¢, Qué son los analisis multivariados?

Tipos de andlisis estadisticos multivariados.

Criterios para elegir un analisis estadistico multivariado.
Analisis multivariados de interaccion.

Analisis multivariados de correlacion y prediccion.
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e Analisis multivariados de interrelacién entre grupos de variables.
e Aplicacion de paquetes estadisticos para la realizacién de andlisis multivariados.

Cursos optativos

Nombre del curso: ADMINISTRACION DE LA INVESTIGACION
Créditos: 4

Objetivos generales:

e Facilitar ambientes de aprendizaje, donde se construyan conocimientos sobre ciencia y
tecnologia y su impacto ecoldgico en los sistemas socioecondmicos, politicos, etc. y sobre
la administracion de los procesos de investigacion en ciencias del movimiento humano y la
salud.

e Aplicar los conocimientos construidos en el curso mediante el disefio de modelos de gestion
de proyectos de investigacion en ciencias del movimiento humano y la salud y la aplicacion
de métodos para su evaluacion integral.

Contenidos:

Conceptos de ciencia y tecnologia.

Ciencia y tecnologia y su impacto ecoldgico en los sistemas socioeconémicos, politicos, etc.
Paradigmas tecno-cientificos.

Teoria de sistemas complejos.

Etica y ciencia.

Revolucion informatica y filosofia de la ciencia.

¢ Por qué es necesario administrar los procesos de investigacion?

¢ Qué es la administracion y en qué consiste su aplicacion a la gestion de proyectos
cientificos?

¢ Modelos de gestién de proyectos cientificos en movimiento humano y salud y metodologias
para la evaluaciéon de su impacto.

Nombre del curso: META-ANALISIS
Créditos: 4
Objetivos generales:

e Determinar las bases sobre las cuales se sustenta el meta-analisis y sus diferencias
principales con una revision bibliogréfica.

e Elaborar el pre proyecto de un meta-andlisis con los criterios observados en el curso
para que los y las estudiantes afinen sus destrezas en la preparacion de esta técnica de
analisis.

Contenidos:

¢ Definicion del problema.
e Canones para la elaboracién de un meta-andlisis.
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Criterios de inclusion y exclusién de la muestra de estudios.
Sesgos a la hora de elaborar un meta-analisis.

Procesos de calculo y redaccion de los hallazgos.
Discusién y conclusiones para un meta-analisis.

Coloquios doctorales

Nombre del curso: COLOQUIOS DOCTORALES I, 11, Ty IV
Créditos: 4 cada uno

Objetivos generales:

e Facilitar ambientes de aprendizaje, donde se construyan conocimientos sobre la linea de
investigacion doctoral elegida por cada estudiante.

e Aplicar los conocimientos construidos en el curso en contextos propios de las ciencias del
movimiento humano, segun la linea de investigacién doctoral elegida por cada estudiante.

Contenidos:

Segun sea la linea de investigacion dentro de la cual se circunscriba el coloquio, los contenidos
pueden ser temas de actualidad en: calidad de vida y salud, en recreacion, en ciencias
aplicadas al desempefio fisico o en ciencias aplicadas a la salud. Los temas seran diversos,
segun la actualidad y el interés del estudiantado, se procurard, por parte del Comité de Gestion
Académica (CGA) del doctorado, que las tematicas generales de los coloquios, no se repitan
de un ciclo a otro, garantizando que se cubra en los cuatro coloquios, la mayor amplitud posible
del conocimiento de la linea de investigacion doctoral correspondiente.

25



Actividades de investigacion de la tesis

Proceso de los cursos de taller de investigacion:

TALLERI TALLER TALLERII1I
I
-Plan de la secuencia de -Realizacion y exposicion -Realizacion y exposicion
estudios a realizar en los de segunda investigacion de tercera investigacion
tres talleres (debe
relacionarse con la linea de -Propuesta de tesis: -Propuesta de tesis
investigacion doctoral capitulos 1 (introduccion), mejorada para candidatura:
elegida): tutor(a)- Il (marco teorico) y IlI capitulos 1 (introduccion),
estudiante- docente  del (metodologia). Se debe Il (marco teérico) y Il
curso de taller I. reportar por escrito 'y (metodologia). Se debe
defender en exposicién en reportar por escrito 'y
-Eleccion del lugar donde clase (avances y exposicion defender en exposicion en
se haré la pasantia. final). clase (avances y exposicion
final).

-Anteproyecto  de tesis:
tema, problema, -Recomendaciones para
justificacion, disefio, candidatura.
hipotesis. Se debe reportar
por escrito y defender en

exposicion en clase
(avances 'y  exposicion
final).

-Realizacion y exposicion
de primera investigacion.

Objetivos comunes:

e Facilitar ambientes de aprendizaje, donde se construyan conocimientos sobre los procesos
de investigacién en ciencias del movimiento humano y la salud.

e Aplicar los conocimientos construidos en el curso mediante la realizacion y exposicién de
una investigacion, en ciencias del movimiento humano y la salud, segin la linea de estudios
propia de cada estudiante.

e Demostrar dominio tedrico y practico, de las tematicas relativas al proceso investigativo,
desarrolladas en los cursos respectivos previos del doctorado.

Nombre del curso: TALLER DE INVESTIGACION |

Créditos: 4
Obijetivo propio del Taller de Investigacion I:

e Elaborar un anteproyecto de su tesis doctoral y defenderlo en exposiciones publicas (con
personas invitadas por el-la docente, ademas del estudiantado matriculado) en clase.
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Contenidos:

El proceso investigativo (repaso tematico comun para todos los cursos de taller de
investigacion).

La propuesta de tesis y sus componentes.

El capitulo de introduccién: el planteamiento del problema (antecedentes), la justificacion, el
problema de estudio, las hipétesis.

El capitulo de marco conceptual: elaboraciébn de su estructura teméatica, las fuentes de
informacion para elaborar este capitulo.

El capitulo de metodologia: los sujetos, los instrumentos y materiales, los procedimientos, el
andlisis de datos.

Desarrollo de estudios piloto para validacion y célculo de confiabilidad de instrumentos y
protocolos.

La redaccién del documento de propuesta de investigacion.

Nombre del curso: TALLER DE INVESTIGACION 1l

Créditos: 4

Obijetivo propio del Taller de Investigacion II:

Elaborar una propuesta de su tesis doctoral (capitulos: introduccién, marco teérico y
metodologia) y defenderla en exposiciones publicas (con personas invitadas por el-la
docente, ademas del estudiantado matriculado) en clase.

Contenidos:

El proceso investigativo (repaso tematico comun para todos los cursos de taller de
investigacion).

e Elaboracioén o definicion de instrumentos o equipo a utilizar en la investigacion.

e Validacion de los instrumentos.

e Disefio estadistico del estudio.

e La propuesta de tesis doctoral y sus componentes (repaso de lo visto en taller de
investigacion I).

e Elformato y normativa especifica del doctorado sobre el documento de propuesta de tesis.

Nombre del curso: TALLER DE INVESTIGACION IlI

Créditos: 4

Obijetivo propio del Taller de Investigacion Ill:

Mejorar su propuesta de tesis doctoral (capitulos: introduccién, marco teérico y metodologia)
y defenderla en exposiciones publicas (con personas invitadas por el-la docente, ademas
del estudiantado matriculado) en clase.

27



Contenidos:

e El proceso investigativo (repaso tematico comun para todos los cursos de taller de
investigacion).

e El proceso de exposicion de una propuesta de investigacion (el examen de candidatura) y
los criterios para su analisis.

Nombre del curso: PASANTIA CIENTIFICA

Créditos: 12

Obijetivos propios de la Pasantia Cientifica:

Deberan ser determinados entre tutor(a) y estudiante, al inicio de la pasantia. En el momento de

definir estos objetivos, se plantearan los criterios para la valoracion del cumplimiento de los

mismos, teniendo en cuenta la linea de investigacion doctoral del estudiante, los objetivos

generales y la descripcion del curso, asi como la hormativa del doctorado.

Contenidos:

Dependen del tema de la pasantia y de la investigacion doctoral.

Nombre de la actividad: PRESENTACION DE LA TESIS DOCTORAL
Créditos: 10
Objetivos:

o Realizar una defensa publica de la tesis doctoral, conforme a las normativas de la
Universidad de Costa Rica y de la Universidad Nacional.

Contenidos:

Dependen del tema de la tesis doctoral.
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ANEXO C

PROFESORES Y TUTORES DE LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS DEL DOCTORADO EN
CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA Y DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL

ACTIVIDAD PROFESOR

Coloquio doctoral I, I, Il y IV * Carmen Grace Salazar Salas
Luis Fernando Aragén Vargas
Carlos Alvarez Bogantes
Pablo Sisfontes Guilarte
Pedro Urefia Bonilla

Colaboradores de otras disciplinas:
Jacqueline Garcia Fallas
Sonia Abarca Nora

Ana Lupita Chaves Salas

Investigacion cualitativa Gilberto Alfaro Varela
Investigacion doctoral (talleres de investigacion Walter Salazar Rojas (tutor)
I, 'y lll y presentacién de tesis) Carlos Méndez Cedefio (tutor)

Luis Fernando Aragén Vargas (tutor)
Estadistica inferencial Walter Salazar Rojas
Estadistica multivariada Walter Salazar Rojas

Cursos optativos
Meta-analisis Luis Fernando Aragén Vargas

Administracién de la investigacion Jacqueline Garcia Fallas

* Una vez concluido el proceso de ap robacién del Doctorado, se planea establecer convenios
para que connotados académicos de las universidad de D eportes, de Colonia, Alemania, de la
Universidad Life, de G eorgia, y de la Universidad Auburn, de A labama, estas ultimas en los
Estados Unidos de América, ofrezcan charlas en los coloquios doctorales.
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ANEXO D

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS DEL DOCTORADO EN
CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA

RICA Y DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL Y SUS DIPLOMAS



ANEXO D

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS DEL DOCTORADO EN
CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA

RICA Y DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL Y SUS DIPLOMAS

SONIA ABARCA MORA
Doctorado en Educacion, Universidad Estatal a Distancia.
GILBERTO ALFARO VARELA

Doctorado en Ensenanza de las Ciencias, Universidad Estatal de Florida, Estados
Unidos de América.

CARLOS ALVAREZ BOGANTES

Doctorado e n E ducaciéon, U niversidad Estatal a D istancia. Bachillerato e n
Educacion Fisica, Universidad Nacional.

LUIS FERNANDO ARAGON VARGAS

Doctorado en Kinesiologia, Universidad de Michigan, Estados Unidos de América.
ANA LUPITA CHAVES SALAS

Doctorado en Educacion, Universidad Estatal a Distancia.

JACQUELINE GARCIA FALLAS

Licenciatura e n F ilosofia, U niversidad de C osta Rica. D octorado en E ducacion,
Universidad de Costa Rica.

CARLOS MENDEZ CEDENO

Doctorado en Educacion, U niversidad E statal K ent, O hio, E stados Unidos de
América. Bachillerato en Educacion Fisica, Universidad Nacional.

WALTER SALAZAR ROJAS

Doctorado en E ducacion F isica, U niversidad de Arizona, E stados Unidos de
Ameérica.
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CARMEN GRACE SALAZAR SALAS

Doctoradoen C  onductad el E sparcimiento, U niversidadd el ndiana en
Bloomington, E stados U nidos de A mérica. Bachillerato e n E ducacion F isica,
Universidad de Costa Rica.

PABLO SISFONTES GUILARTE

Bachillerato en E nsefianza de| aE ducaciéon F isica, U niversidad N acional.
Doctorado en Educacién con especialidad en Mediacién Pedagdgica, Universidad
de La Salle.

PEDRO URENA BONILLA

Doctorado en C iencias de los Deportes, U niversidad Alemana de |los Deportes,
Colonia.
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