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(Presentacion

El estudio que se presenta en este documento, (OPES ; no. 25-2013) se
refiere al dictamen sobre la propuesta de creacion del Bachillerato y la
Licenciatura Ortoproétesis y Ortopedia de la Universidad de Costa Rica.

El dictamen fue realizado por el MSc. Alexander Cox Alvarado, Investigador
de la Division Académica de la Oficina de Planificacion de la Educacién
Superior (OPES). La revisién del documento estuvo a cargo del Mag. Fabio
Hernandez Diaz, Jefe de la Division citada.

El presente dictamen fue aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en
la sesion 32-2013, articulo 4, celebrada el 10 de diciembre de 2013.

Andrés Masis B udez
Director OPES
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1. Introduccion

La solicitud de creacion del Bachillerato y la Licenciatura en Ortoprotesis y
Ortopedia en la Universidad de Costa Rica (UCR) fue enviada al Consejo Nacional
de Rectores por el sefior Rector de la UCR, Dr. Henning Jensen Pennington, en
nota R-6886-2013, con el objeto de iniciar los procedimientos establecidos en el
Fluxograma para la creacion de nuevas carreras o la modificacion de carreras ya existentes'.
El CONARE, en la sesion 27-2013, del 22 de octubre, articulo 4, acordd que la
Oficina de Planificacion de la Educacion Superior (OPES) realizara el estudio

correspondiente.

En el documento mencionado anteriormente se establecen doce grandes temas,
gue seran la base del estudio que realice la OPES para autorizar los programas de
pregrado y grado que se propongan. Estos son los siguientes:

e Datos generales

e Justificacion

e Propositos de la carrera

e Perfil académico-profesional.

e Campo de insercion profesional.

¢ Requisitos de ingreso y de permanencia
e Requisitos de graduacion

e Listado de los cursos

e Descripcion de los cursos

e Tabla de correspondencia del equipo docente con los cursos asignados.
e Recursos

e Otros aspectos segun criterios de la universidad o de la OPES

A continuacién se analizaran cada uno de estos aspectos.



2. Datos generales

La carrera serd impartida por la Escuela de Tecnologias en Salud. La
duracién total del Bachillerato sera de ocho ciclos semestrales, mientras que la de
la Licenciatura contempla dos ciclos semestrales adicionales mas la elaboracion
de un trabajo final de graduacion de acuerdo con la normativa de la UCR. Se

abrird la matricula anualmente.

3. Justificacion
Sobre la justificacion, la Universidad de Costa Rica envid la siguiente
informacion:

“Los problemas relacionados con el aparato locomotor son complejos, asi como
las multiples causas que los originan, factores genéticos, el aumento en el riesgo
de lesiones por un mayor indice de sobrevida en neonatos y en personas de la
tercera edad, el aumento del riesgo de trauma musculo esquelético severo como
consecuencia del crecimiento del parque automotor y de los accidentes laborales.

Las funciones del Tecndlogo en Ortopedia aparecieron con la necesidad de dar
apoyo en la utilizacién de equipos, procedimientos técnicos especializados para el
diagnéstico y tratamientos de la especialidad de Ortopedia y Traumatologia.

Sin embargo, las nuevas técnicas, el avance cientifico tecnologico en el campo
médico e informatico, han requerido la formacién en el puesto de trabajo sobre
nuevas técnicas de inmovilizacién, nuevos equipos e instrumental ortopédicos,
nuevos aparatos inmovilizadores, nuevas técnicas especializadas. Estos
conocimientos han sido transferidos y adquiridos con la ayuda de los médicos
especialistas en Ortopedia, personal técnico y profesional de las compaiiias que
proporcionan el equipo e instrumental, en el marco de un proceso de educacion
informal. Por lo tanto, el Tecnb6logo que labora actualmente en Ortopedia y
Traumatologia, posee conocimientos y habilidades que trascienden las adquiridas
en el Plan Integrado de Capacitacion en Ortopedia impartido en la Universidad de
Costa Rica.

La licenciatura propuesta responde a los siguientes aspectos:

e Las demandas en el campo de atencién en ortopedia

e La correspondencia entre el titulo otorgado con las responsabilidades y
complejidad del perfil de competencia laboral.

e La necesidad de profesionalizacion de este campo sefialada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y por la Sociedad Internacional para
Protésica y Ortésica (ISPO).



El tecndélogo en Ortopedia se dedica ahora a actividades que no eran comunes
hace veinte afios, pero que son vitales en el avance y funcionamiento de cada
Hospital y Clinica de nuestro pais. Abarcan funciones complejas relacionadas con
la especialidad de Ortopedia, incluyendo las patologias que se presentan en este
campo, que dia con dia cambia como consecuencia del vertiginoso avance en el
campo cientifico y que son aplicadas para el diagnostico y resolucion de los
problemas de salud de la poblacién costarricense.

Los tecndlogos que se desempefian actualmente en el campo de la ortopedia son
responsables de utilizar adecuadamente el recurso material y humano, para que el
tratamiento de una patologia o trauma sea aplicado adecuadamente. Las
lesiones por trauma se han convertido en una de las primeras causas de atencion,
debido al aumento en el nimero de accidentes de trdnsito en nuestro pais y en el
mundo occidental en general.

Las funciones, destrezas de competencia laboral adquiridas en el desempeiio del
puesto, los conocimientos, habilidades y responsabilidades que actualmente
poseen y asumen no se sustentan en la formacion que ha recibido el tecnélogo en
ortopedia.

Paralelo a los cambios experimentados en el campo de la ortopedia, en el de la
ortoprotésica, la incorporacion de alta tecnologia y nuevos materiales, ha
transformado la confeccion de dispositivos ortoprotésicos de una préactica
artesanal a una practica técnico cientifica.

En el contexto internacional, existe la necesidad de hacer esfuerzos permanentes
por responder a los retos de las complejidades del campo de la salud y la atencién
en salud, articulando los perfiles educativos y los perfiles laborales de los recursos
humanos en salud (Segundo Congreso de las Tecnologias en Salud, 2007).

[...]

Desde 1969, las Naciones Unidas por medio de la OMS, plantearon en conjunto
con ISPO y la Universidad de Strathclyde de Glasgow, Escocia, un plan de
estudios de no menos de cuatro afios para formar profesionales en ortoprotésica
en paises en vias de desarrollo y que actualmente también constituye la base de
los diferentes proyectos curriculares de las universidades europeas en el marco
del Tratado de Bolonia.

[...]

En agosto del 2010, como resultado de diversas gestiones realizadas por la
Federacion Espafiola de Ortesis y Protesis, que pasaron hasta por
comparecencias en el senado espaiiol, por primera vez una universidad espafiola,
la Universidad de Lleida oferta un titulo de grado universitario en Estudios
Ortoprotésicos, cuya apertura se realizO en noviembre del 2010. Este evento
supone la culminacion de un conjunto de inquietudes que se manifiestan
claramente en el siguiente parrafo:



‘Toda esta cantidad de cualificaciones que el ortoprotésico tiene en la
realidad, debe pasar por ser calificado como formacién universitaria. No
podemos entender, que una profesion donde los resultados pueden
comprometer la finalizacion exitosa de un tratamiento médico, no esté
reglada como formacion superior. En estados como Alemania, Inglaterra o
Bélgica, seria impensable que tratamientos para desviaciones de columna o
deformaciones craneales en recién nacidos estuvieran en manos de un
profesional con menos de 65 semanas de formacion'.

Esta evolucion también se puede encontrar en América Latina, donde en
Argentina la Universidad de San Martin, el Instituto de Ciencias de la
Rehabilitacion y el Movimiento, oferta una licenciatura en ortesis y proétesis, y
también el Instituto Universitario del Gran Rosario (IGRAU) oferta un programa
similar.

Algunas universidades en Centroamérica, ya han dado este salto cualitativo,
ofertando titulos universitarios con grado de licenciatura como la Universidad Don
Bosco en El Salvador que ofrece una licenciatura en Ortesis y Protesis con
acreditacion internacional Categoria |, segun los estandares de ISPO y OMS/OPS
y la Universidad Especializada de las Américas en Panama, que ofrece una
licenciatura en Ortesis y Protesis. La tendencia es a la profesionalizacion de estos
ambitos de trabajo.

Este contexto internacional, representa una oportunidad invaluable para el
desarrollo de una propuesta con vinculaciones internacionales e
internacionalizacion solidaria y cooperante de la formacién de estos recursos
humanos.”?

4. Objetivos del Bachillerato y la Licenciatura

Objetivos del Bachillerato

e Propiciar la formacién de profesionales con capacidad para el trabajo en
equipos interdisciplinarios, responsables y solidarios que se mantengan unidos
y desarrollen vinculos de cohesion en area de trabajo para beneficio del
usuario que requiere servicios de atencion ortopédica y de otras
especialidades.

e Formar profesionales capacitados para participar en procesos de investigacion

orientados a mejorar la atencion de la salud de las personas.



Obijetivos de la Licenciatura

e Formar profesionales con los conocimientos, habilidades y actitudes
necesarias para la gestion de servicios de salud en ortopedia y ortoproétesis.

e Formar profesionales capacitados para formular y ejecutar propuestas de
investigacion en el campo de la tecnologia en ortoprétesis y ortopedia que
contribuyan a mejorar la atencion de las personas y los procesos de
rehabilitacion.

e Fomentar el desarrollo creativo de los profesionales en el disefio y elaboracion

de Ortesis y prétesis avanzadas.

5. Perfil académico-profesional

Segun la Universidad de Costa Rica, la nueva carrera propuesta integra un
conjunto de practicas generadas en el ambito de la ortopedia, la Ortesis y la protesis.
El conjunto de roles o areas de desempefio de la nueva disciplina permite proponer

un perfil organizado por areas de interés formativo.

Dimensioén cognitiva

El cuerpo de conocimientos tedrico-metodolégicos y practicos que le permiten
trabajar en forma conexa con diversas especialidades médicas y con otros
profesionales, lo que posibilita al graduado su integraciébn en los equipos de

atencion, asi como en equipos de desarrollo de proyectos.

Dimensién procedimental

El profesional reine un conjunto de habilidades que le permiten enfrentar con
solvencia las multiples circunstancias y situaciones habituales que se presentan
en los centros de salud, desde emergencias, intervenciones ambulatorias,
pacientes hospitalizados. También sus habilidades le permiten adaptar, investigar
e innovar en el campo de las ortesis y protesis, asi como integrarse eficazmente y

coordinar equipos de trabajo con el resto del personal de salud.



Dimension actitudinal

Adquiere y desarrolla un conjunto de actitudes que fortalecen el trabajo en equipo,
mejoran la relacion con el paciente y contribuyen a elevar la calidad de la atencion
de los problemas de salud. El profesional en ortoprétesis y ortopedia se
caracterizara por un alto nivel de compromiso con las necesidades de salud de la

poblacion, el respeto por la vida, la diversidad y dignidad de las personas.

Competencias del profesional

El Licenciado o Licenciada en Ortoprotesis y Ortopedia es un profesional con
capacidad de desempefarse en centros de salud donde se trabaja en forma
conexa con diversas especialidades médicas, en la atenciéon de pacientes con
afecciones del aparato locomotor, sean estas congénitas, adquiridas o traumaticas
(por su origen), asi como otros problemas que requieran la aplicacién de técnicas,

procedimientos, inmovilizacion y soporte de diversas partes del cuerpo.

Asimismo, tiene la capacidad de trabajar en la seleccion, adaptacion, colocacion,
disefio y desarrollo de diversos dispositivos ortésicos y protésicos, para mejorar
las condiciones del paciente, en el marco de una vision integral del proceso de

salud-enfermedad, de la bioética y del respeto de los derechos.
En términos generales, la carrera busca formar profesionales capacitados para
participar en procesos de investigacion orientados a mejorar la atencion de la

salud y la calidad de vida de las personas.

6. Campo de insercién profesional

La Universidad de Costa Rica envio la siguiente informacion sobre el campo
de insercién profesioal del graduado de la carrera propuesta:

“El profesional en ortoprotesis y ortopedia es capaz de desempefiarse en dos
ambitos de trabajo. En primer lugar, el ambito de la ortopedia, en centros de
atencion en salud, publicos o privados, en forma conexa con diversas
especialidades meédicas, en particular con la especialidad de Traumatologia y
Ortopedia. En segundo lugar, el ambito de las Ortesis y protesis, donde puede
desempeiar multiples funciones relacionadas con la adaptacion, disefio y



desarrollo de dispositivos de ayuda para atender los problemas del aparato
locomotor. Esto puede ejercerse tanto en un centro de salud como en otros
espacios laborales que requieran del trabajo en equipo con otros profesionales de
otras areas como la ingenieria, la informatica y la administracion. En el &mbito de
la investigacion, el campo de insercién laboral tiende a diversificarse y ampliarse.”

7. Requisitos de ingreso y permanencia

Los requisitos de ingreso establecidos son los siguientes:
e Contar con un Bachillerato en Educacion Media
e Aprobar la prueba de aptitud académica de la Universidad de Costa Rica
(examen de admision).
e Obtener el puntaje requerido de ingreso (corte de admision estipulado durante
el afio respectivo para la carrera de Bachillerato y Licenciatura en Ortoprotesis y

Ortopedia).

Los requisitos de permanencia son los mismos que tiene establecidos la

Universidad de Costa Rica para las carreras de grado.

8. Requisitos de graduacion

Se establece como requisito de graduacion la aprobacién de todos los
cursos y las actividades del plan de estudios, incluyendo la elaboracion del trabajo

final de graduacion.

9. Listado de cursos del Bachillerato v la Licenciatura

El plan de estudios del Bachillerato y la Licenciatura, presentado en el Anexo
A, consta de 170 créditos. La duracion es de ocho semestres para el Bachillerato y
de dos semestres adicionales para la Licenciatura, mas la elaboracién de un trabajo
final de graduacion que no otorgard créditos. Todas las normativas vigentes se

cumplen.

10. Descripcién de los cursos de la carrera

Los programas de los cursos se muestran en el Anexo B.



11. Correspondencia del equipo docente con los cursos asignados

Los nombres de los profesores de cada uno de los cursos de la carrera
propuesta aparecen en el Anexo C. Dichos docentes tienen al menos el grado
académico de Licenciatura. La disciplina de sus diplomas esté relacionada con los

contenidos de los cursos en los que estan propuestos.

En el Anexo D se presentan los nombres y los grados académicos de los profesores

de la carrera propuesta. Las normativas vigentes se cumplen.

12. Recursos fisicos, administrativos, financieros vy bibliograficos, e

infraestructura que se usara para el desarrollo de la carrera

La Universidad envié la siguiente informacion sobre los recursos que
contard la carrera:

“Para la gestion adecuada de la carrera, la ETS cuenta con los recursos que se
necesitan, en cuanto a docentes, infraestructura y equipamiento didactico basico.
Se detalla a continuacion, la situacion de cada uno de los recursos mencionados.

La ETS cuenta con una planilla anual de aproximadamente 129 docentes.

[...]

Respecto a la experiencia docente y el nivel académico, aproximadamente el
78,3% del personal docente tiene mas de tres afios de experiencia académica
universitaria y 47% del personal docente tiene como minimo el grado de
licenciatura y 13% posgrado (maestria o doctorado). Aparte de los afios de
experiencia docente, la mayor parte del personal cuenta con mas de 10 afos de
experiencia profesional.

[..]

La Escuela cuenta con 11 personas en el area administrativa y técnica.

La Universidad de Costa Rica, en el campus Rodrigo Facio, dispone de la
infraestructura de aulas adecuada para ubicar los cursos de la Escuela de
Tecnologias en Salud, lo que permite el desarrollo de sus carreras. Ademas, ya
se encuentra en proceso de construccion el nuevo edificio de 5 pisos para la
Escuela de Tecnologias en Salud, el cual proveera de mas espacios aptos e
incluso de laboratorios para esta carrera.

La Escuela cuenta con un aula multiuso acondicionada con pantalla plana para
proyeccion de video y un espacio docente asistencial de la carrera de terapia
fisica, acondicionada con diversos aparatos y equipos para el desarrollo de cursos
practicos y tedrico-practicos y una sala de sesiones utilizada para reuniones y
asambleas de Escuela.



Respecto al uso de auditorios, la Escuela utiliza habitualmente el auditorio de la
Facultad de Medicina, pero tiene acceso a los otros auditorios que estan ubicados
en la sede Rodrigo Facio. La Escuela posee un area de cubiculos docentes
ubicados en el actual edificio, acondicionados con equipo de cémputo, destinados
a coordinadores de carrera y de proyectos.

[...]

La unidad académica cuenta con servicio de Internet inalambrico en el edificio,
proyectores de laminas transparentes, proyectores de slides, video grabadores y
videobeam; los que pueden ser desplazados a los salones de clase, cuando los
docentes lo solicitan y programan con el encargado. Ademas de los anteriores
equipos se cuenta con una planta de sonido.

El edificio de la Escuela posee un total de 15 computadoras de escritorio, 6
escaneres y 4 camaras fotogréaficas para documentar giras y diversas actividades
académicas.

La Universidad de Costa Rica cuenta con el Sistema de Bibliotecas,
Documentacion e Informacién (SIBDI), que en la sede Rodrigo Facio pone a
disposicion del personal académico y de la poblacion estudiantil de la carrera, las
bibliotecas Carlos Monge Alfaro y Luis Demetrio Tinoco.

En el caso especifico de la Facultad de Medicina, a la cual pertenece la Escuela
de Tecnologias en Salud, dispone de una Biblioteca especializada en el area de
Ciencias de la Salud.

La Biblioteca de Ciencias de la Salud atiende durante 12 horas diarias de lunes a
viernes, mientras que las bibliotecas Carlos Monge Alfaro y Luis Demetrio Tinoco,
brindan sus servicios de lunes a sabado, durante mas de 13 horas diarias cada
una. No obstante, las bases de datos de texto completo y otros servicios que estan
disponibles en linea http://sibdi.ucr.ac.cr/, se pueden acceder a cualquier hora del
dia desde cualquier lugar con conexién a Internet.

Un rapido sondeo respecto al acervo bibliografico custodiado y en disposicién de
los estudiantes, revela que en la temética de ortoprotesis y de ortopedia hay, cerca
de 71 textos y 41 trabajos de graduacion en la especialidad de ortopedia y
traumatologia. Cabe sefialar que los procedimientos universitarios permiten
solicitar al sistema de bibliotecas aquellos textos que son necesarios para el
desarrollo oportuno y adecuado de la docencia.” *



13.  Conclusiones
La propuesta cumple con la normativa aprobada por el CONARE en el

Convenio para crear una nomenclatura de grados vy titulos de la Educacion Superior

Estatal, y en el Convenio para unificar la definicion de crédito en la Educacion

Superior y con los requisitos establecidos por el Fluxograma para la creacién de

e , 1
nuevas carreras o la modificacion de carreras ya existentes.

14. Recomendaciones

Con base en las conclusiones del presente estudio, se recomienda lo
siguiente:
e Que se autorice a la Universidad de Costa Rica para que imparta el Bachillerato
y la Licenciatura en Ortoproétesis y Ortopedia.
e Que la Universidad de Costa Rica realice evaluaciones internas durante el
desarrollo de la carrera.
e Que la OPES considere la evaluacion de esta carrera después de cinco afos

de iniciado el nuevo plan de estudios.

1) Aprobado por CONARE en la sesién N°02-04 del 27 de enero de 2004 y modificado por el Consejo Nacional de Rectores en la
sesiones N°16-2005, articulo 3, celebrada el 7 de junio de 2005, N°27-05, articulo 3, celebrada el 6 de setiembre de 2005 y N°33-
20009, articulo 5, celebrada el 3 de noviembre de 2009.

2) Universidad de Costa Rica, Licenciatura en Ortoprotesis y Ortopedia, 2013.

3) Comunicacion personal del Centro de Evaluacion Académica a Alexander Cox, investigador de OPES.

4) Universidad de Costa Rica, Licenciatura en Ortoproétesis y Ortopedia, 2013.
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ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DEL BACHILLERATO Y LA LICENCIATURA EN
ORTOPROTESIS Y ORTOPEDIA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

CICLO Y NOMBRE DEL CURSO

CREDITOS

Primer ciclo

Curso integrado de humanidades |

Curso de arte

Biologia general

Laboratorio de biologia general

Célculo | para ciencias de la salud
Introduccién a la ortoprotesis y ortopedia |

Segundo ciclo

Curso integrado de humanidades |l
Actividad deportiva

Quimica general intensiva

Laboratorio de quimica general intensiva
Anatomia humana

Introduccién a la ortoprotesis y ortopedia |l

Tercer ciclo

Repertorio

Seminario de realidad nacional |

Fisica para ciencias médicas

Laboratorio de fisica para ciencias de la vida

Sistema neuromusculoesquelético: estructura y funcién
Morfofisiologia

Sistemas de la atencién en salud
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CICLO Y NOMBRE DEL CURSO

CREDITOS

Cuarto ciclo

Seminario de realidad nacional Il
Neuroanatomofisiologia

Biomecénica clinica

Uso y mantenimiento de equipos y materiales
Métodos y técnicas de investigacion |
Educacién y comunicacion en salud

Quinto ciclo

Biomecénica aplicada

Seminario en ortopedia |

Ortoprétesis de miembro superior

Métodos y técnicas de investigacion |l
Radioproteccién e imagenologia para ortopedia

Sexto ciclo

Salud y trabajo

Registros, informacion y calidad de los servicios
Introduccién a la epidemiologia

Seminario en ortopedia Il

Practica integrada |

Ortoproétesis de miembro inferior

Sétimo ciclo
Fundamentos de electricidad
Practica integrada Il

Ortoproétesis de tronco y ortesis de columna
Investigacién en ortoprétesis y ortopedia |

13
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CICLO Y NOMBRE DEL CURSO CREDITOS

Octavo ciclo 17
Practica integrada Il 7
Tecnologia de materiales 3
Fundamentos de disefio industrial 3
Investigacion en ortoproétesis y ortopedia |l 3
Etica profesional para tecnologias en salud 1
Total de créditos del Bachillerato 138
Noveno ciclo 16
Seminario de legislacion en salud para ortoprotesis y ortopedia 2
Gestion de servicios de ortoprétesis y ortopedia 3
Taller de investigacion de proyectos en ortoprotesis y ortopedia | 5
Fundamentos de ingenieria biomédica 3
Disefio ortoprotésico 3
Décimo ciclo 16
Taller de disefio y elaboracion de protesis y ortesis 5
Fundamentos de electronica para ortoprétesis 3
Robotica aplicada a értesis y protesis 3
Taller de investigacion de proyectos en ortoprétesis y ortopedia Il 5
Total de créditos del tramo de Licenciatura 32
Total de créditos de la Licenciatura 170

Nota: Los estudiantes deberan cumplir con 300 horas de trabajo comunal y
elaborar un trabajo final de graduacion de acuerdo con la normativa de la
Universidad de Costa Rica.
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ANEXO B

PROGRAMAS DE LOS CURSOS DEL BACHILLERATO Y LA LICENCIATURA

EN ORTOPROTESIS Y ORTOPEDIA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Curso: Biologia general

Créditos: 3

Objetivos generales:

Conocer la importancia de la biologia como ciencia

Conocer e integrar conceptos fundamentales en biologia incluyendo bioquimica,
biologia celular, genética, fisiologia y ecologia

Comprender la importancia fundamental de la evolucion como concepto unificador en
biologia

Describir y comprender los procesos metabdlicos que ocurren en todos los seres vivos
incluyendo fuente de energia, moléculas transportadoras importantes y procesos
catabdlicos y anabdlicos

Comprender y apreciar la diversidad de los seres vivos, sus adaptaciones especiales
al ambiente y sus interrelaciones evolutivas y ecoldgicas.

Aplicar los conceptos fundamentales estudiados para evaluar en forma critica la
informacién y evidencia cientifica en areas como la biotecnologia, conservacion y
diversidad de organismos, crecimiento poblacional y cambios ambientales globales
Desarrollar un programa integral que incorpore desde aspectos basicos hasta tdpicos
que ilustren el estado actual de la ciencia y la tecnologia, y estudiar temas que
respondan a las necesidades que impone un mundo cambiante con demandas
ambientales cada vez mayores.

Tematica resumida:

Procesos bioldgicos fundamentales y terminologia asociada a estos procesos
Concepto de evolucion

Aspectos de bioquimica, biologia celular, genética, fisiologia y ecologia

Aspectos de biologia moderna

Aspectos de biotecnologia, conservacion, diversidad de organismos, crecimiento
poblacional y cambios ambientales globales
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Curso: Laboratorio de Biologia General
Créditos: 1
Objetivos generales:

e Desarrollar habilidades para la observacion.

e Pensar analiticamente acerca de los procesos y/o mecanismos observados utilizando
el método cientifico.

e Adquirir destrezas basicas de medida, colecta de datos relevantes, interpretacion y
comunicacion eficaz de los resultados obtenidos de los procesos estudiados.

e Conocer la utilidad de los distintos instrumentos frecuentemente usados en el
laboratorio a fin de seleccionar el mas adecuado para realizar la investigacion en
situaciones concretas.

e Comprender la estructura y algunos de los procesos fisioldgicos esenciales a nivel
celular.

e Entender los procesos bhioquimicos y celulares presentes en una variedad de
organismos Vivos.

e Describir los procesos involucrados en la mitosis y meiosis y cdmo éstos procesos
estan relacionados con el ciclo de vida de un organismo.

Temética resumida:

¢ llustracion de los procesos, conceptos y principios discutidos en el curso teérico de
Biologia General.

e Técnicas basicas de manejo de equipo de laboratorio y material bioldgico.

Curso: Célculo | para Ciencias de la Salud

Creditos: 3

Objetivos generales:

¢ Dominar los conocimientos basicos del célculo diferencial e integral.

o Desarrollar habilidades para resolver problemas matematicos referentes al curso.

e Resolver por métodos diferenciales o integrales, diversos problemas relacionados con
su area de estudio.

Tematica resumida:
e Bases de calculo diferencial e integral.
e Limites y continuidad.

e Derivadas y aplicaciones, integrales, funcion exponencial, funcién logaritmica y
funcién trigonométrica.
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Curso: Introduccién a la ortoprotesis y ortopedia |

Créditos: 3

Objetivos generales:

Conceptualizar los procesos de salud-enfermedad y su relacion con la igualdad de
oportunidades.

Comprender la historia, terminologia médica y materiales de primer uso en ortopedia.
Identificar los principales ambitos de accidén de tecnologia en ortopedia, asi como sus
espacios emergentes.

Reconocer las caracteristicas generales y el funcionamiento de las diferentes &reas
que conforman los servicios de ortopedia

Conocer los diferentes tipos de usuarios en las diferentes areas.

Temaética resumida:

Proceso de enfermedad-salud-discapacidad desde la perspectiva de igualdad de
oportunidades.

Historia de la ortopedia a nivel mundial.

Historia de la ortopedia en Costa Rica.

Historia de la ortopedia infantil en Costa Rica.

Historia del tecnélogo/a en ortoprétesis y ortopedia.

Generalidades y concepto de ortopedia.

Definiciones basicas y terminologia en ortopedia.

Retos actuales en la ortopedia.

Curso: Quimica general intensiva

Créditos: 4

Objetivos generales:

Establecer algunos conceptos basicos para el estudio de la Quimica y reconocer su
papel en el mundo actual.

Examinar las unidades fundamentales de la materia y representar la composicion de
las sustancias mediante férmulas quimicas.

Tematica resumida:

Escritura e interpretacion de las ecuaciones quimicas y establecemiento de relaciones
cuantitativas entre las sustancias que participan en las reacciones quimicas.
Desarrollo de un modelo de la estructura electrénica de los &tomos consistente con la
evidencia experimental.

Asociacion de relaciones periddicas y propiedades de los elementos con sus
configuraciones electrénicas.

Naturaleza y propiedades de las fuerzas interatdmicas llamadas enlaces quimicos.

Los factores determinantes de las formas de las moléculas y su relacion con las
propiedades de las sustancias.
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El enlace quimico desde el punto de vista de la mecénica cuantica.

Los cambios energéticos que acompafan a las reacciones quimicas.

Leyes que predicen el comportamiento fisico de los gases.

Relacion de las propiedades fisicas de las sustancias puras con la naturaleza de las

particulas estructurales y la intensidad de las fuerzas entre ellas.

e Los factores que afectan la solubilidad de una sustancia. Los modos de expresar la
composicion de una disolucion y las propiedades fisicas que éstas presentan.

e Las caracteristicas de un sistema en equilibrio.

e Las relaciones entre las concentraciones de todas las especies en un sistema en
equilibrio, la prediccién de la direccién y grado de una reaccion y el efecto de cambios
en condiciones sobre la posicién de un equilibrio.

e Aplicacion de los principios del equilibrio quimico a disoluciones de acidos y bases y a
reacciones acido-basicas.

o El efecto de la perturbacién de un equilibrio iénico y utilizarlo para el estudio de las
disoluciones amortiguadoras (buffer).

e Los criterios para determinar la espontaneidad de las reacciones quimicas.

e Aplicacion los conceptos fundamentales de oxidacién y reduccién a las celdas
voltaicas.

e Las caracteristicas de algunos tipos de reacciones nucleares, sus aplicaciones y su

importancia en la sociedad contemporanea.

Curso: Laboratorio de quimica general intensiva

Créditos: 1

Objetivos generales:

Apoyar, complementar e ilustrar la teoria del curso Quimica general intensiva mediante la
experimentacion, ademas de fomentar el andlisis de las diversas situaciones que se
presentan en las practicas desarrolladas.

Temaética resumida:

Dado que corresponde a un laboratorio, en las distintas practicas se ilustran los procesos,
conceptos y principios discutidos en el curso teérico de Quimica general intensiva.

Curso: Anatomia humana

Créditos: 4

Objetivos generales:

Describir la anatomia general y las funciones de los sistemas que conforman el cuerpo
humano y reconocer en diagramas, radiografias y material preservado, los 6rganos y
partes de esos sistemas, complementar e ilustrar la teoria del curso.

Temaética resumida:

e Introduccion a la Anatomia
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Sistemas de referencia

NOmina anatémica

Divisién del cuerpo humano

Planos direccionales y movimientos
Introduccion a la Biologia celular
Osteologia

Tipos de articulaciones

Sistema nervioso

Miologia

Sistema circulatorio

Sistema respiratorio

Sistema digestivo

Sistema urinario

Sistema genital masculino y femenino
Sistema endocrino

Sistema linfatico

Sistema de la audicién y visién

Curso: Introduccién a la ortoprotesis y ortopedia |l

Créditos: 3

Objetivos generales:

Conceptualizar los procesos de salud-enfermedad y su relacion con la discapacidad
desde la perspectiva de la igualdad de oportunidades.

Comprender la historia, terminologia médica y materiales de primer uso en
ortoprétesis.

Identificar los principales &mbitos de accion de tecnologia en ortoprétesis, asi como
Sus espacios emergentes.

Reconocer las caracteristicas generales y el funcionamiento de las diferentes areas
que conforman los servicios ortoproétesis.

Conocer los diferentes tipos de usuarios en las diferentes areas.

Tematica resumida:

Proceso de enfermedad-salud-discapacidad desde la perspectiva de la igualdad
de oportunidades.

Historia de la ortoprotesis a nivel mundial.

Historia de la ortoprotesis en Costa Rica.

Historia de la ortoprotesis infantil en Costa Rica.

Generalidades, concepto ortoprotesis.

Definiciones basicas y terminologia en ortoprotesis.

Retos actuales en la ortoproétesis.
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Curso: Fisica para ciencias médicas

Créditos: 3

Objetivos generales:

Enumerar aquellos conceptos fundamentales de la fisica, que seran aplicados en
Cursos superiores de su carrera.

Describir por medio de la elaboracion de resimenes, los aspectos mas importantes
del funcionamiento del cuerpo humano haciendo uso de los principios fundamentales
de la Fisica.

Explicar de forma panordmica las principales aplicaciones de la Fisica en los seres
Vivos.

Resolver problemas de aplicacion relacionados al funcionamiento de sistemas
biolégicos usando los conceptos y leyes fundamentales de la fisica, manifestando su
capacidad de entender a través de esquemas, cuadros, resimenes y mapas
conceptuales, los principales procesos fisicos que ocurren en los sistemas biolégicos.
Integrar metddicamente la teoria y la practica, reconociendo la importancia del trabajo
en equipo o grupal, valorando su importancia en la légica del que hacer cientifico y
profesional.

Temaética resumida:

e Vectores

e Cinemadtica

e Dinamica

e Energia

¢ Movimiento Arménico Simple (M.A.S.)

¢ Ondas, solidos, fluidos y termodinamica

e Propiedades y efectos de las cargas eléctricas
o Optica geométrica

e Fisica nuclear y radiaciones

Curso: Laboratorio de fisica para ciencias de la vida
Créditos: 1

Objetivos generales:

Expresar informacion experimental en gréficos, analizarla y obtener resultados.
Comenzar a desarrollar una actitud cientifica al enfrentarse a situaciones sencillas
reales, tanto te6ricos como experimentales, y tratar de encontrar soluciones a las
mismas.

Adquirir una actitud positiva hacia el estudio de las ciencias y en particular de la fisica
aplicada.
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Temaética resumida:

Dado que es un laboratorio, se trabajan aspectos basicos sobre la fisica que permiten al
estudiante obtener una comprensién de los conceptos vistos en teoria por medio del
desarrollo de préacticas experimentales adecuadas, en la medida de lo posible, a los
procesos de la vida.

Curso: Sistema neuromusculoesquelético: estructura y funcién
Créditos: 3
Objetivos generales:

e Comprender las generalidades del sistema neuromusculoesquelético en cuanto a
funciones y estructuras.

¢ Identificar el origen, insercion, funcién e inervacion de cada musculo estriado del ser
humano.

e Identificar los componentes de tejido conectivo involucrados en el movimiento
humano.

Temaética resumida:

e Definicion de anatomia funcional

e Generalidades del masculo

e Anatomia topogréfica del sistema neuromusculoesquelético
e Tejido conectivo

Curso: Morfofisiologia

Creditos: 4

Objetivos generales:

e Explicar conceptos basicos de fisiologia humana.

e Aplicar conceptos basicos de fisiologia humana a situaciones practicas

e Analizar las funciones de los diferentes 6rganos y sistemas corporales de una manera
integradora.

e Conocer los procesos de control y regulacién del organismo.

e Hacer del trabajo de laboratorio una experiencia razonada, utilizando el método
cientifico como principal herramienta de apoyo.

Temaética resumida:

Fisiologia general
Contraccién muscular
Neurofisiologia
Fisiologia cardiovascular
Fisiologia respiratoria
Sistema renal
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e Aparato digestivo
e Sistema endocrino

Curso: Sistemas de la atencién en salud
Créditos: 2
Objetivos generales:

e Reconocer la estructura funcional del Sistema Nacional de Salud y valorar la
responsabilidad de los tecnélogos en el proceso de atencion en salud

e Conceptuar la salud como construccién social

o Definir los diferentes niveles de atencion y niveles de prevencion.

e Manejar en forma instrumental y operativa diferentes herramientas de planificacion y
administracion de servicios de salud.

e Aplicar los conocimientos adquiridos en el desarrollo de una propuesta de accion en
un servicio de salud.

Temaética resumida:

Concepto de salud

Antecedentes histéricos del Sistema Nacional de Salud
Organizacion del Sistema Nacional de Salud

Niveles de prevencion, planificacién y atencién de la salud
Rol del tecnélogo(a) en salud en los sistemas de salud

Curso: Neuroanatomofisiologia
Créditos: 4
Objetivo general:

Brindar a los futuros graduados en Ortoprétesis y Ortopedia los conocimientos necesarios
en la anatomia y fisiologia del sistema nervioso.

Temaética resumida:

e Estructura y funcién del sistema nervioso (relaciones de causa-efecto entre las
lesiones, sus signos y sintomas).

e Sistema nervioso central y periférico.

Curso: Biomecanica clinica

Creditos: 3

Objetivos generales:

e Aplicar los elementos de la fisica y la mecanica en la comprensién e integracion del
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movimiento humano.

e Estudiar las propiedades biomecanicas de las estructuras que influyen en el
movimiento de los segmentos corporales.

e Analizar los principios biomecanicos que influyen en el movimiento de las
articulaciones de la columna vertebral, miembro superior y miembro inferior.

e Comprender los principios biomecanicos relacionados con la postura corporal en
posicion bipeda, sedente y decubito

Tematica resumida:

e Introduccion a la biomecanica clinica

e Terminologia basica en biomecanica

¢ Biomecanica de los sistemas, de la columna vertebral, de las extremidades superiores
e inferiores y de la postura

Curso: Uso y mantenimiento de equipos y materiales
Créditos: 3
Objetivos generales:

e Reconocer el material, equipo o instrumental ortopédico.

o Identificar y aplicar los procedimientos de mantenimiento de la reserva de materiales
de ortopedia.

e Describir y reconocer las diferentes partes de las mesas de sala de operaciones,
aparatos de presién e instrumentos quirdrgicos.

Temaética resumida:

¢ Generalidades de los servicios de Ortopedia y del area de ortoprétesis.

o Generalidades para el abordaje del usuario.

Materiales: tipos de vendas y tamafios, tipos de stockinette y tamafio, tipos y tamafios
de vendas adhesivas y material para marcha postinmovilizacion.

¢ Inventario: condiciones de almacenamiento y controles de reservas de material.
¢ Mesas ortopédicas: Albee, Maquet, mesa de operacién y mesa de extension.

¢ Equipo de Ortopedia.

e Mantenimiento basico de los equipos.

e Materiales estériles y su almacenamiento.

e Instrumental quirdrgico.

e Aparatos de traccion.

Curso: Métodos y técnicas de investigacion |

Créditos: 3

Objetivo general:

Desarrollar los conocimientos basicos del andlisis cuantitativo.
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Temaética resumida:

e Conceptos generales de estadistica y método cientifico

e Aplicaciones del andlisis cuantitativo y su relacién con la tecnologia en Ortoprotesis y
Ortopedia

¢ Fuentes de datos y técnicas de recoleccién, distribuciones de frecuencias, medidas de
posicion y variabilidad, indicadores, presentacion de resultados, probabilidades

e Introduccion a la inferencia estadistica

e Pruebas de significancia y asociacion estadistica

¢ Uso de paquetes de software con aplicaciones estadisticas basicas.

Curso: Educacion y comunicacioén en salud
Créditos: 2
Objetivos generales:

e Analizar el proceso de comunicacibn humana, su aplicacién y la manera de
relacionarla con las practicas de salud.

o Conceptualizar la importancia de un adecuado manejo del lenguaje en las relaciones
interpersonales de los profesionales como comunicadores y facilitadores de procesos
educativos.

¢ Manejar de manera instrumental y operativa diferentes medios de comunicacion.

e Aplicar los conocimientos adquiridos en el desarrollo de una accién comunicativa
concreta en el campo de accion de los estudiantes.

Tematica resumida:

e Comunicacién humana

e Educacion para la salud

¢ Comunicacion terapéutica

e Planificacion educativa

Curso: Biomecénica aplicada
Créditos: 3

Objetivos generales:

e Comprender la morfologia y el funcionamiento de los movimientos articulares en forma
general.

e Comprender los mecanismos de lesion de estructuras corporales especificas

e Entender el comportamiento biomecanico de algunas alteraciones del sistema
musculo-esquelético que afectan el movimiento de los segmentos corporales.

e Comprender la mecénica corporal del embarazo, masticacion, respiracion, marcha y
deporte.
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Temaética resumida:

Introduccion a la biomecanica aplicada

Evolucion de la posicién bipeda

Biomecéanica de los movimientos articulares

Biomecanica de las alteraciones musculo-esqueléticas

Biomecénica de aspectos especificos como el embarazo, masticacion, marcha, entre
otros

Curso: Seminario en Ortopedia |
Créditos: 3
Objetivos generales:

e I|dentificar y clasificar las patologias de acuerdo con su respectivo cuadro clinico y
grado de complejidad.

e Describir te6ricamente las principales técnicas de intervencion del tecndlogo en los
ambitos de la ortopedia.

Tematica resumida:

Tema 1. Patologias

¢ Principales patologias y procesos traumaticos del miembro superior, inferior, cadera,
pelvis y columna.

e Sindrome compartimental y su tratamiento.

Tema 2. Técnicas de intervencion

¢ Abordaje del paciente politraumatizado y/o con trauma.

e Técnicas y procedimientos para colocacion de las tracciones cutaneas con sus
respectivos nudos y pesas.

Técnicas para el uso y manejo en la mesa de traccion.

Técnicas para el posicionamiento en las mesas ortopédicas.

Técnicas para la colocacion de értesis.

Técnicas para la colocacion de vendajes fijos, funcionales, semiduros, entre otros.
Técnicas para la asistencia en procedimientos quirdargicos.

Técnicas de reduccion cerrada.

Tratamientos y técnicas conservadoras en reducciones cerradas.

Técnicas para el uso y ajuste de equipos en ortopedia y osteosintesis.

Técnicas de inmovilizacién pasiva y prescripcion del ejercicio.

Técnicas de colocacién de osteosintesis.

Técnicas para la utilizacion de: tutores externos, enclavamiento intramedular, clavos
intramedulares, placas deslizantes, placas, tornillos, material reabsorbibles, entre
otros.

e Técnicas de utilizacion del aparato de isquemia.

e Protocolos utilizados en reemplazos articulares.
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Curso: Ortoproétesis de miembro superior
Créditos: 4
Objetivos generales:

e Aplicar los diferentes tipos, tamafios, formas y consistencia de materiales y equipos
segun la ortesis o prétesis del usuario.

o Utilizar las diferentes técnicas segun las caracteristicas anatomo-funcionales y
patoldgicas del usuario.

Temaética resumida:

e Tecnologia de materiales y taller de értesis y protesis segun caracteristicas anato
funcionales y patologia del usuario.
e Concepto y clasificaciéon de protesis y ortesis.
e Describir los fundamentos y caracteristicas de las protesis utilizadas en los diferentes
niveles de amputacion en el miembro superior.
e Elaboracién de értesis y prétesis miembro superior:
- Parcial de mano protesis estética de falanges.
- Desarticulado de mufieca.
- Trans-radial: distal, media, proximal.
- Desarticulado de codo.
- Trans-humeral distal, media, proximal.
- Desatrticulado de hombro: cuarto anterior, trans-escapular.

Curso: Métodos y técnicas de investigacion Il
Créditos: 3
Objetivo general:

Desarrollar conocimientos, actitudes y practicas fundamentales de la metodologia
cientifica en los tecnélogos en salud.

Temaética resumida:

e Momentos del proceso de investigacion

¢ Criterios fundamentales para el problema de investigacion

Definicion del objeto de estudio, problema de investigacion, justificacion y objetivos de
la investigacion

Definicién y evaluacion del apoyo bibliogréfico

Funciones del marco tedrico

Definicion de variables e indicadores

Metodologia y el analisis de contenido
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Curso: Radioproteccién e imagenologia para ortopedia
Créditos: 3
Objetivos generales:

e Describir los diferentes tipos de proyecciones de RX segun la patologia del usuario.

e Describir los estudios especiales de mayor aplicacion a las personas atendidas en los
servicios de ortopedia.

¢ Comprender los elementos basicos de la proteccion radioldgica.

e Conocer la normativa de proteccion radioldgica que debe aplicar todo el personal de
salud que este expuesto cotidianamente a estas radiaciones.

Temaética resumida:

e Proyecciones de rayos x segun la patologia del paciente en las siguientes partes del
cuerpo:
- Miembro superior.
- Miembro inferior.
- Columna cervical.
- Columna lumbar.
Cadera.
e Normas de proteccion radiolégica.
e Estudios diagnésticos especiales de mayor uso en patologias de ortopedia:
- Tomografia computarizada
- Ultrasonido de partes blandas
- Resonancia magnética
- Gammagrafia 6sea

Curso: Salud y trabajo
Créditos: 3
Objetivos generales:

e Analizar los conceptos béasicos de la Salud Ocupacional.

o Determinar el ambito de acciéon multidisciplinario de la Salud Ocupacional en el
contexto laboral.

e Valorar las entidades internacionales y nacionales que se relacionan con la Salud
Ocupacional desde el punto de vista de normativa legal vigente.

¢ Analizar la clasificacion de los factores de riesgo asi como sus acciones para prevenir
y controlarlos a partir de su evaluacion.

e Determinar los accidentes, incidentes y enfermedades laborales asi como sus causas
y consecuencias en el contexto laboral.

e Analizar el modelo de causalidad de Frank E. Bird Jr., asi como los indices
estadisticos de siniestralidad laboral en nuestro pais.

e Analizar el Sistema Integrado para la Calidad, el Ambiente y la Prevencion de
Riesgos, 1ISO 9001:2008, ISO 114001:2004, OSHA 18001:2009.
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Temaética resumida:

e Salud ocupacional

e Factores de riesgo

e Prevencion de accidentes, incidentes y enfermedades laborales

e Sistema integrado para la calidad y la prevencion de riesgos
Curso: Registros, informacion y calidad de los servicios
Créditos: 2

Objetivos generales:

¢ Realizar busquedas de informacion del campo de la értesis y prétesis, haciendo uso
de los recursos universitarios del Sistema de Bibliotecas.

e Familiarizarse con los registros de hechos vitales y de atencién en salud.

e Reconocer las principales caracteristicas de los registros para la produccion de
informacion de calidad en salud.

e Reconocer los esfuerzos nacionales en materia de habilitacion y acreditacion de
establecimientos.

o Explorar areas de interés en ortesis y prétesis como posibles temas de trabajo final de
graduacion y la disponibilidad de informacién que en ellas existe.

e Reconocer las generalidades de la reforma del afio 1994 y sus implicaciones en la
organizacion de la atencién y el manejo de la informacion.

Temaética resumida:

Papel de la informacién en el mundo actual
Concepcion de salud y su evolucion en la historia
Proceso salud-enfermedad con base en condiciones de vida
Sociedad del conocimiento y de la informacion
Concepto de informacion y de conocimiento
Sistemas de informacion en salud y Salud Publica
Registros en salud

Uso de los registros de hechos vitales en salud
Indicadores en salud

Calidad en la atencion en salud

Reforma de salud

Curso: Introduccién a la epidemiologia
Creéditos: 2
Objetivos generales:

e Entender la estructura del Sistema de Atencion de la Salud de Costa Rica, asi como el
papel y las responsabilidades del profesional de la salud en sus diferentes niveles.

e Entender la importancia de la Epidemiologia para las ciencias de la salud y la Salud
Publica.

e Entender los conceptos béasicos y las dimensiones explicativas de la salud y la
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enfermedad.

¢ Entender la importancia y aplicacion de la medicién del proceso salud-enfermedad.

o Entender y aplicar el concepto de riesgo y riesgo relativo en Epidemiologia.

e Aplicar correcta y oportunamente las medidas béasicas de frecuencia y de efecto, e
identifiguen la interacciébn entre los factores determinantes del proceso salud-
enfermedad.

e Entender y aplicar el concepto de causa, e identificar la red causal del proceso salud-
enfermedad.

e Desarrollar habilidades que permitan entender y utilizar la informacién de la literatura
epidemioldgica.

o Desarrollar habilidades basicas para el disefio de la investigacion del proceso salud-
enfermedad, que permitan identificar sus factores determinantes dentro y fuera del
hospital.

Temaética resumida:

o Conceptos y métodos basicos de la epidemiologia
¢ Epidemiologia y salud publica

e Medicion del proceso salud-enfermedad

e Disefio de la investigacion epidemioldgica

Curso: Seminario en Ortopedia Il
Créditos: 3

Objetivos generales:

¢ Identificar y clasificar las patologias de acuerdo con su respectivo cuadro clinico y
grado de complejidad.

e Describir te6ricamente las principales técnicas de intervencion del tecnélogo en el
ambito de ortopedia.

Temaética resumida:

Tema 1. Patologias

Enfermedades inflamatorias y autoinmunes.

Enfermedades reumatoldgicas.

Tipos y clasificacion de procesos displasicos.

Tipos y clasificacién de procesos neoplésicos.

Tipos y clasificacion de procesos infecciones articulares y 6seos.
Enfermedades metabdlicas

Enfermedades endocrinas

Procesos trauméticos del miembro superior, inferior, cadera, pelvis y columna en la
poblacidn pediatrica.

Malformaciones y luxaciones congénitas mas frecuentes.
Alteraciones posturales en nifios.

Enfermedad de Blount.

Paralisis Cerebral Infantil
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Tema 2. Técnicas de intervencion

Técnicas de marcos balcanicos y poleas.

Técnicas y procedimientos para colocacién de las hamacas.

Técnicas para el retiro de osteosintesis percutaneas

Artrodesis de miembro superior e inferior.

Modificacion de técnicas para su utilizacién en la poblacion pediatrica.
Técnicas para la elaboracion y colocacién del arnés de Pavlik.
Técnicas para la asistencia en procedimientos de tenotomias.
Técnicas para la elaboracion y colocacién de yesos Poncetti.

Curso: Practica integrada |
Créditos: 4
Objetivos generales:

e Desarrollar habilidades para el abordaje de la persona con patologias ortopédicas
o Desarrollar habilidades en la intervencién de patologias ortopédicas.

Temaética resumida:

En este curso se ponen en practica los conocimientos adquiridos por el estudiante, por lo
que las tematicas varian de acuerdo con las experiencias tenidas por los estudiantes en
los diversos servicios de ortopedia. Se realizan analisis sobre sus vivencias, en las cuales
se enfatiza en la resolucion de problemas y se realizan sistematizaciones y se estudian en
circulos de discusion.

Curso: Ortoprotesis de miembro inferior
Creditos: 4
Objetivos generales:

e Aplicar los diferentes tipos, tamafos, formas y consistencia de materiales y equipos
segun la ortesis o prétesis del usuario.

e Utilizar las diferentes técnicas segun las caracteristicas anatomo-funcionales y
patolégicas del usuario.

Temaética resumida:

e Tecnologia de materiales y taller de értesis y protesis segln caracteristicas anato
funcionales y patologia del usuario.

e Describir los fundamentos y caracteristicas de las protesis utilizadas en los diferentes
niveles de amputacion en el miembro inferior.

e Conocimiento, elaboracién, aplicacion, analisis y colocacién de oOrtesis y protesis
miembro inferior:
- Amputacion parcial de pie estética de ortejos.
- Amputacion parcial de pie segun las diferentes clasificacién anato-funcionales.
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- Desarticulado de tobillo.

- Desarticulado de rodilla.

- Desarticulado de cadera.

- Conocimiento y aplicacion de la ayuda técnica en la bipedestacion, ambulacion y
marcha con ortesis y protesis.

- Conocimiento y aplicaciéon de la ayuda técnica en la incorporacion del usuario(a)

- Lavida diaria con Ortesis y protesis.

Curso: Fundamentos de electricidad
Créditos: 3
Objetivo general:

Comprender los principios bésicos de la electricidad, especialmente en relacion a
aplicaciones ortoprotésicas.

Tematica resumida:

Conceptos basicos.
Circuitos DC.

Inductancia y Capacitancia.
Circuitos AC.
Transformadores.

Fuentes de Poder.
Amplificadores.
Retroalimentacion.
Técnicas de rechazo de interfase.
Mediciones.

Mioelectrodos.

Seguridad.

Curso: Practica integrada Il
Creéditos: 6
Objetivos generales:

o Desarrollar habilidades para el abordaje de la persona con patologias ortopédicas
e Desarrollar habilidades en la intervencién de patologias ortopédicas

Tematica resumida:

En este curso se ponen en practica los conocimientos adquiridos por el estudiante, por lo
que las tematicas varian de acuerdo con las experiencias tenidas por los estudiantes en
los diversos servicios de ortopedia. Se realizan andlisis sobre sus vivencias, en las cuales
se enfatiza en la resolucion de problemas y se realizan sistematizaciones y se estudian en
circulos de discusion.
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Curso: Ortoprétesis de tronco y Ortesis de columna
Créditos: 4
Objetivos generales:

e Aplicar los diferentes tipos, tamafos, formas y consistencia de materiales y equipos
segun la ortesis o prétesis del usuario.

o Utilizar las diferentes técnicas segun las caracteristicas anatomo-funcionales y
patoldgicas del usuario.

Temaética resumida:

e Tecnologia de materiales y taller de értesis y prétesis seguln caracteristicas anatomo-
funcionales y patologia del usuario.

e Describir los fundamentos y caracteristicas de las protesis utilizadas en los diferentes
niveles del tronco y/o columna.

e Conocimiento, elaboracidn, aplicacion, andlisis y colocacion de Ortesis y protesis de
tronco y ortesis de columna.

¢ Conocimiento y aplicacion de la ayuda técnica en la incorporacion del usuario a la vida
diaria con ortesis y protesis.

Curso: Investigacion en ortoproétesis y ortopedia |
Créditos: 3
Objetivos generales:

e |dentificar los recursos y fuentes bibliogréaficas disponibles en ortopedia y ortoproétesis.

o Familiarizarse con las diferentes nomenclaturas para la realizacion de citas
bibliograficas y el uso de gestores bibliograficos.

e Revisar los conocimientos, actitudes y practicas fundamentales de la metodologia de
investigacion cientifica en ortopedia y ortoprotesis aportados por los cursos anteriores.

Temaética resumida:

Descripcion de recursos y fuentes bibliograficas en ortoprotesis y ortopedia.
Introduccidn a los sistemas y gestores de referencia bibliografica.

Eleccion de un tema de estudio.

Formulacion de un problema de investigacion.

Planteamiento de los objetivos de una investigacion.

La justificacién de una investigacion.

Planteamiento de la estructura del marco teorico.
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Curso: Practica integrada Il
Créditos: 7
Objetivos generales:

e Desarrollar habilidades para el abordaje de la persona con patologias ortopédicas.
e Desarrollar habilidades en la intervencién de patologias ortopédicas.

Tematica resumida:

En este curso se ponen en practica los conocimientos adquiridos por el estudiante, por lo
gue las tematicas varian de acuerdo con las experiencias tenidas por los estudiantes en
los diversos servicios de ortopedia. Se realizan andlisis sobre sus vivencias, en las cuales
se enfatiza en la resolucidn de problemas y se realizan sistematizaciones y se estudian en
circulos de discusion.

Curso: Tecnologia de materiales

Créditos: 3

Objetivo general:

e Comprender las caracteristicas, propiedades y el procesamiento de los materiales
mayormente utilizados en aplicaciones ortoprotésicas.

Temaética resumida:

e Metales:
- Adaptando Metales para Servicio.
- Fabricacion.
- Uniendo Metales.

e Plasticos:

- Plasticos Termoformantes y sus Procesos de Fabricacion
- Plasticos Termofijantes, Materiales Compuestos y Fabricacion.
- Uniendo Plasticos

e Maderas.
Curso: Fundamentos de disefio industrial
Créditos: 3

Objetivos generales:

e Identificar los posibles materiales y aleaciones industriales, en el campo de la
Ingenieria del Disefio, susceptibles de ser utilizados en el campo ortoprotésico.

e Comprender adecuadamente las técnicas, procedimientos de analisis y sintesis, asi
como, de la capacidad para articularlos estratégicamente segun las caracteristicas del
problema de disefio, el entorno de desarrollo y la tecnologia disponible.
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e Conocer los métodos de dibujo técnico industrial para sus aplicaciones generales y
especificas.

Temaética resumida:

Materiales

Disefio y producto

Metodologia del disefio

Bases del dibujo técnico

Aspectos econdmicos y empresariales del disefio

Curso: Investigacion en ortoproétesis y ortopedia
Créditos: 3
Objetivos generales:

e Desarrollar los conocimientos, actitudes y practicas fundamentales de la metodologia
de investigacion cientifica en ortopedia y ortoprétesis aportados por los cursos
anteriores especificamente en cuanto al marco metodoldégico.

e Construir bases de datos.

¢ Identificar los recursos (software) disponibles para el procesamientos de datos.

e Comprender las técnicas para el analisis y presentacion de resultados.

Temaética resumida:

¢ Planteamiento del marco metodolégico
e Disefio del estudio
- Disefio de instrumentos para recolectar la informacion.
- Disefio de instrumentos para analizar la informacion.
- Consideraciones éticas.
¢ Manejo de datos producidos por la investigacion
- Abordaje estadistico de los datos
- Descripcion de paquetes estadisticos (software)
- Organizacién de las bases de datos y de la informacion para el analisis.
- Presentacioén de resultados
- Discusién de resultados

Curso: Etica profesional para tecnologias en salud

Creditos: 1

Objetivo general:

Acercar al estudiante al quehacer ético profesional, a partir de la teoria, el analisis de

casos y el valor de las situaciones y condiciones humanas, tanto personales, sociales y
laborales.
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Temaética resumida:

e Generalidades éticas
e Etica profesional
e Etica profesional aplicada

Curso: Seminario de legislacion en salud para ortoprotesis y ortopedia.
Créditos: 2
Objetivos generales:

e Familiarizar a los estudiantes con nociones bésicas del Derecho y, en especial, con
los derechos fundamentales tales como el Derecho a la vida, el Derecho de atencién
en salud, entre otros, facilitandoles las herramientas necesarias o instrumentos de
conocimiento necesarios, en aras a incrementar su calidad y aptitud profesional.

e Conocer los alcances de la legislaciéon vigente en materia de discapacidad, asi como
las instancias y mecanismos juridicos para su proteccion.

Temaética resumida:

Nociones basicas de derecho

Sobre los derechos fundamentales

El derecho a la atencion en salud
Legislacion en materia de discapacidad
Ejercicio profesional

Curso: Gestion de servicios de ortoprétesis y ortopedia
Créditos: 3
Objetivos generales:

Brindar los conocimientos necesarios para que el futuro profesional pueda realizar las
siguientes tareas:

e Supervisar la actividad de apoyo al personal segun se requiera.

e Dirigir procesos administrativos propios del taller y/o servicio.

¢ Planificar e implementar proyectos propios del taller o servicio.

Temaética resumida:

Control del inventario y provisiones

Gestion de los recursos humanos existentes en el taller y/o servicio.
Gestidn de los recursos econdmicos existentes en el taller y/o servicio.
Manejo apropiado de los registros administrativos.

Gerencia de calidad total en el taller y/o servicio
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Curso: Taller de investigacion de proyectos en ortoprétesis y ortopedia |
Créditos: 5
Objetivos generales:

e Conocer las herramientas teéricas y practicas que permitan elaborar un anteproyecto
en ortoprétesis y ortopedia.

e Comprender los procedimientos, normativas y reglamentacién para la elaboraciéon de
trabajos finales existente en la Universidad de Costa Rica y en la Escuela de
Tecnologias en Salud.

Temaética resumida:

e Principios de investigacion para la formulacion de un anteproyecto en ortoprétesis y
ortopedia.

¢ Normativas y reglamentos para la elaboracién de trabajos finales de graduacién de la
Universidad de Costa Rica y de la Escuela de Tecnologias en Salud.

Curso: Fundamentos de Ingenieria Biomédica
Creditos: 3
Objetivos generales:

e Comprender los conceptos basicos utilizados en la Ingenieria Biomédica.
¢ Comprender los principales ambitos de accion de la Ingenieria Biomédica y su relacion
con la ortopedia y la ortoprotesis.

Temaética resumida:

Introduccién a la Bioingenieria

Conceptos generales de la Ingenieria Biomédica
Bioelectricidad y bioelectromagnetismo
Biomateriales

Instrumentacion y dispositivos biomédicos
Modelizacién y simulacién de sistemas fisiologicos
Evaluacién tecnolégica y seguridad

Curso: Disefio ortoprotésico
Creditos: 3
Objetivo general:

Comprender y aplicar los fundamentos de la representacion grafica y su aplicacion
practica en ortoprotesis.
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Temaética resumida:

Bosquejo isométrico y visualizacion tridimensional.
Proyeccion de primer y tercer angulos.

Visién auxiliar y secciones.

Uso de dibujos estandares.

Aplicacién de tolerancia de maquinaria.
Ensamblaje simple de dibujos.

Aplicaciones de tecnologia ortopédica.

Curso: Taller de disefio y elaboracion de prétesis y oOrtesis
Créditos: 5

Objetivo general:

Desarrollar todas las fases de elaboracién de aparatos ortoprotésicos.
Temética resumida:

Dada la modalidad de taller en la que se imparte el curso, este no posee contenidos como
tales. Este curso es complemento de la materia de disefio ortoprotésico y brindara un
espacio practico y de acompafiamiento en donde los y las estudiantes podran desarrollar
sus proyectos haciendo uso de todos los contenidos tedricos vinculados al disefio y
elaboracion de ortoprotesis.

Curso: Fundamentos de electronica para ortoprotesis
Créditos: 3
Objetivos generales:

¢ Identificar los distintos componentes electronicos de las ortoprotesis.
e Comprender los principios basicos para el analisis y disefio de circuitos electrénicos.

Temaética resumida:

Conceptos bésicos de electrénica
Electronica anal6gica

El diodo semiconductor

Transistor de efecto de campo
Electronica digital

Automatismos

Controladores légicos programables
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Curso: Robdética aplicada a 6rtesis y protesis
Créditos: 3
Objetivos generales:

e Comprender los conceptos basicos de la robética
e Desarrollar aplicaciones robdticas en aparatos ortoprotésicos.

Temaética resumida:

Fundamentos de robdtica

Elementos y estructura del robot manipulador
Cinematica y dinAmica del robot manipulador
Control y programacion de robots

Aplicaciones roboticas en aparatos ortoprotésicos

Curso: Taller de investigacion de proyectos en ortoprotesis y ortopedia Il
Créditos: 5
Objetivos generales:

e Conocer las herramientas tedricas y practicas que permitan elaborar un anteproyecto
de trabajo final de graduacion.

e Comprender los elementos basicos requeridos para la defensa de trabajos finales de
graduacion.

e Comprender los principales mecanismos para la divulgacién de la informacién.

Tematica resumida:
e Principios de investigacion para la elaboracion de un anteproyecto de trabajo final de
graduacion

o Estrategias para la defensa de trabajos finales de graduacion.
e Estrategias para la divulgacién de la informacion.
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ANEXO C

PROFESORES DE LOS CURSOS DEL BACHILLERATO Y LA LICENCIATURA
EN ORTOPROTESIS Y ORTOPEDIA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

CURSO

Curso integrado de humanidades |

Curso de arte

Biologia general

Laboratorio de biologia general

Célculo i para ciencias de la salud
Introduccion a la ortoprotesis y ortopedia |
Curso integrado de humanidades Il

Actividad deportiva

Quimica general intensiva

Laboratorio de quimica general intensiva
Anatomia humana

Introduccién a la ortoproétesis y ortopedia |l
Repertorio

Seminario de realidad nacional |

Fisica para ciencias médicas

Laboratorio de fisica para ciencias de la vida
Sistema neuromusculoesquelético: estructura y funcién
Morfofisiologia

Sistemas de la atencién en salud

Seminario de realidad nacional Il
Neuroanatomofisiologia

Biomecanica clinica

Uso y mantenimiento de equipos y materiales
Métodos y técnicas de investigacion |
Educacién y comunicacion en salud
Biomecanica aplicada

Seminario en ortopedia |

Ortoprotesis de miembro superior

Métodos y técnicas de investigacion Il
Radioproteccion e imagenologia para ortopedia
Salud y trabajo

Registros, informacion y calidad de los servicios
Introduccién a la epidemiologia

Seminario en ortopedia Il

Practica integrada |

M

PROFESOR

Escuela de Estudios Generales
Escuela de Estudios Generales
Escuela de Biologia

Escuela de Biologia

Escuela de Matematica

Juan Diego Lopez Vega
Escuela de Estudios Generales
Escuela de Educacion Fisica
Escuela de Quimica

Escuela de Quimica

Escuela de Medicina

Ivette Garcia La Hoz

Escuela de Estudios Generales
Escuela de Estudios Generales
Escuela de Fisica

Escuela de Fisica

Diana Fallas Rodriguez
Escuela de Medicina

César Alfaro Redondo

Escuela de Estudios Generales
Escuela de Medicina

Catalina Smith Molina

Juan Diego Lépez Vega

Ana Lizbeth Rojas Brenes

Luis Davis Sanchez

Catalina Smith Molina

Juan Diego Lopez Vega

Judith Umafa Cascante

Rocio Rodriguez Villalobos
Ricardo Calderon Navarro
César Alfaro Redondo

Ana Lizbeth Rojas Brenes
Horacio Chamizo Garcia

Ivette Garcia La Hoz

Ivette Garcia La Hoz



Curso

Ortoprétesis de miembro inferior

Fundamentos de electricidad

Practica integrada Il

Ortoprétesis de tronco y Ortesis de columna
Investigacién en ortoprétesis y ortopedia |

Practica integrada Ill

Tecnologia de materiales

Fundamentos de disefio industrial

Investigacién en ortoproétesis y ortopedia Il

Etica profesional para tecnologias en salud
Seminario de legislacion en salud para ortoprotesis y ortopedia
Gestion de servicios de ortoprétesis y ortopedia
Taller de investigacion en ortoprétesis y ortopedia |

Fundamentos de ingenieria biomédica

Disefio ortoprotésico

Taller de disefio y elaboracion de proétesis y Ortesis
Fundamentos de electronica para ortoprétesis
Robdtica aplicada a ortesis y proétesis

Taller de investigacion en ortoproétesis y ortopedia
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Luis Davis Sanchez

Ivette Garcia La Hoz
Mauricio Montero Zeled6n

Luis Guillermo Correal Gémez

Rocio Rodriguez Villalobos
Escuela de Filosofia
Omar Rivera Mesén
César Alfaro Redondo
Ingrid Behm Ammazzini
Diana Fallas Rodriguez
Lochi Yu Lo

Judith Umafa Cascante
Mauricio Montero Zeleddn
Mauricio Montero Zeledén
Mauricio Montero Zeleddén
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ANEXO D
PROFESORES DE LOS CURSOS DEL BACHILLERATO Y LA LICENCIATURA

EN ORTOPROTESIS Y ORTOPEDIA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA Y
SUS GRADOS ACADEMICOS
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ANEXO D

PROFESORES DE LOS CURSOS DEL BACHILLERATO Y LA LICENCIATURA
EN ORTOPROTESIS Y ORTOPEDIA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA Y
SUS GRADOS ACADEMICOS

CESAR ALFARO REDONDO

Licenciatura en Terapia Fisica, Universidad de Costa Rica. Maestria en Gerencia
de la Salud, Instituto Centroamericano de Administracion Publica.

INGRID BEHM AMMAZZINI

Licenciatura en Psicologia, Universidad de Costa Rica.

HORACIO CHAMIZO GARCIA

Doctorado en Gobierno y Politicas Publicas, Universidad de Costa Rica.
Licenciatura en Geografia, Universidad de La Habana, Cuba. Amplia experiencia
en Epidemiologia y Salud Publica.

LUIS GUILLERMO CORREAL GOMEZ

Licenciatura en Ingenieria Mecénica, Universidad Costa Rica. Maestria en
Gerencia de Proyectos, Instituto Tecnoldgico de Costa Rica.

LUIS DAVIS SANCHEZ

Licenciatura en Administracion de Programas de Educacion no Formal,
Universidad de Costa Rica. Bachillerato en Antropologia, Universidad de Costa
Rica.

DIANA FALLAS RODRIGUEZ

Licenciatura en Terapia Fisica, Universidad de Costa Rica

IVETTE GARCIA LA HOZ

Especialidad en Ortopedia y Traumatologia, Instituto Superior de Ciencias
Médicas de La Habana, Cuba.
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LOCHI YU LO

Doctorado en Ingenieria Eléctrica y Computacion, Universidad de California en
Irvine, Estados Unidos de Ameérica. Licenciatura en Medicina y Cirugia,
Universidad de Costa Rica. Bachillerato en Ingenieria Eléctrica, Universidad de
Costa Rica.

JUAN DIEGO LOPEZ VEGA

Especialidad en Ortopedia y Traumatologia, Universidad de Costa Rica.
MAURICIO MONTERO ZELEDON

Licenciatura en Ingenieria Mecéanica, Universidad Costa Rica.

RICARDO CALDERON NAVARRO

Licenciatura en Imagenologia Diagnéstica y Terapéutica, Universidad de Costa
Rica.

OMAR RIVERA MESEN

Licenciatura en Derecho, Universidad de Costa Rica. Maestria en Derecho
Publico, Universidad de Costa Rica.

ROCIO RODRIGUEZ VILLALOBOS

Maestria en Salud Publica, Universidad de Costa Rica.

ANA LIZBETH ROJAS BRENES

Licenciatura en Registros Médicos y Sistemas de Informacion en Salud,
Universidad Libre de Costa Rica. Maestria en Salud Publica con énfasis en
Epidemiologia, Universidad Santa Lucia.

CATALINA SMITH MOLINA

Licenciatura en Terapia Fisica, Universidad de Costa Rica.

JUDITH UMANA CASCANTE

Licenciatura en Terapia Fisica, Universidad de Costa Rica.
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