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(Presentacion

El estudio que se presenta en este documento, (OPES-12/2014) se refiere
al dictamen sobre la propuesta de creacion de la Especialidad en
Neumologia Pediatrica de la Universidad de Costa Rica.

El dictamen fue realizado por el M. Sc. Alexander Cox Alvarado,
Investigador IV de la Division Académica de la Oficina de Planificacion de
la Educacion Superior (OPES). La revision del documento estuvo a cargo
del Mag. Fabio Hernandez Diaz, Jefe de la Division citada.

El presente dictamen fue aprobado por el Consejo Nacional de Rectores
en la sesion 10-2014, articulo 5, inciso d, celebrada el 20 de mayo de
2014.

Andres Masis B Udez
Director OPES
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1. Introduccion

La solicitud para impartir la Especialidad Profesional en Neumologia Pediatrica
en la Universidad de Costa Rica (UCR) fue presentada al Consejo Nacional de
Rectores por el sefior Rector Dr. Henning Jensen Pennington, en nota R-795-2014,

con el objeto de iniciar los procedimientos establecidos en el documento Lineamientos

para la creacion de nuevas carreras o la modificacion de carreras ya existentes’.

El CONARE, en la sesion 6-2014, del 1 de abril de 2014, acordd que la Oficina de

Planificacion de la Educacion Superior (OPES) realizara el estudio correspondiente.

Cuando se proponen posgrados nuevos se utiliza lo establecido en los
Lineamientos mencionados, los cuales establecen los siguientes temas, que seran
la base del estudio que realice la OPES para autorizar los programas de posgrado

que se propongan:

o Datos generales

Justificacion del posgrado.

o El desarrollo académico en el campo de estudios del posgrado.

o Propésitos del posgrado

o Perfil académico-profesional

o Requisitos de ingreso y de permanencia

o Requisitos de graduacion

o Listado de las actividades académicas del posgrado

o Descripcién de las actividades académicas del posgrado

o Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas.
o Autorizacion para impartir posgrados

A continuacion se analizaran cada uno de estos aspectos.



2. Datos generales

La Especialidad en Neumologia Pediatrica se aprobd, por parte del Consejo
del Sistema de Estudios de Posgrado de la UCR en 1990. En el Informe sobre las
Especialidades Médicas de la Universidad de Costa Rica, elaborado en 2005 por el
Mag. Fabio Hernandez Diaz, Jefe de la Division Académica de la OPES, no se
determind esta especialidad en la lista de las autorizadas por el CONARE para su
funcionamiento. El presente dictamen, pretende tanto subsanar dicha situacion
como incorporar las modificaciones en el plan de estudios de la Especialidad

realizadas en el transcurso del tiempo.

La unidad académica base de la Especialidad en Neumologia Pediatrica es la
Escuela de Medicina de la Universidad de Costa Rica. La duracion total del

posgrado sera de cuatro semestres.

Se abrirda la admision conforme a las necesidades de la Caja Costarricense del
Seguro Social (CCSS). El proceso de selecciéon de los candidatos y la asignacion de
plazas seguiran los lineamientos del Sistema de Estudios de Posgrado de la UCR
(SEP) y el tramite organizado por el CENDEISSS.

El grado académico y el titulo a otorgar serd Especialidad Profesional en

Neumologia Pediatrica.

3. Justificacion
La Universidad de Costa Rica justifica de la siguiente manera la necesidad
de la Especialidad en Neumologia Pediatrica:

“Las enfermedades crénicas como el asma bronquial, la dependencia de oxigeno,
fibrosis quistica de pancreas, y aquellos pacientes que ameritan traqueotomia como
consecuencia de patologias congénitas de las vias aéreas superiores, accidentes
de transito o intubaciones prolongadas causadas por diversas patologias
respiratorias, asi como las causas infecciosas (neumonia, bronquiolitis) son las
causas mas frecuentes de consulta al Servicio de Neumologia del Hospital Nacional
de Nifos.



El mejoramiento en los indices de sobrevida de los pacientes con enfermedades
adquiridas y congénitas que tienen al sistema respiratorio como érgano blanco en
forma primaria o secundaria, ha traido como consecuencia un aumento en el
numero de pacientes con discapacidad respiratoria -transitoria 0 permanente.

En Costa Rica, el asma bronquial es la enfermedad cronica mas frecuente en el
nifio, generando multiples consultas en los diferentes centros de atencion médica;
es una de las causas de mayor ausentismo escolar, y provoca grandes trastornos a
nivel individual y familiar. La prevalencia de asma en Costa Rica en nifios y jovenes
menores de 18 afios ha aumentado en los ultimos afios de un 23.4% a un 32 %.

Con el proposito de contribuir al mejoramiento de la salud y bienestar del nifio, el
Servicio de Neumologia del Hospital Nacional de Nifios propuso el Plan Institucional
para el Manejo del Asma bronquial en Nifios, el cual se esta llevando a cabo, pero
gue requiere fortalecer su plan de accién.

El objetivo principal del plan es educar con guias claras y simples al equipo de
salud del area metropolitana y resto del pais, maestros y padres de familia que
suministran cuidados al nifio asmatico. Un mejoramiento en la atencion de la nifia y
el nifio con asma en los diferentes niveles de atencion en el pais disminuira el
namero de consultas por exacerbacién de la enfermedad en los servicios de
Urgencias del sistema de salud.

Diversas patologias de los neonatos tales como prematuridad extrema, membrana
hialina severa, aspiracion de meconio, lesiones pulmonares diversas, enfermedades
congénitas, o bien por haber sido sometidos a cirugias complejas, ameritan soporte
ventilatorio u oxigeno por periodos largos de tiempo para lograr una mayor
sobrevida. A falta de equipo necesario para brindar estos cuidados en el hogar, la
consecuencia es la hospitalizacion prolongada, lo que conlleva, en ocasiones, al
empeoramiento de la enfermedad por las infecciones nosocomiales recurrentes, asi
como a un trastorno en la dindmica familiar.

La Clinica de oxigeno-dependientes del Hospital Nacional de Nifios ha cumplido
una labor ininterrumpida desde hace diez afos, y su objetivo principal es el manejo
de pacientes con requerimiento de oxigeno domiciliario en forma transitoria o
permanente.

La fibrosis quistica de pancreas es una patologia congénita que involucra diferentes
organos del cuerpo, en donde el sistema gastrointestinal y el respiratorio son los
mas afectados. El prondstico depende de su evolucion pulmonar, por lo que el
seguimiento a través de los afios es muy importante. Dada su alteracion genética,
estos nifios requieren de manejo especializado toda su vida.

Siendo el Servicio de Neumologia del Hospital Nacional de Nifios el uUnico
responsable de la atencion de los problemas mas complejos y de algunas
patologias especificas en este campo, las listas de espera superan los 6 meses. Sin
embargo, el paciente con patologia aguda o grave se atiende en forma inmediata, al



igual que se realizan los procedimientos diagndsticos urgentes como endoscopia
respiratorias o diagnésticos nuevos de patologia compleja

Para los proximos 3 afios se necesitan al menos dos neumologos pediatras mas
para el Hospital Nacional de Nifios. En el resto del sistema de salud, lo que se
requiere es educar en una forma mas exhaustiva a los pediatras del sistema en la
atencion de los problemas respiratorios, para que lleguen a referir solo aquellos
mas complejos.” 3

4. Desarrollo académico en el campo de la Especialidad propuesta

La Universidad de Costa Rica tiene una experiencia de 23 afos, desde
1991, de impartir esta especialidad. Ademas, esta institucién envié la siguiente
informacion sobre el desarrollo académico en este campo:

“El Servicio de Neumologia ha contribuido a la atencion de los problemas de salud
de la poblacion costarricense desde la incorporacion del primer neumologo pediatra
al Hospital Nacional de Nifios, el Dr. Oscar Castro Armas en julio de 1974, que
marca los inicios de la especialidad en nuestro pais. En ese periodo se
establecieron protocolos de diagndstico y atencion de los problemas mas frecuentes
en la patologia pediatrica, hasta problemas complejos como la deteccion de la
fibrosis quistica. Ha sido a través de los afios, con la incorporacion de otros
especialistas en el campo de la neumologia pediatrica, que se mejoraron los
métodos diagndsticos: funciébn pulmonar, endoscopia respiratoria, estudios de
suefio, etc.

En el campo de la investigacion, miembros del Servicio de Neumologia del Hospital
Nacional de Nifios han contribuido en diversos campos: estudios sobre
epidemiologia y genética del asma y enfermedad pulmonar obstructiva cronica, y
otras investigaciones en la diversa problematica de las enfermedades respiratorias
en nifos. Estos esfuerzos les han permitido ser lideres a nivel nacional y
latinoamericano.

Mas recientemente, se han establecido una serie de clinicas para la atencion de
oxigeno-dependencia, fibrosis quistica, enfermedades cronicas y otras, realizacion
de traqueotomias y de pruebas de tuberculina. El programa de atencion domiciliaria
de los pacientes con patologia crénica respiratoria ha sido lider en Costa Rica.” 4



5.

Obijetivo general de la Especialidad en Neumologia Pediatrica

Formar médicos pediatras con conocimiento y capacidad adecuados en el campo

de la Neumologia Pediatrica, que les permita laborar como tales en un centro de

salud, a nivel hospitalario o ambulatorio.

6.

Perfil académico-profesional

La Universidad de Costa Rica indica que el médico especialista al finalizar la

Especialidad en Neumologia Pediatrica tendra las siguientes competencias:

Lograr un grado tal de capacidad que les permita realizar un adecuado enfoque
diagnéstico y terapéutico de las principales enfermedades respiratorias,
particularmente pulmonares, en la edad pediatrica.

Realizar una serie de procedimientos con fines diagnosticos y/o terapéuticos.
Desarrollar conocimientos y habilidades que les permitiran realizar trabajos de
investigacion aplicada.

Adquirir destrezas en la ensefianza, para participar durante los 2 afos de la
residencia en la capacitacion u orientacion en el campo de la neumologia
pediatrica a los estudiantes de medicina que rotan por el servicio, residentes del
posgrado de pediatria, a los médicos pediatras que laboran en otras instituciones y
gue realizan pasantias por el servicio de Neumologia, etc.

Conocer los aspectos basicos de fisiologia, elementos generales de imagenologia
del térax, etc., que le permitan realizar un diagnéstico preciso y un adecuado
enfoque terapéutico de las principales enfermedades pulmonares del nifio.

Estar en capacidad de realizar al menos pruebas de funcion pulmonar
espirométricas, correlacionando el resultado de las mismas con la patologia del
paciente, estar familiarizado con los medidores de pico flujo y su utilidad e
idealmente adquirir conocimiento basicos sobre pruebas funcionales respiratorias a
traves de pletismografia.

Realizar otros procedimientos diagndsticos como tomas para gases sanguineos
arteriales, oximetrias, punciones percutaneas pleuropulmonares, métodos de

oxigenoterapia e inhaloterapia, y otros propios de la especialidad.



Adquirir destreza en la realizacion de procedimientos broncoscopicos, tanto con
caracter diagndstico como terapéutico.

Tener conocimientos bésicos en ventilacion mecanica.

Desarrollar actividades a nivel de los servicios de hospitalizacion.

Interpretar y manejar trastornos del suefio en nifios

7. Requisitos de ingreso
Segun la Universidad de Costa Rica, los requisitos de ingreso son los
siguientes:

e Poseer el grado de Licenciatura en Medicina y Cirugia.

e Poseer el grado de Especialidad en Pediatria.

e Poseer manejo técnico del idioma inglés

e Utilizar herramientas informaticas de oficina.

e Cumplir con los requerimientos que el Programa de Posgrado en
Especialidades Médicas establece para los médicos que desean ingresar a una
Especialidad.

8. Requisitos de graduacion

Se establece como requisito de graduacion:

e Aprobacion de todos los cursos y las actividades del plan de estudios.

e Presentacion y aprobacién de un trabajo practico de graduacién que se debera
exponer ante el Comité Director de la Especialidad.

9. Listado de las actividades académicas del posgrado

El plan de estudios de la Especialidad, presentado en el Anexo A, consta de

48 créditos y tiene una duracion de cuatro semestres.

10.

Programas de las actividades académicas del posgrado

Los programas de las actividades académicas se muestran en el Anexo B.



11. Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas

En el Anexo C, se indica el titulo y grado del diploma respectivo de cada uno de
los docentes de la Especialidad en Neumologia Pediatrica. Todas las normativas

vigentes se cumplen.

12. Autorizaciéon de la unidad académica para impartir posgrados

La Escuela de Medicina, creada en 1960 con el nombre de Facultad de
Medicina, es la unidad base de la Especialidad Profesional en Neumologia
Pediatrica. La Escuela imparte ademas mas de cincuenta especialidades de
posgrado y las maestrias en Ciencias Biomédicas, Ciencias Neuroldgicas y Ciencias
Morfolbgicas, todas ellas autorizadas por el Consejo Nacional de Rectores.

13. Conclusiones

La propuesta cumple con la normativa aprobada por el CONARE en el Convenio
para crear una nomenclatura de grados y titulos de la Educacién Superior Estatal, en el
Convenio para unificar la definicion de crédito en la Educacion Superior y con los
procedimientos establecidos por el Lineamientos para la creacion de nuevas carreras o la

modificacion de carreras ya existentes

14. Recomendaciones

Con base en las conclusiones del presente estudio, se recomienda lo
siguiente:
¢ Que se autorice a la Universidad de Costa Rica para que imparta la Especialidad
Profesional en Neumologia Pediatrica.
e Que la Universidad de Costa Rica realice evaluaciones internas durante el

desarrollo del posgrado.

1)  Aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en la sesion N°27-2013, articulo 3, inciso g) y h), celebrada el 22 de octubre de 2013.
2)  Aprobada por el CONARE en la sesién 19-03, articulo 2, inciso c), del 17 de junio de 2003.
3y 4) Especialidad en Neumologia Pediatrica de la Universidad de Costa Rica, 2013.



ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN NEUMOLOGIA
PEDIATRICA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA



ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN NEUMOLOGIA
PEDIATRICA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

CICLO Y NOMBRE DEL CURSO CREDITOS
Primer semestre 12
Neumologia Pediatrica 1.1 12
Sequndo semestre 12
Neumologia Pediatrica 1.2 12
Tercer semestre 12
Neumologia Pediatrica 2.1 12
Cuarto semestre 12
Neumologia Pediatrica 2.2 12

Total de créditos 48




ANEXO B
ACTIVIDADES ACADEMICAS DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN

NEUMOLOGIA PEDIATRICA DE LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
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ANEXO B

ACTIVIDADES ACADEMICAS DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN
NEUMOLOGIA PEDIATRICA DE LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Curso: Neumologia Pediatrica 1.1
Créditos: 12
Descripcion:

Este curso trata de los aspectos basicos de la Neumologia Pediatrica y los aspectos
generales de la enfermedad respiratoria en los nifios y neonatos.

Contenidos:

Aspectos Basicos:

Embriologia del sistema respiratorio

Anatomia del sistema respiratorio

Fisiologia pulmonar basica

Funciones metabdlicas y endocrinolégicas pulmonares
Mecanismos de defensa no inmunol6gicos pulmonares
Mecanismos inmunoldgicos de defensa en el tracto respiratorio
Flora normal del tracto respiratorio

Respuesta del huésped a patdgenos especificos

La edad como un factor en la enfermedad respiratoria

Exploracion y estudio:

e La historia y el examen fisico.

e Imagenologia del tracto respiratorio en el nifio

o Procedimientos diagndsticos y terapéuticos: broncoscopia, lavado broncoalveolar,
biopsia transbronquial, puncién arterial, el laboratorio clinico en el estudio de la
infeccion respiratoria, citologia e histopatologia respiratoria, métodos diagndsticos
quirargicos en las enfermedades del térax, realizacion e interpretacion de estudios de
suefio

Aspectos generales de la enfermedad respiratoria:

¢ Epidemiologia de las enfermedades respiratorias en la nifiez
e Infeccion respiratoria aguda
e Contaminacion ambiental y enfermedad respiratoria en el nifio

11



Desordenes respiratorios en el neonato:

e Malformaciones congénitas del tracto respiratorio inferior.
e Enfermedades respiratorias en el neonato
¢ Displasia broncopulmonar

Curso: Neumologia Pediatrica 1.2
Creditos: 12
Descripcion:

Este curso trata de las alteraciones en el tracto respiratorio, tanto inferior como superior, en
los nifios.

Contenidos:

Alteraciones con énfasis en el tracto respiratorio superior:

Resfriado comudn

Otitis media

Sinusitis aguda

Faringoamigdalitis aguda

Rinitis alérgica

Hipertrofia de amigdalas y adenoides: manejo

Ruidos respiratorios que se generan por obstruccion de la via aérea
Sindrome de apnea obstructiva en el suefio

Estridor en el paciente pediatrico

Alteraciones con énfasis en el tracto respiratorio inferior:

Bronquitis

Bronquiolitis

Diagndéstico de la enfermedad viral respiratoria

Neumonias de etiologia viral

Neumonias de etiologia bacteriana

Neumonias afebril 0 neumonitis del lactante

Neumonias por micoplasma pneumoniae

Neumonias por chlamydea pneumoniae

Neumonia nosocomial

Cuerpo extrafio en la via aérea

Compresion dinamica excesiva de las vias aéreas, disquinesia traqueobronquial
traqueo y broncomalasia

Malformaciones congénitas broncopulmonares

Empiema pleural. Aspectos etioldgicos, clinicos y de manejo.
Abceso pulmonar

Bronquiectasias

12



e Dafo pulmonar asociado a la aspiracion de hidrocarburos y a la inhalacion de
humo

e Ahogamiento y casi- ahogamiento

e Hemoptisis

e Complicaciones asociadas a la infeccion virus de inmunodeficiencia humana
¢ Hemosiderosis pulmonar

o Enfisema y deficiencia de alfa 1 antitripsina

e Liquido y aire en el espacio pleural

e Tumores pulmonares

¢ Enfermedades y disfuncion de la pared toracica en nifios
e Sarcoidosis

e Sindrome tosferinoso

¢ Infiltrado pulmonares con eosinofilia

¢ Enfermedad granulomatosa crénica de la nifiez

e Sindrome de muerte subita

e Desordenes de muerte subita

Curso: Neumologia Pediatrica 2.1
Descripcion:

Este curso trata sobre el asma y la bronquiolitis, ademas de la educacién de los padres y
pacientes en el manejo de la enfermedad respiratoria aguda recurrente.

Créditos: 12
Contenidos:

Asma y bronquiolitis:

Los alergenos: caracteristicas funcionales y biol6gicas
Asma como un proceso inflamatorio

Asma e infeccion viral

Sinusitis y asma

Sibilancias en la nifiez y su espectro hacia el asma
Evaluacion clinica del asma

Formas de estudiar el paciente alérgico

Crisis aguda del asma

Enfoque del paciente con asma de dificil manejo
Asma inducida por ejercicio

Biologia molecular en el diagndstico y tratamiento de enfermedades alérgicas

Aspectos preventivos y terapéuticos:

e Educacion en el asma bronquial

o Oxigenoterapia en la edad pediatrica

¢ Manejo de antimicrobianos en la infeccidn respiratoria
e Antivirales en las infecciones respiratorias

13



Broncodilatadores

Esteroides y terapia antiinflamatoria en el manejo de la enfermedad respiratoria
Uso de farmacos antihistaminicos

Aerosolterapia en el paciente pediatrico

Terapia respiratoria en el paciente pediatrico

Inmunoterapia en alergia respiratoria

Curso: Neumologia Pediatrica 2.2
Creditos: 12
Descripcion:

Este curso trata sobre enfermedades especificas en los nifios: tuberculosis, virosis, micosis,
transtornos inmunolégicos y fibrosis quistica, asi como de los transtornos del suefio.

Contenidos:

Neumopatias aspirativas: enfoque, diagnostico y manejo
Tuberculosis en el nifio

Micosis pulmonares

Tos cronica

Enfermedad pulmonar interticial en pediatria
Neumonitis por hipersensibilidad
Atelectasias en pediatria

El nifio con neumonia recurrente
Neumonias recurrentes: causa inmunologica
Fibrosis quistica 0 mucoviscidosis
Disquinesia ciliar primaria

Secuelas de la infeccion viral

Edad pulmonar

Hipertensién pulmonar en nifios

Trastornos del suefio.

Plan de actividades

Duracion y horario de actividades

El plan de estudios tiene una duracion de 4 semestres. El residente de Posgrado laborara
de las 7:00 a.m. a las 16 hrs. de lunes a viernes de cada semana, los dias sabados de las
7:00 a.m. alas 11 hrs. Tendra un sabado libre al mes.

Realizard al menos cuatro guardias (jornadas extraordinarias) y no mas de siete al mes y
se realizaran en los sitios que determine la Unidad de Posgrado en Neumologia Pediatrica
en comun acuerdo con la Unidad de Ensefianza del Hospital Nacional de Nifios.

14



Actividades a nivel de los Servicios de Hospitalizacion

Se llevaran a cabo bajo la supervision de los miembros de la unidad de posgrado o de otros
médicos especialistas del Servicio que colaboran en el entrenamiento de los residentes del
posgrado; y asi mismo conjuntamente con otros funcionarios que eventualmente rotan por
el servicio tales como: Interno Universitario, Residentes del Posgrado de Pediatria, etc. El
residente del posgrado en Neumologia Pediatrica tendra responsabilidades en la atencion
de los pacientes admitidos al Servicio de Neumologia en el area de Medicina 1, del Hospital
Nacional de Nifios.

También, de acuerdo con un rol previamente establecido, atendera interconsultas que
provienen de otros servicios de la instituciébn o pacientes enviados como tales de otras
instituciones del seguro social, los cuales seran discutidos con el o los médicos del planta
del Servicio de Neumologia (ejemplo: asistente encargado de las interconsultas).

Participacion en actividades de la consulta externa

Una vez mas bajo la supervisiéon y responsabilidad inmediata del asistente en Neumologia
Pediatrica encargado de la atencion de los pacientes en la consulta externa, el residente de
Posgrado participard activamente en la evaluacion de los pacientes, con propdsitos
diagnoésticos y terapéuticos. Tales actividades se contemplaran de acuerdo con un rol
previamente establecido, de manera que la capacitacion que eventualmente adquiera el
residente en la atencién de pacientes con problemas pulmonares en forma ambulatoria, sea
Optima.

Actividades en el Laboratorio de Pruebas de Funcién Pulmonar

Durante los dos afios del posgrado, el residente recibird un entrenamiento satisfactorio en
la realizacion e interpretacion de pruebas de funcion pulmonar de acuerdo con los equipos
disponibles. En la actualidad el laboratorio del servicio de Neumologia cuenta con equipos
de espirometria, pletismografia, medidores de pico flujo, basicamente. No se cuenta con
equipos especiales para realizar pruebas en lactantes y preescolares.

Ademas, el servicio dispone de facilidades para realizar oximetria de pulso (SpO2) y
determinar la saturacién arterial de la oxihemoglobina (SaO2), mediante sensores
transcutaneos.

En coordinacion con el Laboratorio Central del Hospital Nacional de Nifios, se realizan los
gases sanguineos arteriales.

Adiestramiento en procedimientos broncoscopicos

El servicio de Neumologia cuenta con una serie de unidades para realizar procedimientos
broncoscdpicos, como equipos de videobroncoscopia y flexibles de fibra 6ptica.

Actividades en clinicas de equipo multidisciplinario
El residente de posgrado se integrard a la Clinica de pacientes oxigenodependientes,

Clinica de oxigenodependientes cronicos, Sibilantes recurrentes, Clinica de Fibrosis
Quistica, Traqueostomias, PPD, etc.
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Participacién en labores docentes en otras unidades médicas.

Los residentes de posgrado participaran activamente en la labor docente que llevaré a cabo
el Servicio de Neumologia en otros centros asistenciales (clinica, hospitales, etc.). Por
ejemplo: participaciébn en los centros de atencidbn para nifos asmaticos (CANA) y
participacion en labores educativas en los campamentos para nifios asméticos.

Investigacién

Aparte de su trabajo final de graduacion, los residentes del posgrado se incorporaran de
lleno en aquellos protocolos de investigacion que se estén desarrollando en el servicio.

Agenda de trabajo

e Como primera intervencion se realizara la visita a los pacientes hospitalizados en el
Servicio de Neumologia y aquellos que se encuentren hospitalizados y en otros
servicios del hospital y sean responsables de neumologia.

e Preparar junto con el residentes asignado e interno la visita general del servicio.

e Participara en la consulta externa programada con rotaciones especificas con los
diferentes especialistas (se le dara un programa de rotacion).

¢ Participara en la visita general del servicio y las visitas programas diarias.

Lunes: De las 10:30 hrs a las 11:30 hrs a.m. se revisaran temas basicos sea con la
modalidad de seminarios o sesiones bibliograficas, por parte de los Residentes del
Posgrado de Neumologia Residentes del Posgrado de Pediatria e Internos Universitarios.

Martes: Cada 15 dias de las 10 hrs a las 11 hrs se realizara, en las instalaciones del
Servicio de Radiologia, una sesién de discusién de casos clinicos - radioldgicos la cual sera
coordinada por Dr. Manuel E. Soto Martinez.

Los dias martes y viernes de las 7:00 a.m. a las 8:00 a.m., se asistira a la sesién Clinica
General del Hospital Nacional de Nifios.

Los dias viernes, posterior a la Clinica de Fibrosis Quistica, se presentara un tema de
actualizacion.

Trabajo final de graduacién

Durante el primer afio del posgrado, el residente debe desarrollar un trabajo de graduacion
para publicar en ese afo y preparar el trabajo final de investigacion practico aplicada, que
sera presentado 2 meses antes de finalizar su posgrado. Sera requisito de graduacion, la
presentacion, al final del cuarto semestre, del trabajo de investigacion que debera iniciarse
desde el primer semestre.

Métodos v técnicas didacticas: Estrategia metodologica

Clases magistrales

Se desarrollaran los temas a través de clases magistrales, de manera que no sea una
simple transferencia de informacién que aparece en el libro de texto. Se debe presentar la

16



experiencia personal que puede ser de utilidad para la practica futura, y el material debe ser
la sintesis de los muchos textos y revistas actuales que cada docente conoce. La clase
debera ser estimulante, y para esto el docente debera utilizar informacion que no se
encuentra facilmente escrita. Es fundamental que el docente tenga conciencia de los
métodos Utiles para atraer y mantener la atencidon del alumno: anécdotas, historias,
preguntas, interrogaciones mudltiples, para establecer listas para cuyo analisis se haran
posteriormente demostraciones, solucion de problemas. Se hard énfasis para que el
docente emplee la mejor diccion y expresion oral posibles, de manera que la clase
magistral cumpla su proposito.

Discusion en grupos

El docente guiara la discusién de casos clinicos o temas en grupos, de manera gue se
logre con esto fomentar actitudes y la adquisicion de objetivos cognoscitivos de alto nivel
en el médico Residente. Esta discusion en grupos debera implementarse con preguntas,
de manera que se pueda establecer una interaccion profesor - alumno y ademas para crear
un nivel de tension adecuado que estimule el mejor razonamiento del alumno.

Visita a salén

El residente pasara visita al salén junto con los asistentes que, a su vez son profesores, ya
gue la visita al salon es el instrumento mas poderoso que existe desde el punto de vista de
enseflanza médica. Los docentes han encontrado que las destrezas y conductas que se
emplean en esta actividad son parte del trabajo cotidiano, y que muchas veces se maneja a
nivel subconsciente. Lo que se requiere para poner esto en practica es solo el deseo de
hacerlo, buenas intenciones con respecto a sus alumnos y sentido coman.

Ensefianza a la par del paciente hospitalizado

El residente, participa desde luego de la ensefianza a la par del paciente hospitalizado
porque esto da oportunidades Unicas para demostrar procedimientos en el momento y
observar seguidamente, las destrezas del alumno, asi como también ofrecer una
retroalimentacién inmediata al estudiante. @ Todo esto en el marco de un equilibrio
adecuado entre las necesidades del paciente y del alumno.

Enseflanza en la consulta externa

Es importante que el residente participe en la Consulta Externa, aun cuando, es una de las
formas més dificiles de ensefianza; se requiere establecer una relacion alumno - paciente
lo suficientemente fuerte como para guardar el equilibrio entre la atencién al paciente y las
prioridades educativas. Entre mejor sea la relacion alumno — paciente, sera la educacion a
nivel de la consulta. Por otro lado, la relacién profesor alumno debe ser tal, que resalte la
relacion alumno paciente en vez de despreciarla. Asi pues, el proceso de instruccion puede
ser aplicado de manera que simultdneamente pueda ensefiarse al alumno a la vez que se
atiende al paciente.

Ensefianza sobre temas de la Especialidad en ambitos distintos (personal médico,
estudiantes de grado y posgrado, familia y comunidad).

El residente participara en los diferentes programas educativos que lleve a cabo el Servicio
de Neumologia a nivel del hospital, sistema de salud y comunidad .

17



Bibliografia de consulta obligatoria

Publicaciones:

Disorders of the Respiratory Tract in Children de Kendig

Pediatric Respiratory Medicine de Taussig

Revistas del area de la neumologia pediatrica

Guias de diagnostico y manejo publicadas por el Servicio de Neumologia.

Bases de datos:

El residente también tendrd acceso a las bases de datos del Servicio de Neumologia o del
Hospital Nacional de Nifios, siempre y cuando tenga el visto bueno del jefe de servicio de
Neumologia y cumpla con los requisitos del Comité de Bioética del Hospital Nacional de
Nifos.

Publicaciones periédicas

American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine

Pediatric Pulmonology

Seminars in Respiratory Medicine
Temas neumoldgicos en revistas pediatricas (ej: Pediatrics, Journal of Pediatrics, etc.).
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ANEXO C

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS DE LA ESPECIALIDAD EN
NEUMOLOGIA PEDIATRICA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
Y SUS GRADOS ACADEMICOS
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ANEXO C

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS DE LA ESPECIALIDAD EN
NEUMOLOGIA PEDIATRICA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
Y SUS GRADOS ACADEMICOS

LYDIANA AVILA DE BENEDICTIS

Inscrita como Especialista en Neumologia Pediatrica, Colegio de Médicos y Cirujanos
de Costa Rica.

JOSE PABLO GUTIERREZ SCHWANHAUSER

Inscrito como Especialista en Neumologia Pediatrica, Colegio de Médicos y Cirujanos
de Costa Rica.

AMY HOEPKER ACEVEDO

Inscrita como Especialista en Neumologia Pediatrica, Colegio de Médicos y Cirujanos
de Costa Rica.

ARTURO SOLIS MOYA

Inscrito como Especialista en Neumologia Pediatrica, Colegio de Médicos y Cirujanos
de Costa Rica.

MANUEL SOTO MARTINEZ

Inscrito como Especialista en Neumologia Pediatrica, Colegio de Médicos y Cirujanos
de Costa Rica.

Inscrito como Especialista en Medicina del Suefio, Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica.

MANUEL SOTO QUIROS

Inscrito como Especialista en Neumologia, Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa
Rica.
Inscrito como Especialista en Pediatria, Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa
Rica.
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