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PRESENTACION

El presente estudio (OPES-22/2015) es el dictamen sobre la propuesta
de creacion del Diplomado, Bachillerato y Licenciatura en
Histocitotecnologia de la Universidad de Costa Rica.

El dictamen fue realizado por la M.Sc. Ana Elissa Monge Figueroa,
Investigadora Il de la Division Académica de la Oficina de Planificacion
de la Educacion Superior (OPES), con base en el documento:
Diplomado, Bachillerato y Licenciatura en la carrera en
Histocitotecnologia, elaborado por la Comision de Apertura de la carrera
de Histocitotecnologia de la Universidad de Costa Rica. La revisiéon del
documento estuvo a cargo del Mag. Fabio Hernandez Diaz, Jefe de la
Division citada.

El presente dictamen fue aprobado por el Consejo Nacional de Rectores
en la sesion 33-15, articulo 5, inciso a celebrada el 20 de octubre de
2015.

Edualdo Sibaja Arias
Director a.i OPES
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1. Introduccion

La solicitud del apertura del Diplomado, Bachillerato y Licenciatura en
Histocitotecnologia de la Universidad de Costa Rica (UCR) fue enviada al Consejo
Nacional de Rectores por la sefior Rector a.i de la UCR, Carlos Araya Leandro, en
nota R-8090-2014, con el objeto de iniciar los procedimientos establecidos en los
Lineamientos para la creacion de nuevas carreras o la modificacion de carreras ya
existentesl. EI CONARE, en la sesion 30-2014, acordé que la Oficina de
Planificacion de la Educaciéon Superior (OPES) realizara el estudio

correspondiente.

En el documento se mencionan los siguientes grandes temas, que seran la base del
estudio que realice la OPES para autorizar los programas de pregrado y grado que

se propongan. Estos son los siguientes:

e Datos generales

e Justificacion

e Propoésitos de la carrera

e Perfil académico-profesional.

e Campo de insercién profesional.
e Requisitos de ingreso

e Requisitos de graduacion

e Listado de los cursos

e Descripcion de los cursos

e Correspondencia del equipo docente con los cursos asignados.

A continuacion se analizaran cada uno de estos aspectos.



2. Datos generales

La unidad académica base de la carrera de Histocitotecnologia de la
Universidad de Costa Rica sera la Escuela de Tecnologias en Salud, instancia
responsable del programa que se propone y que estara a cargo de la

administraciéon curricular del mismo.

Se otorgaran los diplomas de Diplomado en Histocitotecnologia, Bachillerato en

Histocitotecnologia y Licenciatura en Histocitotecnologia.

La duracion total de la carrera sera de diez ciclos de dieciséis semanas. El
Diplomado tendra una duracion de seis ciclos, el Bachillerato tendra ocho ciclos y
la Licenciatura tendra tres ciclos incluyendo la elaboracion de un Trabajo Final de
Graduacion de acuerdo con la normativa de la UCR. Se abrira la matricula

anualmente.

3. Justificacion
Sobre la justificacion, la Universidad de Costa Rica envié lo siguiente:

El desarrollo cientifico tecnoldgico impone la necesidad de incorporar contenidos
resultantes de los avances de los ultimos afios, como por ejemplo las técnicas de la
biologia molecular, los avances en genética, protedmica, genémica y sobre todo su
aplicacion al campo de la atencion de la salud, que por su naturaleza y complejidad,
para su comprension y manejo, requieren de fundamentos de las ciencias béasicas.

Las experiencias de formacién universitaria en paises de América Latina muestran
que la histologia y la citologia se han fusionado en carreras de 5 afios como en
Chile y Perd, o en Ecuador (4 afos), denominandose morfofisiopatologia vy
citodiagnostico, histocitopatologia, anatomia patolédgica e histocitotecnologia.

En Europa la Escuela Superior de Tecnologias en Salud de Lisboa, oferta una
carrera de nivel de licenciatura denominada Anatomia patoldgica, citoldgica y
tanatologica.

En la mayoria de ofertas académicas estudiadas de esta area, ademés de las
ciencias béasicas como la bioquimica y las preclinicas como la anatomia y la



fisiologia, se han incorporado en sus planes de estudios contenidos relacionados
con la biologia molecular, la genética y la citogenética.

La necesidad de formar profesionales en disciplinas cientifico-tecnoldgicas se ha
reiterado en diversos espacios y foros, sin embargo, la oferta académica se
concentra principalmente en las areas de educacion, de las ciencias econémicas y
administrativas y las ciencias sociales, correspondiendo entre las tres un 58% del
total de carreras ofrecidas.

Recientemente el Ultimo en recordar esta situacion ha sido Mario Pezzini, director
del Centro de Desarrollo de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE) quien manifesto:

Costa Rica ha hecho una inversiébn muy importante en educacion; pero, cuando uno
se fija en lo que produce hoy la educacion universitaria del pais, esta se concentra
en disciplinas de economia o ciencias sociales, y hacen falta ingenieros o cientificos.
La brecha significa que lo que necesita el tejido productivo no coincide con lo que
producen las universidades.

Anteriormente, el Proyecto Estrategia Siglo XXI ya habia sefialado la necesidad de
formar una masa critica de profesionales en areas cientifico-tecnolégicas, como
parte de la estrategia para alcanzar el desarrollo.

El Proyecto reconocio cuatro enfoques desde los cuales analizar la situacion del
pais respecto a ciencia y tecnologia y su rol para alcanzar el desarrollo en la primera
mitad del siglo:

El primer enfoque se refiere a las llamadas tecnologias convergentes. El segundo es
el enfoque de las plataformas tecnoldgicas estratégicas. El tercero se refiere a
apuntar a los retos potenciales de la sociedad para mediados de siglo. El cuarto
enfoque se centra en tener una brujula que nos dirija hacia los grandes objetivos
ético sociales del desarrollo, que incluyen la convivencia entre los seres humanos
consigo mismos y con la naturaleza.

Entre las plataformas de tecnologias estratégicas mencionadas por el Proyecto en el
area de ciencias de la salud y la vida se reconocen las siguientes:

Biomateriales, chips de ADN
Bioinformética

Tecnologia de chips de genes
Transgenética y golpes de KO
Robadtica

Biosensores

Bioremedios

Tecnologia de instrumentos novedosos
Entrega de medicinas



¢ Nuevos diagnosticos

En los aspectos sefalados, la histocitotecnologia no sélo puede realizar un gran
aporte, sino que su incorporacion es esencial.

También, el Plan Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion 2011-2014, reitera la
necesidad de formacion del recurso humano y propone entre sus lineas de accion:
Apoyar la formacion de recursos humanos a nivel técnico y tecnoldgico, para
satisfacer las necesidades del sector productivo.

Ademas, planteando dos metas que permitan medir el logro:

e Formar al menos 1000 graduados en el periodo, en especialidades técnicas,
relacionadas con carreras cientifico tecnoldgicas y de innovacion empresarial.

e Favorecer la formacion de profesional técnico de apoyo a tareas de
investigacion cientifica, tecnolédgica y de innovacion empresarial.

La carrera de histocitotecnologia, no soélo concuerda con las demandas del
desarrollo del pais expresadas en diversos medios, sino que también contribuye al
desarrollo de las bases del desarrollo cientifico tecnoldgico, fundamentado en la
equidad, la solidaridad, la ética y el desarrollo humano sostenible.

Existe la infraestructura necesaria para desarrollar carreras de alto nivel en el campo
cientifico tecnologico, la Universidad de Costa Rica es el centro de educacion
superior que posee los laboratorios y equipos mas avanzados en el campo de la
biologia molecular.

En la Escuela de Medicina de la Universidad de Costa Rica, el Departamento de
Anatomia, posee un conjunto de laboratorios de Histologia, Embriologia y Medicina
Molecular, que son vitales en los estudios histocitologicos, y otros centros e
institutos de la Universidad poseen recursos y equipos de tecnologia avanzada.?

4. Objetivos generales de la carrera

Diplomado

e Fortalecer el sistema de salud mediante la formacion de personal capacitado
para realizar los estudios diagnodsticos mas frecuentes en los servicios de
histologia y citologia, utilizando los procedimientos y técnicas habituales para

dichos estudios, aumentando la capacidad de resolucion de dichos servicios



Bachillerato

e Formar personal capacitado para aplicar, aparte de las técnicas y
procedimientos necesarios para realizar los estudios diagndsticos habituales en
los servicios de citologia e histologia, los procedimientos y técnicas
biomoleculares para realizar estudios diagnosticos, acciones terapéuticas y

participacion en investigaciones que incidan en la salud de la poblacion

Licenciatura

e Formar personal capacitado que fortalezca la investigacion en el campo de las
ciencias biomédicas utilizando técnicas biomoleculares que deriven en nuevos
procesos, aplicaciones y dispositivos, para su uso diagnostico y terapéutico,
fundamentados en la intervencién en el nivel molecular, celular, tejidos y

organos

5. Campo de insercién profesional

Segun la UCR, las personas graduadas de histocitotecnologia seran profesionales
gue se pueden desarrollar en diferentes ambitos de intervencion de acuerdo al
tipo de estudio, si es tejido vivo (biopsia), si es tejido muerto (necropsia), si el
estudio es de tipo microanatémico (histocitol6gico) o de caracter macroanatémico
como las disecciones en necropsias. De acuerdo al enfoque u orientacion del
estudio, se pueden clasificar dichos estudios en las siguientes categorias:

a) Estudios patoldgicos.

La Histocitotecnologia esta enfocada en estudios patolégicos de estados lesionales y de
las alteraciones morfoestructurales en los diferentes niveles de organizacién de los seres
vivos (célula, tejido, érgano, sistema).

Se realizan dos tipos de estudio patolégicos, los anatomopatoldgicos y los patoldgicos
clinicos. En el primer caso son estudios diagnésticos basados en la observacion
morfologica de lesiones en células, tejidos y 6rganos, utilizando la simple observacion o
mediante el uso de medios amplificantes. Los estudios patoldgicos clinicos por su parte,
se orientan al diagnostico por medio de andlisis de laboratorio clinico (lo que incluye
hematologia, inmunologia, microbiologia diagndstica, bioquimica o quimica clinica,
citogenética y genética molecular.

b) La Histocitotecnologia enfocada a la investigacion e intervencion en el nivel celular

Estos estudios o intervenciones realizadas en el nivel celular pueden tener un caracter de
investigacion sobre estados no lesionales de las células y tejidos.



“Dichos estados no lesionales existentes a nivel molecular, de organulos, células, tejidos y
organos, permiten comprender el sustrato morfoestructural en el que asientan las
lesiones, los mecanismos microscéopicos que conducen tanto a la formaciébn como a la
defensa y reparacion de las mismas y las posibilidades terapéuticas y efectos
microscopicos de determinadas técnicas farmacolégicas, fisicas y quirdrgicas”s

La importancia de estos estudios reside en que permiten comprender los mecanismos
celulares que constituyen los cuatro estados de la célula:

e El estado eupléasico es el tipico estado de salud.

o El estado proplasico es un estado de actividad celular general incrementada, donde
se produce la renovacion, regeneracion y reparacion.

e El estado retroplésico es un estado de actividad celular general disminuida, en el
gue se produce la degeneracion y envejecimiento celular.

o El estado lesional donde se presentan dafios o irregularidades morfoestructurales y
de la bioquimica celular.

La Histocitotecnologia se orienta a los estudios lesionales y la identificacion de
irregularidades morfoestructurales asociados con las causas o la presencia de un agente
causante de enfermedad o muerte.

Aparte de lo anterior, la Histocitotecnologia también se enfoca en el estudio de los
procesos celulares que llevan al desarrollo, funcionalidad y muerte celular, que se expresa
en los tejidos y 6rganos y a la intervencién en procesos celulares mediante diversas
técnicas de la biologia molecular como la hibridacién, la FIV, la clonacion, procesos
biotecnoldgicos y el uso de terapias génicas.

Partiendo de lo anterior se pueden identificar tres ambitos de practicas posibles para los
profesionales en Histocitotecnologia:

a. Atencion de la salud
b. Investigacion
c. Gestidn de servicio

a. Atencion de la salud
- Estudios diagndsticos

Esta es el area mas habitual de la practica profesional de Histocitotecnologia. Se realiza
principalmente en laboratorios de centros de atencién de la salud publicos y privados, en
clinicas y hospitales de segundo y tercer nivel de atencién, principalmente en
laboratorios, biobancos, morgue hospitalaria y forense, participando en diversos
procedimientos diagndsticos para la deteccion de procesos patolégicos, irregularidades y
dafios en células, tejidos y oOrganos, que permiten identificar alteraciones celulares
originadas por factores fisicos, quimicos y biol6gicos como bacterias, hongos, virus y
protozoos, detectar lesiones malignas, estados hormonales, para apoyar a los
especialistas en el diagnostico, identificar causas de muerte y la realizacién de estudios
forenses.

En los dltimos afios, el desarrollo de técnicas biomoleculares permite detectar la
efectividad de un tratamiento y el desarrollo de técnicas de diagnostico genético y
prenatal.



Las principales funciones y actividades realizadas por estos profesionales consisten en:

e Recibir, identificar, procesar y preparar muestras de tejido humano, animal y vegetal
provenientes de biopsias 0 necropsias, para que estén en condiciones de ser
analizadas y estudiadas en el microscopio con fines de diagndéstico, terapéutica e
investigacion.

e Aplicar técnicas y procedimientos que tienen como objetivo el andlisis y la
interpretacion histolégica citolégica de especimenes humanos que servirhn como
referencia para el diagndstico clinico, el estudio continuado del paciente y la decision
terapéutica. Algunos de las técnicas y procedimientos son de naturaleza compleja
como la Citometria de flujo, la Inmunohistoquimica, Inmunofluorescencia, Reaccion
en cadena de Polimerasa (PCR) o la Hibridaciéon in situ, conocidas como técnicas
analiticas de biologia molecular.

- Participacién en procesos terapéuticos

En este ambito el profesional desempefa funciones relacionadas como parte de un
proceso terapéutico en medicina genodmica y predictiva, utilizando el desarrollo alcanzado
en el estudio del genoma, del proteoma humano y la genética, en un vasto campo
denominado medicina molecular.

Se trata de intervencién en el nivel celular o en tejidos (in vitro) como parte de un proceso
terapéutico realizado por el médico, entre estas intervenciones se pueden mencionar, el
uso de moléculas, terapias génicas, trasplante de células madre, ingenieria de tejidos y
terapia celular avanzada como la reprogramacion celular, las terapias génicas aun en fase
experimental, o los procesos de reproduccion asistida como la Fecundacion in Vitro (FIV)
o la Microinyeccionintracitoplasmica de espermatozoides ISIC (aun no autorizadas en el
pais), la clonacion terapéutica, el uso de células madre o troncales para el tratamiento de
diversas enfermedades.

b. Investigacion.

Los procesos de investigacidn basicos o preclinicos y clinicos en los cuales participa este
profesional, pueden estar orientados a la comprensién de las bases moleculares de una
enfermedad, lo que permitiria el desarrollo de técnicas terapéuticas, sean farmacos
(farmacogenética, farmacogendmica) y/o el uso y la introduccion de genes (terapia
génica).

También incluye, investigaciones en el campo biotecnoldgico, utilizando las técnicas
biomoleculares y de ADN recombinante, que permiten manipular y mejorar organismos
con diversos propositos; entre los cuales se incluyen la produccién de alimentos, el
desarrollo de técnicas y procedimientos para procesar y limpiar aguas residuales.

En las biotecnologias expuestas, los conocimientos y destrezas del histocitotecnélogo,
resultan esenciales para desarrollar estos procesos, aportando técnicas, procedimientos y
manejo de instrumental especializado como los microscopios de alta tecnologia.

Otros ambitos de investigacion surgen con la medicina regenerativa que como campo
interdisciplinario integra la ingenieria de tejidos, terapias celulares, la nanotecnologia,
estudios de envejecimiento celular, con el propésito de desarrollar técnicas vy



procedimientos que permitan la reposicidn regeneracién, remplazo parcial o total de
células, tejidos y oOrganos, este es uno de los campos mas promisorios de la
histocitotecnologia.

Otros estudios de caracter rutinario que no se vinculan a ninguna practica terapéutica, son
los estudios de ADN para identificar la paternidad o la identidad de sujetos en estudios
forenses.

c. Gestién de servicio.

El desempefio de esta labor se lleva a cabo por lo general en laboratorios donde realizan
un conjunto de labores esenciales para el funcionamiento del servicio, para lo cual deben:

6.

Cooperar y coordinar con profesionales de su misma disciplina y otras profesiones,
asi como también con otros servicios, dentro de un centro de salud.

Manejar y controlar, insumos, equipos, inventario de reactivos, manejo de bodegas y
la implementacion de compras.

Preparar reactivos quimicos. Manipular los equipos de laboratorio: limpieza, carga de
reactivos, programacion de las maquinas de tincion.

En algunos casos, coordinar personal a su cargo (administracion del personal), lo que
incluye induccién y capacitacion del personal.

Registrar informacion de los procesos que realizan, preparar datos estadisticos para
la confeccién de reportes mensuales y anuales del trabajo realizado en su centro de
trabajo. Inclusion de diagnésticos en el sistema informativo, asi como llevar un
registro a lo largo de la profesién de las muestras diagnosticadas. Firmar diagnésticos
que se han procesado en tarjetas para enviarlas a cada centro médico.

Controlar la calidad de los procesos en el laboratorio. Vigilar el cumplimiento de las
normas de seguridad en el laboratorio.

Implementar nuevas técnicas para el laboratorio.

Perfil académico-profesional

Las personas graduadas de la carrera de Histocitotecnologia contaran con

las siguientes caracteristicas (conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes):

Diplomado

Estudios diagnadsticos de fisiologia, anatomia microscépica y macroscopica
Estructura y funcion celular, tejidos y 6rganos

Patologia, bioquimica en el nivel celular, tejidos y 6rgano

Técnicas Histocitoldgicas que integran obtencion de muestras, conservacion,
preparacion y observacion

Sobre medios, equipos y técnicas de amplificacion



Sobre los diversos equipos y medios amplificantes. Practicas y normas de
bioseguridad

Mantenimiento de equipo y administracion de insumos reactivos
Documentacion y registro de informacion

Gestion de calidad

Estudios diagndsticos para observar y reconocer regularidades e
irregularidades en células, tejidos y 6rganos.

Estudios diagndsticos para interpretar los cambios en células y tejidos
Habilidades motoras para el uso de instrumental, técnicas y procedimientos en
el nivel celular

Habilidades motoras para manipular diversos equipos y medios amplificantes
Aplicacion de normas de bioseguridad

Capacidad para el trabajo interdisciplinario

Estudios diagndsticos rigurosos en los estudios que participa

Consciente de la responsabilidad con los usuarios y con la sociedad

Gestion orientada hacia la equidad y calidad en la prestacion de los servicios
de la salud

Gestidn responsable y rigurosa en el manejo de normas de bioseguridad

Bachillerato

La persona graduada del grado de Bachillerato contara con las caracteristicas

enlistadas para el grado de Diplomado, con mayor grado de profundidad, mas las

siguientes:

Estudios diagndsticos de genética y genoma, fisiologia, anatomia
microscoépica y macroscopica

Estudios diagndsticos de biologia molecular, técnicas de reproduccion asistida
y ADN recombinante

Técnicas histocitoldgicas y citogenéticas

Procedimientos de registro de resultados proteémica

Metodologia de investigacién en aspectos bioéticos



Practicas y normas de bioseguridad

Habilidades para la administracién de personal

Participacion terapéutica para el trabajo en equipo

Habilidad motora para intervenir en el nivel celular usando medios
amplificantes

Rigurosidad en los estudios en los que participa

Consciencia acerca de la responsabilidad con los usuarios y con la sociedad
Respeto por la vida humana y de los otros seres vivos

Reflexion permanente en torno a la responsabilidad cientifica

Actitud inquisitiva, ética y rigurosa.

Licenciatura

La persona graduada de Licenciatura contard con las caracteristicas enlistadas

para el grado de Bachillerato, con mayor grado de profundidad, mas las

siguientes:

Técnicas de diagnéstico biomolecular (PCR, anticuerpos monoclonales,
antigenos recombinantes)

Fisiologia y anatomia microscopica y macroscoépica

Medicina regenerativa, terapias celulares, ingenieria de tejidos

Técnicas de biologia celular y molecular

Relacion ciencia, tecnologia y sociedad

Practicas rigurosas y normas de bioseguridad

Habilidades para identificar problemas pertinentes para la disciplina y nuevos
ambitos de investigacion

Habilidades para administrar un servicio

Fortalece la investigacion en el campo de las ciencias biomédicas utilizando
técnicas biomoleculares que deriven en nuevos procesos, aplicaciones y
dispositivos, para su uso diagndstico y terapéutico, fundamentados en la
intervencién en el nivel molecular, celular, tejidos y érganos

Consciencia acerca de las consecuencias de sus intervenciones en el nivel

cientifico-tecnoldgico, social, econémico, cultural y politico
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e Orientacion hacia la equidad y calidad en la prestacion de los servicios de la

salud.

7. Requisitos de ingreso

Los requisitos de ingreso establecidos son los siguientes:

Diplomado y Bachillerato:

e Poseer el Titulo de Bachiller en Educacién Media o su equivalente, reconocido
por el Ministerio de Educacion Publica.

e Para estudiantes nuevos cumplir con los requisitos que se establecen en el
Reglamento del Proceso de Admision mediante la Prueba de Aptitud Académica

y obtener el puntaje requerido de ingreso.

Licenciatura:

e Poseer el Titulo de Bachiller en Histocitotecnologia

8. Requisitos de graduacion

e Se establece como requisito de graduacion la aprobacion de todos los cursos y
las actividades del plan de estudios, del grado respectivo. Para la Licenciatura,
adicionalmente se deberd cumplir con el Trabajo Final de Graduacion de
acuerdo con las normativas de la Universidad de Costa Rica.

e Se debera cumplir con los otros requisitos administrativos y otra indole que

solicite la Universidad de Costa Rica.

9. Listado de los cursos

El plan de estudios del Diplomado, Bachillerato y la Licenciatura en
Histocitotecnologia es presentado en el Anexo A. El Diplomado consta de seis
ciclos con un subtotal de 89 créditos. El Bachillerato consta de ocho ciclos con un
subtotal de 136 créditos. Dado que la Licenciatura cuenta con 30 créditos,
distribuidos en dos ciclos, incluyendo la elaboracion de un trabajo final de
graduacion que no otorgara créditos, el total de créditos de la carrera completa sera

de 166. Todas las normativas vigentes se cumplen.
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10. Descripcion de los cursos de la carrera

Los programas de los cursos se muestran en el Anexo B.

11. Correspondencia del equipo docente con los cursos asignados

Los nombres de los profesores de cada uno de los cursos de la carrera
propuesta aparecen en el Anexo C. La disciplina de sus diplomas esta relacionada

con los contenidos de los cursos en los que estan propuestos.

En el Anexo D se presentan los nombres y los grados académicos de los profesores

de la carrera propuesta. Las normativas vigentes sobre los profesores se cumplen.

12.  Conclusiones
La propuesta cumple con la normativa aprobada por el CONARE en el

Convenio para crear una nomenclatura de grados vy titulos de la Educacion Superior
Estatal, en el Convenio para unificar la definicion de crédito en la Educacion
Superiory con los requisitos establecidos en los Lineamientos para la creacion de

nuevas carreras o la modificacion de carreras ya existentes!.

13. Recomendaciones

Con base en las conclusiones del presente estudio, se recomienda lo
siguiente:
e Que se autorice a la Universidad de Costa Rica (UCR), la apertura del
Diplomado, Bachillerato y la Licenciatura en Histocitotecnologia.
e Que la Universidad de Costa Rica realice evaluaciones internas durante el

desarrollo de la carrera.

1) Aprobado por CONARE en la sesion N°27-20103 del 22 de octubre de 2013.

2) Aprobada por el CONARE en la sesién 19-03, articulo 2, inciso c), del 17 de junio de 2003.

3) Carrera en Histocitotecnologia en la Universidad de Costa Rica (UCR), 2014.

4) Antonio Campos Mufioz. Objetivos conceptuales y metodoldgicos de la investigacion histolégica. Educacion Médica.

Volumen 7, Suplemento 2, Abril-Junio 2004
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ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DEL DIPLOMADO, BACHILLERATO Y LA
LICENCIATURA EN HISTOCITOTECNOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
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ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DEL DIPLOMADO, BACHILLERATO Y LA
LICENCIATURA EN HISTOCITOTECNOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

CICLO Y CURSO

CREDITOS

DIPLOMADO
Primer ciclo

Humanidades |

Actividad Deportiva

Biologia general

Laboratorio de Biologia general
Anatomia integral |

Introduccion a la histocitotecnologia

Sequndo ciclo

Humanidades I

Quimica general intensiva

Laboratorio de Quimica general intensiva
Anatomia integral |

Curso de Arte

Tercer ciclo

Seminario de realidad nacional |

Gestion de bioseguridad

Procesos bioquimicos en histocitotecnologia
Histocitotecnologia biomolecular
Histocitotecnologia patoldgica |

Técnica histocitolégica |

Cuarto ciclo
Seminario de realidad nacional Il

Sistemas de la atencion en salud *
Histocitotecnologia patoldgica Il

Dimension genética de la histocitotecnologia *

Técnica histocitolégica Il
Préactica histocitoldgica supervisada |
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Ciclo y curso Créditos
Quinto ciclo 17
Repertorio 3
Seminario de legislacion para histocitotecnologia 2
Gendmica * 3
Técnica histocitologica 1l 3
Préactica histocitoldgica supervisada |l 3
Gestion en servicios de histocitotecnologia 3
Sexto ciclo 18
Etica profesional para tecnologias en salud 1
Protéomica * 3
Préactica citoldgica supervisada 4
Préactica histolégica supervisada 4
Métodos y técnicas de investigacion | * 3
Gestion de calidad 3

Subtotal Diplomado 89
Sétimo ciclo 17
Biotecnologia 3
Histocitoquimica 4
Citometria de flujo 4
Métodos cuantitativos para investigacion biomédica 3
Métodos y técnicas de investigacion Il 3
Octavo ciclo 16
Aplicaciones biomoleculares en salud 3
Inmunohistoquimica 4
Citogenética 4
Taller de analisis critico para histocitotecnologia 3
Introduccion a la epidemiologia 2
Total de créditos del Bachillerato 136
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Ciclo y curso Créditos

LICENCIATURA

Noveno ciclo 15
Medicina regenerativa 3
Técnicas biomoleculares en histocitotecnologia 4
Bioética para histocitotecnologia 3
Taller de proyectos de investigacion en histocitotecnologia | 5
Décimo ciclo 15
Ingenieria tisular 3
Histocitotecnologia botanica y zooldgica 4
Microscopia electrénica 3
Taller de proyectos de investigacion en histocitotecnologia Il 5
Total de créditos de la Licenciatura 30

Total 166

Para el Diplomado:

Para obtener el grado de Diplomado se debe cumplir con 89 créditos y 150 horas
de trabajo comunal. Los cursos con (*) son obligatorios para el Bachillerato.

16



ANEXO B

PROGRAMAS DE LOS CURSOS DEL DIPLOMADO, BACHILLERATO Y LA
LICENCIATURA EN HISTOCITOTECNOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
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ANEXO B

PROGRAMAS DE LOS CURSOS DEL DIPLOMADO, BACHILLERATO Y LA

LICENCIATURA EN HISTOCITOTECNOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Nombre del curso: Biologia general
Créditos: 3

Objetivos generales:

Proporcionar los conceptos y principios basicos de la biologia y sus principales
disciplinas, haciendo énfasis en algunos aspectos de la biologia moderna.
Conocer la importancia de la biologia como ciencia e integrar conceptos
fundamentales en biologia incluyendo bioquimica, biologia celular, genética,
fisiologia y ecologia.

Comprender la importancia fundamental de la evolucibn como concepto
unificador en biologia.

Describir y comprender los procesos metabdlicos que ocurren en todos los
seres vivos incluyendo fuentes de energia, moléculas transportadoras
importantes y procesos catabdlicos y anabdlicos.

Comprender y apreciar la diversidad de los seres vivos, sus adaptaciones
especiales al ambiente y sus interrelaciones evolutivas y ecolégicas.

Aplicar los conceptos fundamentales estudiados para evaluar en forma critica
la informacién y evidencia cientifica en areas como la biotecnologia,
conservacion y diversidad de organismos, crecimiento poblacional y cambios
ambientales globales.

Desarrollar un programa integral que incorpore desde aspectos basicos hasta
tépicos que ilustren el estado actual de la ciencia y la tecnologia, y estudiar
temas que respondan a las necesidades que impone un mundo cambiante con
demandas ambientales cada vez mayores.

Contenidos temaéticos:

Procesos bioldgicos fundamentales y terminologia asociada a estos procesos
Concepto de evolucion

Aspectos de bioquimica, biologia celular, genética, fisiologia y ecologia
Aspectos de biologia moderna

Aspectos de biotecnologia, conservacion, diversidad de organismos,
crecimiento poblacional y cambios ambientales globales.
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Nombre del curso: Laboratorio Biologia general

Créditos:

1

Objetivos generales:

Desarrollar habilidades para la observacidén y pensar analiticamente acerca de
los procesos y/o mecanismos observados utilizando el método cientifico.
Adquirir destrezas basicas de medida, colecta de datos relevantes,
interpretacion y comunicacion eficaz de los resultados obtenidos de los
procesos estudiados.

Conocer la utilidad de los distintos instrumentos frecuentemente usados en el
laboratorio a fin de seleccionar el mas adecuado para realizar la investigacion
en situaciones concretas.

Comprender la estructura y algunos de los procesos fisioldgicos esenciales a
nivel celular.

Entender los procesos bioquimicos y celulares presentes en una variedad de
organismos Vvivos.

Describir los procesos involucrados en la mitosis y meiosis y como estos
procesos estan relacionados con el ciclo de vida de un organismo.

Aplicar las bases de la genética y la herencia en la variabilidad genética de los
organismaos Vvivos.

Identificar las principales tendencias evolutivas establecidas en los distintos
grupos de organismos vivos y reconocer e identificar representantes de cada
grupo.

Adquirir el conocimiento basico necesario para leer y comprender literatura
cientifica actualizada.

Contenidos temaéticos:

llustracion de los procesos, conceptos y principios discutidos en el curso
tedrico de Biologia General.
Técnicas basicas de manejo de equipo de laboratorio y material biologico.
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Nombre del curso: Anatomia integral |

Créditos: 5

Objetivos generales:

Relacionar la anatomia general macroscoépica y microscopica del organismo
humano con las funciones especificas de tejidos y sistemas que conforman el
cuerpo humano como el 6seo, muscular, nervioso, circulatorio y linfatico.
Conocer la microanatomia de las células, las funciones de cada una de sus
organelas y su integracion dentro de los tejidos a los que pertenece.
Reconocer la estructura y funcion de los diferentes tejidos, érganos y sistemas
del cuerpo humano

Describir la anatomia funcional de cada sistema del cuerpo humano
(tegumentario, mauasculo esquelético, sanguineo, linfatico, circulatorio vy
nervioso).

Identificar las funciones especificas de cada uno de los sistemas antes
mencionados.

Reconocer en el cadaver las estructuras anatdmicas mas importantes
orientadas a cada tecnologia en salud

Identificar al microscopio los diferentes tejidos, 6rganos y células del cuerpo
humano, relacionandolas con su funcion.

Aplicar conceptos basicos de terminologia anatdmica e histologica
correspondientes a cada sistema.

Contenidos tematicos:
Se pretende a través de este curso que el estudiante adquiera los conocimientos

fundamentales acerca de la funcién de las estructuras anatomicas del cuerpo

humano, tanto macroscopica como microscopicamente. La orientacion del curso
es tedrica con laboratorio complementario; en donde se permitira que el estudiante

tenga un acercamiento a la anatomia funcional e integral humana, desarrollandose

en detalle a lo largo del curso la anatomia descriptiva, topografica, funcional y la
microanatomia (histologia).
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Nombre del curso: Introduccion a la Histocitotecnologia
Créditos: 2

Objetivos generales:
e Familiarizar al estudiante con la histocitotecnologia y su aporte al desarrollo de
las biociencias

e Reconocer los principales ambitos de aplicacion de la histocitotecnologia

Contenidos tematicos:

Se propone ofrecer un panorama general sobre la histocitotecnologia, su
evolucion, estado actual y desarrollo futuro. Permite apreciar el conjunto de
técnicas y medios utilizados en los estudios histocitolégicos, los usos y
aplicaciones de estos estudios y la relacion de la histocitotecnologia con otras
disciplinas.

Nombre del curso: Quimica general intensiva
Créditos: 4

Objetivos generales:

e Adquirir el conocimiento de los conceptos basicos de la ciencia quimica.

e Aprender el lenguaje de la quimica para que el estudiante sea capaz de
comunicar de manera adecuada los conceptos quimicos estudiados.

e Mostrar la importancia de la ciencia quimica para relacionar los conceptos
estudiados con la especialidad de su carrera.

e Desarrollar destrezas y habilidades para resolver problemas practicos,
utilizando los conocimientos teéricos adquiridos.

e Entender la importancia de la ciencia quimica en relacion con la especialidad
de sus estudios.

e Estudiar la estructura de la materia, sus interacciones y la formacion de
nuevas sustancias.

e Conocer los cambios quimicos y su aplicacion en los procesos bioldgicos e
industriales.

Contenidos tematicos:

e Estructura de la materia.

e Concepto atbmico hasta llegar a las interacciones y la formacion de nuevas
sustancias.

e Medicion y cifras significativas, formulas quimicas, ecuaciones quimicas y
estequiometria.

e Estructura de los atomos, periodicidad quimica, enlace quimico, nomenclatura,
estructura molecular.

e Termoquimica, gases, estados de la materia, disoluciones, coloides.
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Cinética quimica, equilibrio quimico, acidos y bases.
Solubilidad y producto de solubilidad.

Conceptos de termodinamica.

Conceptos de electroquimica.

Nombre del curso: Laboratorio Quimica general intensiva

Créditos: 1

Objetivo general:
Apoyar e ilustrar la teoria del curso de quimica general intensiva mediante la
experimentacion.

Contenidos temaéticos:

Practicas sobre aspectos fundamentales del curso de quimica general
intensiva, que se complementan con un informe de los diferentes procesos
qguimicos.

Fomento de la creatividad y el trabajo en equipo (aspectos no contemplados
en el curso de teoria, que esta dirigido a la adquisicion de conceptos basicos).

Nombre del curso: Anatomia integral Il

Créditos: 5

Objetivos generales:

Relacionar la anatomia general macroscopica y microscopica del organismo
humano con las funciones especificas de tejidos y sistemas del cuerpo
humano como hematopoyético, respiratorio, digestivo, endocrino, urinario,
reticuloendotelial y reproductor, tanto masculino como femenino.

Conocer la microanatomia de las células, las funciones de cada una de sus
organelas y su integracion dentro de los tejidos a los que pertenece.
Reconocer la estructura y funcion de los diferentes tejidos, érganos y sistemas
del cuerpo humano

Describir la anatomia funcional de cada sistema del cuerpo humano
(respiratorio, digestivo, urinario, reproductor femenino y masculino y
endocrino).

Identificar las funciones especificas de cada uno de los sistemas antes
mencionados.

Reconocer en el cadaver las estructuras anatomicas mas importantes.
Identificar al microscopio los diferentes tejidos, 6rganos y células del cuerpo
humano, relacionandolas con su funcién.
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e Aplicar conceptos basicos de terminologia anatdmica e histologica
correspondientes a cada sistema.

Contenidos tematicos:

El presente curso tiene una orientacion tedrica con laboratorio complementario, el
cual permitira que el estudiante tenga un acercamiento a la anatomia funcional e
integral humana, tanto macroscopica como microscopicamente, desarrollandose
en detalle a lo largo del curso la anatomia descriptiva, topografica, funcional y la
microanatomia (histologia).

Nombre del curso:  Gestion de bioseguridad
Creditos: 3

Objetivos generales:

e Adquirir una cultura de bioseguridad para reducir los riesgos laborales y
biolégicos.

e Conocer los principales aspectos de una cultura de bioseguridad.

e Manejar normas y procedimientos de seguridad en el laboratorio.

e Conocer los principales equipos de bioseguridad.

e Reconocer los procesos adecuados en los procedimientos de intervencion en
el nivel celular

Contenidos tematicos:

La Bioseguridad es un concepto que implica un conjunto, de medidas,
procedimientos y normas orientadas a proteger al personal que trabaja en el
laboratorio y al medio ambiente, de efectos derivados de la actividad en un
laboratorio. Los laboratorios donde se manipula material biol6gico sean células,
tejidos y organismos, son centros de alto riesgo para la salud humana, animal y
vegetal. Este curso propone cubrir los diferentes aspectos basicos de la
Bioseguridad, la identificacion de riesgos, las practicas estandar, técnicas de
desinfeccién y el uso de equipo de proteccién personal.
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Nombre del curso: Procesos bioquimicos en Histocitotecnologia
Créditos: 3

Objetivos generales:

e Comprender la composicién quimica de la anatomia vy fisiologia de los seres
Vivos.

e l|dentificar las caracteristicas estructurales y funcionales de las principales
biomoléculas como las proteinas y enzimas

e Reconocer los mecanismos de obtencion y almacenamiento de energia

e Adquirir los fundamentos tedricos sobre las principales metodologias y
técnicas de investigacion en bioquimica.

Contenidos teméticos:

La bioquimica aporta los conocimientos y las herramientas necesarias para la
compresion de la composicién quimica de los seres vivos, las estructuras y
funciones de las biomoléculas y sustancias que permiten el funcionamiento de los
organismos, en particular de los seres humanos, permitiendo comprender los
fundamentos de la biologia molecular, la gendmica y la protedmica.

Nombre del curso: Histocitotecnologia biomolecular
Creditos: 3

Objetivos generales:

e Comprender los fundamentos de la organizacion y funcionamiento celular y
molecular

¢ |dentificar las funciones basicas de las células del organismo humano desde el
punto de vista molecular

e Reconocer el mantenimiento y transmisién de la informacion genética

e I|dentificar los mecanismos de comunicacién celular, de proliferacion y de
apoptosis

e Adquirir los conocimientos fundamentales sobre las principales metodologias y
técnicas de investigacion en biologia molecular

Contenidos teméticos:

Este curso propone aportar una vision general del avance de la biologia molecular,
el desarrollo de sus técnicas con relacion al campo de la histocitotecnologia. Por
otra parte, mostrar como la biologia molecular ha posibilitado el surgimiento y
desarrollo de otros campos como la Proteémica, Genomica y Transcriptémica.
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Nombre: Histocitotecnologia patolégica |
Créditos: 3

Objetivos generales:

e Relacionar las alteraciones en células y tejidos con la patogenias de entidades
nosologicas por medio de la observacion con microscopio

e Establecer las diferencias entre células y tejidos normales y alterados

e Identificar las alteraciones estructurales de tejidos o células que caracterizan a
una enfermedad o permiten diagnosticar un proceso etiologico

e Analizar en imagenes microscopicas, los cambios en la estructura de las
células y tejidos, correlaciondndolos con la etiologia para establecer
diagnésticos histopatoldgicos

Contenidos tematicos:

Este es un curso tedrico practico, el cual pretende proporcionar los conocimientos
necesarios sobre la Histopatologia, ciencia que se dedica al estudio de las células,
de los tejidos y de los Organos alterados. La importancia del estudio de las
estructuras patolégicas en el nivel microscopico, reside en que aporta las
evidencias sobre las alteraciones celulares y tisulares que originan fallas
organicas. En este curso se estudiaran las respuestas de células y los tejidos ante
estimulos perjudiciales, ilustrando los temas con casos clinicos e imagenes.Este
primer curso esta dedicado a los procesos patoldgicos basicos.

Nombre del curso:  Técnica histocitoldgica |
Créditos: 3

Objetivo general
Comprender los fundamentos tedricos y practicos de las técnicas basicas de la
histocitotecnologia

Contenidos tematicos:

Este es un curso tedrico introductorio a las principales técnicas de la histologia y
citologia que constituyen la base de la practica profesional del histocitotecnélogo.
El curso aporta los contenidos que posteriormente fundamentan los cursos de
practicas en histocitotecnologia, por esta razén aunque en el enfoque del curso
predomina el aspecto teorico, se desarrollan actividades didacticas de caracter
practico como es la observacion de células y tejidos, la observaciéon de equipos,
insumos y procedimientos.
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Nombre del curso: Histocitotecnologia patologica Il
Créditos: 3

Objetivos generales:

e Relacionar las alteraciones en células y tejidos con las patogenias de
entidades nosologicas que dafian los sistemas basicos del organismo,
utilizando el microscopio.

e Establecer las diferencias entre células y tejidos normales y alterados

e |dentificar las alteraciones estructurales de tejidos o células que caracterizan a
una enfermedad o permiten diagnosticar un proceso etioldgico

e Analizar en imagenes microscopicas, los cambios en la estructura de las
células y tejidos correlaciondndolos con la etiologia para establecer
diagnésticos histopatolégicos

Contenidos tematicos:

Corresponde a un curso tedrico practico el cual profundiza los conocimientos del
primer curso, enfocandose en la histopatologia de los sistemas (cardiovascular,
respiratorio, digestivo, entre otros.). Una vez analizado en el primero la
histopatologia basica, este segundo curso se enfoca en los procesos patologicos
que afectan los sistemas basicos del organismo con particular atencion a aquellas
patologias que requieren diagndésticos tempranos como el cancer de cérvix y
mama.

Nombre del curso: Técnica histocitoldgica Il
Créditos: 3

Objetivo general:
Familiarizar al estudiante con las técnicas histocitologicas relacionadas con
citologia ginecoldgica y con los métodos de tincion

Contenidos tematicos:

Segundo curso tedrico de las principales técnicas de la histologia y citologia que
fundamentan las técnicas y procedimientos que constituyen el nacleo formativo de
los cursos de practicas en histocitotecnologia, Se enfatiza en citologia
ginecologica, en la morfologia celular y la nomenclatura de las alteraciones
malignas y en los nuevos métodos diagnosticos para la Citologia cérvico-uterina, y
desde la perspectiva de la histotecnologia se aportan las bases sélidas sobre las
propiedades fisico- quimicas de los colorantes empleados y los aspectos tedricos
de los diferentes métodos y mecanismos de tincion
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Nombre del curso: Préctica histocitologica supervisada |
Créditos: 3

Objetivo general:

Aplicar los conocimientos tedricos adquiridos en un espacio practico de
aprendizaje, que implica principios éticos en las actividades diarias propias de la
disciplina, interaccién con los otros funcionarios de la salud y manejo de equipo.

Contenidos tematicos:

En esta primera practica, el estudiante entra en contacto con las técnicas
histocitolégicas basicas con el fin de reconocer la organizacion y el funcionamiento
de los servicios y/o centros en donde se desarrollan labores propias de la
disciplina, y aplicar los principios éticos requeridos.

Nombre del curso: Seminario de legislacion para histocitotecnologia
Créditos: 2

Objetivos generales:

e Familiarizar a los estudiantes con nociones basicas del Derecho, facilitandoles
las herramientas necesarias 0 instrumentos de conocimiento necesarios, en
aras de incrementar su calidad y aptitud profesional.

e Conocer los alcances de la legislacion vigente en materia de investigacion en
derechos humanos, asi como las instancias y mecanismos juridicos para su
proteccion.

Contenidos tematicos:

El ejercicio profesional del Histocitotecnélogo, al igual que en el resto de
profesiones, posee un marco legal dentro del cual se encuentran las acciones que
este ejecuta, por lo que el conocimiento del mismo, constituye una de las
herramientas complementarias en el estudiante. A su vez, la responsabilidad que
el profesional tendra debido al manejo de muestras de tejidos, fluidos humanos,
entre otros, implica para cada uno de ellos el respeto a los derechos
fundamentales. De igual forma, los estudiantes deben conocer a profundidad los
alcances de la legislacion vigente en materia de investigacion en seres humanos y
otras que perjudiquen en cualquier medida su desemperio diario en la disciplina y
ser capaces de identificar las instancias y mecanismos juridicos para su
proteccion.
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Nombre del curso:  Técnica histocitoldgica lll
Créditos: 3

Objetivo general

Comprender los elementos fundamentales de la Inmunohistoquimica e
Histoquimica no enzimatica y su uso en histologia, asi como el estudio de diversos
fluidos para identificar alteraciones en citologia no ginecoldgica.

Contenidos teméticos:

Curso tedrico de las principales técnicas de la histologia y citologia que
fundamentan las técnicas y procedimientos que constituyen el nacleo formativo de
los cursos de practicas en histocitotecnologia.

En este curso se enfatiza en los estudios citolégicos de diversos fluidos o citologia
no ginecolégica, en los métodos y mecanismos de reaccibn como
inmunohistoquimica e histoquimica enzimatica

Nombre del curso: Practica histocitologica supervisada Il
Créditos: 3

Objetivos generales:
e Contribuir a la integracion de conocimientos tedricos- practicos del estudiante.

e Familiarizar al estudiante con el ambiente de trabajo.

e Reforzar el desarrollo y establecimiento de destrezas propias de la
Histocitotecnologia.

Contenidos tematicos:

Este curso pretende poner en practica algunas habilidades desarrolladas por el
estudiante en cursos anteriores. Pretende ademas, aplicar los conocimientos
tedricos- practicos en campos especificos de la Histocitotecnologia, utilizando un
proceso ordenado, mediante el cual el estudiante se enfrentara al ambiente del
trabajo.
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Nombre: Gestion en servicios de Histocitotecnologia
Créditos: 3

Objetivos generales:

e Proveer a los estudiantes de las herramientas para la prestacion de servicios
en el contexto socioecondmico actual y cobmo mejorarlos a través del tiempo
mediante un enfoque de los derechos del usuario y de maximizacién de los
recursos

e Manejar los elementos basicos de la gestion de un servicio de salud.

e Reconocer la logistica como un factor fundamental en la prestacion de
servicios en salud

Contenidos tematicos:

La gestion de servicio integra un conjunto de conocimientos fundamentales para el
funcionamiento adecuado de un servicio de salud, en este caso: laboratorios de
patologia, de citologia, de investigacion bésica con células y tejidos, biobancos,
clinicas de procedimientos terapéuticos que utilicen técnicas de intervencion
celular. El curso aporta elementos para la administracion de recursos humanos,
insumos, equipos y procedimientos en forma eficaz y eficiente.

Nombre del curso: Etica profesional para Tecnologias en Salud
Créditos: 1

Objetivo general

Acercar al estudiante al quehacer ético profesional, a partir de la teoria, el analisis
de casos y el valor de las situaciones y condiciones humanas, tanto personales
como sociales y laborales.

Contenidos tematicos:

Es un curso que tiene una estructuracion que conduce al estudiante desde las
generalidades de la ética hasta los pormenores en que la profesion parezca
someterse a crisis, esto es, parezca cuestionar el quehacer humano y, por eso, se
abra a la existencia como un reto, casi como una opcion dificultosa pero
necesaria. El curso intenta aclarar algunos principios, en consecuencia, en torno al
obrar humano profesional; con los contenidos de generalidades éticas, ética
profesional y ética profesional aplicada.
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Nombre del curso: Préctica citoldgica supervisada
Créditos: 4

Objetivos generales:

e Contribuir a la integracion de conocimientos teodricos- practicos del estudiante.
e Familiarizar al estudiante con el ambiente de trabajo.

e Reforzar el desarrollo y establecimiento de destrezas propias de la disciplinas.

Contenidos tematicos:

Este curso pretende poner en practica algunas habilidades desarrolladas por el
estudiante en cursos anteriores. Ademas, aplicar los conocimientos tedricos-
practicos en campos especificos de la disciplina, utilizando un proceso ordenado,
mediante el cual el estudiante se enfrentard al ambiente del trabajo. Pretende
brindar al estudiante todas las herramientas para el manejo de las técnicas mas
complejas en el area, asi como las habilidades para continuar con el proceso de
aprendizaje de otras mas sofisticadas en cursos posteriores. Asimismo, constituye
una oportunidad para que el estudiante deba enfrentarse a cualquier situacion
especifica del campo de la citologia, determinando las habilidades adquiridas, el
conocimiento y la capacidad de respuesta del estudiante, a partir de las
herramientas que ha ido creando en el trascurso de su formacion.

Nombre del curso: Practica histologica supervisada
Créditos: 4

Objetivos generales:

e Contribuir a la integracion de conocimientos tedricos- practicos del estudiante.
e Familiarizar al estudiante con el ambiente de trabajo.

e Reforzar el desarrollo y establecimiento de destrezas propias de la disciplinas.

Contenidos tematicos:

Este curso pretende poner en practica algunas habilidades desarrolladas por el
estudiante en cursos anteriores. Pretende brindar al estudiante todas las
herramientas para el manejo de las técnicas mas complejas en el area, asi como
las habilidades para continuar con el proceso de aprendizaje de otras mas
sofisticadas en cursos posteriores. Asimismo, al igual que la practica citologica
supervisada, constituye una oportunidad para que el estudiante deba enfrentarse a
cualquier situacién especifica del campo de la histologia, determinando las
habilidades adquiridas, el conocimiento y la capacidad de respuesta del
estudiante, a partir de las herramientas que ha ido creando en el trascurso de su
formacion.
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Nombre del curso: Gestion de calidad
Créditos: 3

Objetivo general:
Analizar la importancia del concepto de calidad en la prestacion de servicios
histocitoldgicos.

Contenidos tematicos:

La globalizacion, la mercantilizacion de los diversos aspectos de la vida cotidiana,
entre estos, la salud y los servicios prestadores de atencién a la salud, han
elevado el concepto de calidad a una categoria omnipresente e ineludible en la
prestacion del servicio. En este curso se pretende reivindicar, el concepto de
calidad como derecho del usuario y como responsabilidad tanto de los prestadores
del servicio como de los usuarios, despojandola de su vinculacién como factor de
competencia dentro de un enfoque de libre mercado.

Bachillerato

Nombre del curso: Sistemas de atencién en salud *
Créditos: 2

Objetivos generales:
e Reconocer la estructura funcional del Sistema Nacional de Salud y valorar la
responsabilidad de los tecndlogos en el proceso de atencion en salud

e Conceptuar la salud como construccion social

¢ Definir los diferentes niveles de atencion y niveles de prevencion.

e Manejar en forma instrumental y operativa diferentes herramientas de
planificacion y administracion de servicios de salud.

e Aplicar los conocimientos adquiridos en el desarrollo de una propuesta de
accion en un servicio de salud.

Contenidos teméticos:

Se trata de obtener una visidn general del Sistema Nacional de Salud y su
influencia en los determinantes protectores de la salud que derivan en nuestro
perfil epidemioldgico, a través de contenidos como el concepto de salud, breve
resefia historica y antecedentes del sistema de salud nacional, organizacién del
sistema de salud, niveles de prevencion y de atencién, planificacion y atencion de
la salud, y rol del tecndlogo en salud en los sistemas de salud.
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Nombre del curso: Dimensién genética de la Histocitotecnologia *
Créditos: 3

Objetivos generales:

e Familiarizar al estudiante con los mecanismos que permiten la transmision de
rasgos genéticos, desde los procesos moleculares hasta la expresion
fenotipica.

e Lograr que el estudiante comprenda los conceptos basicos de la genética
cuantitativa.

¢ |dentificar los elementos basicos de la genética de poblaciones

e Comprender la epigenética y su efecto en la herencia.

Contenidos tematicos:

La genética se dedica al estudio de los mecanismos de transmision de la herencia,
su interaccion con el ambiente (epigenética). En las ciencias biomédicas, la
genética aporta conocimientos para comprender la patologia humana y animal, el
estudio de los principios basicos de ésta resulta de particular relevancia. Este
curso aporta los conocimientos requeridos que permiten comprender la genémica
y la protedmica.

Nombre del curso: Gendmica *
Créditos: 3

Objetivos generales:

e Familiarizar al estudiante con el desarrollo de la genémica y su aporte a la
histocitotecnologia.

e Manejar los conceptos fundamentales relacionados con el genoma humano

e Identificar las principales aplicaciones de las ciencias genomicas en las
ciencias bésicas, la biomedicina, la ecologia, la biotecnologia, la ética y la
legislacion, entre otras

e Reconocer las principales técnicas utilizadas en los estudios de gendémica

e Analizar las implicaciones éticas, sociales y legales que presenta el desarrollo
de las ciencias gendmicas.

Contenidos tematicos:

La complejidad de la gendmica exige que los estudios realizados en este campo
sean de caracter interdisciplinario, pues el volumen de informacién generado
requiere integrar conocimientos de diferentes disciplinas. El objeto de estudio de la
gendmica es la prediccion de la funcién de los genes a partir de su secuencia o de
sus interacciones con otros genes, con el ARN y con las proteinas. En este curso
se propone aportar una vision general de la gendmica y su contribucién al
desarrollo de las ciencias biomédicas
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Nombre del curso: Proteémica *
Créditos: 3

Objetivos generales:
e Comprender las bases de la protedmica y sus aplicaciones y aportes en las
biociencias.

e Analizar la complejidad del estudio del proteoma.

e Conocer las principales aplicaciones del estudio del proteoma en las
biociencias

¢ Identificar las principales técnicas utilizadas en los estudios proteGmicos.
e Analizar el uso de la proteémica en estudios patoldgicos

Contenidos teméticos:

Este es un curso teorico orientado al andlisis de las proteinas y las funciones
biolégicas en el nivel celular. La prote6mica se propone analizar las proteinas en
su totalidad, en su contexto biolégico, a gran escala, permitiendo el estudio
generalizado de los mecanismos moleculares de cualquier proceso fisioldgico o
patolégico, y a la deteccion de bio-marcadores de diagnéstico o prondéstico de
cualquier enfermedad. Para la histocitotecnologia es de particular relevancia
conocer y utilizar la protedmica en estudios patologicos, asi como en diversas
investigaciones en el nivel celular que constituyen la frontera del desarrollo
cientifico tecnoldgico que modificara las ciencias de la salud en los proximos afnos.

Nombre del curso:  Métodos y técnicas de investigacion | *
Créditos: 3

Objetivo general:
Desarrollar los conocimientos basicos del analisis cuantitativo

Contenidos tematicos:

El ejercicio clinico del tecndlogo en salud se nutre de los procesos de
investigacién que producen nuevos conocimientos, lo cual se convierte en una de
las herramientas que potencia el crecimiento continuo tanto del profesional como
de la disciplina en si misma. Esto se logra a través de contenidos como los
conceptos generales: estadistica y método cientifico, aplicaciones y relacion con la
tecnologia en histocitotecnologia, fuentes de datos y técnicas de recoleccion,
distribuciones de frecuencias, medidas de posicion y variabilidad, indicadores,
presentacion de resultados, probabilidades, introduccion a la Inferencia
Estadistica, pruebas de significancia, asociacion estadistica y uso de paquetes de
software con aplicaciones estadisticas basicas.
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Nombre del curso: Biotecnologia
Créditos: 3

Objetivos generales:

e Analizar el aporte de la biotecnologia en el uso de procesos bioldgicos para la
solucion de problemas de la vida cotidiana relacionados con la salud, la
industria y el ambiente.

e Identificar las implicaciones éticas, legales, sociales y economicas del
desarrollo de la biotecnologia.

e Reconocer los puntos de convergencia entre la biotecnologia y la
histocitotecnologia.

e Analizar las perspectivas de desarrollo de la biotecnologia, particularmente en
el campo de la salud

Contenidos tematicos:

Este es un curso tedrico practico que aporta la vision del desarrollo y perspectivas
de la biotecnologia y su importancia para el ambito de la histocitotecnologia. En
los ultimos afios del siglo XX, la biotecnologia se convirti6 en una tecnologia
convergente que facilita o faculta otras tecnologias en el campo de la biomedicina,
agropecuario, la nanotecnologia, las tecnologias de la informacion y la
nanorrobdtica.

Nombre del curso: Histocitoquimica
Créditos: 4

Objetivos generales:

e Manejar los principales procedimientos histoquimicas que permiten el analisis
quimico de tejidos.

e Manejar las principales técnicas de analisis histoquimicas.

¢ |dentificar sustancias y compuestos mediante histoquimica.

Contenidos tematicos:

Curso teorico practico, el cual aporta los elementos basicos de la histoquimica
como procedimiento que permite determinar la composicion quimica de los tejidos
vegetales y animales, utilizando métodos de analisis quimico que induzcan en las
sustancias objeto de estudio propiedades Opticas observables por medio del
microscopio como las técnicas colorimétricas, las de fluorescencia o las de
medicion de radiacion.
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Nombre del curso: Citometria de flujo
Créditos: 4

Objetivos generales:
e Manejar los elementos fundamentales de la Citometria de flujo

¢ Identificar los procedimientos, insumos y equipos utilizados en la Citometria de
flujo.
e Comprender los fundamentos teoricos de la técnica de la Citometria de flujo.

e Aplicar los principales procedimientos en el uso de la técnica de la Citometria
de flujo.

e Conocer las principales aplicaciones de la Citometria de flujo.

Contenido tematico:

Curso tedrico practico el cual muestra la Citometria de flujo como tecnologia
biofisica que permite estudiar las caracteristicas estructurales y funcionales de
células o particulas en suspension basada en la utilizacion del laser. Las
aplicaciones fundamentales de esta técnica se dan en biologia y medicina para la
identificacion de inmunofluorescencia, el estudio del contenido de ADN y fases del
ciclo celular.

Nombre del curso:  Métodos cuantitativos para investigacion biomédica
Créditos: 3

Objetivo general

Desarrollar conocimientos, actitudes y practicas fundamentales para generar
conocimiento cientifico basado en métodos cuantitativos que apoye la toma de
decisiones en el campo biomédico

Contenido tematicos:

La capacidad para identificar y criticar aquellos procesos metodoldgicos realizados
siguiendo un enfoque cientifico, asi como la estimulacion para la generacion de
conocimiento nuevo, constituyen las bases del desarrollo del presente curso
introductorio a la metodologia de la investigacion.

El profesional en Histocitotecnologia debe ser capaz de evaluar la efectividad de
procesos terapéuticos, ya sea en el ambito de la medicina molecular como en la
biotecnologia (farmacogenética y farmacogendmica), lo que implica el desarrollo
de solidas bases bioestadisticas y sus aplicaciones epidemiolégico-clinicas. El
proceso salud enfermedad es complejo, se espera que desde los métodos
cuantitativos se genere una aproximacioén que permita su comprension y abordaje
eficaz.
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Nombre del curso: Métodos y técnicas de investigacion |l
Créditos: 3
Objetivos generales

Desarrollar conocimientos, actitudes y practicas fundamentales de la metodologia
cientifica en los tecnologos en salud.

Contenidos tematicos:

La capacidad de identificar aquellos procesos metodoldgicos realizados bajo un
esquema adecuado, asi como la estimulacion en la generacion de conocimiento,
constituyen las bases del desarrollo del presente curso introductorio a la
metodologia de la investigacion.

El presente curso pertenece al area de investigacion, razon por la cual se realizara
una aproximacion generalizada de la metodologia de la investigacion, la cual sera
retomada posteriormente con temas de investigacion especificos durante distintos
Cursos

Nombre del curso:  Aplicaciones biomoleculares en salud
Créditos: 3

Objetivos generales

e Conocer las principales aplicaciones actuales y perspectivas de uso de las
técnicas biomoleculares en las ciencias de la salud.

¢ Analizar el estado actual del desarrollo de las técnicas biomoleculares.

e Reconocer los usos actuales de las técnicas biomoleculares.

e Identificar el potencial a futuro y el impacto en las ciencias biomédicas

Contenidos tematicos:

Curso teorico préactico en el cual se muestra las diversas aplicaciones de los
avances en biologia molecular en la atencién de la salud, aspectos de naturaleza
forense (las pruebas de paternidad, huella genética)., el estudio de enfermedades,
la terapia génica.
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Nombre del curso: Inmunohistoquimica
Créditos: 4

Objetivos generales
¢ Manejar los elementos fundamentales de la Inmunohistoquimica.

e Identificar los principales procedimientos, insumos y equipos utilizados en la
técnica de Inmunohistoquimica.

e Aplicar los principales procedimientos en el uso de la técnica
Inmunohistoquimica.

e Conocer las principales aplicaciones de la Inmunohistoquimica.

Contenidos tematicos:

Curso teodrico practico que aporta los elementos fundamentales de la
Inmunohistoquimica, como técnica que combina la histologia con la inmunologia
para identificar antigenos celulares determinando su presencia y localizacion en el
ambito microanatémico y las aplicaciones biomédicas de esta técnica

Nombre del curso: Citogenética
Créditos: 4

Objetivos generales
e Aportar los cocimientos tedéricos y practicos de la citogenética y su aplicaciéon
en los estudios histocitolégicos

e Conocer las principales técnicas utilizadas en los estudios citogenéticos.
¢ |dentificar los principales campos de aplicacion de la citogenética.
e Analizar la aplicacion de la citogenética en el campo de histocitotecnologia

Contenidos teméticos:

La citogenética es un campo especializado de la genética, dedicada al estudio de
la estructura y funcién de los cromosomas utilizando diversas técnicas de bandeo
y técnicas de la biologia molecular.

El curso refuerza los conocimientos sobre la estructura y funciéon de los
cromosomas, asi como el aporte a los estudios histocitoldégicos
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Nombre del curso: Taller de andlisis critico para Histocitotecnologia
Créditos: 3
Objetivo general

Debatir de manera critica a partir de los conocimientos epistemoldgicos de la
ciencia, el avance y los alcances del conocimiento cientifico en el campo de la
Histocitotecnologia

Contenido temético:

Este curso se propone llevar a cabo un recorrido por el desarrollo de la
investigacion cientifica, enfocandose en la investigacion en el campo de la
Histocitotecnologia. Utiliza los conocimientos epistemoldgicos como elemento de
partida y prisma para generar debates criticos y valoraciones que contribuyan a
comprender los alcances del conocimiento y su dimension ética

Nombre del curso:  Introduccién a la epidemiologia
Créditos: 2

Objetivo general:

Aplicar los conceptos basicos de la Epidemiologia y desarrollar habilidades en el
empleo de sus métodos para conocer los riesgos y los determinantes del proceso
salud enfermedad.

Contenidos tematicos:

Este curso tiene el propésito de introducir a los y las estudiantes en el
conocimiento de los conceptos y métodos basicos de la Epidemiologia, de manera
que desarrollen las habilidades necesarias para la investigacion, y la gestion de la
informacion epidemiolégica para la prevencion y el control de los problemas de
salud de la poblacién y del individuo como parte de ella.
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Licenciatura

Nombre del curso:  Medicina regenerativa
Créditos: 3

Objetivos generales

e Analizar las expectativas que genera la medicina regenerativa.

¢ Identificar los principales ambitos de desarrollo de la medicina regenerativa.

e Analizar los principales aportes que puede dar la histocitotecnologia al
desarrollo de la medicina regenerativa.

e Identificar las posibilidades de desarrollo de la medicina regenerativa en el
pais y la region.

e Reflexionar sobre los principales aspectos éticos de la medicina regenerativa

Contenidos tematicos:

La medicina regenerativa es un campo emergente interdisciplinario (que incluye la
geneética, la biologia molecular, ciencia de materiales, la biologia de células madre,
trasplantes, biologia del desarrollo y la ingenieria), de investigacién y aplicacion
clinica cuyo objeto de estudio es la reparacion, reemplazo o regeneracion de
células, tejidos u G6rganos para restaurar la funcién, mediante diversos enfoques
tecnoldgicos.

Este curso aporta un panorama sobre las expectativas que genera este campo y el
rol que puede jugar la histocitotecnologia en su desarrollo y consolidacion.

Nombre del curso: Técnicas biomoleculares en Histocitotecnologia
Créditos: 4

Objetivos generales

e Comprender los aspectos teoéricos y practicos de las principales técnicas
biomoleculares.

¢ Identificar los procedimientos, insumos, equipos e instrumentos de cada técnica
biomolecular en Histocitotecnologia.

e Reconocer los é&mbitos de wuso de cada técnica biomolecular en
Histocitotecnologia.

e Analizar las ventajas y desventajas de cada técnica biomolecular en
Histocitotecnologia

Contenidos tematicos:
Curso teodrico practico, en el cual se profundiza en las diferentes técnicas
biomoleculares utilizadas en histocitotecnologia.
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En los cursos anteriores se han mencionado y estudiado algunas de estas
técnicas, este curso sin pretender aportar un inventario exhaustivo de las técnicas
de andlisis biomolecular, pasa revista a las principales técnicas de uso cotidiano
en los laboratorios de investigacion basica, de ensayos clinicos y de centros de
atencién en salud.

Nombre del curso: Bioética para Histocitotecnologia
Créditos: 3

Objetivos generales

e Desarrollar habilidades para la reflexion, el andlisis y la discusion sobre la
dimensién moral de la Bioética para Histocitotecnologia en la evolucion.

e Desarrollo de la Bioética para Histocitotecnologia en las ciencias de la vida y
de la salud.

Contenidos tematicos:

El curso trata de constituirse en espacio de discusion y reflexion sobre los
principales problemas bioéticos contemporaneos con el propésito de que el
estudiante construya su propia perspectiva sobre estos problemas, que le sirva de
orientacién de su practica en el futuro ejercicio de su profesion.

Nombre del curso: Taller de proyectos de investigacion en histocitotecnologia |
Créditos: 5

Objetivo general
Desarrollar conocimientos, actitudes y practicas fundamentales de la metodologia
cientifica en Histocitotecnologia.

Contenidos tematicos:

Este curso tiene un caracter fundamentalmente practico, enfatizando en el trabajo
no presencial supervisado por el docente. Es imprescindible para el desarrollo
adecuado del taller el avance en la redaccién de protocolos investigativos que
culminaran con la entrega del informe del disefio. Este proceso servira para
analizar de manera pormenorizada los diferentes momentos del pensamiento
cientifico, al mismo tiempo que se analiza los pasos metodologicos del disefio de
la investigacion.
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Nombre del curso:  Ingenieria tisular
Créditos: 3

Objetivos generales
e Analizar el desarrollo de la ingenieria tisular en el pais como un nuevo ambito
de desempefio para la histocitotecnologia.

e Reconocer las principales aplicacionesde la ingenieria tisular.

e Identificar los procedimientos y tecnologias utilizadas para el desarrollo de
cada tipo de tejido.

e Aportes de la histocitotecnologia en la ingenieria tisular.

e Conocer las principales experiencias desarrolladas en el pais en la ingenieria
tisular.

Contenidos tematicos:
La ingenieria tisular como un ambito de la medicina regenerativa, que esta
conformada por un conjunto de conocimientos, técnicas y métodos de base
biotecnoldgica que permiten disefiar y generar en el laboratorio sustitutos tisulares,
tejidos artificiales o constructos de origen heterdlogo o autdlogo a partir de células
madre y biomateriales.

El curso aporta una vision general de la ingenieria tisular y sus posibilidades de
desarrollo en el pais y el aporte de la histocitotecnologia en este campo.

Nombre del curso: Histocitotecnologia botanica y zooldgica
Créditos: 4

Objetivos generales

e Reconocer la importancia de los estudios histocitolégicos en botanica.

e Reconocer las principales aplicaciones de la histocitotecnologia en botanica.
e Describir células y tejidos vegetales y animales.

e Realizar estudios histocitolégicos en plantas y animales

¢ |dentificar nuevos campos de aplicacion histocitolégicos.

Contenidos tematicos:
La histocitotecnologia aporta diversos métodos de estudio de células y tejidos,
mediante el procesamiento de muestras para su estudio microscopico.

Este curso aporta algunos elementos que reafirman la importancia de la aplicacion

de técnicas histocitologicas en el estudio de células y tejidos, vegetales y animales
y su aporte en el desarrollo de estudios botanicos y de salud animal.
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Nombre del curso:  Microscopia electrénica
Créditos: 3

Objetivos generales:
Manejar los elementos basicos de la microscopia electronica, comprendiendo su
uso, ventajas y limitaciones para el campo de la histocitotecnologia.

Contenidos tematicos:

Este curso aporta al conocimiento de los conceptos basicos sobre microscopia
electronica para un adecuado y eficaz uso de esta tecnologia en el campo de la
Histocitotecnologia. Esto implica comprender conceptos sobre las radiaciones
electromagnéticas (principalmente la luz) y los lentes, asi como el uso de la
camara fotografica y el revelado de imagenes, la estructura y funcionamiento del
microscopio de luz(dptico), su aplicacion y limitaciones en el campo de la
microscopia, para posteriormente aprender los conocimientos bésicos para utilizar
microscopios electronicos de transmision (MET) y de barrido (MEB), las técnicas
bésicas para el procesamiento de muestras e interpretacion de las imagenes
obtenidas en el MET y MEB.

Nombre del curso: Taller de proyectos de investigacion en histocitotecnologia Il

Créditos: 5

Objetivo general:
Desarrollar conocimientos, actitudes y practicas fundamentales de la metodologia
cientifica en histocitotecnologia

Contenidos tematicos:

Este curso tiene como proposito fundamental desarrollar las habilidades de los y
las estudiantes para realizar el disefio de proyectos de investigaciéon en el campo
de la Histocitotecnologia. Se fundamenta en los conocimientos aprendidos y
desarrollados en otros cursos durante la carrera y el trabajo profesional.

Este curso tiene un caracter fundamentalmente practico, enfatizando en el trabajo
no presencial supervisado por el docente. Es imprescindible para el desarrollo
adecuado del taller el avance en la redaccién de protocolos investigativos que
culminaran con la entrega del informe del disefio. Este proceso servira para
analizar de manera pormenorizada los diferentes momentos del pensamiento
cientifico, al mismo tiempo que se analizan los pasos metodolégicos del disefio de
la investigacion.
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ANEXO C

PROFESORES DEL DIPLOMADO, BACHILLERATO Y LA LICENCIATURA EN
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CURSOS

Introduccion a la histocitotecnologia

Gestién de bioseguridad

Procesos bioquimicos en histocitotecnologia
Histocitotecnologia biomolecular
Histocitotecnologia patolégica |

Técnica histocitoldgica |

Sistemas de atencion en salud
Histocitotecnologia patoldgica |l

Dimension genética de la histocitotecnologia
Técnica histocitoldgica Il

Practica histocitolégica supervisada |
Seminario de legislacion para histocitotecnologia
Genomica

Técnica histocitoldgica Il

Practica histocitolégica supervisada Il
Gestion en servicios de histocitotecnologia
Protéomica

Practica citoldgica supervisada

Practica histolégica supervisada

Métodos y técnicas de investigacion |
Gestion de calidad

Biotecnologia

Histocitoquimica

Citometria de flujo

Métodos cuantitativos para investigacion biomédica
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Jorge Granados Zuiiga
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Diana Fallas Rodriguez
Juan Porras Pefiaranda
Natalia Barboza Vargas
Ménica Araya Rojas
Adriana Murillo Chaves
Omar Rivera Mesén

Walter Herndndez Ascencio
Ménica Araya Rojas
Adriana Murillo Chaves
César Alfaro Redondo
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Luis Davis Sanchez
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Métodos y técnicas de investigacion I
Aplicaciones biomoleculares en salud
Inmunohistoquimica

Citogenética

Taller de analisis critico para histocitotecnologia
Introduccion a la epidemiologia

Medicina regenerativa

Técnicas biomoleculares en histocitotecnologia
Bioética para histocitotecnologia

Taller de proyectos de investigacion en histocitotecnologia |

Ingenieria tisular

Histocitotecnologia botanica y zooldgica

Microscopia electrénica

Taller de proyectos de investigacion en histocitotecnologia Il
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ADRIANA MURILLO CHAVES

Licenciatura en Medicina y Cirugia. Universidad de Costa Rica. Especialidad en Anatomia
Patoldgica, Universidad de Costa Rica.

HUGO ROJAS PANIAGUA
Licenciado en Ingenieria Quimica, Universidad de Costa Rica.
CESAR ALFARO REDONDO

Master en Gerencia de la Salud, Instituto Centroamericano de Administracion Publica
(ICAP).

DIANA FALLAS RODRIGUEZ

Licenciada en Terapia Fisica, Universidad de Costa Rica.

HORACIO CHAMIZO GARCIA

Doctor en Gobierno y Politicas Publicas, Universidad de Costa Rica

INGRID BEHM SMMAZZINNI

Licenciada en Psicologia, Universidad de Costa Rica.

JORGE GRANADOS ZUNIGA

Master en Bioquimica, Universidad de Costa Rica.

JUAN PORRAS PENARANDA

Licenciatura en Medicina y Cirugia, Universidad de Costa Rica. Especialista en Patologia
General, Universidad de Costa Rica. Maestria Profesional en Citopatologia Clinica,
Universidad Paris Diderot, Francia.

LUIS DAVIS SANCHEZ

Bachillerato en Antropologia, Universidad de Costa Rica. Licenciado en Administracion de
Programas de Educacion no Formal, Universidad de Costa Rica
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MARIA LUCRECIA VILLALOBOS QUESADA
Master en Anatomia, Universidad de Ciencias Médicas
MONICA ARAYA ROJAS

Licenciatura en Medicina y Cirugia, Universidad de Costa Rica. Especialidad en Anatomia
Patoldgica, Universidad de Costa Rica

OMAR RIVERA MESEN

Licenciado en Derecho. Universidad de Costa Rica, Master en Derecho Publico,
Universidad de Costa Rica.

WALTER HERNANDEZ ASCENCIO

Licenciado en Ingenieria en Biotecnologia, Instituto Tecnolégico de Costa Rica. Master en
Microbiologia, Universidad de Costa Rica.
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