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PRESENTACION

El estudio que se presenta en este documento (OPES; no 27-2021) se refiere al
dictamen sobre la solicitud de modificacién de la Especialidad Profesional en

Neonatologia de la Universidad de Costa Rica.

El dictamen fue realizado por el M.Sc. Alexander Cox Alvarado, Investigador IV
de la Divisién Académica de la Oficina de Planificacion de la Educacion Superior
(OPES) con base en el documento Especialidad en Neonatologia version
definitiva, elaborado por la Universidad de Costa Rica. La revision del documento

estuvo a cargo de la Dra. Katalina Perera Hernandez, Jefa de la Divisién citada.

El presente dictamen fue aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en la

sesion No. 23-2021, articulo 8, inciso a), celebrada el 29 de junio de 2021.

/
Eduargo Sibaja Arias
Director de OPES
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1. Introduccion

La solicitud para redisenar la Especialidad Profesional en Neonatologia en la
Universidad de Costa Rica (UCR) fue presentada al Consejo Nacional de Rectores por
el sefior Rector Dr. Gustavo Gutiérrez Espeleta, en nota R-2488-2021, con el objeto de
iniciar los procedimientos establecidos en el documento Lineamientos para la creacion

de nuevas carreras o la modificacion de carreras ya existentes.’

Cuando se redisefian posgrados existentes, se utiliza lo establecido en los
Lineamientos mencionados, los cuales establecen los siguientes temas, que son la
base del estudio que realiza la OPES para autorizar las modificaciones que se
proponen en el programa de posgrado:

e Datos generales

e Justificacion del posgrado.

e Propésitos del posgrado

e Perfil académico-profesional

¢ Requisitos de ingreso y de permanencia

¢ Requisitos de graduacion

e Listado de las actividades académicas del posgrado

e Descripcion de las actividades académicas del posgrado

e Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas.

' Aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en la sesioén N°27-2013, articulo 3, inciso g) y h), celebrada el 22 de octubre de
2013



Debido a que la Especialidad Profesional en Neonatologia nunca habia sido
sometida al CONARE para su aprobacion, la justificacion, mas que una justificacion de
los cambios es una justificacion del posgrado. A continuacion, se analiza cada uno de

estos aspectos.

2. Datos generales

La unidad académica base de la Especialidad Profesional en Neonatologia es la
Escuela de Medicina de la Universidad de Costa Rica. Fue abierta en 1978. En la
sesion 33-2006 del 12 de setiembre de dicho afio, el CONARE autorizé a la
Universidad de Costa Rica para que continuara impartiendo varias especialidades

profesionales, entre ellas la de Neonatologia.

Esta modificacion de la Especialidad Profesional en Neonatologia consiste en los

siguientes aspectos:
e Se actualiza el perfil académico-profesional del futuro graduado.
¢ Se modifica el listado docente como corresponde al periodo académico en revision.

En esta Oficina no se conocen planes antiguos de la Especialidad Profesional en
Neonatologia, por lo que no se realiza una comparacion entre el plan vigente y el

propuesto.

La Especialidad se impartira en el Hospital Nacional de Nifios, asi como en los
servicios de Perinatologia y los servicios de Maternidad y Recién Nacidos de los
hospitales México, San Juan de Dios, Dr. Rafael Angel Calderén Guardia, de la Mujer
Adolfo Carit Eva. Se valorara impartirla en otros hospitales, de acuerdo con las

necesidades del pais.

Se abrira la admisién cada semestre. Tendra una duracidén de cuatro ciclos

semestrales y se ofreceran dos ciclos por afo. El proceso de seleccion de los



candidatos y la asignacion de plazas seguiran los lineamientos del Sistema de Estudios
de Posgrado de la UCR (SEP) y el tramite organizado por el CENDEISSS.

El grado académico y el titulo por otorgar sera Especialidad Profesional en

Neonatologia.

3. Autorizacion de la unidad académica para impartir posgrados

La Escuela de Medicina, creada en 1960 con el nombre de Facultad de Medicina,
es la unidad base de la Especialidad Profesional en Neonatologia. La Escuela imparte
mas de 50 especialidades de posgrado y las maestrias en Ciencias Biomédicas,
Ciencias Neurolégicas y Ciencias Morfoldgicas, todas ellas autorizadas por el Consejo

Nacional de Rectores.
4. Justificacion

La Universidad de Costa Rica justifica de la siguiente manera la necesidad de la

Especialidad Profesional en Neonatologia:

La Especialidad en Neonatologia fue aprobada por el Consejo del Sistema de Estudios de
Posgrado en 1978 para formar los neonatélogos que se necesiten en hospitales del Il y Il nivel
de atencién de la Caja Costarricense de Seguro Social en el marco del Convenio Caja-
Universidad de Costa Rica para especialidades médicas. EI CONARE ratificé el plan de estudios
de la Especialidad en sesion 33-06 del 12 de setiembre de 2006.

Los médicos neonatdlogos son médicos especializados en la reanimacion, estabilizacion y
manejo integral del neonato y sus diversas patologias, principalmente la prematuridad y toda su
comorbilidad, malformaciones congénitas, asfixia perinatal y sus complicaciones. Se entiende
como neonato al menor neonato (del latin neo nato) o recién nacido a un bebé que tiene 28 dias
0 menos desde su nacimiento, bien sea por parto o por cesarea.

El Sistema Nacional de Salud en Costa Rica, ha logrado implementar una red de neonatologia
a nivel nacional, con la creacion de diferentes unidades neonatales de Il y Ill nivel distribuidas
alrededor de todo el pais. Estos especialistas han logrado la reanimacién de recién nacidos
prematuros cada vez con menor edad gestacional, alcanzando indices comparables a los de los
paises desarrollados.

Sus resultados se reflejan en la disminucion de la tasa de mortalidad infantil; sin embargo, el
principal componente de esta mortalidad sigue siendo la mortalidad neonatal. Como principales
causas de la mortalidad infantil estan la prematuridad, las malformaciones congénitas y la asfixia
perinatal, lo cual justifica plenamente la formaciéon permanente de personal capacitado en la
atencion de este grupo etario.

Lo anterior conlleva la necesidad de actualizacion continua en los avances de la neonatologia,
como nuevas modalidades ventilatorias y de soporte critico, nuevos protocolos de reanimacion



y de estabilizacion del recién nacido enfermo, hipotermia terapéutica para el nifio con
encefalopatia hipdxico-isquémica, entre otros.

Como resultado de las recomendaciones de un estudio de auditoria interna de la CCSS en el
ano 2013, se cred la Comision para la Organizacion de la Red Perinatal (COREP), basada en
convenciones internacionales. De acuerdo con el criterio de expertos, las conclusiones de esta
organizacion es que existe un faltante de entre 32 y 45 neonatélogos a nivel publico.
(Universidad de Costa Rica, Especialidad en Neonatologia, version definitiva, 2020)



5. Obijetivos del posgrado

Objetivo general:

Formar especialistas en Neonatologia capacitados para manejar en forma
adecuada tanto al neonato sano como al enfermo, en lo que se refiere a los siguientes

aspectos:

o El diagnéstico clinico de las diferentes entidades que afectan al neonato.

e El tratamiento especializado que le permita manejar al neonato en forma integral.

e La transmision de sus conocimientos y la participacion en la ensehanza en
diferentes niveles.

e Tener capacidad para identificar, ordenar y priorizar los problemas del area
perinatal que se presentan a nivel de su hospital y regién de Salud.

e Tener capacidad para disefar, realizar y reportar trabajos de investigacion clinicos
y epidemiolégicos de su area de trabajo.

e Coordinar con otras especialidades relacionadas con la Neonatologia.

e Reconocer las repercusiones de la patologia del embarazo sobre el feto y el recién

nacido.

6. Perfil académico-profesional

La Universidad de Costa Rica envié la siguiente informacién sobre el perfil

profesional:

Con el fin de alcanzar las competencias propias del neonatélogo, al concluir el programa el

residente debe haber logrado los siguientes objetivos:

A- En el area cognoscitiva:

Adquirir conocimientos acerca del embarazo y parto normal y de alto riesgo.

e Aprender el cuidado inmediato y posterior del neonato normal y enfermo.

e Reconocer el examen fisico normal del recién nacido y variaciones, asi como las
anormalidades del mismo.

e Reconocer los patrones de crecimiento y desarrollo normal y anormal.

e Describir la historia natural de las enfermedades del recién nacido que mas frecuentemente
se presentan.

o Identificar al recién nacido en base a su peso, edad gestacional y sus caracteristicas fisicas.
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Utilizar adecuadamente la leche materna, asi como las férmulas lacteas y los suplementos
de hierro y vitaminas en el neonato.

Responder preguntas sobre la susceptibilidad y resistencia del neonato a las infecciones.
Identificar los métodos de control de las infecciones en los Servicios de Neonatologia.
Describir los mecanismos de accion e indicaciones de los antimicrobianos mas utilizados en
neonatos.

Identificar y tratar adecuadamente los casos de recién nacido de pretérmino y postérmino,
recién nacido de bajo peso, ictericias en la primera semana de vida, sindrome de dificultad
respiratoria, infecciones agudas y congénitas, sangrados anormales y trastornos de la
coagulaciéon, hemorragia intracraneana, convulsiones en el neonato, malformaciones
congeénitas, asfixia perinatal y encefalopatia hipdxico-isquémica, trastornos endocrinolégicos
y metabdlicos y sobre secuelas mayores y menores.

Participar a través de clases, actividades, sesiones y demostraciones en la ensefianza de la
subespecialidad a otros profesionales.

Conocer los principios basicos sobre epidemiologia y bioestadistica en el area perinatal.

Conocer los grandes temas de la epidemiologia en el area perinatal: mortalidad perinatal, bajo
peso al nacer, prematuridad y pequefio para la edad gestacional, asfixia perinatal, infecciones
perinatales, retardo mental y discapacidades, malformaciones congénitas, el concepto de riesgo
en la atencién perinatal, regionalizacién en la atencion perinatal.

C-

Proponer y disefiar proyectos de investigacién relacionados con la patologia basica y
necesidades del Servicio.
Orientar a los padres sobre normas basicas de puericultura y lactancia materna.
Seguimiento adecuado del neonato en el periodo pos-hospitalario.
En el area de las habilidades psicomotoras
Utilizar correctamente la técnica del lavado de manos y la técnica individual para la atencion
de los pacientes.
Conocer y manejar adecuadamente los ventiladores.
Conocer y manejar adecuadamente los tipos de incubadoras.
Conocer y manejar adecuadamente los monitores de signos vitales.
Conocer y manejar adecuadamente las bombas de infusion.
Practicar adecuadamente una venopuncion.
Hacer punciones atraumaticas (lumbar y de vejiga).
Recoger sin contaminacion y en forma adecuada muestras de sangre venosa y arterial,
orina, secreciones y otros liquidos biolégicos.
Canalizar adecuadamente los vasos umbilicales y periféricos.
Practicar adecuadamente la reanimacion del recién nacido.
Practicar adecuadamente la transiluminacion.
Interpretar radiografias en el momento, asi como el ultrasonido neonatal.
Colocar adecuadamente un sello intratoracico.
Utilizar la técnica correcta para la exsanguineotransfusion.
Conocer el manejo de la extraccion de leche materna.
Practicar adecuadamente el diagnostico del neurodesarrollo y deteccion de secuelas.
Conocer la aplicacion de elementos basicos de la computacion en la especialidad.
Interpretar de forma adecuada el estado nutricional del recién nacido y aplicar de forma
correcta sus intervenciones.
Aplicar los cuidados de neuroproteccion.
En el area afectiva.

Apreciar el valor del trabajo interdisciplinario.

Desarrollar un alto concepto del respeto que debe tener el médico hacia la persona del
paciente, sus padres y los otros miembros del grupo de salud, incluyendo a los estudiantes.



e Encontrar en los familiares del paciente a los colaboradores del médico y hacerles participar
en las soluciones de los problemas.

e Desarrollar el espiritu de servicio hacia el enfermo, su familia y la comunidad y valorar la
intensa y permanente relacion que existe entre estos tres elementos y el estado de salud.
(Universidad de Costa Rica, Especialidad en Neonatologia, version definitiva, 2020)

7. Requisitos de ingreso

Segun la Universidad de Costa Rica, los requisitos de ingreso son los siguientes:

Estar egresado del programa de la Especialidad en Pediatria o bien estar
debidamente inscrito como Especialista en Pediatria en el Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica.

Aprobar el proceso de seleccion del Programa de Posgrado en Especialidades
Médicas.

Realizar una entrevista con la Unidad de Posgrado de la Especialidad.

Aprobar la evaluacion escrita u oral que realiza la Unidad de Posgrado en
Neonatologia.

Tener manejo técnico del idioma inglés.
Tener manejo de paquetes de computo.

Los postulantes extranjeros deben contar con la autorizacién del Colegio de

Médicos y Cirujanos de Costa Rica. Todos los postulantes deben cumplir con los

demas requerimientos que el Programa de Posgrado en Especialidades Médicas

establece para los médicos que desean ingresar a una Especialidad en general y a

esta en particular.

8. Reaquisitos de permanencia vy de graduacion

La permanencia en la Especialidad Profesional estda determinada por el

Reglamento del Sistema de Estudios de Posgrado de la UCR y el Reglamento de

Especialidades Médicas.

Se establece como requisito de graduacion:



e Aprobacion de todos los cursos y las actividades del plan de estudios.

e Presentacion y aprobacion de un trabajo practico de graduacion que se debera
exponer ante el Comité Director de la Especialidad.

Adicionalmente, el estudiante debe cumplir con los demas requisitos financieros y
administrativos de la Caja Costarricense del Seguro Social y de la Universidad de

Costa Rica.

9. Listado de las actividades académicas del posgrado

El plan de estudios de la Especialidad, presentado en el Anexo A, consta de 48
créditos y tiene una duracion de cuatro semestres. En cada semestre se impartira, una

actividad propia de la Especialidad de doce créditos.

10. Programas de las actividades académicas del posgrado

El temario general se muestra en el Anexo B.

11. Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas

El requerimiento minimo para el personal docente que participa en una
Especialidad es poseer un posgrado. En el Anexo C, se indica el titulo y grado del
diploma respectivo de cada uno de los docentes de la Especialidad Profesional en

Neonatologia. Todos ellos poseen la Especialidad Profesional en Pediatria.

Adicionalmente, todos ellos, menos una, poseen, ademas de la Especialidad
Profesional en Pediatria, la Especialidad Profesional en Neonatologia. La otra posee

una Especialidad Profesional en Desarrollo y Rehabilitacion del Nifio.

Todas las normativas vigentes respecto a los docentes se cumplen.



12. Conclusiones

La propuesta cumple con la normativa aprobada por el CONARE en el Convenio
para crear una nomenclatura de grados y titulos de la Educacion Superior Estatal?, en
el Convenio para unificar la definicion de crédito en la Educacién Superior? y con los
procedimientos establecidos por el documento Lineamientos para la creacion de

nuevas carreras o la modificacion de carreras ya existentes.

13. Recomendaciones

Con base en las conclusiones del presente estudio, se recomienda lo siguiente:

e Que se autorice a la Universidad de Costa Rica el redisefio de la Especialidad
Profesional en Neonatologia y que modifique sus objetivos, perfiles y contenidos de

acuerdo con los términos expresados en este dictamen.

e Que la Universidad de Costa Rica realice evaluaciones internas durante el

desarrollo del posgrado.

2 Aprobada por el CONARE en la sesién 19-03, articulo 2, inciso c), del 17 de junio de 2003.

3 Aprobado por el CONARE en la sesion del 10 de noviembre de 1976.



ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN
NEONATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
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ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN
NEONATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

CICLO Y NOMBRE DEL CURSO CREDITOS
Primer semestre 12
Neonatologia 1.1 12
Segundo semestre 12
Neonatologia 1.2 12
Tercer semestre 12
Neonatologia 2.1 12
Cuarto semestre 12
Neonatologia 2.2 12

Total de créditos 48
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ANEXO B

ACTIVIDADES DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN NEONATOLOGIA DE
LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
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ANEXO B

ACTIVIDADES DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN NEONATOLOGIA DE
LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

| ciclo: Neonatologia 1.1

Fisiologia pulmonar

Principios de ventilacidn con presion positiva y dispositivos
Modos ventilatorios y aplicacion

Principios de ventilacién oscilatoria de alta frecuencia
Surfactante e indicaciones

Oxido nitrico y analogos

Sindrome inflamatorio de reconstituciéon inmune
Hernia diafragmatica

Displasia broncopulmonar

Sindrome de aspiracion de meconio

Malformaciones pulmonares

Hipo e hiperglicemia

Hipotension arterial

Farmacologia de inotropicos

Cardiopatias ciandgenas

Cardiopatias aciandégenas

Il Ciclo: Neonatologia 1.2

Fisiologia ventriculo unico

Persistencia del Conducto Arterioso

Indicaciones hemoderivados

Anticoagulacion en recién nacidos

Cuidados del prematuro - UCIN

Sedacién prolongada

Trastornos acido base en recién nacidos

Ruptura prematura de membranas ovulares y complicaciones
Hemorragia intracraneana

Defectos del tubo neural

Convulsiones

Recién nacidos hipotonico

Desarrollo neurolégico del recién nacido a término y del recién nacido prematuro
Trauma de parto

Malformaciones ano rectales
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Atresias intestinales
Enterocolitis aguda necrotizante

lll Ciclo: Neonatologia 2.1

Gastrosquisis y onfalocele
Megacolon agangliénico
Insuficiencia renal
Malformaciones renales
Enfermedades metabdlicas
Atresia de esofago
Meningitis

Sepsis neonatal

Hidrops fetal

TORCHS

Etica

Transporte neonatal

Asfixia perinatal

Hipotermia en encefalopatia
Monitoreo electroencefalografico

IV ciclo: Neonatologia 2.2

Alimentacion parenteral

Colestasis

Inmunologia del recién nacido
Vacunas en prematuros

Hipo hipertiroidismo

Parto prematuro

Macrosomia fetal

Genitales ambiguos

Hipo hiperglicemia

Hipocalcemia en recién nacidos
Anemias

Hiponatremia

Ictericia neonatal

Policitemia

Problemas dermatolégicos frecuentes
Tumores frecuentes en recién nacidos
Problemas ortopédicos frecuentes
Luxacién de cadera

14



ANEXO C

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES DE LA ESPECIALIDAD EN
NEONATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA Y SUS GRADOS
ACADEMICOS
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ANEXO C

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL
EN NEONATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICAY SUS GRADOS
ACADEMICOS

Los profesores de la Especialidad Profesional en Neonatologia se muestran a

continuacion.

Los siguientes médicos aparecen inscritos en el Colegio de Médicos y Cirujanos
de Costa Rica como especialistas en Pediatria y en Neonatologia:
Carlos Paniagua Cascante
Nancy Conejo Carmona
Jaime Lazo Behm
Carolina Murillo Guevara
Mauricio Amador Almanza

Ericka Velasco Cano

La siguiente médica aparece inscrita en el Colegio de Médicos y Cirujanos de

Costa Rica como especialista en Pediatria y en Desarrollo y Rehabilitacién del Nifio:

Zulma Campos Montero
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