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Presentacion

las tradicionales brechas de equidad en Centroamérica se ha sumado una nueva: las diferencias
en la capacidad de las personas para participar en la gestién de asuntos publicos, algo que, en
na democracia, tiene una importancia decisiva. Esta brecha se vincula estrechamente con el
acceso a informacién de calidad, oportuna y pertinente.

Esta realidad hace imperativo mejorar la calidad de la participacién ciudadana en la gestién de los
asuntos publicos, crear nuevos mecanismos, fomentar la civilidad y el pluralismo politico. Pero nada
de ello serd posible sin una ciudadania capacitada y adecuadamente informada sobre su realidad, con-
diciones y desafios, preparada para asumir los retos que conlleva tener una activa participacién en el
seguimiento del desarrollo humano en sus respectivos paises.

La preparacién y produccién de informes nacionales y regionales sobre desarrollo humano en Cen-
troamérica son acciones orientadas a generar y difundir informacién de manera independiente y veraz,
a fin de contribuir a cerrar esta brecha de acceso a la informacién. Sin lugar a dudas, estas iniciativas
no solo han ayudado a conocer las condiciones del desarrollo humano en los paises y en la regién,
sino también a incorporar a grupos de ciudadanos y ciudadanas al debate nacional sobre asuntos de
interés publico.

Ahora bien, una vez producidos los informes regionales sobre desarrollo humano, se requiere poten-
ciar su impacto en la capacidad de participacién de las y los centroamericanos, asegurando que sus
contenidos y resultados no solo se divulguen, sino que sean accesibles a la mayor cantidad posible de
personas, en este caso docentes y estudiantes. Para ello es necesario preparar material diddctico adecua-
do y pertinente sobre el desarrollo humano, la situacién nacional y regional y los desafios que enfrenta
Centroamérica.

Motivar en la nifiez centroamericana la reflexién sobre los desafios que enfrenta la regién, impulsar
la formacién en valores asociados al desarrollo humano sostenible y promover aprendizajes significa-
tivos sobre la realidad de cada uno de nuestros paises, han sido los ejes para la elaboracién de este
Médulo Educativo, que serd utilizado en el segundo ciclo de la educacién primaria. Con la realizacién
de este material se pretende poner al alcance de maestros y maestras un instrumento 4til para el cono-
cimiento y la reflexién sobre temas econémicos, institucionales, sociales, ambientales y culturales de
Centroamérica.

Es necesario consignar aqui el apoyo brindado por del Reino de los Paises Bajos para la concrecién
de esta iniciativa, asi como la extraordinaria colaboracién de la Coordinacién Educativa y Cultural
Centroamericana, entidad que, a partir de una acuerdo tomado por los Ministros de Educacién en
abril del 2001, facilit6 la coordinacién de acciones de seguimiento en cada uno de los ministerios de
la regién.

Miguel Gutiérrez Saxe

Coordinador

Proyecto Segundo Informe sobre Desarrollo Humano en Centroamérica,
Programa Estado de la Nacién
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Sugerencias Metodolégicas

INFORMACION GENERAL

“Viaje al desarrollo humano sostenible: en la regién centroa-
mericana” constituye un Cuaderno de Docencia, previsto para su
utilizacién en el segundo ciclo de la educacién primaria. Las y los
maestros centroamericanos encontrardn en este material un con-
junto de estrategias metodoldgicas que aportan conceptos, plan-
teamientos, valores y criterios para analizar y reflexionar propositi-
vamente sobre los desafios de la regién, a partir del paradigma del
desarrollo humano sostenible.
Mediante el uso de recursos creativos se ha dado forma a un conjun-
to valioso de actividades que servirdn al docente para incorporar al
proceso educativo, de forma complementaria, el estudio de temas
econdmicos, institucionales, sociales, culturales y ambientales de
Centroamérica, dentro del horizonte de una educacién concebida
como un espacio en el que los y las alumnas producen conocimien-
to. La complementariedad de este Cuaderno de Docencia con el
curriculo escolar se ha explicitado en una “Guifa de correlacién
curricular” que se adjunta al texto, y que ayudard a los y las docen-
tes a identificar, segtin el grado que imparten, en qué asignaturas y
en apoyo a cudles contenidos puede utilizarse este material.

Ademis, se adjunta al Médulo un material de apoyo que desa-
rrolla con mayor profundidad los contenidos abordados en cada
uno de los capitulos; se espera que ello sirva al docente para
ampliar su conocimiento respecto a las diferentes temdticas.

CONTENIDOS
Este “Viaje al desarrollo humano sostenible” hace un recorrido
por 6 capitulos, a saber:
¢ Desarrollo humano sostenible.
* Equidad social.
* Impulso democratizador.
e Gestién ambiental.
* Crecimiento econémico perdurable y con equidad.
* Integraci6n regional.



Cada uno de los capitulos se inicia con una portada en la que
se enumeran las temdticas que se desarrollan y se describen los
objetivos generales que se pretende alcanzar al trabajarlas.

ESTRUCTURA DE LOS CAPITULOS

La estructura bdsica de los capitulos consta de dos elementos:
*  Contenidos -por lo general extraidos de los informes sobre desa-
rrollo humano producidos en los 4mbitos mundial, regional y
nacional- que pretenden transmitir a docentes y estudiantes los
principales retos que enfrenta la regién centroamericana.
Actividades de aprendizaje, tanto individuales como grupales,
que permitirdn insertar el tema del desarrollo humano sosteni-
ble en Centroamérica, de manera complementaria al curriculo

escolar.

El docente podrd identificar las actividades de aprendizaje en el
libro cuando aparezca el iconodel barquito que pueden ver en el
ladillo. Si se observa con atencién, se podrd notar que los elemen-
tos que forman el icono constituyen una metédfora del desarrollo
humano sostenible. Este icono fue utilizado por nifios y nifias costa-
rricenses que participaron en un proyecto realizado conjuntamente
con la Fundacién Omar Dengo, y que consistié en la creacién de
historietas electrénicas a partir de los informes costarricenses sobre
desarrollo humano sostenible, llamados Estado de la Nacion.

Ademis, aquellas actividades para cuya realizacién se requiere
material adicional, como copias de textos para lectura y andlisis, ins-
trucciones grupales, crucigramas, sopas de letras, etc., serdn identifi-
cadas con el icono del ldpiz. Junto con este Cuaderno de Docencia
se entregard una carpeta que contiene esos materiales.

METODOLOGIA

Desde el punto de vista educativo, este Cuaderno se fundamenta
en la propuesta metodolégica denominada mediacién pedagégica,
que plantea la ensefanza como un proceso de promocién del apren-
dizaje basado en la creatividad, la participacidn, la relacionalidad y
la expresividad.

Cada uno de los temas serd abordado desde lo que en mediacién
pedagdgica se conoce como nucleo generador. Este es como el
“motor metodolégico” del asunto por estudiar, que permite poner
en marcha el proceso de aprendizaje dando pie a las mds variadas
motivaciones e intereses de las y los estudiantes. Los nicleos gene-
radores tienen que ser parte de la realidad misma relacionada con
el tema de estudio. Asi, una fotografia, una pintura, un reportaje
periodistico, un conjunto de datos estadisticos, una anécdota, una
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vivencia, una tira cémica, un texto literario, un relato histérico,
entre otros recursos, pueden ser nicleos generadores. Ademds de
reflejar la realidad y generar el proceso de aprendizaje, el nicleo
planteard las interrogantes bdsicas relacionadas con los objetivos e
introducird el tema en cuestién.

Ante todo se trata de que la o el estudiante haga suya la temitica,
vinculdndose con ella de manera connotativa y subjetiva. Se busca
la problematizacién del tema desde el propio yo. Esto se logra con
ejercicios, ejemplos, puestas en experiencia, dngulos de mira y cues-
tionamientos personales encaminados a hacer manifiesta la impor-
tancia del asunto tratado desde la dimensién humana.

Al mismo tiempo la temdtica debe ser objetivada, de modo tal
que los y las estudiantes la capten en todos los elementos que la com-
ponen, asi como en las relaciones existentes entre ellos. Esta objeti-
vacién se logra mediante la realizacién de numerosos ejercicios en
torno a los aspectos esenciales que interesa que las y los alumnos
hagan suyos, siguiendo las estrategias de la mediacién pedagdgica a
través de précticas de autoaprendizaje e interaprendizaje que tienen
que ver con la apropiacién temdtica por medio de la observacién,
la percepcidn, el andlisis y la relacién texto-contexto.

Finalmente, al confrontar la dimensién subjetiva con la objetiva-
cién de la realidad, se posibilita que los estudiantes sean capaces de
encontrar la significacién de los hechos, de hacer una interpretacién
critica de la realidad y de incorporar un andlisis multidimensional.
Para ello se proponen ejercicios de significacién-resignificacidn,
expresién, inventiva y prospectiva, aplicabilidad y produccién,
invencién y reflexién.

El libro promoverd la construccién de un Cuaderno de Apren-
dizaje elaborado por cada alumno y alumna. Serd un cuaderno de
los que cotidianamente se utilizan en el aula, en el que se plasmard
la produccién de conocimiento a partir del desarrollo de las activi-
dades del Cuaderno de Docencia. En él se vertirdn los resultados
de los ejercicios y las sugerencias que se proponen en cada tema,
ademis de los dibujos, imdgenes, recortes, canciones, poemas, etc.,
mediante los cuales el estudiante expresard lo incorporado en el
trabajo con el o la maestra.

Asimismo, como parte del Cuaderno de Aprendizaje, se reco-
mienda a los y las docentes que promuevan en sus estudiantes la
elaboracién de un diccionario propio -que puede ser pictérico- en
el cual incorporen el vocabulario desconocido para ellos.

ACOMPANANTES DEL PROCESO
En este “viaje al desarrollo humano sostenible”, los docentes
serdn acompafados por una serie de figuras representativas de las



naciones centroamericanas. Se trata, en primera instancia, de perso-
nas reconocidas tanto en el contexto regional como en el mundial:

Franklin Chang, astronauta costarricense.

Violeta Barrios,
nicaragiiense, pri-
mera mujer en
Centroamérica

en ocupar la Presi-
dencia de la Repu-
blica.

Oscar Arnulfo Romero, Arzobispo de El Salvador, defensor
de los derechos humanos de su pueblo.

Rigoberta Menchd, indigena
guatemalteca, acreedora del Pre-
mio Nobel de la Paz en 1992.

Clementina Sudrez,
poetisa hondurefa.

Adin Rios,

cientifico panamefio.

Vilma, nifna sal-
vadorena.

s 4
Iqte",_i _ \ Sonia, nifia

costarricense.

Karina, nifia Crisanto, nifio  Héctor, nifio Jerénimo, nifo
kuna panamefa. garifuna hondu- nicaragiiense. guatemalteco
refo.

No podemos contar con una ciudadania creadora de futuro
si no la formamos para ello, la produccién de este Médulo Edu-
cativo busca apoyar a los y las docentes en esta invaluable labor;

“Viaje al desarrollo humano sostenible” propone una ruta para
que juntos, docentes y estudiantes, se involucren en la discusién
y reflexién propositiva acerca de los desafios de nuestra regién.
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Tematicas. Este capitulo estd centrado en el concepto
de desarrollo humano sostenible. Tomando como
base la posibilidad de sofar el propio futuro, como lo
hizo el astronauta Franklin Chang Diaz, se insta a las

y los lectores a sofar su propia realizacién como seres

humanos. Se plantean las exigencias del desarrollo

humano sostenible especialmente en lo que concierne a

los recursos endégenos y en el desarrollo de las propias
capacidades, calidad de vida integral, los pilares del
Desarrollo Humano Sostenible y su situacién en

Centroamérica.

Objetivos
- Apoyar la comprensién de lo que se entiende hoy
en dfa por desarrollo humano sostenible (DHS).

Tomar conciencia de la necesidad de involucrarse

personalmente en el proceso de desarrollo: actitud
frente a la vida.

Trabajar las caracteristicas y condiciones del DHS.
Comprender cémo el DHS estd centrado en el

DESARROLLO HUMANO SOSTENIBLE

desarrollo de las capacidades de las personas.

ifulo 1

starricense.
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Foto NASA

El 5 de abril de 1950 nace en Costa Rica el Dr.
Franklin Chang Diaz.

En 1980 logra ingresar a la NASA y en agosto de
1981, a base de mucho esfuerzo, llega a alcanzar el
cargo de astronauta e inicia su preparacién para for-
mar parte del equipo de vuelos al espacio. De esta
forma, el Dr. Chang se acercaba cada vez mis al sue-
fio de su vida: participar en vuelos espaciales.

El 12 de enero de 1986 realizé su primer vuelo
en la nave espacial Columbia que sali6 del Centro
Espacial Kennedy en Florida, coronando asi su sue-
fio de viajar al espacio.

El 18 de octubre de 1989 la nave espacial Atlan-
tis partié de la tierra y le sumé al Dr. Chang un

Vilma Ramirez es una nina sal-

vadorefia que coopera en una orga-
nizacién para ayudar a la juventud a
salir de las drogas.

Dos veces por semana se incorpora
al grupo juvenil y el resto del tiempo
estudia y colabora con las labores de
la casa. Tiene muchos amigos y ami-
gas y vive muy feliz. Se siente real-
izada por la cooperacién que brinda a
la juventud de su comunidad.

viaje mds al espacio. El tercer viaje al espacio fue a
bordo de la nave Atlantis, el 31 de julio de 1992.

A bordo del Discovery inicié su cuarto viaje al
espacio el 3 de febrero de 1994, ocasién que marcd
el primer vuelo compartido con astronautas rusos y
estadounidenses.

Del 22 de febrero al 9 de marzo de 1996 realizd
su quinto viaje al espacio.

La sexta misién del Dr. Chang al espacio se ini-
ci6 el 2 de junio de 1998, viaje con el cual batié el
récord del astronauta con mds horas de vuelo en un
transbordador.

La juventud latinoamericana en general, encuen-
tra en el Dr. Chang un ejemplo digno de imitar.



El Sueno de Franklin ;

A los siete afios, Franklin Chang Diaz
sofid con ser astronauta. Me lo contd
su madre, dona Maria Eugenia, mujer
brillante de ldcida inteligencia y orgullosa-
mente enamorada de su hijo.

“Nos habiamos preparado para, en horas
de la noche, contemplar el paso de los Sput-
nik. Los medios de informacion lo venian
anunciando desde muchos dias atrds. Sali-
mos al patio de la casa y por largo rato,
ansiosos, miramos el cielo estrellado, pero
sin resultado.

Regresé a la cocina, pero Franklin siguié
en su emperio. Lo vi absorto sentado en una
de las ramas del mango del jardin; tuvo
tiempo de observar y soniar. Después de
un largo rato bajé del drbol, se me acercé y
muy serio me dijo: “Mamd, voy a ser astro-
nauta’.

De joven, Franklin siguié empefiado
en su suefo de ser astronauta. Su fantasia
infantil, lejos de disminuir aumentaba
en cuanta oportunidad se le presentaba.
Aprovechd la feria cientifica de su cole-

riails

gio en 1966 para lanzar
junto con algunos de sus
amigos, un cohete en
presencia de sus profeso-
res y compafieros. Des-
de ese dia se le conocié
como el “futuro astro-
nauta”.

Pero no fue ficil con-
vertir en realidad el suefio. Tuvo que
luchar con todo su ingenio y voluntad
para abrirse camino, desde que inicié sus
estudios hasta su primer viaje espacial, en
enero de 1986, a bordo del transborda-
dor Columbia.

Hoy, a los 52 afos, Franklin Chang
Diaz, con siete viajes como astronauta y
su reciente caminata por el espacio, no
solo ha llenado plenamente sus suefios
infantiles y juveniles, sino que, seguro de
si mismo, afirma: “Estoy viviendo un sue-
fio que quiero prolongar todo el tiempo

que sea posible”.
La Nacién, Costa Rica, julio de 2002.

Convertir en realidad nuesfros suenos

El o la docente leerd en clase la anécdota
sobre el suefio de Franklin Chang.
Solicitard a sus estudiantes lo siguiente:
a- Realizar una serie de dibujos tipo cari-
catura, que representen cronoldgica-
mente las ideas principales del suefio
de Franklin
Investigar sobre un personaje que se
destaque por realizar aportes significa-
tivos en su pais, regién o comunidad.
c- Buscar el significado de la palabra acti-
tud, y escribirlo en su Cuaderno de
Aprendizaje. Ademds, citar varios ejem-
plos que ilustren este concepto. Anotar
una lista de actitudes que tienen en
comun Franklin Chang y el personaje
investigado, las cuales les han servido

para alcanzar sus metas y convertir sus
suefios en realidad.

d- Dibujar su propia historia de vida, al
igual que lo hizo con la historia de Fran-
klin Chang, destacando los momentos
mis significativos de su vida y cémo se
ve él o ella en el futuro.

e- Escribir en el Cuaderno de Aprendiza-
je, a manera de telegrama, la respuesta
a las siguientes preguntas: ;Qué logros
has conseguido hasta el momento?
sQué haces para alcanzar tus suefios?

f- Dibujar una pirdmide con una serie de
actitudes que se deben tomar en cuenta
para ir alcanzando los suefos “metas”.
Se les recuerda que es importante prac-
ticar esas actitudes.

SE.hal-::r:
L ANDAR

Foto NASA
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Desarrollo humano sostenible (DHS)

Durante décadas el desarrollo de los paises solo se media desde el punto de vista econdémico. El

seguimiento continuo y sistemdtico de la evolucién de las naciones durante los dltimos afios ha

permitido comprender que el desarrollo de los pueblos no depende dnicamente de sus niveles

de produccién y bienestar econémico, sino que se vincula a una serie de aspectos en los que
resulta esencial la generacién de capacidades y oportunidades de, por y para la gente. Desde esa
perspectiva, el crecimiento econémico constituye un medio para alcanzar una aspiracién mayor:

El DHS es un/proceso cen-
trado.en las personas, abar-
ca miltiples dimensiones
de la vida, y se caracteriza

por ser sostenible y darse

en el'goce de la libertad y
la felicidad.

el desarrollo humano sostenible.

“El desarrollo humano sostenible es un proceso

que no solamente genera crecimiento economi-

co, sino que distribuye sus beneficios equitativa-
mente; que regenera el ambiente, en lugar de des-

truirlo; que potencia a las personas, en lugar de
marginarlas. EI DHS otorga prioridad a los pobres,

ampliando sus opciones y oportunidades, y crea
condiciones para su participacion en las decisio-

nes que los afectan”.
(PNUD, 1997)

“Es hora de la meditacion y tejo un suefio,

porque aprendi que los suenos son posibles”.
Gioconda Bells,

poetisa nicaragiiense.




Para el logro de una vida feliz el DHS debe estar cenfrado en las personas

Significa

Hace
posible

Para
lograr la
felicidad

El desarrollo humano sostenible es un proceso que se caracteriza por:

Ser profundamente humano, al reconocer que la mayor riqueza
de un pais estd en su gente y buscar la creacién de un entorno en
el que las personas pueden hacer realidad sus posibilidades y vivir
en forma productiva y creadora, de acuerdo con sus intereses y
necesidades.

Ser integral, al considerar que un proceso centrado en las per-
sonas debe abarcar multiples dimensiones de su vida, entre las
cuales podemos mencionar: la econémica, la social, la politica, la
ambiental y la cultural.

Tener una perspectiva de largo plazo, al promover la sostenibili-
dad no solo de los recursos ambientales, sino también de las opor-
tunidades para el bienestar de las futuras generaciones.

Ser continuo, en vista de que velar por el bienestar de las perso-
nas es un proceso que nunca acaba.

Una vida larga y saludable

Sin salud no hay posibilidad de desarrollar las capacidades, ni de
mejorar el acceso a recursos econémicos, mayor bienestar y cali-
dad de vida.

Acceso al conocimiento

El conocimiento es el principal factor del desarrollo de las perso-
nas y de las sociedades. La educacién hace posible el desarrollo de
las capacidades y la apertura de opciones y oportunidades.
Ingreso digno.

El trabajo es la principal fuente de recursos para la mayoria de

las personas. De ahi la importancia de ligar la bisqueda del creci-
miento econémico con una estrategia de promocién de empleos
abundantes y estables, capaces de generar un ingreso digno para
toda la poblacién (PNUD, 2000a).

Todos los seres humanos estamos en este mundo para ser felices.
Solo siendo felices podremos desarrollarnos plenamente. Por ejem-
plo, la persona que no tenga los ingresos necesarios para vivir bien

no podrd ser feliz; tampoco lo serd quién no disfrute de una vida

sana ni la persona que viva frustrada porque no tiene empleo o por-
que no ha estudiado. Para ser feliz se necesita gozar de cierto grado
de bienestar, consumir un minimo de bienes y servicios, y tener rela-

ciones buenas y agradables con los demis.
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Desarrollo de las capacidades humanas

El desarrollo humano sostenible tie-
ne como premisa fundamental la pro-
mocién de las capacidades de todas las
personas, para que tengan la oportuni-
dad de gozar del tipo de vida que mis
valoran.

Estas capacidades generan una gran
diversidad de beneficios, tanto materia-
les como intangibles, que contribuyen
al bienestar y a la felicidad.

Las opciones valoradas por la gente
difieren segun el contexto y varfan a lo
largo del tiempo, llegando incluso a ser
ilimitadas. Por esta razdn, se suele apro-
ximar el nivel de desarrollo humano
en una poblacién sobre la base de tres
capacidades esenciales, corrientemente
apreciadas y sin las cuales nadie puede
contar con muchas opciones, ni satisfa-
cer sus demds aspiraciones:

- Vivir una vida larga y saludable.

Sin salud y sin la perspectiva de dis-
frutar los beneficios de las iniciativas
que cada persona toma y de los esfuer-
zos que realiza, nadie tiene muchas
opciones ni oportunidades. En este
sentido, la lucha contra las enferme-
dades y las muertes evitables, gracias
al acceso general a servicios de salud
adecuados, es una exi- gencia funda-

mental para que cualquier sociedad
pueda avanzar y crecer.

- Adquirir conocimientos idéneos
para desempefarse exitosamente.
Desde los inicios de la humanidad,
el conocimiento ha sido la clave del
desarrollo de las personas, las socieda-
des y las civilizaciones; constituye el
principal factor de movilidad social y
el medio mds exitoso para impulsar
la potenciacién humana y la competi-
tividad de las naciones.

Como vector esencial de transmisién
del conocimiento, la educacién se
convierte asf en el primer agente de
la multiplicacién de capacidades, de
la apertura de oportunidades y del
aumento del bienestar.

- Disponer de recursos necesarios
para llevar una vida digna.
El trabajo es la principal fuente
de recursos para la mayorifa de las
personas. De ahi la importancia de
ligar la bisqueda del crecimiento
econémico con una estrategia de
promocién de empleos abundantes
y estables, capaces de generar un
ingreso digno para toda la poblacién
(PNUD, 2000a).

“Pienso que en nuestros viajes al espacio estamos asegurando
la supervivencia del ser humano. Muchas cosas pueden
pasar. Algunas ya estdn sucediendo: la escasez de agua,
el agujero de la capa de ozono, la prevalencia de ciertas
enfermedades. Tal vez dentro de 50 6 100 afios la Tierra
se convierta en un lugar inhabitable; nadie ha dicho que

ifulo 1

lo que le pasé a los dinosaurios hace 60 millones de anos no
puede volver a pasar.”

-f'Co



En la practica, ¢de qué somos capaces?

El o la docente guiard al grupo en la reli-
zacién de los siguientes ejercicios:

1. Investigar el significado de la palabra
capacidad.

2. Cada uno y cada una se mirar4 a si mis-
mo para ver qué capacidades personales
tiene.

3. Elaborardn un listado en la pizarra que
resuma las principales capacidades.

4. En forma individual, en el Cuaderno
de Aprendizaje contestardn las siguien-
tes preguntas:

e ;Cémo aprovechas tus capacidades?

e ;De qué manera tus capacidades pue-
den ayudarte a hacer el bien a las perso-
nas?

5. Formardn grupos para responder a las

Medidas de capacidad

El maestro o maestra aprovechard esta
oportunidad para estudiar las medidas de
capacidad de acuerdo con el programa de
matemdticas del grado respectivo.

Solicitard a los estudiantes que traigan a
la clase recipientes que representen diferen-
tes medidas de capacidad, por ejemplo: 1
litro, '/2litro, /4 litro, etc., segin las medi-
das que deban estudiar. Posteriormente,
repasard las diferentes medidas de capaci-

siguientes preguntas:

e ;Cudles son las capacidades que los
nifios y ninas de su edad deben desa-
rrollar para ser buenos estudiantes?

* ;Cudles son las oportunidades que
les brindan la escuela y la familia
para desarrollar sus capacidades?

* ;Cudles son los recursos que necesita-
mos para desarrollar las capacidades
identificadas?

6. Se reunirdn en plenaria y reflexionardn
sobre los resultados del trabajo realiza-
do.

7. Finalmente, los estudiantes elaborardn
un mural que exponga una sintesis de
la reflexién grupal.

dad y como complemento a las actividades
anteriores, pedird al alumnado que rotule
los recipientes -de menor a mayor medida-
segin considere que posea las capacidades
o habilidades identificadas en el punto #3
del ejercicio anterior.

Esta actividad también puede utilizarse
para trabajar el tema de medidas de longi-

tud.

Todos los seres humanos

somos capaces de hacer cosas y,
con frecuencia, de hacerlas bien. Un
albail, una gufa turistica, un cocinero, una fotégrafa, por poner
algunos ejemplos, estdn preparados para ejercer un oficio, una profesién. Se han capaci-
tado para ello. El bidlogo H. Maturana, asegura que, desde el punto de vista de la Biologia,
todos los seres humanos somos potencialmente perfectos; lo que necesitamos es pasar del
estado potencial a la realidad. Requerimos una metamorfosis permanente para convertirnos
en hermosas mariposas. En potencia somos capaces de hacer muchas cosas ;De qué

somos capaces en la prictica?
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Situacion del desarrollo humano
sostenible en Centroameérica

El Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD)
ha desarrollado el indice de desar-
rollo humano (IDH), el cual es un
indicador de las condiciones de vida
deseables y del nivel de vida de las
personas en un pais. Mide el adelanto
general de un pais respecto a las capa-
cidades humanas bdsicas en funcién
de tres 4reas: el disfrute de una vida
prolongada y saludable, el acceso al
conocimiento y el ingreso como un
medio para disfrutar de un nivel de
vida decoroso.

Evolucion del desarrollo
humano en la Reqgidn

En cuanto a las bases necesarias
para un mayor desarrollo humano
sostenible, la década de los noventas
resulté bastante positiva para la regién
centroamericana gracias a los esfuer-
zos en pos de una mayor estabilidad
social, politica y econémica y a la exi-
tosa transicién hacia gobiernos demo-
Craticos.

Sin duda, los frutos de estos esfuer-
zos se ven materializados en el aumen-
to del IDH a lo largo de esta década
en todos los paises de la regién.

El docente solicitard a los estudiantes

A su vez, es destacable que la regién
ha sido una de las pocas en el mun-
do en lograr resolver pacificamente
sus conflictos armados internos por
medio de acciones nacionales y regio-
nales y sin la necesidad de intervencio-
nes militares extranjeras.

La pacificacién y transicién demo-
critica también ha estimulado el
comercio dentro de la regién, dejando
atréds el tiempo en que éste fue inte-
rrumpido por los conflictos armados
y mds bien ha promovido una nueva
visién de integracién regional al servi-
cio de un mayor desarrollo humano
sostenible.

A pesar de estos avances, la regién
Centroamericana adn estd fragmenta-
da en cuanto a sus diferencias en los
niveles de desarrollo humano entre
paises. Por ejemplo, los indices de
desarrollo humano de Honduras,
Nicaragua y Guatemala estdn entre
los mas bajos de América Latina y
el Caribe, solo por arriba de Haiti.
(PNUD y Proyecto Estado de la
Regién, 2003)

Compartiendo nuesfra realidad

Pueden agregar ejemplos de la realidad

que escriban una carta dirigida a un niflo  que se avive en su comunidad.
de otro pais, en la cual le cuenten acerca

de las condiciones de vida de su patria.

%

H!’Ca



“La alegria no tiene limites cuando

La calidad de vida en el DHS

El logro de la calidad de vida depende de muchas causas y

alguien consigue lo que supera sus pro-
pias expectativas’.

dimensiones: Gandhi

- Equidad e integracién social y desarrollo humano
El desarrollo humano procura un entorno de creciente equidad y mejor distribucién de la riqueza,
mediante la generalizacién del acceso a oportunidades para toda la poblacién, sin distingos de sexo,
religién, etnia, edad o creencias.

- Democracia y desarrollo humano
El logro de un mayor nivel de desarrollo humano estd asociado a la existencia de un ambiente politi-
co que vele por el respeto a los derechos de las personas y el cumplimiento de los deberes ciudadanos,
a la vez que fortalece las instituciones democréticas y promueve la participacién de toda la sociedad
en los asuntos de interés publico.

- Medio ambiente y desarrollo humano
medio ambiente determina oportunidades y limitaciones bdsicas para el desarrollo humano. Los
El med biente det tunidades y limit b 1d llo h Los y
las habitantes aprovechan la oferta natural que brindan los ecosistemas para satisfacer sus necesidades
y llevar a cabo sus actividades productivas para alcanzar calidad de vida, de una manera responsable,
que permita a las futuras generaciones disfrutar de las mismas oportunidades.

- Economia y desarrollo humano
El crecimiento econémico es un instrumento para alcanzar el desarrollo humano. El patrén de creci-
miento y la distribucién del ingreso determinan los niveles de ingreso que reciben, por ejemplo, las
familias para satisfacer sus necesidades, o bien el uso que se podrd dar a los recursos disponibles para
invertir en 4reas prioritarias del desarrollo humano.

- Relaciones primarias, relaciones sociales y desarrollo humano
La familia, la escuela y la comunidad constituyen instancias de socializacién que conllevan factores
protectores y factores de riesgo y, por lo tanto, pueden contribuir u obstaculizar el desarrollo de la

identidad y de las potencialidades humanas (Proyecto Estado de la Nacién, 1995).

Defensores de la calidad de vida

Previamente el docente podria solicitar
a los estudiantes que realicen un sondeo
entre sus familiares, amigos, vecinos,
maestros, para investigar qué entienden
por “calidad de vida” y qué consideran
que necesitamos las personas para tener
bienestar.

Iniciar la actividad con una lluvia de
ideas acerca de lo investigado por los
estudiantes. Posteriormente, el grupo se
organizard en 5 subgrupos y a cada uno
de ellos se le entregard una ficha, que
corresponde a una de las dimensiones
necesarias para tener una vida de calidad,

segun el desarrollo humano sostenible. A
cada grupo se le pedird que lea la ficha y
plantee argumentos que justifiquen por
qué la dimensién que les correspondié
podria ser la mds importante en la vida
de las personas. Finalmente, se realizard
una plenaria mediante la cual cada grupo
expondra al resto de la clase su trabajo.

El docente realizard un cierre de la acti-
vidad planteando que todas las dimensio-
nes presentadas son imprescindibles para
los seres humanos, y que una vida digna
requiere la integracién de todas las dimen-
siones.
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Pilares del DHS

Podemos comparar el proceso del DHS con la
construccién de un edificio. Para construir una
casa se requieren bases o columnas fuertes, que

De igual manera, el DHS, para que sea sélido
y permanente, tiene que bsarse en la equitadad, la
participacién, la cooperacién, la sostenibilidad y la

aseguren su solidez.

gobernabilidad.

COOPERACION
“Los seres humanos se desarrollan
por la interdependencia y soli-

Fﬁ%gl- daridad entre ellos. Sobreviven en
“Sionifica la ieual- una compleja red de estructuras
da:lg de oportfni da- sociales, que va desde la familia

al Estado, de los grupos locales de

des para todos en la .
autoayuda a las empresas multinacio-

sociedad. Cuanto mds igua-

.. L. nales. Son seres sociales que valoran
litaria sea la distribucién de los q

la participacién en la vida de su

comunidad” (PNUD, 1996).

bienes producidos, tanto més probable
serd que haya mejoramiento de la calidad
de vida de la gente y por ende de sus niveles

de desarrollo” (PNUD, 1998a).

SOSTENIBILIDAD

“El desarrollo de las generaciones actuales debe hacer-
se de forma que no comprometa el bienestar de las
futuras. Por lo demds “si no fuera factible ampliar las
oportunidades, por lo menos habria que intentar no

reducirlas. Vale la pena sefalar que en el desarrollo

humano el criterio de sostenibilidad no se limita a los
recursos ambientales, sino que también incluye los
aspectos sociales y culturales”(PNUD, 1998b).

Pilares de la consfruccion

Cada estudiante pintard en una hoja el esque-
ma de una casa con seis columnas principales.
En cada columna escribirdn uno de los pilares
del DHS.

Pegardn las hojas en la pared, o las colocarin
en el suelo y la maestra o maestro organizard
una reflexién que lleve a la comprensiéon de los
pilares que fundamentan el desarrollo humano
sostenible, buscando algunos ejemplos concretos
que demuestren si se dan o no esos pilares en su
pais. Pintardn en su Cuaderno de Aprendizaje los
pilares del desarrollo humano.

Figuras
geoméfricas

El grupo estudiard o repasa-
rd las figuras geométricas y de
acuerdo con el programa de
estudios del curso respectivo,
aprovechard el maestro o maes-
tra para reforzar algunos aspec-
tos especificos como: bases.
dngulos, superficies, etc., de las
figuras geométricas que apare-
cen en esta pagina.



EL
GUSANITO
VIAJIERO

Un ejemplo de
participacion

n gusanito caminaba un dfa en direccién al sol.
Muy cerca del camino se encontraba un chapulin.
—;Hacia dénde te diriges?— le preguntd.

Sin dejar de caminar, la oruga contesté: —Tuve un suefio anoche...
Sofné que desde la punta de la gran montana yo miraba todo el
valle. Me gusté lo que vi.

Sorprendido, el chapulin dijo mientras su amigo se alejaba: —;Debes
estar loco! ;Cémo podrés llegar hasta aquel lugar? T4, una simple
oruga! Una piedra serd una montafia, un pequefio charco el mar, y
cualquier tronco, una barrera infranqueable.

Pero el gusanito ya estaba lejos y no lo escuchd. Sus diminutos pies
no dejaron de moverse.

De pronto se oy6 la voz de un escarabajo: —;Hacia dénde te diriges
con tanto empefio?

Sudando ya, el gusanito le dijo jadeante: —Tuve un suefio y deseo
realizarlo, subiré a esa gran montafa y desde ahi contemplaré todo
nuestro mundo.

El escarabajo no pudo soportar la risa, solté la carcajada y luego
dijo: —Ni yo, con patas tan grandes, intentaria una empresa tan
ambiciosa—. Se quedé en el suelo tumbado de la risa mientras la
oruga continué su camino, habiendo avanzado ya unos cuantos cen-
timetros.

Del mismo modo, la arafia, el topo, la rana y la flor, aconsejaron a
nuestro amigo desistir.

—iNo lo logrards jamds!- le decian. Pero en su interior habfa una
fuerza que lo obligaba a seguir.

Ya agotado, sin fuerzas y a punto de morir, decidié parar para des-
cansar y construir con su dltimo esfuerzo un lugar donde pernoctar.

—iEstaré mejor!- fue lo ultimo que dijo, y murié.
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Todos los animales del valle, por varios dias, fueron a mirar sus
restos. Ahf estaba el animal més loco del pueblo. Habia construido
con su tumba un monumento a la insensatez. Ah{ estaba un duro
refugio, digno de uno que murié por querer realizar un suefio irre-
alizable.

Un mafana en la que el sol brillaba de una manera especial, todos
los animales se congregaron en torno a aquello que se habia con-
vertido en una advertencia para los atrevidos. De pronto, quedaron
aténitos.

Aquella concha dura comenzé a quebrarse y, con asombro, vieron
unos ojos y una antena que no podia ser la oruga que crefan muer-
ta.

Poco a poco, como para darles tiempo de reponerse del impacto,
fueron saliendo las hermosas alas arcoiris de aquel impresionante
ser que tenfan frente a ellos: una mariposa.

No hubo nada que decir, todos sabfan lo que harfa: se irfa volando
hasta la gran montafa y realizaria su suefio; el suefio por el que
habia vivido, por el que habia muerto, y por el que habia vuelto a
Vivir.

iTodos se habian equivocado...!

Historias que cambian vidas
Fernando Francisco Vargas Agiiero

Interpretacion pictorica: participacion, base del

desarrollo humano

El docente dard la instruccién para que * ;Hacia donde se dirige el gusanito y

los estudiantes, en grupos, realicen la lectu-
ra “El gusanito viajero”.
% Después de la lectura, pintardn la esce-
na que mds les haya llamado la atencién.
Posteriormente procederdn a realizar
un ejercicio de comprensién de lectura:

e ;Con cudl personaje de la lectura te
identificas?, ;por qué?

hacia donde te diriges td?

¢Qué situaciones dificiles enfrenté el
gusanito?, ;qué hizo para resolverlas?
:Cémo logré el gusanito alcanzar sus
ideales?

¢Cudles son tus obstéculos para alcan-
zar tus suefios?, ;cémo los vas a supe-
rar?



Lluvia de ideas

A continuacién el o la maestra propi-

clard, a manera de lluvia de ideas, una

reflexién que se centre en las siguientes
preguntas:

:Qué tipo de decisiones tomas cuando
se te presentan obstdculos para alcanzar
tus metas?

Cuando necesitas un consejo para resol-
ver algiin problema, ;a quién o a quié-
nes acudes para que te ayuden?
;Quiénes participan en la toma de deci-

:Con cudles de las personas que tu
conoces puedes comparar a los persona-
jes que aparecen en la lectura?

sCémo participan la iglesia, la escuela,
el gobierno u otras instituciones para
ayudar a las personas a tomar decisio-
nes importantes en sus vidas?

:En cudles actividades participas en tu
comunidad, en tu escuela y en tu fami-
lia para lograr que progresen?

Los y las estudiantes escribirdn en su

siones que realiza el gusanito para salir  Cuaderno de Aprendizaje, en media pégi-
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adelante? na, el mensaje del cuento con respecto a la
participacién.
Sopa de lefras
En la sopa de letras
aparecen 11 conceptos | QW E R T Y G H YT H Y N P
importantes de la lectura R G DADI RADI L OSA
“El gusanito viajero”. El CA P ACI DADE I DETR
docente repartird copias | OB S T AC UL OGCTENT
para que, €n  grupos, OR E FWQ N KAA H CO I
%as en'cuel}tren. Ademis TAGVYUK J] PDUNTITILC
investigardn estos , con- I N A XCIJ IDASOSC I
ceptos y elaborardn un
diccionario  pictérico S KEZVCEADSDIUP
sobre ellos. OP DQIOEIXTTOOLA
PO 1 TBR MFUH V NOZC \
OURENAMTIOQUNE S I o
RAMDBTIE NTESNSTEO —
PNOTIU CAIREDPOOT CRN ;
-

s [Felicop
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H!‘Co

Wang: el nino cooperador

Wang era un pequefo nifio campesino de China, que encontraba gran placer
ayudando a sus padres en las plantaciones de arroz.

Un dia, de pronto, dejé de llover. Los rios y los pantanos empezaron a secarse, y
Wang supo que si a los arrozales de sus padres les pasaba lo mismo, el hambre no
tardarfa en llamar a la puerta.

—Padre— dijo un dfa —, déjame ir a la ciudad para ganar algin dinero.

Ardia en deseos de ayudar a su familia, y aunque a su padre no le gustaba la idea,
finalmente lo dejé marchar porque al menos en la ciudad podria ganarse la vida.

Horas después de haber emprendido el camino, el nifio se encontré con un anciano
que llevaba un bulto al hombro.

—Déjame ayudarte — le dijo Wang tomando el bulto.
El viejo estuvo muy agradecido, y siguieron juntos la ruta.

Al poco tiempo el cielo se llend de relimpagos y el sonido de los truenos ensordecié a
Wang, quien miré asustado al anciano.

—No te preocupes —contesté el viejo—. Son mis dragones. Has sido bueno y solidario
conmigo y quiero que los conozcas. Soy un poderoso mago. Ya verds cémo manejo
los truenos y las lluvias.

Y diciendo esto, lo llevé hasta un par de barriles enormes en los que dos dragones
echaban fuego por las narices y armaban un gran alboroto.

—Estos son. Y ahora dime dénde quieres que llueva.
—En la regién de mis padres.

El mago le pidié que subiera a uno de los barriles y Wang noté enseguida que estaba
lleno de agua. El barril se elevé como un globo mientras el dragén bufaba y llenaba
el cielo de destellos con su lengua de fuego. En cuanto reconocid las plantaciones

de arroz de la regién de sus padres, Wang empez6 a lanzar agua a manos llenas.
Estaba tan entusiasmado que no se dio cuenta de que el mago y el dragén habian
desaparecido, y se encontré frente a sus padres, completamente mojados y felices de
que hubiera llovido.

Una vez en casa, Wang les conté sus aventuras y ellos lo escucharon maravillados y
orgullosos.

Cuento tradicional chino



La cooperacion de Wang

El maestro o la maestra pedird a sus alumnos que lean el texto
de “Wang y el mago” y comenten en clase cudl es el mensaje que
les deja. Escribirdn una pequefa historia acerca de cémo un nifio
o una nifa pueden cooperar con su familia.

-
1

Vilma la nifia cooperadora

Vilma Ramirez es la joven salvadorena
que acompana este capitulo.

Apenas inicié los estudios de secundaria,
por invitacién de una de sus mejores
amigas entré en un grupo juvenil y se

Los sdbados y domingos pasa muchas
horas en este tipo de actividades, que
realiza con mucha dedicacién y carifio.

i
Lucha confra las drogas

Después de leer la historia de Vilma, el docen- °
te pedird a los estudiantes que compartan en cla-
se otras historias y ejemplos de cooperacién que
se dan en su comunidad o en las organizaciones —r
en las cuales cooperan; que reflexionen sobre la N—
historia que mds les haya impactado y escriban
un didlogo que recoja lo mds llamativo.

Cooperacion como base

del desarrollo humano

Basados en las historias de Wang, de Vilma y
en las seleccionadas por ellos mismos, los y las
alumnas escribirdn en su Cuaderno de Aprendi-
zaje una frase que recalque la importancia de la
cooperacién para el desarrollo humano.

comprometié en la lucha contra las drogas.

A




Gobernabilidad Sostenibilidad

Una experiencia en la Pensando en el fufuro >

foma de decisiones El docente solicitard a sus estudiantes que elaboren

Realizar una dramatizacin un dibujo acerca de algtn lugar que hayan visitado y S—
en la que se e¢jemplifique con que quisieran que nunca desapareciera.
situaciones de la vida cotidiana Posteriormente, se pedird a algunos alumnos que
cémo participan los diferentes muestren su dibujo a los compaferos y justifiquen su
miembros de la comunidad, eleccién.
regién o pafs, en la toma de Finalmente, el docente promovera una discusién gru-
decisiones para buscar el bie- Ppal acerca de los requisitos necesarios para garantizar
nestar social e individual. la permanencia de ese lugar y el acceso de las futuras

generaciones a éste.

Viaje al desarrollo humano sostenible

El proceso que conlleva el desarrollo  Posteriormente elaborardn tarjetas
humano sostenible puede compararse, en con las siguientes caracteristicas:
alguna medida, con un viaje en barco. * 8 tarjetas verdes que midan 5 cm x

Durante la travesia, cada puerto represen- 7 cm, rotuladas por un lado con la
ta una oportunidad, las tormentas podrian palabra “Obstéculos”. Del otro lado
constituirse en obstdculos y dependiendo de copiardn una de las siguientes frases:
las capacidades desarrolladas podremos o - Quiero ir a la escuela, pero tengo
no enfrentarlos con éxito. que trabajar.

- No puedo estudiar en la noche por
CONFECCION DEL JUEGO : que no hay luz en mi casa.

En grupos de 4 estudiantes elabo-
rardn un juego de mesa para viajar
por el desarrollo humano sostenible;
pueden utilizar material de desecho. . . i
Construirdn un cuadrado que mida i it ot Capacidaces
60 cm x 60 cm, en el cual dibujardn
un camino (utilizando como muestra
el ejemplo del libro) que dividirdn en Obstacubo
30 casillas.
Rotulardn las casillas de manera Acciones
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salteada con las siguientes palabras:

Capacidades, Alto, Obstéculos,

Oportunidades. Reservarin 2 espa-

cios: uno al principio que serd el Alt Obstacubo Acciones Alto
inicio y punto de partida del juego,

y otro al final, que serd

ifulo 1

la meta o puerto de lle-

gada. Capacidades Alto Obstaculo Oportunidad

H(’Cap



La escuela queda muy largo de donde
vivo.

En mi casa hay mucho ruido y no pue-
do concentrarme cuando estudio.

Mis familiares no me pueden ayudar
con mis tareas por que no saben leer.
No quiero hacer trabajos en grupo.

No puedo comprar los libros con los
cuales tengo que estudiar.

No puedo aprender tan rdpido como
mis amigos.

El jugador que tome este tipo de tarje-
tas debe dar una solucidn a la situacién
que se le presenta.

9 tarjetas rojas de la misma medida,
rotuladas al frente con la palabra “Accio-
nes” y detrds con una de las siguientes
situaciones:

Ayudo a mi mam4 en la elaboracién de
productos que vende.

Organizo mi tiempo en un horario para
cumplir con todos mis quehaceres.
Busco a un docente que me ensefie téc-
nicas de estudio.

Decidir que quiero hacer.

Colaboro en mi hogar con los quehace-
res.

Debo planear como voy a planear mis
metas.

Reconozco mis capacidadesy las aprove-
cho.

Quiero alcanzar mis metas a pesar de
los obstdculos que tengo que enfrentar.
Que voy hacer y como lo voy hacer.

El jugador tratard de dar respuesta a la
situaciéon presentada mediante la iden-
tificacién de acciones concretas que les
posibiliten cumplirla.

4 tarjetas con la misma medida que las
anteriores, las cuales tendrdn al frente la
palabra “Alto” y detrés lo siguiente:
Pierde un turno.

Retrocede 2 espacios.

- Retrocede 1 espacio.

- Retrocede a la casilla de oportunida-
des.

Para las casillas de Oportunidades y
Capacidades no se elaborardn rtarjetas,
pero si un jugador cae en alguna de ellas se
le solicitard realizar lo siguiente:

- Al caer en la casilla de Capacidades el
jugador deberd indicar una de las capa-
cidades planteadas por el desarrollo
humano sostenible y describir de qué
manera ¢l y su familia estdn desarrolldn-
dolas.

- En la casilla de oportunidades el o la
jugadora debe dar un ejemplo de qué es
una oportunidad y avanzar 2 espacios.
Si no da el ejemplo pierde la oportuni-
dad y, por lo tanto, pierde un turno.

A manera de dado, confeccionardn pape-
litos, los cuales rotulardn de 1 a 4 y los
echardn una bolsa.

Ademds, recortardn 4 circulos de diferen-
tes colores que representardn a cada uno de
los jugadores (a manera de fichas), deberdn
ponerlos en la casilla de inicio.

PROCEDIMIENTO:

Para determinar quién inicia el juego,
cada jugador tomard un papelito de la
bolsa; seguirdn el orden de acuerdo con el
ndimero que les tocé iniciando con el 1.

El juego consiste en avanzar la cantidad
de espacios que indique el papelito que
cada jugador tomard de la bolsa, segtin el
turno que le corresponda, y responder ade-
cuadamente lo solicitado en las tarjetas.

El juego termina cuando un jugador
llega a la meta.

El docente motivard a los y las alumnas
para que realicen el juego con sus familia-
res y amigos. Ademds solicitard que anoten
en sus cuadernos lo que aprendieron en el
juego.
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Tematicas. En este capitulo se analiza lo que debe entenderse
por equidad. De las caracteristicas de la pobreza se visualizan las
principales carencias que definen la exclusién social: carencias
educativas, en servicios de salud, vivienda, empleo, alimentacién.

Objetivos

- Visualizar las brechas sociales en sus manifestaciones cotidianas.

- Conocer la situacién de pobreza en grandes sectores de la
poblacién centroamericana.

- Analizar la pobreza desde las carencias educativas y la falta de
servicios sociales.

- Hacer especial énfasis en la importancia de promover una vida

saludable.

- Comprender la necesidad de satisfacer la necesidades bdsicas.




o 1

Monsenor Oscar Arnulfo Romero

Nacién en El Salvador y fue ordenado sacerdote a
la edad de 25 afios, en Roma.

En junio de 1970 fue consagrado obispo. En su pri-
mera didcesis, la de Santiago de Santa Marfa, comen-
z6 a ver de cerca la realidad de la pobreza y la miseria
en que vivian la mayoria de los campesinos de su pais.
Fue nombrado Arzobispo de San Salvador en 1977.
La muerte violenta de su amigo, el padre Rutilio Gran-
de, le impacté profundamente y fue la circunstancia
que lo llevé a un fuerte compromiso con los valores
del Evangelio. “Sentir con la iglesia” fue el objetivo
que guid sus pasos hacia la construccién de una iglesia
cercana al pueblo y al servicio de la justicia.

En esta lucha comprometida con su pueblo jugaron
un papel fundamental las homilias de la misa domini-
cal en la Catedral, en las cuales denunciaba injusticias
y hacia vehementes llamados a la reconciliacién nacio-
nal. Fue asesinado el 24 de marzo de 1980 mientras
celebraba la misa.

Me llamo Karina, soy panamefa y
vivo en la Comarca de San Blas, cono-
cida como la Comarca Kuna Yala. Las
principales actividades de mi comuni-
dad son la pesca y el turismo. Las muje-
res también hacemos unas hermosas cos-
turas llamadas molas, que aprendemos
a hacer desde muy nifias y que tienen
fama mundial. Nuestras islas son paradi-
sfacas y visitadas por muchos turistas.



,Qué es Equidad?

“Por equidad se entiende la igualdad de capa-
cidades de las personas para funcionar en
una sociedad. Capacidad para funcionar, a
su vez, se refiere a la libertad de las personas
para ser y hacer, para escoger el estilo de
vida que mas valoran. Es importante tomar
en cuenta que para que una oportunidad
sea verdadera, no solo tiene que estar dis-
ponible, sino que las personas deben tener
la capacidad de aprovecharla. No basta con
que se abran oportunidades; los seres huma-
nos son los agentes que van a potenciarlas.”

(Proyecto Estado de la Region, 1999.)

Para buscar la equidad
entre las personas debe bus-

carse la igualdad de capaci-
dades para ser y hacer.

“El principio de equidad parte del caracter
universal del derecho a la vida y a la igual-
dad en el acceso a oportunidades para la rea-
lizacion de las capacidades y potencialidades
de los seres humanos. Los logros obviamente
no seran iguales para todos, puesto que hay
una dinamica entre esfuerzo individual, apo-
yo institucional disponible, nivel de partici-
pacion de la gente en la toma de decisiones,
patrones culturales y valores historicamente
determinados. Definir la lista de capacida-
des esenciales que todo ser humano tiene
derecho a tener no pareciera tan simple. Sin
embargo, para efectos de lograr una medi-
cion del desarrollo humano en los paises se
ha definido como lo fundamental el “vivir
una vida larga y sana, tener un nivel de vida
decoroso, tener acceso al conocimiento y
poder participar de la vida de la comuni-
dad".”

Proyecto Estado de la Nacion, 2002a.

Las brechas de equidad son entendi-
das como: “... las desigualdades de
capacidades originadas en la condi-
cion social, sexo, edad, region, etnia
o nacionalidad de las personas, es
decir, que no estan relacionadas con
las habilidades, destrezas y aspiracio-
nes personales.”

(Proyecto Estado de la Region, 1999.)

A
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CTIVIDADES
Pareo ACTIVIDADE
) DE APRENDIZAJE
Los y las alumnas relacionardn las cha. Podrin ayudarse consultando el X

palabras de la columna de la izquierda diccionario. S
con las definiciones de la columna dere-

CONCEPTOS DEFINICIONES %
1- EQUIDAD () Desigualdad originada en la condicién social, sexo,

2- CAPACIDADES edad, religion, etnia o nacionalidad de las personas.
3- OPORTUNIDAD ()

4- BRECHA DE
EQUIDAD

Igualdad en el acceso a oportunidades para la real-

izacién de las capacidades y potencialidades de los

seres humanos.

() Diferentes combinaciones de funcionamiento que
puede lograr una persona

() Algunos ejemplos de ésta, que promueve el DHS,

son el acceso a una vida larga y sana, el acceso al

conocimiento y el acceso a una vida digna.

Ejemplos de equidad

El docente elaborard papelitos rotula- comunidad, brecha de equidad en el pais.
dos de la siguiente manera: equidad en la  Los echard en una bolsa. Al azar, pedird
escuela, equidad en la familia, equidad en  a los estudiantes que saquen uno de los
la comunidad, equidad en el pais, brecha  papelitos y planteen un ejemplo segin lo
de equidad en la escuela, brecha de equi-  solicitado.
dad en la familia, brecha de equidad en la

Frases incompletas

La maestra o maestro copiard copia en la pizarra las siguientes frases y solicitard a los
estudiantes que las completen.

1- Veo la oportunidad como

2- Los obstéculos significan

3- Supero los obstéculos asi

4- Desarrollo mis capacidades

5- Estas son mis capacidades

6- Tenemos diferentes capacidades porque

7- Las oportunidades significan
8- Un ejemplo de desigualdad

9- Decimos que una brecha social existe cuando

10- Un ejemplo de equidad

11-Pasos que debo seguir para alcanzar mis metas




Dos suenos, dos realidades

EL SUENO DE MARISOL

Carmen, su hija Marisol de siete
afos, y sus hijos Carlos, Julio y Miguel
de cuatro, ocho y nueve afios, confor-
man la familia Gonzdlez, que vive en la
comunidad “La Quesera”(El Salvador).
Todos los dias, desde muy temprano,
Carmen se dedica a tejer hamacas. Dos
veces por semana las lleva a vender al
pueblo. Sus dos hijos, a la salida de la
escuela, van a sacar mezcal para que su
madre pueda hacer los tejidos.

Marisol se queda en casa haciendo
los oficios domésticos: preparando la
comida, lavando ropa y cuidando a su
hermanito menor. A pesar de que ella
tiene edad para asistir a la escuela, no
puede hacerlo porque todo el dia lo
dedica a las tareas de la casa. No tiene
tiempo para jugar ni para estudiar. Es
una nifa con responsabilidades de per-
sona adulta.

Un dia, Marisol encontré un libro
muy bonito sobre la mesa. Tenia dibu-
jos de colores y grandes letras, que
a ella le gustaron mucho; empezé a
hojearlo y le dieron muchas ganas de
saber qué decfa pero no sabia leer. Lo
mird y miré muchas veces. De repen-
te, empezd a sentir un suefio enorme,
se sentd y puso los brazos y la cabeza
sobre la mesa. Como estaba tan cansa-
da, pronto se quedé dormida, y dormi-
da siguié sofiando que iba a la escuela
con aquel libro tan bonito; que jugaba
con sus amiguitos y amiguitas y que
por fin aprendié a leer y a escribir. El
llanto de su hermanito la despertd. Sor-
prendida, feliz y triste al mismo tiem-
po, desed con toda su alma que algin
dia, aquel suefio se hiciera realidad.

EL SUENO DE
MIGUELITO

Una grave enferme-
dad dejé a Miguelito
postrado en una silla
de ruedas cuando ape-
nas habia cumplido los
tres afos. Sus padres,
aunque, muy pobres,
han proporcionado a
su hijo un ambiente de
infinito carifio y las mds
abundantes atenciones
a su alcance: cuidado de
la salud, alimentacidn,
estudios. ..

Aunque el cuerpo
de Miguelito estd per-
manentemente sujeto
a la silla de ruedas, su
imaginacién y su mente
inquietos y sonadores
no tienen un minuto de
tranquilidad. Con una
brillante inteligencia
Miguelito suefia con
ser profesional. Desde
su silla de ruedas estd
seguro de que podrd
devolver con creces a sus
padres todo lo que ellos
estdn haciendo por él.
Miguel terminé sus estu-
dios secundarios con bri-
llantes calificaciones que
le proporcionaron una
beca para seguir estudios
universitarios.

A
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Historias de vida

El docente formard grupos y repartird
copias de “Dos suefos, dos realidades”
para realizar la lectura correspondiente.

A nivel grupal o mediante lluvia de idea,
el docente realizard una actividad de com-
prensién de lectura, tomando en cuenta
las siguientes preguntas:

- ;Cudles valores practica la familia de
Carmen para salir adelante?

- ;Qué sentimientos creen que puede
experimentar Marisol cuando ve que
sus vecinos si van a la escuela?

- ;Cudles son los derechos que Marisol
debe hacer valer?

- sPor qué es importante que Marisol
vaya a la escuela?

- 3Qué puede hacer Marisol para cumplir
su sueno?

- ;Qué oportunidades ha
Miguelito?

tenido

Sifuaciones familiares

En parejas redactardn o dramatizardn
una historia de situaciones familiares, de
la comunidad o del pais queejmplifique
c6mo se presentan los conceptos estudia-
dos. Se reunirdn en grupos para leer y

El boletin de la equidad

Como trabajo extraclase el docente plan-
teard a los y las estudiantes:
* Investigar cémo se elabora un boletin
informativo, en qué consiste, qué aspec-
tos lo conforman, cudl es su objetivo.
Elaborar un boletin sobre la equidad.
El objetivo es dar a conocer los concep-
tos estudiados en este capitulo, conocer-

los desde la propia realidad.

- ;Quiénes le han brindado apoyo a
Miguelito para salir adelante y cémo?

- ;Qué semejanzas tienen las familias de
Marisol y Miguelito?

- Qué consejos les darfan a Marisol y
Miguelito para que salgan adelante?
Después de leer las historias de Migueli-

to y de Marisol los varones de la clase ter-

minardn de escribir la historia de Marisol

y las mujeres completardn la historia de

Miguelito. Las leerdn en clase y selecciona-

rin la que mds les agrade, la que parezca

mejor escrita y corresponda mejor a sus
suefios.

Seleccionadas las dos historias se junta-
rin en dos grupos para leerlas y reflexio-
narlas desde la equidad. Aunque con carac-
teristicas diferentes cada una de ellas es un
proceso real de desarrollo del ser humano
desde sus capacidades y desde la realidad

que se vive.

comentar sus trabajos. Propondrin posi-
bles alternativas a las situaciones presen-
tadas. Se nombrard un relator por grupo,
el cual expondrd los resultados a todos los
compafieros en una plenaria.

Buscar en periddicos, revistas y otros,
imdgenes asociadas a los conceptos.
Escribirdn frases, ejemplos e informa-
cién para complementarlas.

Exponer el boletin en la pizarra mural
de la clase o escuela.



Equidad en Centroamérica

BALANCE GENERAL

A principios del siglo XXI la
equidad social sigue siendo un
problema grave atin no resuelto
en Centroamérica. El fin de los
conflictos militares, la democrati-
zacién de los regimenes politicos
y la modernizacién de las econo-
mias no han logrado remediar
las histéricas inequidades sociales
en la regién. Estas inequidades,
o brechas de equidad, son multi-
ples: entre zonas urbanas y rura-
les, entre ricos y pobres, entre
indigenas y no indigenas, entre
hombres y mujeres.

La regi6n es, todavia, el escenario
de una desigualdad social que
entorpece el desarrollo humano
de las mayorias. Millones de cen-
troamericanos no tienen, o tienen
pocas oportunidades, para tener
un empleo de buena calidad,
para acceder a una educacién de
calidad o para atender sus necesi-

dades de salud.

Ciertos signos, sin embargo, son
esperanzadores. Por primera vez
en la historia centroamericana la
necesidad de una mayor equidad
social ha sido reconocida por los
gobiernos, mediante la firma de
los tratados de la Alianza para el
Desarrollo Sostenible (ALIDES),
como objetivo fundamental de la
integracién regional. Hoy en dia,
ningtin grupo social o politico en
la regién justifica la desigualdad
social en nombre de la estabili-
dad social y politica, o de la segu-
ridad nacional. Ademds, en todos
los paises existen reformas socia-
les en marcha que, con mayor
o menor ambicién, han puesto
sobre el tapete la necesidad del
cambio (Proyecto
Estado de la Regidn,
1999).

Dibujo de Dominga
Jiménez Lopez, nifia gua-
temalteca.

social.
En Santiago de Santa

Maria comencé a ver de cerca la

realidad de la pobreza y miseria
que vivia la mayorfa de los campe-
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Como medir la equidad en la region

Para efectos de lograr una medicién del desarrollo humano en los paises, se ha definido como lo fun-
damental el vivir una vida larga y sana, tener un nivel de vida decoroso, tener acceso al conocimiento y
poder participar en la vida de la comunidad.

Vivir una vida larga y saludable

:Qué supone el disfrute de un vida sana? Supo-
ne llenar las necesidades minimas de alimentacidn;

supone vivir de modo tal que se puedan prevenir
las enfermedades y, en caso de enfermarse, tener
garantizado el acceso a los servicios de salud; supo-
ne vivir en una casa con las condiciones higiénicas
indispensables, como espacio y saneamiento mini-
mo; supone beber agua potable, ya que el agua es
portadora de vida o portadora de enfermedades.

Expectativa de vida

Es uno de los indicadores que se utiliza para
identificar el acceso que tiene la poblacién a
la posibilidad de disfrutar una vida larga y
saludable.

La expectativa de vida, es decir, el nime-
ro promedio de afios que se espera vivird un
recién nacido de acuerdo con las condicio-
nes de vida imperantes en el afio y pais en
que nace, ha mejorado en todos los paises
centroamericanos a lo largo de los ultimos
cuarenta afios (PNUD y Proyecto Estado de
la Regién, 2003).

Fotos: “Save the Children”, Noruega.



Mortalidad infantil

Este indicador se refiere a la cantidad de nifios y
nifias nacidos vivos que mueren antes de cumplir
un afo de edad.

En Centroamérica, los nifios y nifas indigenas
y los residentes de 4reas rurales tienen una mayor
probabilidad de morir prematuramente y por cau-
sas prevenibles que los nifios y nifias ricos, ladinos
y urbanos.

Las amplias brechas en la mortalidad infantil
Desnutricién infantil

La falta de alimentos suficientes es
otro de los factores que influyen en la
carencia de salud. En los nifos y nifias la
desnutricién es una de las causas no solo de
enfermedades sino incluso de muertes. Se
ha afirmado que uno de cada cuatro nifios
centroamericanos padece de desnutricién
crénica, es decir, que en los paises de la
regién existe mds de un millén de nifios que
no comen el minimo necesario para
desarrollarse normalmente.

Servicios de salud

En las dltimas décadas se han venido realizando
grandes esfuerzos para ofrecer los servicios bdsicos

de salud. Sin embargo, los indicadores demuestran

que los resultados siguen por debajo de
las necesidades.

Asi por ejemplo, los
35,000 médicos que
existian en Centroamé-
rica a finales de la déca-
da anterior daba un
promedio de un poco
mds de 10 médicos
por cada 10,000 habi-
tantes.

En el caso de otro
personal de salud,
como profesionales
en enfermeria y odon-
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que existian a principios de la década de los sesenta
entre los paises centroamericanos se han ido redu-
ciendo progresivamente, en vista del mejor acceso
a los servicios de salud, la tecnologia médica y la
informacién que ha tenido la poblacién (PNUD y
Proyecto Estado de la Regién, 2003).
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t6logfa, la proporcién respecto a la poblacién es
menor que la de los médicos, aunque por paises se
obtienen resultados similares a los anteriores.
Cabe destacar que en la pre-
sente década ha habido un
incremento significativo en
el nimero de facultades de
medicina, escuelas de enfer-
merfa, facultades de odonto-
logia y programas de salud

hay mds de 45.000 cen-

g+ tros hospitalarios, para
u_p una relacién de 1.5 camas
por cada 1,000 habitantes
(Proyecto Estado de la
Regién, 1999).

Caricatura de Hugo
Diaz, Costa Rica.
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Investigando sobre la salud de la comunidad

El docente propondrd a los alumnos los
siguientes retos:

* Averiguar acerca de las personas de mayor
edad en la comunidad y caracterizar cudl
ha sido su estilo de vida.

* Enumerar la cantidad y caracteristicas de
los centros de atencién en salud con que
cuenta la comunidad.

* Preguntar a los habitantes de la zona
acerca de si se cuentan con acceso a esos

Un croquis

Con ayuda del maestro o maestra, averi-
guardn qué servicios de salud existen en su
comunidad: ;dénde estdn ubicados?, ;qué
tipo de servicios ofrecen?, ;con qué perso-
nal especializado cuentan? (enfermeros,
enfermeras, médicos...), ;qué se requiere
para utilizar los servicios de salud?, ;a qué
distancia se encuentra el hospital o la clini-
ca mds cercana a la comunidad?

B 504 103
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Dibujo: Gerson Veliz, nifio guatemalteco.

Carta de solicifud

Las y los alumnos formardn grupos de
estudio para proponer acciones que les
permitan tener acceso a una vida larga
y saludable. Hardn una diferenciacién
clara entre las acciones preventivas que
pueden realizarse en el hogar, sin pedir
ayuda externa, y las acciones que, para
concretarse, necesitan el apoyo y los recur-
sos de otras entidades. Terminardn el ejer-

servicios, asi como a medicamentos.

* Preguntar a nifios y adultos si han sido
vacunados y contra cudles enfermedades.

* Consultar a diferentes personas de la
localidad si han padecido de algin tipo
de enfermedad grave y cudl ha sido el
tratamiento que han recibido.

* Averiguar entre los ninos de la escuela si
disfrutan una adecuada alimentacién.

Dibujardn un croquis de la comuni-
dad sefialando donde estdn ubicados los
centros de salud, hospitales, clinicas, far-
macias, parteras, etc. Pondrén al lado del
croquis los nimeros telefénicos de emer-
gencias. Pondrén el croquis en un lugar
visible de la clase.

Croquis es un disefio de

un terreno, un paisaje,
comunidad, que se hace “a
o .
0jo”, es decir sin valerse
de instrumentos geomé-
tricos, y sin precision ni

detalles.

cicio escribiendo una carta de solicitud al
centro de salud mds cercano, para que un
funcionario o funcionaria visite la escuela
y dé una conferencia sobre las acciones
que se ejecutan, los niveles de salud en
la comunidad y qué tipo de ayuda puede
brindar el alumnado en este sentido a los
nifios de la localidad.



Enfermedades en la regién
centroamericana

;Cbémo es posible
que mueran personas
por enfermedades
prevenibles como el

—_—

A principios de la década de los novent
a i 3
p;)CO tiempo de declararse [3 erradicacién ~ de l:;
olioyc
Eles py uando la mayor parte de enfermedades preveni.
Or vacunacién estaban
en franco descenso, surgié

te se e)ften'dieron epidemias de SIDA, c6lera den

leptosplrosils y se increment$ la incidencia de ’malar%ue’
tuberc1.11031s. La mayor parte de ellas han sido contr ;11 g
das, de)e.lndo valiosas lecciones aprendidas y rutinas b9 o
establecidas de prevencign y control. Debe reconocel::el

.
b

todos los pafses centroameri
canos (P
Estado de Ia Regién, 2003). s (PNUD y p foyecto

Es mejor prevenir que curar

las personas y las comunidades.
- Porque las actividades preven-
tivas tienen lugar en un medio
mds natural y cotidiano (comu-
nidad y hogar).
Porque los procesos de preven-
cién son mas integrales y, en
consecuencia, tienen que ver
con la buisqueda de soluciones a

Los servicios de salud incluyen
no solo los requeridos para curar
las enfermedades, sino también los
relacionados con su prevencidn.

De unos afios a esta parte, en
| todos los paises de la regién se estd -
dando especial atencién a las activi-
dades de prevencién, por muchas

razones:
- Porque es menos costoso preve- muchas otras necesidades perso-
nir una enfermedad que curarla. nales y sociales.

- Porque son mds féciles y més
efectivas las acciones preventi-
vas, por el involucramiento de

A
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Previniendo enfermedades

Se realizard una lluvia de ideas para
conocer cudles son las enfermedades que
los nifos y las nifias mds conocen o las
que ellos han identificado que se presen-
tan en la comunidad y el pais. Se clasifica-
ran las enfermedades segtin se consideren
curables o incurables.

El docente coordinard la realizacién
-en grupos- de trabajos de investigacién
acerca de las diferentes enfermedades

identificadas en el punto anterior. Los
principales aspectos por investigar serdn:
ccudles son los sintomas de la enferme-
dad?, ;cé6mo se contrae la misma?, ;cémo
se curan?, ;cémo se puede prevenir?
Finalmente, elaborarin en la clase un
afiche con consejos sobre cémo prevenir
las enfermedades que investigd cada gru-

po.

Analizando nuestro carné de vacunacion

Cada uno y cada una traerd a la clase su carné de
vacunacién, para comprobar cudles enfermedades
han sido prevenidas a través de las diferentes vacunas

recibidas.

Con la ayuda del maestro o la maestra, identifica-
ran cudles vacunas les faltan y qué deben hacer para
obtenerlas. Serfa interesante promover en la escuela

una campafa de vacunacién.
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Buenos hdbitos de higiene

Debemos lavarnos las manos muy bien con agua y

jabén, antes de comer.

Debemos beber sélo agua potable. Si no estamos seguros
de que es potable, es mejor hervirla antes de tomarla.

Se deben lavar muy bien las frutas y verduras antes de con-
sumirlas, con agua potable.

Debemos lavar nuestros dientes con agua potable.

Los utensilios de cocina debemos lavarlos, secarlos y guardar-
los de una vez. Debemos mantener las normas de higiene.




El sector educacién en Centroamérica es sin lugar a dudas una de
las responsabilidades mds importantes para los gobiernos de la regién,
debido a los enormes beneficios que este trae al desarrollo humano
de sus poblaciones. Asi, este sector tiene un peso importante dentro
del gasto publico nacional; en el afio 2000, del total de los gastos
publicos centroamericanos, aproximadamente 17 de cada 100 délares
fueron destinados a la educacién. Es también muy positivo constatar
que el sector educacién continué creciendo a lo largo de la década
de los noventa. Por ejemplo, el nimero de instituciones educativas
de preescolar, primaria y secundaria se duplicé, al pasar de ser apro-
ximadamente 40,000 en 1990, a poco més de 80,000 en el 2000. A
su vez, durante este mismo periodo el nimero de docentes aumentd
de alrededor de 200,000 a 332,000. Es importante aclarar que este
aumento en instituciones educativas y docentes fue acompanado por
un crecimiento en el nimero de nifias y nifios matriculados, los cuales
pasaron de ser cerca de 6 millones en 1990, a poco menos de 9 millo-
nes en el 2000 (CECC, 2002).

Alfabetismno

En Centroamérica como un todo, 4 de cada 5 personas con mds
de 15 afios son alfabetas. Aunque las naciones centroamericanas mues-
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Dario Garcia Gémesz, nifio guate-
malteco.
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tran diferentes niveles de alfabetizacidn, la situacién regional claramente tiene
atn espacio para la mejorfa. El nivel de alfabetismo es menor en las mujeres, los
indigenas y los habitantes de dreas rurales.

Matricula escolar

En el 2000, aproximadamente 8.7 millones de nifios, nifias y jévenes centroa-
mericanos se matricularon, con la edad correspondiente, en los primeros niveles
educativos, o sea, educacién preescolar, primaria y secundaria (tasa neta de esco-
laridad). A pesar de lo halagador de esa cifra, en ese mismo afio atin quedaron
sin matricular 3 de cada 20 nifios y nifias con edades para cursar la primaria.
Con respecto a los jévenes, 3 de cada 4 no estdn matriculados en la educacién
secundaria. Para todos los grupos de edades, de cada 100 estudiantes matricula-
dos aproximadamente 51 eran hombres y 49 mujeres.

Nivel de escolaridad

Para la regi6n en su conjunto, los niveles de escolaridad, es decir, la relacién
entre la cantidad de alumnos que estdn matriculados en un nivel y la cantidad
total de nifios y jévenes que tienen la edad correspondiente para cursarlo (tasa
bruta de escolaridad), reflejan situaciones dispares. La escolaridad no es tan
satisfactoria para los nifios y nifas de preescolar, pues tan solo 2 de cada 5 estdn
matriculados. En primaria, esta tasa supera el 100% por efecto de la extraedad y
en secundaria, si se analiza el grupo de edad de 13 a 15 afos, el indicador mues-
tra que cerca de 3 de cada 5 estudiantes estdn matriculados. Finalmente, la esco-
laridad asimismo disminuye para los estudiantes de entre 16 y 18 anos ya que
solamente 3 de cada 10 estdn debidamente matriculados.

Los problemas de escolaridad en la regién de los nifios de preescolar se debe
al poco desarrollo de la educacién en este nivel, mientras que en la escolaridad
en ninos de 7 a 12 afios, estd asociada con una mayor expansién de la primaria.
Aunque se han logrado grandes adelantos en cuanto a los niveles de escolaridad,
es claro que falta todavia camino por recorrer.

Desercion y reprobacion

La desercién intra-anual, es decir, nifios, nifias y jovenes que se matriculan
pero que no concluyen su afo lectivo, es un importante reto para la regién. Aun-
que para el 2000, 19 de cada 20 de los nifios que se matricularon en la escuela y
9 de cada 10 de los jévenes que lo hicieron en el colegio lograron llegar al final
del curso lectivo (incluyendo aprobados, aplazados y reprobados), mds de medio
millén de ninos, nifias y jévenes centroamericanos desertaron. La desercién es
mayor cuando los nifios ingresan a la escuela (primer grado ), al primer afio de
secundaria (séptimo grado), y cuando ingresan al cuarto ciclo (décimo grado).
Del total de matriculados en primaria y secundaria, aproximadamente 9 de cada
10 aprobaron el grado respectivo, siendo el rendimiento un poco mayor para
las mujeres que para los hombres. Reprobaron el grado respectivo alrededor de
800,000 nifios y jévenes centroamericanos de ambos niveles.

(CECC, 2002).



Descifrando la informacion

Con los datos sobre el tema de escola-
ridad, matricula, desercién y reprobacién
los alumnos elaborardn, para cada caso,
un tipo diferente de grifica y anotardn la
respectiva interpretacién. Cada estudian-

El
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Desde los ll_de la @ el % ha sido w del @de las i“ﬁ- .
La @ se convierte en el primer a de la X de
de y del ﬂ . Es un factor bésico en la PPP del @ Q}I

Se hard notar a los nifios y las nifias
que cuando no se conoce el significado de
las cosas no se puede tener acceso a ellas.

Los significados son:
® e o o

11 inicios -rﬂ-personas
@ humanidad @ educacién
% conocimiento ﬁ agente
w clave

@ desarrollo

Los y las alumnas escribirdn con sus

X multiplicacién

propias palabras la ensefianza que busca
transmitir el mensaje. Ademds, se les pedi-
14 que contesten: ;qué habria sucedido si,
para leer el mensaje, no hubieras tenido
acceso al significado de los simbolos?, ;por
qué es importante el conocimiento?
Finalmente, se formardn varios gru-
pos y se solicitard a los estudiantes que
redacten un cuento o historia utilizando
los conceptos aprendidos. También se les

te deberd dar una opinién de la informa-
cién analizada.

Luego, la maestra o maestro solicitard a
los estudiantes que analicen el mensaje, sin
facilitarles el significado de los simbolos.

, dela u

Seguidamente se les roporcionardn los sig-
nificados de los simbolos y se les pedird

que lean e interpreten el mensaje

u apertura

oportunidades

ﬂ bienestar

ﬁ capacidades ~ PPP promocién

Q" humano

propondrd utilizar el siguiente vocabula-
rio: educacidn, castillo, conocimiento,
luz, oportunidades, bosque, bienestar,
dragén, empleo, puertas, ascenso social,
puente, desarrollo, cadenas, capacidad,
camino, integracién y libertad. Los gru-
pos se turnardn para leer y comentar los
cuentos. Cada grupo elaborard una conclu-
sién que refleje el conocimiento alcanzado
y lo expondrd de forma creativa ante el
resto de la clase.
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¢Y la educacion en la comunidad?

El maestro o maestra pedird a los estu-
diantes:
* Indagar acerca del nivel de escolaridad
que han alcanzado diferentes personas

de la localidad.

* Consultar a personas mayores de 15
afos con el fin de constatar si saben
leer y escribir.

* Enumerar la cantidad y las caracteristi-
cas de los centros educativos que exis-
ten en la comunidad.

Relaciones educativas y pobreza

“La educacién es uno de
los factores que se identi-
fican como generadores y
reproductores de la pobre-
za. En todos los paises
centroamericanos existe
evidencia de que los pobres
tienen menor nivel educati-
vo que los no pobres...”

PNUD y Proyecto Estado de la

Losalumnosleerdnaten-
tamente la idea anterior y
reflexionardn sobre el
ndimero de personas anal-
fabetas de Centroamérica
y los niveles de pobreza
existentes en la regién.

Tratardin de compro-
bar, en su comunidad,
cémo viven las personas
con un bajo nivel de esco-

laridad, y cémo viven las
personas que tienen un
alto nivel de escolaridad.
:Qué ensenanza les deja
este ejercicio?

Escribirdn en su Cua-
derno de Aprendizaje una
frase que exprese esta refle-
x16n.

Region, 2003

El poder del conocimiento

Se les solicitard a los estudiantes que
redacten un carta cuyo fin sea motivar
y convencer a las personas para que estu-
dien. Esta debe ir con sus respectivas
partes.

Algunas cartas pueden ser leidas en for-
ma voluntaria.

Cada estudiante pegard su carta en
algin lugar de la clase y se le solicitard
a todo el grupo que realice un recorrido
por el aula para que lean las diferentes car-
tas. Con base en esa lectura, hardn una lis-

ta en la que destaquen aspectos generales
de por qué es importante estudiar.

El docente colocard en la pizarra un
cartel con el titulo “El poder del conoci-
miento’.

En orden, los estudiantes participardn
en forma alterna, diciendo frases para
construir entre todos un cartel que refleje
lo que significa para ellos “el poder del
conocimiento”.

El cartel se ubicard finalmente en la
pizarra mural de la escuela.



Disfrute de una vida digna

Uno de los objetivos mds
importantes del desarrollo huma-
no es la capacidad para alcanzar
un nivel de vida digno, lo cual
equivale a una vida productiva,

Foto: Prodessa. _ ol i

que proporcione a las personas
los medios para comprar bienes
y servicios que les permitan incor-
porarse a la vida social con digni-
dad y autoestima.

y

Qué entfendemos por pobreza

“En este pafs pequefio
todo queda lejos:

Existe consenso en que la
pobreza resume situaciones
de privacién, impotencia y
vulnerabilidad.

Privacién, porque los indi-
viduos no disponen de
ingresos suficientes para
satisfacer sus necesidades
materiales elementales, ni
tienen acceso a los servicios
sociales que presta el Esta-
do y, desde una perspectiva
mds amplia, a las oportu-
nidades para desarrollarse
plenamente.

la comida, las letras, la ropa...”
H. AK abal.

Impotencia, porque las
personas pobres no poseen
ni la organizacién, ni la
representacién, ni el acceso
directo al poder politico
para cambiar la situacién
por si solas.

Vulnerabilidad ante crisis

o choques de diferente
naturaleza. Siempre los
pobres son los que mds
sufren cuando se produce
cualquier tipo de crisis o de
fenémenos sociales o natu-
rales (guerras, terremotos,
etc.).

Collage de la pobreza

Se solicitard a las y los estudiantes

traer al aula periédicos y revistas.

Con base en la explicacién que hard
el docente del texto de la pdgina 39, se
% les pedird que realicen un collage que

refleje su concepcién acerca de qué es

pobreza.

Se realizard una puesta en comun de

los trabajos.
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Algunas caracteristicas de los pobres en Cenfroameérica

La cara de la pobreza

El docente leerd al grupo el fragmento de la
cancién “Quincho Barrilette”.

Procederd a realizar un ejercicio de compren-
sién de lectura, procurando enfocarse en las carac-
teristicas de la pobreza que se pueden identificar.

Explicard los contenidos de las pdginas 40 y

éfUINCHO BARRILETE

De la marimba de chavalos de la Tirsa,
este tal Quincho se la gana a los demis,

a sus diez anos no cumplidos todavia

es hombre serio como pocos de su edad.
Mientras su mama se penquella en la rebusca,
Quincho se faja como todo un tayacdn,
mafana y tarde vende bolis en los buses
para que puedan sus hermanos estudiar.
iQué viva Quincho, Quincho Barrilete,
héroe infantil de mi ciudad!

iQué vivan todos los chavalos de mi tierra,
ejemplo vivo de pobreza y dignidad!

Letra y miisica de Carlos Mejia Godoy, Nicaragua.
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A pesar de las diferencias de
la pobreza entre los paises de la
region, los perfiles de pobreza
reflejan grandes similitudes en
las caracteristicas de las personas

pobres.

La incidencia de la pobreza es
mayor entre la poblacién rural.
En todos los paises la incidencia
de la pobreza es significativa-
mente mayor en las dreas rura-
les que en las urbanas. Ademds,
dada la forma en que se encuen-
tra distribuida la poblacién
entre esas 4dreas, mas de la mitad
de los pobres en todos los paises
reside en el 4rea rural.

En Centroamérica, un 33.6%
de las personas que viven en la
zona urbana son pobres, mien-
tras que en esa misma situacién
se encuentra el 70% de los resi-
dentes de la zona rural.

En términos generales, del total
de pobres que existen en Cen-
troamérica un 33% habita en

el 4rea urbana y un 67% en el
4rea rural.

Los pobres tienen menor edu-
cacién. La evidencia muestra
que en todos y cada uno de

los paises, los pobres tienen un
menor nivel educativo que los
no pobres, y que, por lo tanto,
para aliviar la pobreza se requie-
re mejorar la situacién educati-
va de la poblacién pobre.



Los hogares pobres son
mds numerosos. En el
afno 2000 se estimé en
7.400.000 el nimero de
hogares en Centroamérica,
con un tamafio prome-
dio de 4.9 miembros. De
este total, 2 de cada 5 se
encuentra en situacion

de pobreza. Los hogares
pobres son significativa-
mente mds NUMErosos
que los no pobres: como
promedio regional, los
hogares pobres tienen 5.7
miembros, respecto a 4.2
de los no pobres.

Los pobres tienen menor acce-
so a los servicios bésicos. Los
problemas de hacinamiento y
saneamiento bésico aparecen
como los més importantes, pero
también los pobres residen en
viviendas construidas con mate-
riales de mala calidad o que se
encuentran en mal estado y tie-
nen problemas de acceso a agua
potable.

La pobreza afecta prin-
cipalmente a la nifiez.
Buena parte del total de
pobres son nifios y jéve-
nes: poco menos de la
mitad de los pobres cen-
troamericanos son nifios
y jévenes de 14 afnos o
menos.

Vivencia de la pobreza

La clase se organizard en cuatro gru-

pos.

El primer grupo representard el tema
“por qué la pobreza es mayor en las zonas

rurales”.

La poblacién indigena es mds
pobre. En Guatemala, segin la
Encuesta Nacional de Ingresos
y Gastos Familiares (ENIG-
FAM), aproximadamente la
mitad de la poblacién es indige-
nay la incidencia de la pobreza
entre estas personas (medida
por insuficiencia de ingresos)
llega a casi tres cuartos del total,
de los cuales 2 de cada 5 viven
en pobreza extrema.

v

El tercer grupo hard una representa-

cién mostrando que los hogares pobres ®

cia de servicios bdsicos en los hogares mds

El segundo grupo hard una representa-  pobres.

cién de las zonas indigenas como zonas

7
mds pobres.

son mds numerosos que los no pobres.
El cuarto grupo representard la caren-
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Necesidades bdsicas insatisfechas

Cerca de dos de cada tres hogares centroamericanos presentan al menos una necesidad
basica insatistecha. El hacinamiento en vivienda aparece como el principal determinante
de insatisfaccion, afectando a méas de dos de cada cinco hogares. El segundo problema en
importancia es el relacionado con el saneamiento basico, que afecta practicamente a uno
de cada cinco hogares centroamericanos. En tercer Iugar aparecen, con diferencias entre

paises, los problemas de acceso a servicios adecuados de agua potable, la calidad de la
vivienda y el acceso a la educacion.

Como se ha sefialado, una
de las principales aspiraciones
del desarrollo humano es que
las familias alcancen un nivel
de vida digno. El ingreso juega
un papel muy importante en
ese sentido, y de ahi su impor-
tancia en el tema de la pobreza.
Pero también debe tomarse en
cuenta que, ademds del ingreso,
hay una serie de servicios socia-
les que inciden directamente en
el nivel de vida de las familias.
Este enfoque considera la sat-
isfaccién o insatisfaccién de un
conjunto de necesidades bésicas
materiales, directamente relacio-
nadas con los servicios sociales,
entre las que generalmente se
incluyen:

* la educacién (en funcién de
la matricula/asistencia de los
nifios en edad escolar);

* lasalud (en términos de
acceso a los servicios bdsicos
de salud);

* la vivienda (principalmente
considerando el estado fisico
de la vivienda y el hacina-
miento); y

* los servicios bésicos de agua
potable y saneamiento (dis-
posicién de excretas).

Proyecto Estado de la Region, 1999.
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Barriletes al aire

Cada nino y nina pintard en una hoja de papel un barrilete y en el centro de la pintu-
ra pondrd una necesidad cuya satisfaccién considere bdsica para que los seres humanos

%

tengamos una vida digna.

Pegardn los barriletes en el pizarrén y analizardn cudles son esas necesidades.

Barriletes
Alto policromo
gozoso y 4gil
didfano y leve
incauto y sohador
flotando lentamente
en el dulce éxtasis
entre el frio
azul noviembre
ingravido y alto
o en rdpido giro

sobre si mismo...

Luz Méndez de la Vega.

Oscar Pérez, pintor guatemalteco.

Satisfaccion de necesidades basicas

Para ampliar el conocimiento sobre las necesida-

des bésicas y la importancia de su satisfaccién, el
docente pedird a los y las estudiantes que realicen
las siguientes actividades:

Investigar de qué forma se pueden satisfacer las
necesidades bdsicas

Senalar, por escrito, cuales son las consecuen-
cias, para la poblacién, de no tener satisfechas
las necesidades bdsicas.

Investigar cudles son los productos de la canasta
bésica y dibujarlos o recortarlos de periédicos y
revistas.

Preguntar a diferentes personas o familiares el
precio de esos productos.

Calcular el valor total de la canasta basica, asi
como un promedio de pago de servicios como
vivienda, agua, electricidad y otros, a fin de

determinar el gasto general que debe realizar
mensualmente una familia para satisfacer sus
necesidades bdsicas. Se debe tener en cuenta
que ese gasto varfa de acuerdo a la cantidad de
miembros que conforman el grupo familiar.
Investigar en sus familias de qué forma planifi-
can y organizan los ingresos econémicos para
satisfacer necesidades; sefialar los gastos que se
realizan por mes, por quincena, por semana y a
diario.

Indicar cudl es el aporte de cada miembro de la
familia para la satisfaccién de estas necesidades.
Elaborar una propuesta sobre cémo planificar
un presupuesto familiar y discutirlo en casa.
Anotar las sugerencias de los familiares.

Incluir en el Cuaderno de Aprendizaje las ense-
flanzas obtenidas con estas actividades.

A




Disponibilidad de agua potable

Las inquietudes en el acceso a servicios de agua
potable y saneamiento basico son uno de los
mayores problemas de la region. Mas de diez
millones de personas, el 29% de la poblacion
centroamericana, no tienen acceso al servicio
de agua potable, basico e imprescindible para el

En materia de saneamiento basico (alcan-
tarillado y otros sistemas de evacuacion
de excretas), las cifras muestran que

un 25% de la poblacion no cuenta con
medios adecuados de disposicion. Esta
situacion es especialmente grave en la

A

desarrollo humano. La situacion es especialmen-
te grave en la zona rural, donde la falta de acce-
so afecta a la mitad de la poblacion que en ella

reside.

Poyecto Estado de la Region, 1999

zona rural, pues el 39% de los residentes
en ella no cuenta con servicios adecua-
dos.

Poyecto Estado de la Region, 1999

Valorando nuestro acceso al agua potable

Todos los estudiantes saldrén al patio de
la escuela en compaiifa de la maestra o
el maestro. Se les indicard que van a jugar
por un periodo de 10 minutos, sin parar.
Los juegos pueden ser variados. Luego se
les dard un vaso vacio, y el docente pronun-
ciard frases que provoquen ganas de tomar
agua, como que se imaginen el vaso lleno
de agua fria o con hielo.

Luego regresardn a la clase, donde se for-
mulardn preguntas como:

e ;Qué sentimientos experimentaron al
escuchar las frases?

* ;Creen que el agua nunca se acabard?

* ;Qué ocurrirfa en nuestro pais si nos
queddramos sin agua?

Luego se les permitird que tomen agua:
e ;Qué valor le dan al agua después de

beberla?

Posteriormente se solicitard a los estu-
diantes que hagan una lista de los usos que
se da al agua en las diferentes actividades
que realizan los seres humanos.

En grupos, elaborarardn un afiche que
indique cémo se desperdicia el agua en
diferentes situaciones, las medidas que se

deben tomar para cuidar este recurso agota-
ble y las consecuencias de quedarnos sin él.
Pueden utilizar recortes para ilustrarlo.

Los grupos expondran los afiches en un
acto civico para concienciar a la comuni-
dad educativa sobre la necesidad de tomar
medidas al respecto. Colocardn los afiches
en distintos lugares de la escuela.

A nivel escolar y familiar practicardn las
medidas que estdn a su alcance para cui-
dar dicho recurso. Indicardn en un infor-

me escrito los resultados de las medidas
tomadas.

Foto: “Save the Children”.
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Poesia. Figuras literarias

El agua es vida, salud, alegria, gozo;
es fuente de bienestar y satisfaccidn; es
fuerza y energfa; es belleza y pureza; es
transparencia y comunicacion.

Muchos artistas, poetas, musicos, pin-
tores., etc, han encontrado en el agua su
fuente de inspiracién.

Instalacion: Luis Chacén, artista
costarricense

El maestro o maestra motivard a los
estudiantes para que, inspirados en el
agua, escriban unos versos, una estrofa,
un poema.

Se aprovechard esta oportunidad para
estudiar con los nifos y nifas las figuras
literarias con los ejemplos que aparecen
en esta pagina.

...que el amor debe ser como agua

todo transparente, sin mancha ni secreto.
Cuando el amor se enturbia es egoismo,
necesidad, orgullo, humildad, pero no es
amor, hermano mfo...

Jorge Debravo,
poeta costarricense.

Anoche cuando dormia sofié,
ibendita ilusién!
que una fontana flufa dentro de mi corazén.

Di ;por qué acequia escondida,
agua, vienen hasta mi,
manantial de nueva vida, de donde nunca bebi?

Antonio Machado,
poeta espariol.

Festival. (charlas, conferencias...)

La clase organizard un festival durante
el cual se leerdn los poemas en un acto
civico. De ser posible dicho acto se rea-
lizar en el “Dia del Agua”. Este evento
se aprovechard para realizar otras muchas
actividades para dar a conocer las bonda-
des del agua, como charlas, conferencias,
experiencias...

;Cémo organizar el festival? Una comi-

sién integrada por estudiantes y profesores

estudiard si el festival puede hacerse a nivel
comunal o en el dmbito escolar. Ademds
de la lectura de poesia puede pensarse en
otros concursos: de cuentos, de refranes, de
costumbres populares. Se puede aprovechar
el festival para presentar informaciones espe-
ciales sobre el tema del agua en forma de
conferencias, fotografias, historias, leyen-
das, entre otros.

A
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La vivienda, una necesidad bdsica

Las casas de carfon

Qué triste se oye la lluvia
en los techos de cartén,
qué triste vive mi gente
en las casas de cartén.
Viene bajando el obrero
casi arrastrando los pasos

por el peso del sufrir.

Arriba deja la mujer prenada,
abajo estd la ciudad

y se pierde en su marafia,
hoy es lo mismo que ayer,
en su vida sin mafana.

iAy! cae la lluvia

viene bien el sufrimiento,
pero si la lluvia pasa,

cudndo pasa el sufrimiento,

cudndo viene la esperanza.
Alf Primera, cantautor venezolano.

Hacia principios de la década de los
noventa, un 53% de las viviendas centroa-
mericanas se consideraban adecuadas; un
23% (mas de un millon de viviendas) irrecu-
perables; y el 24% restante en mal estado,
pero recuperables.

Para mediados de la misma década, y
sin incluir el impacto del huracan Mitch,
se estimaba el déficit total en 2.5 millones
de viviendas, 1.3 millones por deficiencias
cuantitativas y el 1.2 millones por deficien-
cias cualitativas.

Muchos asentamientos se han desarro-
[lado en zonas de alto riesgo. Cuando
se logra movilizar a familias residentes
en éstas areas, su lugar es ocupado, casi
inmediatamente, por otras familias, como
ocurre en Tegucigalpa y Ciudad de Guate-
mala. Como resultado del huracan Mitch,
especialmente en Honduras y Nicaragua,
el déeficit de vivienda aumento (Proyecto
Estado de la Region, 1999).

Rafael Garcta, pintor costarricense.

El docente leerd al grupo el fragmento de la cancién
“Las casas de cartén”, como motivacién para el tema.
Luego realizard una serie de preguntas de comprensién
de lectura.

Reconociendo nuesfras casas

Se dividird a la clase en dos grupos. Se le indicard a
la mitad del grupo que cada uno tiene que construir
una pequefa vivienda con material de desecho, cuyas
medidas mdximas pueden ser de 10 cm x 10 cm,
cumpliendo con los requisitos de una vivienda digna.
Ala otra mitad del grupo se le dan las mismas instruc-
ciones, con la diferencia de que la vivienda no debe
cumplir con los requisitos de una vivienda digna. Esta
actividad puede realizarse extraclase, con la ayuda de
la familia.

Entre todos los estudiantes formardn una comuni-
dad con todas las casas, elaborando asi una maqueta.
Luego, contestardn las siguientes preguntas:

* ;Quédiferencias existen entre los dos tipos de vivien-
das?

e ;Qué elementos deben tener una vivienda para ser
digna?

* ;Qué situaciones enfrentan las personas que no
poseen una vivienda digna?

Entre todos realizardn un cartel de conclusiones
sobre el tema.

Ubicarén la maqueta en un lugar donde puedan
observarla los diferentes miembros de la comunidad
educativa, con su respectivo cartel de conclusiones.



Crucigrama

Repartirdn copias del crucigrama para
que, en grupos, los estudiantes lo comple-

Horizontal:

1. Enfermedad comun en Centroamérica
que se transmite a través de un mos-
quito.

2. Ndmero promedio de afos que, se espe-
ra, vivird un recién nacido de acuerdo
con las condiciones de vida imperantes
en el afio y pais en que nace.

3. Lugar donde se desenvuelve la vida de
la familia y que constituye una de sus
necesidades bésicas.

4. Para gozar de ella se requiere, buena
alimentacién, prevencién de las enfer-
medades, servicios de saneamiento, etc.

5. Derecho que nos permite acceder al
conocimiento.

6. La condicién de las personas que no
saben leer y escribir se llama...

10 11

ten asociando las definiciones con los con-
ceptos presentes en la lectura.

Vertical:

7. Le llamamos asi al problema causado
por los estudiantes que no terminan sus
estudios.

8. Desigualdad originada por la condicién
social y el sexo; no estd relacionada con
las habilidades.

9. Nimero de nifios nacidos vivos que
mueren antes de cumplir un afio de
edad.

10. Promueve la igualdad de acceso a
oportunidades para la realizacién de las
capacidades.

11. Situacién de ingresos insuficientes
para satisfacer el conjunto de necesida-
des bésicas.

12. Dinero que percibe una familia.

7 8

%

A







Tematicas. En este capitulo se estudia la importancia

de impulsar la vida democritica en los paises de la

regién. Se hace especial énfasis en las condiciones para

lograrlo: libertad, seguridad y participacién ciudadana.

La democracia es, por tanto, la columna vertebral de

todo el capitulo.

Objetivos

Comprender que sin libertad, seguridad vy
participacién ciudadana no serd fécil fortalecer y
desarrollar la convivencia democritica en los paises
de la regién.

Reflexionar sobre los beneficios que se obtienen al
vivir en una democracia.

Analizar por qué la seguridad es fundamental para
la vida democritica en nuestras sociedades.
Conocer algunas instituciones que posibilitan y
promueven el impulso democratizador en cada uno
de los paises.

Tomar conciencia de la necesidad de la participacién
activa y responsable de las y los ciudadanos.

F




Rigoberta Mencho

Indigena, Maya-Quiché, nacié el 9 de enero
de 1959 en la aldea Laj Chimel, municipio de
San Miguel de Uspantdn, Quiché.

Rigoberta crecié entre las montanas de Quiché
y las fincas de la costa sur guatemalteca. Desde
pequenfa, conocié las injusticias, la discrimina-
cién, el racismo y la explotacién que mantienen
en la pobreza extrema a miles de indigenas en
Guatemala. La miseria la obligé a buscar susten-
to en la capital del pais, para ayudar a sus padres
y hermanos, pero fue en las comunidades indige-
nas donde aprendié a defenderse organizdndose.

Sus familiares més cercanos fueron cruelmente
asesinados, estos hechos constituyen uno de los
argumentos que sustentan la busqueda de la justi-
cia universal y la lucha contra la impunidad que
lleva a cabo Rigoberta.

Salié al exilio a México en 1981, desde donde
continué su incansable trabajo de denuncia sobre
el genocidio en Guatemala, e inicié también, el
conocimiento profundo y la lucha en los espacios de la comunidad internacional a favor del respeto y
por el reconocimiento de los derechos de los pueblos indigenas del mundo.

Su trayectoria, trabajo y lucha por el respeto a los derechos humanos, en especial por los de los Pue-
blos Indigenas, la hicieron acreedora al Premio Nobel de la Paz en 1992 y desde entonces, Rigoberta

Mencht Tum, sigue su misién.

Yo soy un joven garifuna. Vivo en la costa atldntica
de Honduras. Aunque me llamo Crisanto Sambuld,
me dicen el Joven del Caracol. Me siento muy orgu-
lloso de mi cultura y de mi familia. Las fiestas de mi
aldea me hacen mucha ilusién. Las celebramos con cdn-
ticos y bailes. Precisamente me estoy preparando para
participar en la fiesta mds importante del ano. Estoy
terminando de adornar el traje que me hizo mi mam4
con espejitos, conchas, cuentas y tiras de colores. Los
adultos de mi aldea son pescadores y traen pescado
para nuestra comida y también para vender. En varias
ocasiones he acompafado a mi padre en el cayuco. La

musica y el baile son algo muy especial de nuestra cul-
tura garifuna. Nos sumergimos y bailamos en el son de
los tambores desde chiquitos. Se dice que nuestros cora-

{J'

zones son “tambores de alegria”.




Premio Nobel de la Paz

En la clase, las y los
° alumnos  conversardn
con su maestro o maes-
tra para compartir infor-

% macién sobre: .
* ;Quién es Rigoberta
Menchu?

centroamericana que
haya recibido uno de

e ;Por qué le dieron el
Premio Nobel de la
Paz?

El globo rojo

El globo rojo es una pelicula qué gané un
Oscar al mejor guién y el Gran Premio en el Festi-
val de Cannes y fue considerado “El mejor film de
la década” por la “Educational Film Library Asso-
ciation”. El nifo guiado por el globo descubre
cémo debe vivirse la democracia en la vida cotidi-
ana. El mensaje de la pelicula es claro.

La democracia es vida. Es mucho mds que una
teorfa. La democracia se vive en la familia, en

:Qué son los Pre-
mios Nobel? ;Cudn-
tos tipos de premios
Nobel existen?

:Cudles conocen los
estudiantes? ;Cono-
cen alguna persona

estos premios?

las instituciones, en la calle, en el mercado... en
todas partes por donde el globo acompana la vida
del nifio de la pelicula. La democracia se vive en
las relaciones de libertad, respeto, confianza y crea-
cién de oportunidades. El temor, la desconfianza,
la violencia son manifestaciones antidemocriticas.
Todos esos valores se perciben en palabras, en las
manifestaciones del globo rojo hacia el nifo a lo

largo del filme de A. Demorisse.

Juegos de nifios
huérfanos

coloran tus mejillas.

Eres un cuento de hadas
jorobadas.

Vives porque te estdn
sonando ellas.
Sofidndote hasta el limite
de un globo de jabén

Luis Cardoza y Aragén

Poeta guatemalteco

A
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Espacios de Libertad

El docente relatard el argumento de la
pelicula £/ Globo Rojo.

Posteriormente, todo €l grupo hard un
mural al que se dard el nombre de “Elrin-
cén ecolbgico” 'u otro/que resulte signifi-
cativo para la clase. Para ello se formardn
4 subgrupos de estudiantes que dibujardn
las siguientes figuras; 1- flores, 2-orugas,
3-capullos, 4-otros elementos del ambien-
te, como-sol, nubes, drboles u otros. Una
vez elaborados estos materiales se prcederd
a ubicarlos en la pared destinada al mural.
Luego, cada estudianteé confeccionard una
mariposa y, en sus alas, escribird una frase
que exprese lo que para él o ella signif?:a
la~libertad. Las mariposas se colocarin
también en el mural.

A continuacién se formardn parejas
para relacionar el proceso de metamor-
fosis que experimenta la mariposa con el

concepto de libertad. Se pedirda las y 1
alumnos que realicenarealicen un list

de las frases

palabra liber

las siguientes

* Qu¢ pape
deberes y la
pecto a la libertad?

* ;Qué sucederia en-nuestra soc
las personas tuvieran libertad sin limi-
tesio control?

* ;Qué les sucederia a las mariposas si
no tuvieran libertad para volar? ;Qué
les sucede a las personas que no tienen
libertad?

¢ :Son ustedes personas libres? Justifi-
quen su respuesta.

El docente realizard una plenaria para
compartir los resultados del trabajo reali-

zado.




,Que es democracia?

La democracia, mas que un régimen poli-
tico, es una manera de organizar el poder en
una sociedad. La democracia es una forma de
convivencia social, ya que es respetuosa de
los derechos vy la dignidad de las personas.
En este sentido, son fundamentos de la
vida democratica:
¢ ¢l reconocimiento de la dignidad de las
personas,
¢ Ja proteccion de los derechos civiles y poli-
ticos de los ciudadanos,

¢ ¢l fomento y la ampliacion de oportuni-
dades para participar en los asuntos publi-
cos,

Sondeo popular

Individualmente, por parejas o en
pequefios grupos, los estudiantes entre-
vistardn a diferentes personas de su
comunidad (politicos, empresarios, diri-
gentes, amas de casa, estudiantes univer-
sitarios) para saber qué es democracia

-|H
alulelolalnlolalelalsla

" EL FRUTE PE (A vika"

Lirografia de Angelika, Guatemala.

para ellos y ellas. Con las respuestas o

® Ja peticion y la rendicion de cuentas de
los representantes politicos y los funciona-
rios publicos.

En sintesis, la democracia no solo es el
conjunto de reglas que norman el acceso al
poder politico (la dimension electoral), sino
también las reglas que organizan el ejercicio
de dicho poder (la organizacion del Estado)
y una manera de ejercitarlo en la vida social
(Ia convivencia social).

Proyecto Estado de la Nacidn, 2002a.

obtenidas y con la ayuda del maestro o
la maestra, dialogardn en clase para lle-
gar a un primer acercamiento de lo que
debe entenderse por democracia.

Un régimen politico es el
sistema que una sociedad emplea
para seleccionar a su gobierno. Es

democritico, cuando la seleccién ocurre
por medio de elecciones libres. La idea
bésica es que la democracia es mds que
elecciones.”




Nuestra historia democratica

La o el docente dividird la clase en
subgrupos y les facilitard material sobre
la historia democrdtica del pais. Los
estudiantes plasmardn dicha historia de
forma creativa, presentando en orden cro-
nolégico los momentos mds significativos
para el pais (collage, caricatura, recortes,

Naufragos

Luego de analizar el concepto de demo-
cracia, en grupos leerdn la siguiente situa-
cién hipotética:

Imaginense que naufragaron con sus com-
paiieros de clase en una isla desierta en donde
tendrin que permanecer por el resto de sus
vidas. Después de vivir ahi por diez afos,
la poblacion de la isla aumentd considera-
blemente y empezaron a surgir problemas y
conflictos entre las personas, pues cada quien
hacia lo que queria en vista de que no exis-
tian reglas ni instituciones que regularan su
convivencia. La poblacion de la isla llegd a
la conclusion de que era necesario organizar-
se para administrar los recursos y mejorar
las relaciones entre las personas (Proyecto
Estado de la Nacién, 2001).

Oscar Eduardo Parén, pintor guatemalteco.

dramatizacién, poesia, y otros).

Los trabajos se expondrdn ante el resto
del grupo.

Cada estudiante anotard en su Cuader-
no de Aprendizaje una sintesis de la histo-
ria de la democracia en su pais.

Posteriormente, se pedird a las y los
alumnos que reflexionen sobre las acciones
que deberfa tomar la poblacién para vivir
en democracia. Para ello pueden tomar en
cuenta la definicién de democracia que se
presenta en la pagina 57 y la siguiente guia
de preguntas:

* ;Cudles podrian ser ejemplos de proble-
mas que se presentaban entre la pobla-
cién?

* ;Qué los motivé a organizarse para vivir
en democracia?

* ;Qué beneficios representarfa para la
poblacién vivir en democracia?

* ;Qué instituciones crearfan para mante-
ner esa forma de organizacién?

e ;Cémo eligirfan a las autoridades? ;Qué
7 . 7
caracteristicas deberfa tener este proce-
5
SO?

Redaccion

Se solicitard a los estu-
diantes que escriban una
redaccién con el tema
“sCémo se vive la demo-
cracia en mi pafs?”




Impulso democratizador en Centroameérica

“Construiremos el futuro jun-
to al musgo y a la tierra.
Con el sol en la frente derriba-

. .

remos la historia”.
Adridn Goizuera,
cantautor argentino-costarricense

En los dltimos treinta afos se
ha experimentado en los paises de
la regién un impulso democratiza-
dor cuyas principales manifestacio-
nes son las siguientes:

* Ninguno de los conflictos mili-
tares que en 1988 desgarraban
la regién centroamericana, per-
dura. Ninguno de los regime-
nes autoritarios existentes en
1978 sobrevive hoy.

* Los gobernantes son electos
por la ciudadania; las fuerzas
armadas, alli donde existen,
estdn cada vez mds subordina-

das al poder civil.

* Las violaciones de los derechos
humanos no son politica de
Estado, como en el pasado
reciente en varios paises.

* Se experimentan nuevas for-
mas de control politico e
institucional sobre el poder
estatal que, aunque débiles en
muchos casos, anuncian ese
impulso democratizador que
se percibe en todos los paises
de la regién (Proyecto Estado de la
Region, 1999).

Estados democrdticos

En la presente década ocurre,
por primera vez en Centroamé-
rica, una generalizacién de siste-
mas politicos basados en Estados
democriticos de derecho. En
efecto, en pocos anos se logré
abrir paso al control civil sobre el
Estado y, en particular, sobre la
administracién de la justicia y los
érganos policiales.

Se ha desarrollado una institu-
cionalidad para la defensa de los
derechos humanos, se han creado
poderes judiciales mds indepen-

dientes y se han realizado cam-
bios, en el marco legal que favo-
recen el ejercicio de los derechos
de las personas (Proyecto Estado de la
Regidn, 1999).
Algunas caracteristicas de este
proceso son:
a) Creciente control civil sobre lo
militar.
b) Cambios en el marco juridico
e institucional.
¢) Creacién de instituciones para
la defensa de los derechos
humanos.

Estados democraticos de derecho

El maestro o maestra aprove-
chard para analizar con sus estu-
diantes el paso de las regimenes
autoritarios que existieron en
algunos paises de la regién, a los
procesos pacificadores. Después
de esta explicacién se organizarin

dos grupos: en el primero harin

una representacién de cémo se
toman decisiones en una sociedad
autoritaria y en el segundo como
se lleva a cabo ese proceso en una
sociedad democritica. Finalmente
realizardn un cuadro comparativo
de ambos regimenes.
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A. CRECIENTE CONTROL CIVIL SOBRE LO MILITAR

Durante las dos tltimas déca-
das del siglo XX la regién cen-
troamericana atravesé uno de
sus periodos de cambio social
mids acelerados, con el paso de
los regimenes autoritarios a los
regimenes democrdticos. En la
actualidad ningtin pais es gober-
nado por militares; mds bien
estos permanecen subordinados
a la autoridad civil.

En la dltima década del siglo
XX, Centroamérica disminuyé
sus gastos militares. Se dieron
drésticas reducciones en mate-
ria de armamento y nimero de
efectivos militares, incluyendo
la disolucién de las fuerzas de
Defensa de Panamd (PNUD y
Proyecto Estado de la Regién,
2003).

COSTA RICA Y PANAMA

En el caso de Costa Rica, des-
de 1949 este pais no posee fuer-
zas armadas. “A la fecha, el resto
de los paises de la regién con
ejército han efectuado reformas
constitucionales que modifica-
ron las relaciones civico-milita-
res. En un caso extremo, el de
Panami, el ejército no se trans-
formé sino que desaparecid,
como consecuencia de la inva-
sién norteamericana de 1989.
De esta manera formd, junto
con Costa Rica, el tnico espacio
binacional sin fuerzas armadas
en el mundo.(Proyecto Estado

de la Regidn, 1999).

HONDURAS Y NICARAGUA

Honduras fue el primer pais
en iniciar el proceso de subordi-
nacién del poder militar al civil
en 1981 y el que parece haber-
lo logrado mds pronto y con
mayor profundidad.

En Nicaragua el ejército fue
formado por los sandinistas bajo
un firme principio de subor-
dinacién politica, la cual hizo
altamente compleja la situacién
cuando el Frente Sandinista dejé
el poder como consecuencia del
proceso electoral de 1990. No
obstante, el ejército no rebasé
sus funciones y experimenté
una serie de drésticos cambios
durante la siguiente década, sin
que estos cambios hayan sido
suficientes para lograr una plena
autoridad del poder ejecutivo
sobre la institucién militar.

EL SALVADOR
Y GUATEMALA

En ambos paises, las fuerzas
armadas debieron confrontar
militarmente una disidencia
politica y el proceso arrancé de
la celebracién de Acuerdos de
Paz . A pesar de esta similitud,
estos paises muestran diferen-
Cias en sus respectivos procesos
pues mientras en El Salvador las
fuerzas armadas se han transfor-
mado profundamente, en Gua-
temala el proceso se presenta
inconcluso(PNUD y Proyecto
Estado de la Regién, 2003).

“A pesar de las cruces y
los pactos

el amor bajo el hom-
bre esta creciendo,

a pesar de la muerte y
de la guerra,

el amor bajo el hombre
esta creciendo”.

Jorge Debravo



Vivir democraticamente

sQué significa el paso de una sociedad
en la que prevalece el autoritarismo pro-
pio del régimen militar a la vivencia en
una sociedad democritica?

El maestro o maestra introducird en
una caja o en una bolsa papelitos con
palabras como: autoridad, confianza,
ternura, amor, jerarquia, apertura,
coercién, control, dominacién, colabo-
racién, competencia, convivencia, segu-
ridad, felicidad, poder. Se invitard a cada
estudiante a sacar uno de los papelitos. Lo
leerdn y expresardn su significado sin pala-
bras (con mimica). Si el significado se rela-
ciona con autoritarismo el o la estudiante
se colocard a la derecha de la clase; si el

Lenguaje poético
La maestra o el maestro solicitard a los
alumnos que lean con entonacién el poe-
ma “Nocturno sin patria”, del costarri-
cense Jorge Debravo. Luego contestardn
las preguntas y relizardn las actividaddes
que se presentan a continuacion:
e ;Cudl es el tema principal del poe-
ma?
* ;Cémo lo describe el autor?

NOCTURNO SIN PATRIA

significado refiere a un valor democratico
se colocard a la izquierda de la clase.

Luego tanto el grupo de la derecha
como el de la izquierda hardn una corta
dramatizacién de los valores que represen-
taron. Terminardn el ejercicio colocando
en lugares visibles de la clase las palabras
relacionadas con la convivencia democra-
tica. El maestro o maestra comentard una
de esas palabras cada lunes, como inicio
de las clases. De las palabras estudiadas,
escribirdn en su Cuaderno de Aprendizaje
la que les parezca que define el valor mds
importante para ser vivido en clase y afia-
dirdn c6mo vivirlo.

Escriban en pocas lineas su propia
interpretacién de lo que dice el poe-
ma.

Busquen las diferentes metéforas pre-
sentes en el poema.

Junto con el maestro o maestra
comenten las diferencias entre un
texto escrito en prosa y un poema.
Elaboren un poema sobre la paz.

Yo no quiero un cuchillo en manos de la patria.
Ni un cuchillo ni un rifle para nadie:
la tierra es para todos,

como el aire.

Me gustarfa tener manos enormes,
violentas y salvajes

para arrancar fronteras una a una

y dejar de frontera sélo el aire.

Que nadie tenga tierra

como se tiene traje:

que todos tengan tierra

como se tiene aire.

Cogeria las guerras de la punta

y no dejaria una en el paisaje

y abriria la tierra para todos

como si fuera el aire...

Que el aire no es de nadie, nadie, nadie...

Y todos tienen su parcela de aire.

Los malos sembradores van cayendo trazados

por la cintura en dos trozos de carne amarga,
aplastados debajo del grito de los pueblos.

De cada hueso, de cada mujer herida,

sale un cuchillo ardiendo, cortando brazos malos.
Y sobre brazos, muslos, cabezas desprendidas

va creciendo el oleaje de paz, de buena paz,

paz comprada con negras monedas de dolor,
pero paz, companeros, paz, hermanos, paz buena,
fresca y omnisciente como un aire, una nube

de estrellas aventadas por un dngel de fuego.

Jorge Debravo
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B. CAMBIOS EN EL MARCO JURIDICO E INSTITUCIONAL DE

LOS PAISES DE LA REGION

Estos cambios incluyen las
constituciones politicas, los cédi-
gos penales y procesales penales
y las leyes que rigen la estructu-
ra y funcionamiento de las ins-
tituciones tales como el Poder
Judicial y la policia.

Excepto en Guatemala, que
es el dnico pais de la regién
que no experiment$ una refor-
ma a las normas constituciona-
les o a las leyes relacionadas con
la institucién militar, todos los

otros han reformado diversas
leyes relacionadas con las fuer-
zas armadas.

Al menos en las marcos nor-
mativos surgidos de las refor-
mas, ninguno de los paises
preserva grado alguno de auto-
nomia militar y en ellos el Pre-
sidente de la Republica figura
como la més alta autoridad para
las fuerzas armadas (Proyecto

Estado de la Regién, 1999).

C. CREACION DE INSTITUCIONES PARA LA DEFENSA DE

LOS DERECHOS HUMANOS

“En los afios noventa se han
dado pasos importantes en toda
la regién para el control institu-
cional, por parte de entidades
publicas, sobre los abusos y la
violacién de derechos humanos
cometidos por los Estados. Ello
contrasta con la situacién de la
década anterior, cuando la defen-
sa de los derechos humanos era
desarrollada con exclusividad
por organizaciones no guberna-
mentales. Hoy se han estableci-
do vinculos importantes entre
las instituciones publicas y priva-
das en esta materia. Asi, se esta-
bleci6 la Procuraduria para la
Defensa de los Derechos Huma-
nos de El Salvador (1992), la
Defensoria de los Habitantes de
Costa Rica (1993), la Procura-
duria de Derechos Humanos en

Guatemala (1985), el Comisio-
nado para la Proteccién de los
Derechos Humanos en Hondu-
ras (1991) y la Defensorfa del
Pueblo de Panam4 (1997). En
el caso de Nicaragua, si bien en
1996 se creé la Procuraduria
para la Defensa de los Derechos
Humanos, ésta adn no entra en
operacién. El funcionamiento
de estas instituciones, cuya exis-
tencia era impensable en déca-
das anteriores, ha permitido la
canalizacién sistemdtica de las
demandas ciudadanas en torno a
abusos y desviaciones cometidos
por las instituciones estatales, asi
como mayores controles sobre
las acciones gubernamentales”
(Proyecto Estado de la Regidn,
1999).

Estamos felices
de que la Procuraduria
de los Derechos humanos
se preocupa también
por defender los recursos
naturales y el derecho a
un ambiente sano.




Defensores y defensoras de los

derechos humanos

1. Cada estudiante dibujard sus manos en
un cartén, hoja o cartulina y las recorta-
ra.

La mano izquierda la pintard de color
verde y le anotard los derechos de la nifez.
La mano derecha la pintard de color rojo y
en ella escribird los deberes.

Voluntariamente algunos leerdn lo que
escribieron en sus manos.

El o la docente dird un lista de deberes
y derechos en forma alterna.

Se les indicard a los estudiantes que
cuando se lea la lista tienen que diferen-
ciar cudndo es un derecho y alzar la mano
correspondiente, y lo mismo cuando sea
un deber.

Cuando los estudiantes levanten ambas
manos a la vez, el o la docente explicard
que hay derechos que son deberes y vice-
versa.

Los estudiantes ubicardn los dibujos de
las manos en un lugar visible en sus hoga-
res para, recordar y practicar lo escrito.

Ademds, comunicardn a sus padres la
actividad realizada y les solicitardin un
comentario al respecto.

De nuevo en la clase, se les preguntard
porqué los derechos y los deberes fueron

escritos en los dibujos de sus manos.
Deberdn justificar su respuesta. Luego
anotardn el comentario de sus padres.

2. Realizar un trabajo de investigacién con

los siguientes puntos:

e ;Cudl es la defensoria, procuraduria o
comisionado que se encarga de velar
por la nifez?

* ;Qué funciones cumple dicho organis-
mo?

* ;Qué hacer ante la violacién de los dere-
chos?

e ;Cémo se realiza una denuncia por vio-
lacién de los derechos?

* Existe a nivel nacional e internacional
una convencién que protege los dere-
chos de la nifiez ;Cémo se ha puesto
en préctica en tu pafs?

3. Organizar un comité escolar, bajo la
gufa de la o el docente, encargado de
promocionar actividades para la defensa
de los derechos humanos, brindar apoyo
ante una situacién de irrespeto a esos dere-
chos y mantener a la comunidad educativa
informada (actos civicos, pizarras murales,
folletos, afiches, mensajes y otros).
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balance del impulso democratizador

centroamericano

“...la existencia e importancia del
impulso democratizador es incuestiona-
ble en una Centroamérica que ha visto
de todo en las ultimas décadas: golpes
de Estado e insurrecciones; revoluciones
y contrarrevoluciones; invasiones milita-
res y abolicién de las fuerzas armadas;
violaciones sistemdticas de los derechos
humanos (hasta etnocidio) y defensa
colectiva de las libertades democriticas.

Incuestionable es, también, que este
impulso es resultado del quehacer de
generaciones de centroamericanas y
centroamericanos, una conquista dura-
mente conseguida por muchos. Hoy en
dia, por fin, la democracia es un com-
promiso regional, suscrito primero en
Esquipulas y luego en la Alianza para
el Desarrollo Sostenible (ALIDES) y
una garantia constitucional en todos los
paises.” (Proyecto Estado de la Regién,
1999).

No obstante, adn se presentan desafios,
entre los cuales se pueden mencionar:

A. SISTEMAS ELECTORALES

Hoy en dfa en todos los paises del ist-
mo todos los gobiernos son electos por
el voto de sus ciudadanos, como el resul-
tado del funcionamiento de sistemas
electorales y de partidos politicos

Sin embargo persisten obstdculos
para lograr la mds amplia participacién
de las y los ciudadanos:

- El principal problema para muchos
centroamericanos tiene que ver con
el documento que les habilita para
votar. Mientras en Costa Rica, Hon-

duras, Panamd y Nicaragua se utiliza
la cédula de identidad, emitida por
el registro civil o de ciudadanos, en
El Salvador y Guatemala se usa un
documento distinto, elaborado al
efecto por otro organismo, la cédula
de vecindad o el carné electoral, res-
pectivamente.

La participacién ciudadana en los
procesos electorales disminuye. En
Costa Rica se presentaron los porcen-
tajes mds altos de participacién en el
periodo comprendido entre 1985 y
2002, pero entre la primera y la ulti-
ma eleccién estos han descendidos
en 16%. En Guatemala y El Salva-
dor se han presentado los porcenta-
jes mds bajos de participacién y, de
forma agravante, estos han descen-
dido en el periodo en 19% y 10%,
respectivamente. En los restantes tres
paises estos porcentajes han aumenta-
do: 17% en Panamd, 9% Honduras

y 2% en Nicaragua.

Persiste la desconfianza en los parti-
dos politicos y en los sistemas elec-
torales. Los progresos ocurridos en
los sistemas electorales no han modi-
ficado en lo fundamental las percep-
ciones ciudadanas. La encuesta Lati-
nobardmetro sefialé que para el 2002,
en promedio, menos de dos personas
de cada diez manifestaban tener con-
fianza en los partidos politicos en

los paises centroamericanos (PNUD
y Proyecto Estado de la Regién,
2003).



Encuesta y enfrevista

Se planteard a las y los estudiantes el
problema siguiente para que le busquen
soluciones:

“Los nuevos sistemas electorales cen-
troamericanos parecen enfrentar el
doble reto de lograr una mayor cre-
dibilidad ante la poblacion y facilitar
la participacion ciudadana en los
procesos electorales”.

(PNUD y Proyecto Estado de la Regidn, 2003).

Metodologia propuesta:

Realizar una encuesta entre los padres
de familia, personas de la comunidad y
personal docente y administrativo de la

escuela, para conocer sus opiniones res-
pecto a lo siguiente:

e ;Es importante votar? ;Por qué?

* En este pais, las personas tienen faci-
lidad para participar en las elecciones?
¢Qué obstdculos deben enfrentar?

* ;Considera que en las elecciones de este
pais participa poca o mucha gente?

e ;Por qué cree usted que las personas
que no votan dejan de ejercer ese dere-
cho?

* ;Qué opina de los partidos politicos?
En plenaria, el docente discutird sobre

las respuestas a las entrevistas.

Fortalecimienfo democratico

Se dividird al grupo en dos partes y
se colocard un grupo frente al otro. El

o la docente servird de moderador entre
ambos. Al primer grupo se le indica que
deben defender la tesis de que las eleccio-

nes son importantes para fortalecer la
democracia y el otro grupo debe contra-
decir esta posicién. Se le da la palabra a
cada grupo en forma alterna.

Antes de empezar la actividad, cada
participante anotard en
una hoja frases que le
ayudardn a defender su
posicién.

Después de unos 15
minutos de discusidn,
se le solicitard a cada
grupo que elabore
un cartel acerca de la
importancia que tienen
las elecciones para forta-
lecer la democracia del
pais.

Pegardn los carteles
en la pizarra mural de
la escuela o en las pare-
des de la clase.
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B. ADMINISTRACION DE LA JUS-

TICIA
No obstante los avances

logrados en esta materia, existe

evidencia sobre los desafios para
garantizar una justicia pronta,
cumplida e igual para todos.

- Pese a contar con institucio-
nes judiciales civiles, son
pocos los procesos existentes
en contra de los violadores
de los derechos humanos
y, en los casos en que se ha
abierto un proceso judicial,
este ha terminado general-
mente en absolucién.

- En Centroamérica el surgi-
miento de los sistemas de
defensa publica, que procu-
ran garantizar a todo ciuda-
dano que el costo econémico
de un juicio no impida su
derecho a una debida defen-
sa. Sin embargo, en varios
paises estos sistemas son
todavia incipientes y en otros
estdn saturados..

- A pesar de la existencia de
mejores mecanismos para la
denuncia de violaciones a los
derechos humanos, la pobla-
cién centroamericana hace
poco uso de ellos (PNUD
y Proyecto Estado de la
Regidn, 2003).

El sistema de administracién
de la justicia es uno de los com-
ponentes de un Estado democré-
tico de derecho, que se refiere
especificamente al 4mbito de
aplicacién de las leyes. En un sis-
tema en el que impera la demo-
cracia, se aspira a que exista
calidad democrdtica del sistema
de justicia, entendida como el

grado en que los tribunales de
justicia y los érganos auxiliares
imparten justicia pronta, cum-
plida e igual para todos. Sus
resultados son, por una parte, la
proteccion eficaz de las liberta-
des y los derechos civiles y poli-
ticos consagrados en la Consti-
tucién Politica y, por otra, el
ejercicio del control ciudadano
sobre los asuntos publicos.

El sistema de administra-
cién de la justicia es clave en
una democracia moderna. Sin
él las premisas bésicas de ésta
carecerfan de toda realidad. No
habria medios para exigir cum-
plimiento del postulado de que
los ciudadanos gozan de iguales
derechos, pues la igualdad ante
la ley no podria llevarse a la
préctica. Tampoco habria for-
ma de exigir la subordinacién
del poder politico a la soberania
ciudadana, pues no existirfan
mecanismos para sancionar
las faltas contra el Esta-

do de derecho ni para
defender y proteger el
derecho de peticién
de cuentas y la obli-
gacion de los gober-
nantes a rendirlas.
(Proyecto Estado de
la Nacién, 2002b ).



Un sistema de administra-
cién de la justicia comprende la
accién coordinada entre diver-
sas entidades, como el Poder
Judicial (ministerios publicos y
defensas publicas), la policia y el
sistema penitenciario, pues inter-
vienen en la deteccién o sancién
de violaciones a la ley.

Contrario a lo que sucedia en
dmbitos de democracia, durante
los regimenes autoritarios, los
sistemas de administracién de
la justicia se caracterizaron por
su debilidad como instituciones,
escasa autonomia y nula eficacia
para defender los derechos ciuda-
danos (PNUD y Proyecto Esta-
do de la Regién, 2003).

El establecimiento de regime-
nes democrdticos en los que se
dé una éptima administracién
de la justicia parte de una serie
de aspiraciones, entre las que se
encuentran las siguientes:

1. Las personas tienen acceso
libre e igualitario a la justi-

cia impartida por un Poder
Judicial independiente de los
otros poderes del Estado.

2. La ciudadania tiene libre acce-

so a medios juridicamente
establecidos, eficaces y no dis-
criminatorios para la protec-
cién de sus derechos civiles y
politicos.

. El Estado protege equitativa

y eficazmente los derechos de
las mujeres y de los grupos
étnicos.

. La ciudadanfa tiene libre acce-

so a medios eficaces para pre-
venir y sancionar la corrup-
cién en la esfera publica.

. El Poder Judicial y las ins-

tancias de control imponen
sanciones expeditas contra
los funcionarios que violan
la ley (Proyecto Estado de la
Nacién, 2002b ).

Administrando justicia

Una vez realizada la lectura anterior,
los estudiantes preparardn una dramatiza-
cién en la que se distribuirdn los papeles
de las distintas entidades que compren-
den el sistema de administracién de justi-
cia (Policia, tribunales de justicia, sistema
carcelario, las personas que ven afectados
sus derechos y los infractores de la ley).

Una vez distribuidos los distintos roles,
creardn y dramatizardn una historia en la
que, a partir de una falta cometida con-

tra las leyes establecidas, se activa todo
el sistema de administracién de justicia
y entran en accién todos los actores ya
mencionados.

Dentro de la historia se debe procurar
el cumplimiento de las caracteristicas de
un sistema de administracién de justicia
propio de una democracia, asi como
tomar en cuenta, en la medida de lo
posible, el alcance de las aspiraciones pro-
puestas.
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- Agravamiento de las

En
el penal de mi
ciudad, La Ceiba, muri-
eron personas en una pelea
entre pandillas de reclusos,

condiciones carcela-
rias
El crecimiento de la
poblacién encarcelada

no ha estado acompa-
fiado de una expansién
de la infraestructura
penitenciaria y de los

por el hacinamiento y la
falta de control

recursos asignados al sis-
tema carcelario, lo que
ha ocasionado un grave
deterioro en las condicio-
nes en que se encuentran
los privados de libertad y
criticos niveles de sobre-
poblacién en los centros
de reclusién.

SObreP oblacion Centroamérica: sobrepoblacién penitenciaria 1995-1998

Si, como indica el (100 = capacidad de la instalacién penitenciaria)
cuadro, 100 es la capa- Poblacién Capacidad °
.Clda_d a.decuada d? las Guatemala 8,169 7,233
[msttueIones: PEMENT Bl Salvador 10,278 6,137
ciarias, las y los alum-
nos deben determinar  Honduras 13,206 8,417 %
la sobrepoblacién en Nicaragua 5,555 5,348
cada pais de Centroa-  Costa Rica 6,613 6,032
mérica y cudles son las  Panami4 9,607 7.036
consecuencias de esa
. ., Fuente: PNUD vy Proyecto Estado de la Regién, 2003.
situacién.

Administradores de un cenfro penitenciario

vida?, ;qué oportunidades perdieron y
cudles tienen atin?, ;qué podrin hacer por

Se propondrd a los estudiantes que
imaginen que tienen que administrar un

A

centro de reclusién y, desde esa perspecti-
va, indiquen qué medidas tomarfan para
organizarlo de manera que haya orden y
se respeten los derechos humanos.
También se les pedird que describan la
realidad que viven las y los privados de
libertad: ;qué situaciones los llevarfan a
estar ahi?, ;cudles serfan sus historias de

su vida?, ;qué les depara el futuro?, ;qué
medidas se deben tomar para orientarlos?

Con respecto al tltimo punto, el docen-
te puede ayudar mencionando programas
de rehabilitacién, organizacién, medidas
preventivas, terapias, infraestructura, el
papel de la familia y otros.



C. SEGURIDAD PERSONAL Y JURIDICA

La seguridad de las y los ciudadanos y sus acti-
vos fisicos (casas, fincas, empresas) y financieros
(ahorros e inversiones) se ha convertido en la déca-
da de los noventa en uno de los problemas que
mids aquejan a los y las centroamericanas.

marcada sensacién de inseguridad personal en
la regién. Paralelamente, se observa una preo-
cupante falta de confianza en las instituciones
estatales llamadas a enfrentar, en el plano del
control, la problemdtica delincuencial, asi
como la conviccién de que no existe igualdad
ante la ley.
- Se ha producido un crecimiento notorio en los

delitos violentos, como lesiones con arma blan-

ca o de fuego, agresiones y homicidios.
- Existen evidencias sobre la prevalencia de una

La lupa de la violencia

Los estudiantes perticipardn en una llu-
via de ideas para conocer los diferentes
tipos de violencia que se dan en el hogar,
la escuela, la comunidad y el pais.

Recopilardn materiales como recortes
del periddico, letras de canciones y apuntes
sobre programas de TV para luego anali-
zar: ;cémo se presenta la violencia?, ;se
utilizan frases que minimizan a las perso-
nas?, ;cudles?, ;se incita a las personas al
irrespeto y el maltrato?, ;qué papel deben
jugar la educacién, la familia y la iglesia
para prevenir la violencia? Realizardn una
lista de canciones, programas y anuncios
en las que se evidencie la violencia, y otra
donde se presenten mensajes positivos.

Finalmente, investigarin qué medidas
de prevencién se toman en su pafs ante
esta situacién y propondrin medidas que
pueden tomarse a nivel personal. Cada gru-
po expondrd su andlisis e investigacién al
resto de la clase.

ECOLONLA KENKNEDYS

Maduro supervisa programa
“Comunidad mas segura”

El mindeho de sepurkdsd serd ampliado a 30 colonizs mis

El Heraldo, Honduras, miércoles 7 de mayo de 2003

Asegurandonos mediante un plan

El o la docente dividird a la clase en 6
grupos y le solicitard a cada uno que redac-
te un plan de seguridad para ponerlo en
préctica tanto individualmente como en el
contexto de la escuela.

El plan debe tener:

* Objetivos generales y especificos.

* Actividades con sus respectivos crono-
gramas.

* Recursos necesarios
* Grupos de apoyo
El maestro o la maestra revizard cada
plan y hard las correcciones necesarias.
Deben formarse comités que se alternen
para divulgar informacién sobre el tema
de la seguridad en actos civicos, boletines,
y otros medios.
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Foto: Julia Ardén, Costa Rica.

Un pilar del impulso
democratizador durante la
década de los noventa ha
sido el esfuerzo por forta-
lecer las competencias y la
democracia de los gobiernos
locales. La descentralizacién
y la democracia local se
refuerzan reciprocamente, pues mayores
competencias para el gobierno local tornan
mds importante el poder municipal y confie-
ren mayor poder democrético a las comuni-
dades. Pero, en Centroamérica, descentraliza-
cién y democracia local no necesariamente
se dan juntas, ni avanzan al mismo ritmo. La
evidencia parece sugerir que los pasos para
constituir democracias locales han caminado
mids rdpido que los de la descentralizacién.

Municipio en Centroamérica

En Centroamérica existen 1,185 munici-
palidades. El pais mds poblado, Guatemala,
tiene el mayor ndmero, 330, y Panam4, el
menos poblado, apenas 67. Ademds, existen
importantes disparidades en cuanto al gra-
do de municipalizacién, un indicador que
mide la atomizacién, pues en Costa Rica,
Guatemala y Panamd las municipalidades
atienden, en promedio, casi dos veces mds
poblacién que en Honduras y El Salvador.
Especial resulta el caso de El Salvador, que
presenta una gran atomizacién. En un terri-

e I[Mpulso democratizador
en los gobiernos locales

torio de 21,000 km? existen 262 munici-
pios, de los cuales 147 no llegan a 10,000
habitantes, que es el requisito legal para ser
municipio.

Avance en la descentralizacién 1

En la década pasada se experiment$ un
proceso de descentralizacién en los Estados
centroamericanos. Los cambios en el marco
juridico que regula las municipalidades han
sido quizd la sefial més clara.

Las municipalidades centroamericanas tie-
nen asignada la prestacién de servicios publi-
cos esenciales, como el servicio de agua, reco-
leccién y disposicién de desechos sélidos,
construccién y mantenimiento de caminos
vecinales, administracién de mercados publi-
cos, policia de trinsito y administracién de
cementerios, ornato y parques ptblicos. Ade-
mis brindan servicios administrativos tales
como el registro de negocios, la emisién de
certificaciones de nacimiento y matrimonio,
la autorizacién y emisién de permisos de
construccién. Pese a ello, no se ha implemen-
tado una dotacién correspondiente de recur-
sos para los gobiernos locales.

Una de las limitaciones del proceso de
descentralizacién en Centroamérica es la len-
titud en el crecimiento de los ingresos muni-
cipales. Las municipalidades cuentan con
una irrelevante recaudacién tributaria y de
recursos en general.

1) El proceso mediante el cual se transfieren competencias y poder politico desde el gobierno central a instancias del Estado cercanas a la
poblacién, dotadas de recursos financieros e independencia administrativa, asi como de legitimidad propia, a fin de que, con la partici-
pacién ciudadana y en su beneficio, se mejore la produccién de bienes y servicios.
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Caracteristicas de la democracia municipal
En los noventa, se ha avanzado hacia el fortaleci-
miento de la autonomfa municipal, especialmente

en el establecimiento de reglas electorales que
fomenten una actividad politica menos subordina-
da a la politica nacional y de mayores oportunida-
des institucionalizadas para la participacién de la
poblacién en los asuntos de interés local.

Hoy en dia, en todas las municipalidades cen-
troamericanas las y los alcaldes son electos
directamente por la ciudadania.

Mis del 80% de los y las participantes pueden
organizarse con sus vecinos y comunidades
como fuerza politica local y postular candidatos

a los puestos politicos de las municipalidades,
sin tener que recurrir a los partidos nacionales.
La importancia de los concejos municipales es
aun limitada y, en general, se integra de mane-
ra publicitaria.

* Algunos mecanismos de participacién ciu-

dadana que se han desarrollado en la regién
incluyen: cabildo abierto, referendum, consulta
popular, comisiones mixtas, consejos de desa-
rrollo local, audiencias publicas y plebiscito.
No obstante las ventajas de esta proximidad,
entre otras cosas, dependen de la comunicacién
y de las oportunidades de participacién de las
personas en los asuntos de interés municipal.

Cabildo abierfo en clase

El o la docente leerd el siguiente texto y
guiard a los estudiantes en el desarrollo de
la actividad que se propone al final

Un cabildo abierto es una sesién del
concejo municipal en la que participa la
poblacién, con voz pero sin voto, y puede
realizarse a iniciativa del concejo muni-
cipal o de las comunidades. El cabildo
abierto existe tanto en la legislacién como
en la prictica, aunque se utiliza con poca
frecuencia.

En Honduras son obligatorios cinco
cabildos al afo, de los cuales dos sirven
para tratar el proyecto de presupuesto y
para informar de su ejecucion, respectiva-
mente. En este caso, el cabildo es un instru-
mento de rendicién de cuentas en forma
directa. Pero existen muchos temas que
pueden ser estudiados en el cabildo abier-
to, tal como lo hizo Andrés Cot, alcalde de
un pequefilo municipio.

;Qué y cémo hizo Andrés Cot?

El primer paso fue convocar al cabildo
abierto. A los numerosos participantes
Andrés Cot los organizé en tres grupos y
a cada grupo le entregé, para su estudio,
uno de los tres documento que acabamos
de leer:

Grupo 1: Municipio, en Centroamérica
Grupo 2: Avance en la descentralizacién
Grupo 3: Caracteristicas de la democra-
cia municipal

Ustedes reciben de Andrés Cot la invita-
cién para reflexionar sobre los tres temas.
Aceptan la invitacién y, en clase se cons-
tituyen en un cabildo abierto. Formardn
tres grupos para estudiar las tres temdti-
cas.

Al final cada grupo deberd presentar
al resto de compaferos y companeras sus
recomendaciones, sugerencias y propues-
tas.

“Tampoco hay que seguir creyendo que los politicos deben

cambiar las cosas. Quien tiene que cambiar y, sobre todo, deci-

dir a qué politicos desea en el poder, es el ciudadano”.
José Saramago, Premio Nobel de Literatura.
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Tematicas. En este capitulo se estudiardn temas fundamentales
relacionados con la gestién ambiental. Se inicia con la historia de
Eliécer, que nos facilita la presentacién de los aspectos centrales de
lo que debe entenderse por gestién ambiental.

El primer tema es visto desde la necesidad de la conservacién del
medio ambiente y de su importancia para el desarrollo humano sos-
tenible. En el segundo tema se visualiza la regién centroamericana
como un rico patrimonio natural, aunque muy vulnerable y, en
consecuencia, objeto de nuestros cuidados. En el tercer tema nos
ocupamos de la proteccién de los ecosistemas naturales. Por tltimo
analizamos los desafios que nos planea el actual panorama ambien-
tal de Centroamérica.

Objetivos

e Tomar conciencia de la necesidad de la gestién ambiental en
una regiéon vulnerable y fragil.

e Comprender la importancia de la educacién ambiental para
hacerle frente a la vulnerabilidad de Centroamérica.

 Apreciar y apoyar todos los esfuerzos que se realizan para prote-
ger los ecosistemas naturales.

* Prepararse para hacerle frente a los desafios y vulnerabilidades

que existen en la regién



Clementina Sudrez

Nacié en Olancho, Honduras, en
1901 y muri6 en 1991. Viajé desde
muy joven por varios paises latino-
americanos, europeos y asidticos.
Exponente de primer orden de la
poesia centroamericana. Promotora
de las artes en Honduras y en otros
paises de la regién. Pionera de l a
poesia erdtica y de critica social.

Me llamo Héc-
tor Lépez y naci
en Chinandega,
(Nicaragua) hace
once afios. Estoy
cursando el quin-
to grado. Me -l
encanta andar en

patineta y peinar-
me con gel. Me esfuerzo
mucho en los estudios, aunque a

veces saco malas notas. Mi tia Maria, que trabaja en Costa
Rica, me invitd a pasar con ella unas vacaciones. Cerca de
Chinandega hay una regién natural muy hermosa que visi-
to con frecuencia con unos amigos.

Un dia encontramos un mono arafia. Lo vimos muy tris-
te. Hablamos con él y nos cont6 que estaba triste porque
los animales ya no encuentran comida y han perdido sus
casas. En ese momento senti el dolor de los animales y des-
cubri que yo mismo formo parte de la naturaleza.

5,4‘




El libro poético de la clase

No es con ldgrimas que se obtiene
la alta dimensién del hombre.

No es a que me maltraten

ni a que me humillen.

No me arredra la lucha

por mds encarnizada que ella sea.
Afianzada tengo el alma

a un rojo encendido de fuerza

No he venido al mundo para llorar.

Luego, mediante una lluvia de ideas,
reflexionard con sus estudiantes acerca del
mensaje del poema.

Como trabajo extraclase pedird a las y
los alumnos investigar el significado de la
palabra poema y sus caracteristicas como
género literario; ademds, buscardn infor-
macién sobre algin escritor de su pais y
una de sus obras. En plenaria discutirdn el

que puede maldecir pero jamds humillarse. resultado de las investigaciones.

El docente realizard la lectura del poe-

ma.

Finalmente, cada estudiante elaborara
Clementina Sudrez gy propio poema sobre el tema “Armonia

con la naturaleza” y lo ilustrard de acuerdo
con el contenido.

Se recogeran todos los poemas para for-

mar “El libro poético de la clase”.

Medio ambiente y sostenibilidad

Las caracteristicas geogrificas, los
factores ambientales y los recursos
naturales determinan las condicio-
nes generales de habitabilidad de un
territorio. A su vez, los habitantes
aprovechan la oferta natural brinda-
da por los ecosistemas para satisfacer
sus necesidades, llevar a cabo sus acti-
vidades productivas y tratar de gene-
rar la riqueza necesaria para alcanzar
un bienestar suficiente y duradero
para ellos y sus descendientes. En
este contexto, la sostenibilidad se
entiende como una inversién en la
que el desarrollo futuro estd condi-
cionado por la utilizacién presente
de los recursos naturales.

El medio ambiente determina
oportunidades, pero, a la vez, su
deterioro puede significar limitacio-
nes bdsicas para el desarrollo huma-

no. Dependerd de la calidad del

ambiente la creacién de riqueza, el
bienestar y, consiguientemente, la
calidad de vida de las personas.

CONSERVACION DEL MEDIO
AMBIENTE

Por el uso y adecuado aprovecha-
miento de los recursos naturales,
cada generacién ejerce una fuerza
transformadora en el entorno fisico
natural en que actta.

Cuando esa fuerza no es aplicada
de forma sostenible, sobrevienen el
desgaste y la degradacién de los recur-
sos ambientales, capital natural de
la sociedad. Si la pérdida o dafo es
muy grave o irreversible, ocurre una
depreciacién seria de ese capital, que
merma las oportunidades de desa-
rrollo de las generaciones siguientes

(PNUD, 2000a).

“No soy yo quién lo
dice, sino el Mundo:
Todo es uno”

Herdclito, fildsofo griego.

Vamos a cuidar

desde pequefios
el medio ambiente,

porque es como
cuidarnos a nosotros
mismos.
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Viaje natural

El docente llevard a los
estudiantes al patio. Les indi-
card que respiren varias veces
profundamente, que se ubi-
quen en un lugar cémodo y
que cierren los ojos.

De ser posible, les pondra
musica instrumental de fon-
do.

Seguidamente describird
un bosque ideal, donde se
respira aire fresco. Ird indi-
cando que escuchen los dife-
rentes sonidos de la naturaleza (animales,
viento, cascadas, el rio, la lluvia) y cémo
la brisa acaricia sus caras. Que se imagi-
nen que se encuentran jugando. Que
corren por una pradera llena de flores.
Observan una bandada de aves y los dife-
rentes elementos del bosque interactuan-
do unos con otros. Notan cdmo se da la
cadena alimenticia y observan el ciclo de
la vida. Luego llegan al rio y se bafan en
él porque el agua estd limpia, juegan un
buen rato. El sol estd radiante.

Se les preguntard a los estudiantes que
mds observan (se pueden agregar otros
elementos que el o la docente considere
necesarios). Finalmente, se les solicitard
que abran los ojos.

El docente promoverd una discusién
grupal en torno a las siguientes pregun-
tas:

e ?Cémo se relacionaron ustedes con el
entorno, por ejemplo con el aire, con

“Si desprecias el lugar donde vives, el
lugar adonde vayas te despreciard a ti.”

Proverbio tuareg.

el agua y con otros elementos?

e ;De qué manera las personas utilizan
su entorno para sobrevivir y repro-
ducirse?

e ;Qué relacién les gustarfa tener con la
naturaleza?

e ;Cudles son los elementos que los
seres humanos tomamos de la natura-
leza para vivir? Realizamos una lista
de todos esos elementos.

Se les pedird a los estudiantes que siem-
bren una planta, la cual mantendrén en
la clase; deben brindarle dia a dia los
respectivos cuidados.




Los suenos de Eliécer:

planto esperanzas y cosecho felicidad

Era un resplandeciente dia de junio, pero sobre
esta regién, en lo alto del cielo, el viento soplaba
con una ferocidad insoportable. Después de caminar
durante mds de cinco horas, ain no habia encontra-
do agua y no habia ningun indicio que diera esperan-
zas de hallarla. A mi alrededor continuaban la misma
sequedad y los mismos rusticos pastizales.

Después de mucho caminar, a cierta distancia
divisé la silueta de un campesino. Me obsequié un
trago de agua de su cantimplora. El hombre era de
pocas palabras, vivia solo y se dedicaba al pastoreo
de unos pocos animales. Fuimos a su casa, que ¢él
mismo habia construido. Compartié su comida con-
migo y me ofrecié hospedaje, pues sabia muy bien
que la poblacién mds cercana estaba a varias horas

de camino.

il *i'.l‘u”.’{l..-ﬂ"---n.l At}

Ly
Sl

-

Ry
=

i . “ |
b :ﬁiﬁﬁlﬂ-ﬂuﬁlﬂ“- I::#l"“";!';.i '“"I Al lﬂ:'-l:?hjﬁrr__—ﬁ'" A1, BLAREEL

Adapracion del relato  “El hombre que plantd drboles

y toda una regién cambid’, de Jean Giono.

Después de la comida, Eliécer, que asi se llamaba,
dejé caer sobre la mesa un montén de semillas que
trafa en su mochila. Comenzé a examinarlas una por
una, separando las buenas de las malas. Le ofreci ayu-
da, pero me dijo que ese era su pasatiempo preferido
y que lo disfrutaba muchisimo. Pude comprobar, en
efecto, el empefio que ponia en su labor. Junté las
semillas de diez en diez, cuidando de apartar las mas
pequenas o las que pudieran tener algtin defecto, has-
ta que obtuvo 100 semillas perfectas.

Se dispuso para irse a dormir. Quedamos en
silencio por unos instantes, sentimos una gran paz
y el fluir agradable de una reconfortante energfa nos
invadio.

Al siguiente, dia muy de mafana, me invité a

que lo acompafiara. Accedi gustoso, pues estaba
sigue

Dibujo de Mynor Icu, nifio guatemalteco.
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interesado en saber mds de la vida de ese hombre
tan singular. Escalamos la cima de la montana y a los
pocos pasos comenzé a introducir su vara de hierro
en la tierra, haciendo un hoyo en el cual deposité una
de las 100 semillas que llevaba. Le pregunté si las tie-
rras eran suyas y me contestd negativamente. ;Sabfa
a quién pertenecian? Tampoco, y no tenia interés de
saberlo. Planté las 100 semillas.

Tres afios habia estado sembrando drboles en esta
regién desamparada. Habia plantado 100,000 semi-
llas, de las cuales habfan germinado unas 20.000.
De pronto, me dijo: “Esta tierra
estaba muriéndose por falta de
drboles. No habia agua y los cul-
tivos fueron desapareciendo. La
gente abandond la region, que
muy pronto se convirtié en un
desierto. En esa época tenfa una
parcelaen la cuenca, tierras aba-
jo, donde vivia con mi familia.
Cuando murié mi hijo dnico y,
afios més tarde, mi esposa, me
retiré a estos cerros empefado
en hacer realidad un suefio; sem-
brar drboles, muchos drboles.
Aqui he vivido tranquilamente,
y aqui encontré la felicidad dén-
dole sentido a una vida solitaria.
Ahora, después de tres afios,
puedo ver los resultados de mi
empefio: esos miles de arbolitos
tiernos y esperanzadores”.

Asi de sencilla y hermosa es la historia que me
conté. Al dia siguiente abandoné el lugar.

Algunos anos més tarde, un buen dia pasé por mi
mente, con mucha fuerza, la imagen de aquel campe-
sino. No fue otro el motivo que me llevé a ponerme
en camino hacia aquella regién. Cudl no serfa mi sor-
presa cuando divisé, a lo lejos, una especie de nebli-
na grisicea que cubria las cumbres de las montanas
como una alfombra. Encontré a mi amigo Eliécer a
la entrada del bosque. Me recibié radiante de gozo.
Los drboles tenfan mds de 10 afos y eran mucho miés
altos que nosotros. Era un espectdculo impresionan-
te. Pasamos todo el dfa caminando en silencio por

Pintura de Ivania Zambrana, Costa Rica.

el bosque: un bosque inmenso, con senderos y arro-
yuelos de agua cristalina... No podia creer que toda
esa belleza habia brotado de las manos y del alma de
este hombre solitario y tenaz. Supe, porque él me
lo contd, que dos afios antes recibié la visita de un
guardabosques que le notificé la orden que le prohi-
bia hacer fuego al aire libre para no poner en peligro
este bosque natural. Ese mismo afo, una numerosa
delegacién de funcionarios publicos fue a examinar
el “bosque natural”. En la delegacién llegé un diputa-
do, el director del Servicio Forestal y varios técnicos.
Se decidi6 que habia que hacer
algo, pero afortunadamente no
se hizo nada.

Lo visité por dltima vez
cuando Eliécer ya tenfa 87
afios. Pude comprobar cémo
se habfan transformado aquellas
comarcas desoladas que conoci.
Todo habia cambiado, incluso el
aire. En vez de los vientos secos
y dsperos, soplaba una suave bri-
sa cargada de aromas. Un ruido
cantarin venfa de la montana:
era el viento del bosque. Unos
pasos mds adentro encontramos
una caida de agua. Junto a ella,
Eliécer habfa plantado varios
limoneros, cuyo follaje desple-

gado y brillante era el mejor
simbolo de la resurreccién de
la regién.

Lo miés sorprendente fue encontrarnos con
muchos hombres, mujeres, nifios, nifias y jévenes
que vivian del fruto de su trabajo, arménicamente
interrelacionados con el bosque.

Cuando reflexiono en que un hombre solo, arma-
do dnicamente de sus recursos fisicos y espirituales,
fue capaz de hacer brotar esta “tierra de promisién”,
comprendo que, a pesar de todo, la humanidad es
admirable. Cuando valoro la inagotable grandeza de
espiritu que llegé a estos sorprendentes resultados,
me lleno de inmenso respeto hacia ese campesino
capaz de ser co-creador, con Dios, de tanta hermo-
sura y riqueza.



Cuidando nuesfro ambiente

En grupos, los estudiantes deberdn reali-

zar el siguiente trabajo, basados en la lectu-
<« o~ 4 »
ra “Los suefios de Eliécer”:

Redactar en 10 frases, de forma crono-
16gica, los momentos mds significativos
de la lectura.

Reflexionar acerca de qué sucederfa si
en este planeta todos fuéramos amantes
de la naturaleza, como lo era Eliécer.
Analizar la siguiente frase: Si le hace-

Reflexion individual

El o la docente propondri a los alumnos
realizar las siguientes actividades:

Realizar un collage con recortes, dibu-
jos, caricaturas, para resaltar las conse-
cuencias que estamos viviendo por no
cuidar nuestro ambiente.

Analizar la siguiente situacién hipoté-
tica: Piensa que eres un elemento de
la naturaleza: ;qué sucederia si te qui-
sieran hacer dafio?, ;como pedirfas ayu-
da?, ;qué le contestarfas a una persona
que dice que el cuidar el ambiente es
proble-

mos dafo al medio ambiente, nos hace-
mos dafios todos. Elaborar un breve
comentario para justificar su respuesta.
Redactar su propio suefio para cuidar
el medio ambiente.

* Anotar una lista de acciones que pode-

mos realizar a nivel individual, escolar
y familiar para cuidar nuestro medio
ambiente.

ma de otros?

Cada estudiante sembrard en la insti-
tucién una planta o drbol que cuidard
todos los dias.

Escribir una redaccién que articule
el tema “Sostenibilidad del medio
ambiente” con la siguiente reflexién de
Margaret Meade: “Ten por seguro que
un grupo pequefio de ciudadanos pue-
den cambiar el mundo cuando ellos

piensan y se comprometen. De hecho
solamente asi sucede ...” .




%" Desarrollo humano en
~ armonia con la naturaleza

- 'L CONCEPTO DE GESTION

AMBIENTAL
En castellano, gestién es una
palabra con varios significados:
* Significa la accién o efecto

de administrar, es decir,

las actividades tendientes

al logro de un cometido;
_en esta acepcidn, gestion
~ ambiental incluye, en gene-
* ral, las acciones relacionadas
con la conservacién y uso de
los recursos naturales.

Significa las diligencias que
se realizan “por el cuidado
de intereses ajenos sin man-
dato de su duefio”; en este
sentido, gestién implica que
esas acciones se hacen por
encargo, es decir, en repre-
sentacién de alguien o algo.
La sociedad contempordnea
administra el patrimonio
natural, en nombre de las
futuras generaciones, pero
sin que estas puedan opinar
al respecto.
Significa dar vida, llevar y
sustentar en las entrafias; con
base en esta acepcidn, la ges-
tién ambiental se estudia des-
de el punto de vista del tipo
de sociedad que contribuye a
crear.

DIMENSIONES DE LA GESTION
AMBIENTAL

El concepto de gestién
ambiental aqui utilizado incluye
tres dimensiones: la gestién del
patrimonio, la gestién del cam-
bio social y la gestién del riesgo.

Gestién del patrimonio

El concepto de patrimonio
utilizado se restringié a aquellos
recursos que son por lo gene-
ral de propiedad comun, cuya
conservacién y custodia forma
parte de la herencia para genera-
ciones futuras. En este sentido,
la gestién del patrimonio refleja
la voluntad de la sociedad para
conservar y usar con responsabili-
dad los elementos de la extraordi-
naria biodiversidad que ostenta
la regién. También incluye los
retos para preservar y mane-
jar los recursos de propiedad
comun, como los acuiferos y el
mar territorial. Si el concepto
de patrimonio lleva implicito la
nocién de transmisién y compro-
miso intergeneracional, su ges-
tién requiere entonces un enfo-
que marcado por la previsién, la
preservacién y la custodia.

Gestién del cambio social

La gestién del cambio se
refiere a aquellas dindmicas que
se realizan “por el cuidado de



intereses ajenos”, que significa cién de los desechos, tanto liqui-
responder constantemente a las  dos como sélidos. También se

exigencias de las generaciones refiere a la acepcién de gestién
actuales, sin menoscabo de las del riesgo, ligada a la reduccién
generaciones futuras. Implica de la vulnerabilidad ante amena-
mitigar y minimizar los impac-  zas naturales.
tos ambientales del desarrollo, Una deficiente gestién del
contribuyendo a un mayor bie-  patrimonio limita las opciones
nestar y calidad de vida parala  futuras para responder al cambio
mayorfa de las personas. social. A su vez, una gestién del
cambio social y de sus impactos

Gesti6n del riesgo ambientales que no retne las

Se relaciona con la creacién ~ minimas condiciones de control,

de las capacidades para prevenir  también genera crecientes escena-
y mitigar los impactos ambienta-  rios de riesgo. Asf las tres dimen-
les y sociales del desarrollo. Enfo-  siones de la gestién ambiental

ca particularmente los efectos estdn intimamente ligadas: una
del acelerado proceso de urbani-  no puede funcionar plenamente

zacién que vive la regién y sus sin la otra.

efectos en forma de generacién (Proyecto Estado de la

desenfrenada y deficiente disposi- Nacién, 2000)

Un plan de gestion | ¥y

El docente formard grupos. La mitad de los
grupos realizard la actividad tomando como refe-
rencia la escuela y el resto tomard como base la
comunidad.

Se les pedird analizar las caracteristicas del terri-
torio: vulnerabilidad, deforestacién, erosién, pro-
blemas de agua, riesgos, amenazas y otros.

Una vez efectuada la investigacién, se les soli-
citard realizar un plan de gestién, que incluya un
listado de acciones para mejorar la gestién del
territorio, la gestién del cambio y la gestién de
riesgo. Se basardn en la informacién entregada
por el docente.

En plenaria, cada grupo expondra su plan.

Divulgardn su trabajo en la comunidad educati-

A

va mediante alguna forma creativa.




1.

Centroameérica es una region con un rico

patrimonio natural
1. Unidad geogrdfica

Centroamérica ha constituido
durante milenios un puente terres-
tre entre América del Norte y
América del Sur. Aparte de ello,
su ubicacién geogrifica entre los
dos océanos y la separacién de su
territorio por una extensa cadena
montafosa que configura valles,
llanuras y una amplia red hidrogri-
fica, definen una gran diversidad
de climas y hacen de la
regién una zona vul-
nerable a sufrir el
efecto de diversos
fenémenosnatu-
rales, pero
también le
han per-

2. Bienes
comunes

Como unidad geogrifica, la
regién centroamericana estd dotada
de importantes recursos y bienes
naturales, que deben ser cuidados y
desarrollados a partir de una visién
regional, ya que son bienes comunes
a todos los paises del istmo. Puntua-
licemos algunos de esos bienes comu-
nes o bienes publicos regionales:

1. Gran biodiversidad.
2. Costas extensas con abundantes y

mitido el desarrollo de una nume-
rosa y extraordinaria variedad de
formas de vida.

En términos generales, la regién
centroamericana se caracteriza por
una alta variedad de microclimas,
por su relieve accidentado y un
contrastado sustrato geoldgico, lo
que en forma integrada contribuye
a que dicha regién cuente con una
biodiversidad notable.

“Pero lo mds interesante de la ecologia es que ha podido
comprobar que en cada ecosistema todo estd relacionado:
el suelo, el agua, el aire, las plantas y los animales,
porque unos dependen de otros. En la ilustracién se
puede ver claramente. Es una pirdmide ecolégica
que representa estas relaciones; en cada piso los
distintos seres vivos (animales y plantas) se

alimentan del anterior.”
“MADRE TIERRA, HERMANO HOMBRE” de Mdximo
Sandin, bidlogo espaiol.
Llustracion de Francisco Javier Rodrigo, ilus-

trador y bidlogo espariol.

ricos manglares y arrecifes corali-
nos.

3. Abundancia de agua.

4. Corredor biolégico

1. GRAN BIODIVERSIDAD

En la angosta franja de tierra del
istmo centroamericano, de apenas
500,000 km?, se han identificado
17 eco-regiones y 22 zonas de vida.
Estas eco-regiones albergan entre
18,000 y 20,000 especies de plantas,
una cantidad equivalente a la que
encontramos en Estados Unidos,



que tiene 20 veces la extensién territorial

de Centroamérica. Sélo Panamd, por ejem-

plo, alberga mds especies de aves (929)
que Canadd y Estados Unidos juntos.

En Belice, con apenas 22,965 km?, se
han identificado 150 especies de mami-
feros, 540 de aves y 151 de anfibios y
reptiles. En Nicaragua existen mds de 800
especies de orquideas, divididas en 150
géneros. En Costa Rica, el INBIO habia
inventariado hasta 1998 unas 505,660
especies, de las cuales el 79 % son artré-
podos (PNUD y Proyecto Estado de la
Regién, 2003).

Uno de los acuerdos regionales de la
Comisién Centroamericana de Ambiente
y Desarrollo hace referencia a la conserva-
cién de la biodiversidad.

La biodiversidad se refiere a todas las
especies de seres vivos del planeta, con las
variantes entre un individuo y otro y con
los diferentes funciones que cada uno de
ellos cumple en los ecosistemas.

Inventario

En forma individual, los estudiantes
investigardn el significado de los siguien-
tes términos: ecosistema, biodiversidad,
especie. Dardn ejemplos e ilustrardn el
concepto.

Luego formardn diferentes grupos y,
con ayuda de su maestro o maestra, hardn
un inventario de la biodiversidad de su
comunidad, anotando los recursos natu-
rales existentes: rios, bosques, montanas,
llanuras, clima, animales, plantas, etc., y
sefalando la importancia que esos recur-
sos tienen para su comunidad.

En forma grupal, los estudiantes realiza-
rdn la siguiente actividad:

En un frasco de vidrio transparen-
te, con ayuda de una cuchara grande,
echardn un hormiguero, lo tapardn con

Existen muchisimas especies que atin
no conocemos, a pesar de los grandes
esfuerzos que los cientificos realizan en ese
sentido. Pero, por otra parte, también son
muchas las que han desaparecido y otras
estdn a punto de desaparecer o en vias de
extincién. Por eso es tan importante prote-
ger dreas naturales ricas en biodiversidad.

Muchas especies son muy valiosas para
la cura de enfermedades, para la industria
y para la alimentacién.

Otro aspecto de la biodiversidad que se
debe tener en cuenta es la belleza de los
paisajes, de los bosques y de otros aspectos
que le permitan al ser humano vivir en
armonia con la naturaleza.

Aunque este goce no tiene valor econé-
mico, si lo tiene en la dimensién espiritual
y ética. Es un error grave apreciar en la
naturaleza solamente por lo que tiene un
valor en el mercado.

un pedazo de tela en la parte superior.
Alrededor del frasco pondrdn vaselina o
alguna grasa para que las hormigas no se
salgan. Las alimentardn con hojas y les
colocardn un algodén mojado con agua
para que estén tomando; también se les
puede dar azicar. Las dejardn en reposo
para observarlas.

Realizardn anotaciones sobre la organi-
zacién y el modo de vida de las hormigas:
¢qué podemos aprender de ellas?

Observando a las hormigas, ;qué con-
clusiones podemos sacar con respecto a la
naturaleza?

Se le solicitard a los estudiantes que
se organicen para adquirir una mascota
(peces, tortuga, conejo u otro) y cuidarla
diariamente.

(l‘
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2.ARRECIFES, MANGLARES, HUMEDALES

Centroamérica posee 6,603 kilémetros de cos-
tas, donde se encuentran unas 567,000 hectdreas
de manglares y una 1,600 kilémetros de arrecifes
coralinos. El sistema de arrecifes frente a las cos-
tas de México, Belice, Guatemala y Honduras es
la segunda barrera arrecifal del mundo, después
de Australia. Con una superficie de unos 40,000
Km? aproximadamente, un 8% del 4rea centroa-
mericana son humedales, que se encuentran princi-
palmente en 4reas costeras y zonas bajas interiores.
Ademis, se estima que el 7% de los bosques natu-
rales que subsisten en América Central son man-
glares, que constituyen uno de los sistemas m4s

representativos de la regién (PNUD y Proyecto
Estado de la Regién, 2003).

3.ABUNDANCIA DE AGUA

El clima tropical himedo hace posible, en
Centroamérica, una enorme abundancia de agua.

Las lluvias se precipitan sobre todo hacia el
océano Atléntico, dando origen a
numerosos y caudalosos rios y lagos.
Es en esta zona donde se encuen-
tra la gran abundancia de agua del
istmo. Sin embargo, es la menos
poblada. Aun cuando el agua es
un bien comun, debido a su mala
distribucién, en muchas zonas del
litoral Pacifico da origen a grandes
problemas (Proyecto Estado de la
Regién, 1999).

4. EL CORREDOR BIOLOGICO,
PLATAFORMA PARA EL
DESARROLLO SOSTENIBLE

Estos bienes que acabamos de
enumerar tienen una manifestacién
maravillosa en el Corredor Biolégico
Mesoamericano, un espacio terrestre
que ocupa casi un 30% del territorio
centroamericano y que se ha cons-
tituido como el puente natural que

une a todos los paises de la regién. Conviene desta-

car las caracteristicas de este Corredor o territorio

sin fronteras.

El Corredor estd ayudando a mejorar los indica-
dores de calidad de vida de los cerca de 40 millo-
nes de habitantes de la regién, al integrar las priori-
dades ambientales con las necesidades sociales.

* Al promover el uso sostenible de recursos natu-
rales, el Corredor ofrece numerosas oportunida-
des para la inversién extranjera, crear empleo,
generar ingresos econémicos y luchar contra la
pobreza.

* La caracteristica central del Corredor se basa en
un profundo compromiso con la preservacién
de la rica biodiversidad de la regién. Esto per-
mite abordar y buscar soluciones a los asuntos
ambientales de la regién de una manera con-
junta y coordinada.

Entre los beneficios cabe senalar:

* Asegura el acceso de las comunidades a los
recursos naturales de los cuales dependen: agua,

uso racional de la tierra,

Iecursos pesqueros etc.

* Posibilita el estudio de
los recursos naturales, en
especial de los ecosiste-
mas en riesgo.

* Favorece la interdepen-
dencia de los ecosiste-
mas, asi como la mitiga-
cién de los cambios cli-
miticos y la proteccién
de sendas migratorias
para las especies.

* Fortalece los sistemas de
dreas protegidas regio-
nales, promoviendo el
manejo de proyectos
conjuntos y la conserva-
cién de especies.

lustracién de Jorge Paniagua,
tomada de “Corredor Bioldgico
Mesoamericano: una plataforma
para el desarrollo sostenible
regional’.
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U Del sueno a la realidad

El Corredor se inicié como un bancos multilaterales, organizacio-
compromiso de los siete Jefes de nes regionales, la sociedad civil y
Estado centroamericanos en 1997.  donantes bilaterales, para fortalecer

y respaldar este enfoque tnico en
su tipo frente al desarrollo sosteni-
ble. Hoy se encuentran en marcha

Desde entonces, los paises miem-
bros de la Comisién Centroame-
ricana de Ambiente y Desarrollo
(CCAD), érgano de concertacién
ambiental del Sistema de Integra-
cién Centroamericana (SICA), jun-

proyectos en todos los paises y cada
pais tiene su propio plan de accién
ambiental.

to con México, han trabajado con
organizaciones internacionales,

Bienes comunes

° El docente dividird a la clase en grupos y les entregard
fichas con los temas que se desarrollan en el apartado
sobre “Bienes comunes”; el objetivo es que los y las alum-

\/\ nas realicen una investigacién para identificar estos bienes
= comunes en su pafs o comunidad.

Luego hardn una exposicién utilizando alguna técnica
creativa para compartir la informacién (cancién, noticia-
rio, titeres u otra).

Cada grupo redactard 5 preguntas fundamentales para
que el resto de la clase reflexione.

Medio ambiente
y sostenibilidad

Se promoverd una reflexién sobre el proverbio zuld,
tratando de relacionarlo con la necesidad de que, en
cada comunidad, todos y todas tomemos conciencia de
la importancia de conservar el medio ambiente, de lo
que deberd hacerse para que ese bien sea gozado por la
actual y las futuras generaciones.

“La Tierra no es un regalo
que nos hicieron nuestros
padres, es un bien que
pertenece a nuestros hijos,
para quienes tenemos que
conservarla”.

Proverbio zuli.

A




Corredorigrama

Verticales Horizontales
1. Sistema formado por A. Tala de bosques.
seres vivos y su medio B. Diversidad de las for-
fisico. mas de vida.
2. Conjunto de plantas. C. Conjunto de seres vivos.
3. Desaparicién para siem- D. Manejo y uso sostenible
pre de un especie ani- del ambiente natural.
mal o vegetal. E. Elementos no vivientes.
4. Grupo de organismos E. Conjunto de animales.

capaces de reproducirse
entre si.

5. Area natural que une
bosques u otras 4reas sil-
vestres.

6. Equilibrio entre el uso
de los recursos naturales
y el desarrollo.
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Problemas ambienfales

En grupos, los estudiantes andlizardn
la lectura “Males comunes”. Luego ela-
borardn un cuadro de dos columnas; en
la primera anotardn algunos problemas
ambientales de la comunidad y en la otra

Males comunes

Ademis de los bienes comunes que aca-
bamos de enumerar, en la regién como
unidad natural existen también “males
comunes’:

1. Territorio vulnerable a las amenazas y
desastres.

2. Concentracién urbana.

3. Vulnerabilidad social.

4. Deforestacién.

1. TERRITORIO VULNERABLE

La relacién entre los recursos naturales
y los desastres causados por fenémenos
naturales es evidente. El manejo inadecua-
do de dichos recursos aumenta la vulnera-
bilidad y afecta considerablemente la mag-
nitud de los desastres. Las inundaciones y
derrumbes son, en parte, el resultado de la
combinacién de lluvias de alta intensidad

Zonas de riesgo

Todos los paises de Centroamérica han
enfrentado fenémenos naturales que han
ocasionado muchas pérdidas de vidas y
de recursos naturales. Partiendo de esta
realidad, la o el docente propondrd a sus
alumnos las siguientes actividades:

e Comentar si en su comunidad se
viven o han vivido algunos de esos
fenémenos, y qué medidas se han
tomado para remediar sus efectos.

* Investigar las posibles zonas de riesgos
que existen en su comunidad.

* Eaborar un cartel en el que indiquen
las medidas de seguridad que se deben
tomar ante fenémenos como huraca-
nes, terremotos e inundaciones. Colo-

las acciones que se deben realizar para
solucionar esos problemas.
En plenaria, compartirdn los resultados

del trabajo grupal.

y duracién con procesos de deforestacion.

Desde los anos sesenta se ha producido
una acelerada pérdida de la cobertura vege-
tal de la regidn, que unida a la concentra-
cién en la tenencia de la tierra y las politi-
cas en el manejo de los recursos naturales,
han contribuido a los deslizamientos masi-
vos de tierra y a la erosién hidrica de gran-
des cantidades de suelo, debido a las altas
precipitaciones causadas por el huracin
Mitch. Aunque las estimaciones sobre los
efectos del huracdn varfan, la mayorfa de
los expertos concuerda en que a Centroa-
mérica le tomard alrededor de dos décadas
rehabilitarse de los impactos econémicos,
sociales y ambientales causados por dicho
fenémeno (PNUD y Proyecto Estado de
la Regién, 2003).

car el cartel en un lugar visible de la
escuela o de el aula.

* Organizarse en grupos y disefiar un
plan para enfrentar una posible situa-
cién de emergencia. Cada grupo selec-
cionard un fenémeno natural especi-
fico y buscard onformacién sobre el
mismo. Podrin elaborar boletines,

identificar salidas de evacuacién,

dibujar un croquis de la institucién y

la comunidad con las zonas mas vul-

nerables (el cual deberdn colocar en
un lugar visible). También buscarin
informacién sobre primeros auxilios

y organizardn charlas y simulacros.
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Educacién sobre la vulnerabilidad

El desarrollo humano en armonia taminan el agua, asi como por la
con la naturaleza propone como ubicacién de casas en precipicios
accién prioritaria un plan educativo y laderas.

ue tenga muy presente las dreas - : g
9 & Y P 4. Précticas de deforestacién y uso

riti xisten n | i 1 .
criticas existentes en los paises de la inadecuado de los recursos natura-

les renovables, especialmente en
la gestién de los bosques natura-
les y las cuencas hidrogréficas.

region.
En este sentido, la ruta por seguir
serd la de reorientar las estrategias

de desarrollo de acuerdo con las seis
dreas criticas siguientes: 5. Poca capacidad de los Estados

para designar fondos a la preven-
cién, mitigacién y atencién de
los desastres. Se requiere contar

1. El constante incremento de la
poblacién y, sobre todo, la cre-
ciente concentracién de poblacio- con recursos suficientes de coope-

nes ubicadas en escenarios multia- racién ¢ inversion.

menaza.
6. Falta de preparacién de las y los

pobladores para prevenir y hacer
frente a los desastres naturales.
Sucede lo mismo por la falta de
capacidad de las instituciones, ya
que, con frecuencia, su accién es

3. Falta de ordenamiento territorial, débil, tardia y sin coordinacién.

por pricticas agricolas que defo-

2. Infraestructura deficiente, por
una clara reduccién de los presu-
puestos de construccién, la mala
ubicacién, disefios deficientes y
materiales inadecuados.

restan, erosionan el suelo y con-

Plan educativo

Con ayuda del maestro o comunidades, en los centros
. . . . ™Y
maestra los estudiantes reflexio- educativos y en las familias para
7 . 7 7. . . .
nardn sobre las seis dreas criticas reducir la peligrosidad de esas
sehaladas. Analizardn cudles son A4reas criticas.
las tres mds criticas en su pais. Introducirdn en el Cuaderno %
Formardn tres grupos y sefiala- de Aprendizaje los resultados de
7 7’ 7 .

rin qué deberfa hacerse en las su trabajo.
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Ayidenos a salvar el bosque de Talamanca...

2. CONCENTRACION URBANA
En el afio 2000, en Panami,
Nicaragua, El Salvador y Costa
Rica mds de la mitad de la pobla-
cién residia en 4reas urbanas.
No existe planificacién para
la ocupacién de los territorios
urbanos, lo que conduce a que
haya grandes concentraciones de
poblacién en algunos lugares,
con la consiguiente depredacién
del medio ambiente; que se
manifiesta por ejemplo, en exce-
so de basura, escasez de agua,
contaminacién de rios, polucién
del aire, exceso de ruidos, etc.
Ademds se genera una presién
muy fuerte sobre las tierras, que
eleva el precio de las mismas.
Los riesgos en las dreas metro-
politanas se deben sobre todo
a la accién o la imprevisién

humana. Las ciudades serdn sin
duda los crecientes escenarios de
riesgo de las décadas venideras.
La forma de ocupacién territo-
rial conduce a cuestiones muy
debatidas, como los niveles de
concentracién poblacional, en

el uso del territorio y la degrada-
cién del medio ambiente urbano
(PNUD vy Proyecto Estado de la
Regién, 2003).

3. VULNERABILIDAD SOCIAL

El agotamiento de la frontera
agricola, el desordenado creci-
miento con un aumento perma-
nente; y la instalacién espontd-
nea de actividades productivas
ha generado una lucha por la
subsistencia cotidiana cuyas con-
secuencias son la destruccién del
bosque y de los ecosistemas, con-

taminacién del suelo, del agua y
del aire.

Asf, la base de los recursos
naturales de la regién (bosques,
suelos, agua y biodiversidad)
estd sometida a diferentes proce-
sos productivos y a dindmicas
sociales que, lejos de considerar
la riqueza natural en su dimen-
sién de proveedor de bienes y
servicios ambientales, sociales y
econdémicos, estid convirtiendo
a Centroamérica en un 4rea alta-
mente vulnerable, es decir, una
regién expuesta a situaciones
que causen dafos y pérdidas
como resultado de eventos tanto
de origen natural como humano
(PNUD vy Proyecto Estado de la
Regién, 2003).

Concenfraciones poblacionales

En grupo, los y las alumnas elabora-
un mapa de su pais con material

® ran

de deshecho, plasticina, arcilla u otros.

concentraciones urbanas y sefialar las mds
importantes degradaciones que se dan.
Colocardn el mapa en la pizarra mural

Utilizardn diferentes tipos de simbologfa y expondrdn en clase la informacién reco-

N—

para indicar dénde estdn las principales

lectada.
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4. DEFORESTACION

Ayer cortaron un édrbol.
Ayer cortaron un 4rbol.

El quetzal de todos los trinos amanecié enfermo.

Ayer cuando regresd a su casa,

no encontré el drbol donde crecian sus hijos.

El quetzal de todos los silencios

no encuentra a su compafera, y ya no tiene vuelo.
“Cancidn de lunas para un duende’, Minor Arias, poeta costarricense.

Se estima que en la regién
centroamericana, cada hora, se
pierden 44 hectdreas de bosque,
mids de 400,000 al afio. Si sigue
este ritmo, en el afo 2015 pric-
ticamente habrdn desaparecido
los bosques.

“Los bosques en los paises de
la regi6én son destruidos para
su uso energético doméstico, a
fin de fabricar alimentos, por
la tala de compafifas madereras
y depredadores clandestinos”,

dijo Magali Reynosa, de Madre
Tierra, una organizacién guate-
malteca.

Oxfam dijo en un documento
que en Guatemala apenas que-
da un 36% de bosque natural,
26% en Honduras, 38% en
Nicaragua, 40% en Costa Rica
y solo un 5% en El Salvador.

Si continta esta crisis ambien-
tal las naciones pobres de la
regién serdn especialmente
escenarios de violencia social,

Sentir con la
nafuraleza

Piensen en un drbol grande y her-
moso o en una selva y escriban una

linda poesia dejandose llevar por lo %

que ustedes sienten.

debido a la escasez de agua y
la emigracién masiva desde las
dreas rurales hacia las ciudades,
pronosticaron los especialistas.
Este escenario fue expuesto en
Tegucigalpa, al término de una
conferencia en la que expertos
del istmo examinaron la situa-
cién ambiental en la zona.

(Reuters, Tegucigalpa, junio de 2003).

De la realidad a la prospectiva

El maestro o maestra propondrd a los
estudiantes que se sitden en el afio 2015
e imaginen lo que les habrd sucedido a los
ecosistemas de la regién, de acuerdo a la
lectura de la noticia que acaban de leer.

Luego, con base en sus reflexiones
sobre este tema, redactardn didlogos y
se organizardn para hacer una representa-
cién teatral. Utilizando materiales baratos

elaborardn el escenario, el vestuario y los
distintos elementos que tienen que van a
representar (animales, aires, agua).
Organizardn una funcién especial para
los padres de familia y otros miembros
de la comunidad. Inventardn un mensaje
publicitario para usarlo como invitacién
el cual también incorporardn a su Cuader-

no de Aprendizaje.



Recurso hidrico en Centroameérica

Partimos de un hecho amplia-
mente demostrado: el agua dul-
ce es un recurso mal manejado.
A pesar de su escasez, seguimos
desperdiciando el agua. “Esta es
la razon por la que una de cada
cinco personas carece de acceso
a una fuente de agua potable.
En Centroamérica 15 millones
de personas no tienen acceso al
agua potable”.

Proyecto Estado de la Region, 1999.

Veamos algunas caracteristicas de
este recurso:

1. Es un bien comun.
2. Es un bien comin, pero mal
repartido.
3. Es un bien comdn que se estd ago-
tando.
. Es un bien que, aunque se estd
agotando, es necesario para todos

y todas.

Los recursos hidricos, lo mismo
que los fenémenos climdticos, ecosis-
temas y corredores biol6gicos, van
mds alld de las fronteras y divisiones
politico-administrativas de los paises.

Estudio de caso

El o la maestra leerd en clase la siguiente
historia:

Cherapunji es uno de los puntos mds hiime-
dos de la Tierra. En un ano normal caen

En grupos, los y las estudiantes realiza-
rdn un andlisis del caso tomando en cuen-
ta lo siguiente:

e ;Por qué se da cada dia la escasez de

este recurso? Menciona 5 razones.

% mds de 11 metros de lluvia. En otra parte
de la India, en Gopalpura, apenas caen
unos cuantos centimetros de agua al ao.
Adivine dénde se presenta la escasez de

* ;Por qué el agua es como un tesoro?
* ;Con cudl regién de las mencionadas
en la lectura se identifica el grupo?

, * ;Quiénes son los responsables del cor-
agua. La respuesta revela mucho mds acerca

del manejo del recurso hidrico. En el noro-
riente de la India, Cherrapunji malgasta el
agua dulce y padece de escasez. En Gopal-
pura, pueblo de Rajastin propenso a las
sequias, los nativos han aprendido a valo-

recto uso del agua?

* ;Existen en tu pafs multas para las per-
sonas que desperdician este recurso?

* ;Por qué crees que las personas desper-
dician el agua?

Para terminar el ejercicio, los alumnos

rar el agua dulce como un tesoro. , L
redactardn una frase para hacer conciencia

Es triste observar que la mayoria del mun-
do es mds como Cherrapungi. Casi todos los
gobiernos han manejado tan mal su provi-
sidn, que gran parte del agua dulce del pla-
neta se desperdicia. Esta es la razdn princi-
pal por la que de cada cinco personas carece

de acceso a una fuente de agua confiable.
Revista SUMMA, junio de 2000.

en la comunidad educativa y la familia,
sobre la importancia del agua en nuestras
vidas y por qué debemos cuidarla.
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Escondido en la oscuridad estaba un murmullo. La
luz, atraida por el sonar de un chorrito, abrié un hueco
y se col6 hasta llegar adonde el murmullo jugueteaba
con su voz de burbuja. La claridad comenzé a pringar
su alegria y se enredé en el rumor que goteaba musi-
ca. Entonces murmullo y claridad comenzaron a ser
hilito, luego chorrito y asi hasta que se convirtieron en
torrente. Una brisa que no se supo de dénde provino
les regal6 su frescura, y las piedras, que eran las gotas
de oscuridad que el rayito de luz habia desprendido,
les regalaron sus sones. Y asi se fueron sembrando Ilu-
via y anidando fuentes en la soledad de la tierra. De
ese modo se hizo el agua. Desde entonces canta su cla-

ridad.

Manuel de Jestis Pineda,
escritor hondurefio.

Se leerd en voz alta
el texto “El agua” de
Manuel de Jesus Pine-
da. Luego, en una hoja,
cada estudiante pintard
lo que sienta sobre lo
leido. Expondrin las
pinturas y cada uno
interpretard lo que
pintd.

Elaborardn un afiche
sobre el tema “Cémo
evitar el desperdicio

del agua”.

Hermoso cs, cuando cae

y se acerca alld en los cerros,

al escuchar el primer trueno.

Se refrescan los vientos, se nubla el cielo
las primeras lluvias estdn.

Y los pastos enverdecerdn para el ganado.

La tierra humedeceri. Sembraremos maiz

y frijol

Bitzma
Grupo musical

guatemalteco de la etnia Mam.



Proteccion de los ecosistemas naturales

La reduccién de la vulnerabi-
lidad es tarea de todos. Se expre-
sa a nivel regional y nacional
en planes y politicas pablicas,

y a nivel de los actores locales
(municipalidades, sectores priva-
dos, comunidades, ONG), en lo
que hagan o dejen de hacer para
mejorar la gestién ambiental y la
proteccién de sus recursos natu-
rales.

Esta es la razén por la que
todos y todas debemos esforzar-
nos por manejar inteli-
gentemente los recursos
ambientales, para hacer
frente a los riesgos pre-
sentes y mitigar los ries-
gos futuros. Para ello es
necesario saber:

- qué usar,
- qué conservar,
- cémo hacerle frente

a cambios climiticos,

y
- cédmo prever desas-

tres.

Esto nos ayudaria a
convivir con nuestro extraordi-
nario patrimonio cultural y natu-
ral. La necesidad de proteger los
recursos boscosos de la regién,
para conservar su biodiversidad
y garantizar el suministro de los
bienes y servicios econémicos
y ambientales que proveen, ha
motivado acciones por parte
de diversos grupos y sectores
(CCAD, 2002) entre los que
cabe destacar:

* La Coordinadora Indigena

Campesina de Agroforesteria

Comunitaria Centroamerica-
na (CICAFOC), conformada
por més de 60 organizaciones
de campesinos, indigenas

y negros que comparten el
interés comun de relacionar
sus experiencias y coordinar
acciones a nivel regional para
fortalecer el manejo produc-
tivo, maderable y no madera-
ble, de los bosques mediante
sistemas rentables, econémica-

mente sostenibles y ecolégica-

mente amigables.

* La Junta Nacional Forestal
Campesina (JUNCAFOR-
CA) de Costa Rica, que agru-
pa a mds de 23,000 pequefios
y medianos productores fores-
tales que manejan alrededor
de 50,000 hectireas de refo-
restaciéon, manejo y conserva-
cién de bosques.

* La Asociacién de Comunida-
des Forestales del Petén, en
Guatemala, la cual maneja
alrededor de 500,000 hec-

tireas forestales concesiona-
das bajo esquemas comunita-
rios.

* La Asociacién de Pequefios
Productores de Talamanca,
en Costa Rica, que exporta
el 20% de la produccién
mundial de cacao orgénico,
cultivado bajo el sistema de
agroecologfa.

* La Cooperativa San Mauri-
cio, en El Salvador, que culti-
va café orgdnico.

. ® La Cooperativa

Colén Atldntida Hon-

duras Limitada (COA-

TLAHL), que ha incorpo-

rado varias organizaciones

en un esfuerzo conjunto
que ha logrado mejorar
las condiciones del merca-
do de madera en ese pais.

* Los indigenas Ngo-

be Buglé, de Panamad,

quienes lograron que su

comarca fuera reconocida

legalmente por las autori-

dades de ese pais. En las
distintas comunidades que
integran esta comarca, como
Bocas del Toro, Chiriqui y
Veraguas, entre otras se traba-
ja en forma amigable con el
medio ambiente.

* Productores de Chirripé
(Costa Rica), Cooperativa
Maria Luisa Ortiz (Nicara-
gua), Ulew Che J4 (Guatema-
la).

(PNUD y Proyecto Estado de la
Regién, 2003).
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Areas protegidas declaradas Un dato importante es el interés de la socie-

El aumento de dreas protegidas en Centroa-  dad civil en la gestién de las dreas protegidas y
mérica es muy significativo. en el manejo de los recursos naturales.

De 1969 al 2002 se pas6 de 25 4reas prote-
gidas a 597, lo que representd
un aumento en superficie de
miés de un 600%. En tan solo
5 afios (1998-2002) crecid en
un 52% el nimero de 4reas
protegidas declaradas, lo que
equivale a un incremento de
1,715,083 hectdreas. Honduras
y Guatemala son los paises con
mayores variaciones; en ambos
casos el aumento fue superior
al 50%, tanto en nimero como
en la extensién de las 4reas pro-
tegidas declaradas.

~
Areas protegidas
El docente dialogard con los y las
alumnas sobre lo que entienden por
drea protegida: ;por qué se dice 4reas
protegidas declaradas?, ;cudl es el
% interés de los gobiernos al protegerlas
y declararlas? También comentard que
Héctor, el personaje de este capitulo,
visita frecuentemente con sus amigos,
unas de las dreas protegidas que esta
cerca de su comunidad, en Chinan
dega,Nicaragua; preguntard si los
estudiantes han visitado algunas
de las dreas protegidas de su pais y
si saben cual es la més cercana a su
comunidad.
Finalizado el didlogo, se organizarin
en grupos para buscar informacién
sobre las dreas protegidas del pais y

sus caracteristicas.
Lleven a su Cuaderno de

{I

Aprendizaje los pensamientos




Conservacion

Conservar la biodiversidad no es sélo cuestién
de cuidarr la vida silvestre en dreas protegidas;
también es preservar los sistemas naturales, puri-
ficar las aguas, reciclar el oxigeno, el carbono y
otros elementos esenciales, mantener

la fertilidad del suelo. ;Cémo que no me
vendes madera?
iNo te hace falta jComo no...
el dinero? pero mas me

1)

hace falta el
agua y el aire.

U :Sabia usted que...

...por cada tonelada de vidrio
recuperado se ahorran més de
30 litros de combustible?

...la energfa que se necesita
para producir una tonelada
de vidrio es como si tuvieras
encendidas 73,333 ldmparas
comunes de 60 vatios durante
una hora?

...un metro ctibico de nuestros
desperdicios genera dos millo-
nes y medio de moscas por
semana y, junto con ellas, bacte-
rias, virus y hongos que llevan

en sus patas?

...la palabra papel viene de papi-
ro? El papiro fue la fibra vegetal
mds usada hace miles de afios
para fabricar una hoja delgada
similar a lo que hoy conocemos
como papel.

...para fabricar una tonelada de
papel se utilizan alrededor de
15 4rboles?

A




iQué es reciclar?

Reciclar, es volver a utilizar
materiales que tiramos a la
basura y atn sirven para
hacer otros productos.

O sea que no

todo es basura,

porque algunas

cosas adn pueden

ser reutilizadas para
convertirlas en otras que
también serdn utiles.

Reciclar el
aluminio

:Qué es el aluminio?

Es un material muy liviano
que puede permanecer por
muchos afos en el ambiente,
debido a que estd cubierto por
una capa de 6xido, lo que impi-
de que se corroa. Se extrae de
un mineral llamado bauxita,
que se encuentra a 12 metros
de profundidad, por métodos
especializados. Lo encontramos
a diario en las envolturas de
chocolates, envases de bebidas,
utensilios de cocina y en la cons-
truccion.

¢Qué debemos hacer para reci-
clarlo?

Organizase con sus compa-
fieros y companeras de clase,

Es cuando las empresas toman

materiales que nosotros a

VECESs creemos que ya no sir-

ven y los transforman en
otras cosas.

Con el recic-

laje le damos

nueva vida a
materiales que de
otra manera se hubi-
eran desperdiciado.

Tomado de Guanaquin, El Diario de Hoy, El Salvador.

para salir a los alrededores de
su escuela a recoger todas las
envolturas de chocolates, latas y
otros elementos de contamina-
cién que consideren que sean o
contengan aluminio, para luego

llevarlos a un centro de reciclaje.

:Qué no debemos hacer?

No debemos tirar las latas
en cualquier parte, porque, ade-
mds de contaminar, pueden
crear una montafia de latas que
podrian llegar incluso a tapar las
canerfas de aguas pluviales y cau-
sar inundaciones.

Reciclar el papel

:Por qué reciclarlo?

Al reciclar el papel se ahorra
energfa, ya que en todos los
pasos para la produccién de este
material se utilizan combusti-
bles que provienen de recursos
naturales no renovables. Pero lo
mds importante es que se ahorra
materia prima (drboles) que tar-
dan afos en crecer y cuando se
talan afectan a los animales que

dependen del bosque.



:Qué debemos hacer ?

Utilizar papeles de regalo
como envoltura para forrar nues-
tros cuadernos, libros, carpetas.
En el colegio o en la escuela, uti-
lizar ambos lados del papel para
escribir.

En las oficinas, usar las hojas
que se desechan para hacer ano-
taciones.

:Qué no debemos hacer?

No tirar papeles en la calles,
en aceras y en parques.

No derrocharlo. Si estamos
trabajando en una hoja y no nos
sale un dibujo o nos equivoca-
mos al escribir, no la deseche;
mids bien utilicémosla como

papel de borrador.

Reciclar el plastico

sQué es el plastico?

El plastico es un material de
origen organico sintético que
se puede modelar o moldear en
caliente o a presién. Se fabrica a
partir del petréleo, del gas natu-
ral y del carbén.

sPor qué debemos reciclarlo?
Porque de esta forma reducimos
el volumen de residuos plasticos
acumulados, ahorramos energfa
y protegemos la materia prima
(petréleo y sus derivados, que
son recursos no renovables).

:Qué debemos hacer?
Volver a utilizar las bolsas pldsti-

cas que nos dan en el supermer-
cado y en otros comercios, para
hacer nuevas compras, como
bolsas para basura, para guardar
objetos, para forrar cajas, libros,
etc.

:Qué no debemos hacer?

No jugar con bolsas plésticas
pues nos podemos asfixiar.

No utilizar bolsas usadas para
guardar alimentos, porque se
pueden contaminar.

No tirar bolsas en las playas o en
los rios porque algin animal las
puede confundir con comida y
morir si las ingiere o puede que-
dar atrapado dentro de ellas.

Reciclando

Luego de leer y analizar el texto de la
pagina 90, la clase se dividird en 3 grupos
para realizar un proyecto de reciclaje. Los
grupos tendrdn la misién de colocar en la
escuela cuatro botes previamente clasifica-
dos para depositar la basura orgénica, los
materiales para reciclaje (papel, aluminio)
y otros. Ademds procurardn hacer con-
ciencia en la comunidad educativa, sobre
la importancia de clasificar la basura y de
colaborar con la proteccién del medio
ambiente. Podrdn organizar campafias y
actos civicos, elaborar panfletos y otros
medios para divulgar la informacién vy
lograr un compromiso general con el
reciclaje de desechos asi como un mayor
conocimiento sobre los beneficios de esta
practica.

Adicionalmente, se establecerd contac-
to con alguna institucién o entidad que
pueda recibir material reciclable. En cuan-

to a la basura orgdnica (biodegradable),
el o la docente proveerd la informacién
necesaria para que un grupo se encargue
de dar a este tipo de desechos el trata-
miento adecuado para que sirva de abono
a las plantas de la huerta o el jardin de la
escuela.

La elaboracién de abono también
podria aprovecharse para fomentar en
los y las estudiantes el cultivo de plantas
medicinales, comestibles u ornamentales
en macetas, jardineras o zonas verdes.
Esta actividad puede realizarse tanto en la
escuela como en el hogar.

Con base en estas experiencias, se pedi-
rd a cada alumno que proponga tres ideas
innovadoras para reutilizar, reciclary redu-
cir los desechos sélidos. Las propestas se
pondrdn por escrito y serdn ilustradas, a
fin de realizar una exposicién en el corre-
dor de la escuela u otro lugar apropiado.
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Tematicas. La economia es un factor que nos afecta a
todos y todas en nuestra vida cotidiana. Entre los temas
que se analizardn a lo largo de este capitulo se encuen-
tran: el crecimiento econémico en Centroamérica, el
comercio entre los paises de la regién, los desafios prove-
nientes de la apertura comercial, y aspectos econdmicos
como déficit fiscal, inflacién y gasto social. Ademds de
lo anterior, el eje principal de este capitulo es analizar
el tipo de crecimiento econémico que se requiere para
fomentar el desarrollo humano sostenible.

Objetivos.

Comprender cémo las actividades econémicas estin

presentes en la vida cotidiana.

Tomar conciencia de que el crecimiento econémico
tiene que estar en funcién del desarrollo humano sos-
tenible.

- Sensibilizar sobre las dificultades que experimentan
los paises centroamericanos para lograr niveles apro-
piados de crecimiento econémico, debido a los fre-
cuentes altibajos tanto de circunstancias internas de
cada pafs como de causas externas.

- Reflexionar sobre la necesidad de cambios que pro-

muevan tanto la produccién como el comercio.
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“sQué pasa con la pobreza de paz y la pobreza
de justicia? ;Y la pobreza de esperanza y la
pobreza de futuro?

Si somos capaces de responder a los retos del
presente y asumir la responsabilidad histérica
que nos corresponde, qué esperanza le podemos
dar a nuestros pueblos y qué futuro le podemos

legar a nuestros hijos”.
Violeta Barrios

Me llamo Jerénimo Cruz. Vivo en la aldea
de Chichimes, del municipio de Todos San-
tos, Cuchumatdn del departamento de Hue-
huetenango (Guatemala). Hablo el idioma
mam y el castellano. Tengo 14 afios y estudio
6° grado en la escuela. Voy un poco atrasado
porque ayudo a mis padres en el campo.

Desde hace un afio participo en una coo-
perativa, en donde atiendo el teléfono y me
ocupo de los correos electrénicos, trabajo que
me encanta.

"\

Violeta Barrios de Chamorro
Fue presidenta de Nicaragua de 1990 a 1997 y la

primera mujer en ocupar la presidencia de un pais
centroamericano.

Su esposo, Pedro Joaquin Chamorro Cardenal, des-
tacado lider opositor al régimen de Anastasio Somosa
Debayle, fue asesinado en 1978. Este trdgico suceso
supuso para Violeta Barrios viuda de Chamorro, la
entrada en la vida politica del pais. En 1986 aglutiné
la coalicién de 14 partidos conocida como la Unién
Nacional Opositora (UNO) y en 1989 fue nomina-
da como candidata a las elecciones presidenciales. En
febrero de 1990, contrariamente a lo pronosticado
por las encuestas fue electa presidenta de Nicaragua.

Ha recibido diferentes premios por su lucha en
favor de la libertad y la democracia. En el afio 2000
recibié el Premio Internacional Liderazgo en Libre
Comercio, otorgado por la Asociacién Mundial de
Cémaras de Comercio.



Biografia

El o la maestra leerd al grupo la biografia de la p
sefiora Violeta Barrios.

Como trabajo extraclase pedird a sus estudian-
tes realizar una investigacién sobre mujeres que

han realizado aportes importantes al pafs. %

El sueno de Sebastian

, por lo menos, un loco.
lamaba Sebastidn.
hacia de todo un poco,
an.

na novia imaginaria,

fa sin cesar.

llo una capa hecha de trapos

r las calles lo escuchdbamos gritar:
e quieres conquistar,

s bastaran;

as bastardn.

n cada loco hay, por lo menos, un suefio.
0 ideal de Sebastidn.

on papel, lata, cartén y mucho empefio

= | come zwlan...

(
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I:,L i Sebastid m Mundo, Rubén Blades, cantautor panameio.

- Todos y todas reco S NUEStros propios caminos para obte-
ner, de la mejor manera posible, los recursos que necesitamos para
ivir. Sebz 0 i amino para ganarse el pan: lavaba
ArTO un poco.
a er con la vida de todos nosotros, pues se
os as s cotidianos: qué producimos y cémo lo
: , en qué trabajamos, qué comemos, cudn-

rramos y cémo disfrutamos.

to gastamo

Comprension de lectura

La clase se organizard en grupos para cudles son sus metas, qué hace para

o/ realizar lo siguiente: ganarse la vida, cudl es el mensaje de
e Leer el fragmento de la cancién la cancién.

“Sebastidn”, de Rubén Blades. Posteriormente, mediante una lluvia

% * Reflexionar sobre: quién es el persona- de ideas, los estudiantes compartirdn los

je principal, qué caracteristicas tiene, resultados del trabajo en grupos.
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El lenguaje como forma de expresién es muy
variado. Existe el lenguaje culto, el popular, el téc-
nico, etc. Los lenguajes técnicos difieren de una

profesién a otra.

Existe el lenguaje hablado por los médicos, el
de los economistas, el de los deportistas, el de los
especialistas en informdtica, etc.

En este capitulo se hard uso frecuente de bastan-
tes términos técnicos utilizados por los economis-
tas. A continuacién se presentan algunos de ellos:

Se llama economia al estudio de la forma en
que las sociedades distribuyen sus recursos escasos
entre las necesidades relativamente ilimitadas de

Adivinando oficios

El o la docente formard dos grupos y
les solicitard hacer un listado de 7 empleos
que desempefian personas de la comuni-
dad, los cuales escribirin en diferentes
papelitos.

Cada grupo, seleccionard a un represen-
tante, que escogerd uno de los papelitos
—que contiene una de las profesiones- del
grupo contrario. Dicho representante
interpretard la profesiéon por medio de

mimica, tratando de dar pistas para que
su grupo adivine. Luego se hard lo mismo
con el otro grupo y asi sucesivamente has-
ta acabar con el listado. Ganari el equipo
que adivine la mayor cantidad de oficios
representados.

Finalmente, se solicitard a las y los estu-
diantes que realicen un dibujo de la profe-
sién u oficio que les gustaria desempenar
en el futuro.

zaciones toman constantemente para decir como
utilizar los recursos, asi como las consecuencias de
esas decisiones.

Produccién: comprende todos los procesos real-

los miembros de la socie-
dad. Por esto se dice
que el princi-
pal problema
que estudia la
economia es el
fenémeno de
la escasez, es
decir, analiza
las elecciones
que las perso-
nas y organi-

izados para la obtencién de los bienes y servicios
que consumimos.

Distribucién: la forma en que los bienes y ser-
vicios llegan a los consumidores y productores.

Consumo: es la accién de utilizar los bienes y
servicios, ya sea para satisfacer las necesidades de
las personas o con fines de produccién.

Crecimiento econémico: es el aumento o dis-
minucién en el valor total de los bienes y servicios
que son producidos en un pais, zona o regién,
afio a afio.

Bienes: son todos los productos que son fisicos,
como sillas, carros, tomates.

Servicios: son productos no materiales que se
consumen al mismo tiempo que se producen,
como por ejemplo el servicio de los médicos (res-
taurar la salud), el de las profesoras (ensefar), el
de los choferes (transportar), entre otros muchos.

Diccionario econémico

El docente pedird a sus estudiantes
que elaboren un diccionario pictérico
de los términos econémicos presenta-
dos en esta pdgina.



Todos y todas hablamos de economia

Con ayuda del maestro o maestra los
estudiantes investigardn en su comuni-
dad para comprobar cémo todos y todas
SOMOos economistas.

Formardn grupos para buscar la siguien-
te informacién:

* ;Qué bienes y servicios se producen en
la comunidad?

e ;Cudles son las diferentes formas en
que los bienes y los servicios produci-

Dramatizacion

En los mismos grupos anteriores se
profundizard el estudio del proceso econé-
mico, a través de una dramatizacién en la
cual se representard la produccidn, la distri-
bucién y el consumo de:

0

dos llegan a los consumidores?, ;cémo

se distribuyen?

Con esta informacién hardn un listado
de los bienes y de los servicios que son pro-
ducidos en su comunidad y que se consu-
men en sus hogares.

En plenaria presentardn y reflexionardn
sobre los resultados del trabajo realizado.

* Un producto del sector agricola (Grupo
1)

e Un producto del sector industrial (Gru-
po 2)

e Un producto del sector servicios (Gru-

po 3)
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Crecimiento economico y desarrollo humano
sosten ib I € ( D HS ) “El desarrollo sostenible implica
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calidad de
vida de la gente
puede ser mala inclu-
so en medio de la

abundancia”.
(PNUD, 1996,

ul
2

-I_V

v

2




La economia en el desarrollo humano

“El fin es el desarrollo humano; el
crecimiento econdémico es un medio. El
propdsito del crecimiento econdmico debe
ser enriquecer la vida de la gente. El cre-
cimiento econdmico amplia la base mate-
rial para la satisfaccion de las necesidades
humanas. Pero el grado en que satisfacen
esas necesidades depende de la distribucion
de los recursos entre la gente y el aprovecha-
miento de la distribucion de las oportuni-
dades, particularmente el empleo.

En los dltimos decenios se ha puesto
claramente de manifiesto que no  existe
un vinculo automdtico entre crecimiento
econdmico y desarrollo humano. Incluso,
cuando  tal vinculo se establece, puede ir
erosiondndose gradualmente, a menos que
se lo refuerce en forma constante por medio
de una gestion politica hibil e inteligente.

Existe ademds un vinculo bdsico en
un sentido inverso. El desarrollo humano
requiere, entre otras cosas, que se efectiie
una inversion considerable en enseiianza,
salud y nutricion. El resultado es una
poblacion mds saludable y mejor educada,
capaz de ser mds productiva desde el punto
de vista econdémico.

(...) a medida que el mundo se adentre
en el siglo XXI, en general, se necesitard mds
(y no menos) crecimiento econdmico. Pero
debe prestarse mds atencion a la estruc-
tura y calidad de ese crecimiento para velar
porque esté orientado al apoyo del desarrollo
humano, la reduccion de la pobreza, la pro-
teccion del medio ambiente y la garantia de

la sostenibilidad (PNUD, 1996).”

El crecimiento econémico genera desarrollo humano cuando:
* Genera empleo y seguridad como medios para ganarse el

sustento.

* Propicia la libertad de las personas y su proteccién .
* Distribuye equitativamente los beneficios. .':w

El o la docente formard grupos para
leer la reflexién anterior y luego pedird
a los estudiantes que analicen cudl es el
mensaje.

Les solicitar4 elaborar un cuadro dividi-
do en dos columnas; en la primera escri-
birdn una lista de necesidades humanas
que pueden satisfacerse con dinero y en
la otra aquellas necesidades que no requie-
ren del dinero para ser satisfechas.

Los estudiantes construirdn una pirdmi-
de colocando, de mayor a menor impor-
tancia, las necesidades incuidas en la lista.
Deberén justificar su ordenamiento.

Luego se repartird a cada grupo el tex-
to de uno de los globos presentados en la
pdgina 98 y se les pedird que redacten un
comentario sobre “El papel de la econo-
mia en el desarrollo humano”.

En plenaria compartirdn los resultados

del trabajo grupal.

* Promueve la cohesidn social y la cooperacién.

e Salvaguarda el desarrollo humano futuro (PNUD, 1996).




DHS y crecimiento econdmico

En 1990 el PNUD publicé el Primer Informe sobre Desa-
rrollo Humano, en el cual se afirma que el desarrollo del ser
humano abarca mucho mds que el ingreso y el crecimiento
ya, que busca como resultado primero el fortalecimiento ple-

Teniendo presentes los resultados de
los ejercicios anteriores, el maestro o
maestra leed y comentard en clase los
textos siguientes:

A

no y cabal de las capacidades humanas.

“Sin embargo el seguimiento continuo y sistema-
tico de la evolucion de los paises durante los ulti-
mos afos ha permitido comprender que el desa-
rrollo de los pueblos no depende Gnicamente de
sus niveles de produccion y bienestar economico,
sino que se vincula a una serie de aspectos en los
que resulta esencial la generacion de capacidades
y oportunidades de, por y para la gente.

Bajo esta perspectiva, el crecimiento
economico constituye un medio
para alcanzar una aspiracion
mayor: el desarrollo

humano sostenible”.
(PNUD, 199-

“El vinculo entre crecimiento eco-
noémico y desarrollo humano no
es automatico. El desarrollo huma-
no requiere, entre otras cosas,

que se efectie una inversion con-
siderable en educacion, nutricion
y salud. EI resultado sera una
poblacion mas saludable y mejor
educada, capaz de ser mas pro-
ductiva desde el punto de

vista economico”.
(PNUD, 1996)

=

Distribucion de recursos

El o la docente formard dos grupos. A
cada uno de ellos les dird que tienen una
misma cantidad de dinero -dicha cantidad
serd definida en cada pais de acuerdo con
el ingreso familiar mensual que, en prome-
dio, necesita una familia para satisfacer
necesidades bdsicas-. Sin embargo, les dard
instrucciones diferentes a los grupos acerca
de cdmo van a gastarlo: a uno le dird que
pueden gastarlo en lo que quieran y al otro
le propondri elaborar un presupuesto que
permita satisfacer las necesidades de una

familia por mes; este grupo debera descri-
bir en qué y cudnto gastardn.
Posteriormente se realizard una plenaria
para discutir los resultados de los grupos.
El o la docente recalcard la importancia
que tiene, desde la perspectiva del desarro-
llo humano sostenible, la adecuada utiliza-
cién de recursos econémicos para brindar
bienestar y calidad de vida a las personas,
en tanto se invierta para potenciar sus capa-

cidades.



Situacion del cr

regional

En los dltimos cuarenta afios
la regién ha experimentado cin-
CO etapas en cuanto a su creci-
miento econémico:

DECADA DE LOS 60: etapa de
mayor crecimiento econémico.

DECADA DE LOS 70: etapa de
crecimiento moderado.

DECADA DE LOS 80: etapa de
crecimiento bajo, incluso negati-
vo; por eso se le llama la “déca-
da perdida”.

DECADA DE LOS 90: etapa de
crecimiento moderado. Aunque
se 1nicid con una recuperacion,
en la segunda mitad de la déca-
da la recuperacién se estancé.

Es menor que el ocurrido a
inicios de de los noventa y que
el prevaleciente en la época ante-
rior a las guerras. Estd concen-
trado en los regimenes de zonas
francas y otras exportaciones no

tradicionales, y las actividades
productivas que mds crecen
tienen encadenamientos débiles

con aquellas que mayor empleo
generan en la region.

EN LA ACTUALIDAD el panora-
ma econdémico sigue siendo preo-
cupante, por las mismas razones,
e incluso tiende a agravarse si
tenemos en cuenta la desacelera-
cién de la economia estadouni-
dense y su influencia sobre los
paises de la regién, como vienen
afirméndolo constantemente los
medios de informacién colectiva.

Estos datos muestran la gran
necesidad de lograr un creci-
miento econémico mds alto en
Centroamérica. Resulta desalen-
tador que el valor de la produc-
cién por habitante se mantenga
mds o menos constante (o hasta
disminuya) a lo largo de los
ultimos cuarenta anos en todos
los paises, menos Costa Rica
y Panama. Las consecuencias
econdmicas de los afios ochenta
todavia no han podido superar-
se en algunos paises.

“Paz , desarrollo econémico y justicia social
deben ir tomados de la mano, en el marco

de la democracia y del Estado de derecho”
Violeta Barrios

Nofticias econémicas

Cada estudiante recogerd de los medios de comuni-
cacién colectiva (periédico, radio, TV y otras informa-
ciones) una o varias noticias acerca de la economia del
pais. Después de una semana traerdn a la clase dichas
noticias y las analizardn con ayuda de su maestro o maes-

tra, relaciondndolas con lo estudiado en este capitulo.
En otro momento podrdn buscar noticias sobre la eco-

nomia de otros paises de la regién, que comparardn con

A

la economf{a nacional.
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Actividades econdmicas de la regidn

Previo a la lectura del texo siguiente, el o la
docente solicitard a sus alumnos que repasen en
su “Diccionario econémico” el significado del tér-
mino “produccién”.

PRODUCCION DE BIENES

Entre los bienes producidos en la regién hay
que sefalar como los més importantes los siguien-
tes:

Produccién agricola y ganadera

Los productos agricolas normalmente se divi-
den en “tradicionales” y “no tradicionales”. Los
tradicionales son aquellos que se han venido pro-
duciendo en los paises centroamericanos desde
hace ya bastantes décadas (café, banano, azdcar,
carne). Ejemplos de los no tradicionales son horta-
lizas, melones, sandias, palmito, mangos, citricos,
etc.

Del total de personas que trabajan en
Centroamérica, 1 de cada3 se desempena en la
agricultura.

El valor de las exportaciones agricolas viene
disminuyendo en relacién con las exportaciones

totales, dado que los precios internacionales dismi-
nuyen (café, banano).

Produccién del sector manufacturero

Ademis de los productos textiles, que son los
mds importantes, cabe destacar la produccién de
alimentos y bebidas, artefactos eléctricos, insumos
para la construccidn, etc.

PRODUCCION DEL SERVICIOS

Con respecto al sector servicios, los mds impor-
tantes en la region corresponden a las actividades
comerciales de venta
y distribucién de
productos (super-
mercados, tiendas,
distribuidores), a los
servicios personales
y financieros. Vale
recalcar que Panam4
tiene una economia
cuya composicién
difiere ampliamente
de la del resto de los
paises de la regién.

Asi, de cada 5 déla-

Centroamérica: valor total de la produccién de bienes y servicios, 2001
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res producidos en dicho pais, 4
son generados en el sector servicios
y 1 en la produccién de bienes
(incluyendo agricolas e industria-
les). Este fenémeno se viene dando
desde hace varias décadas, puesto
que esta economia se ha basado
histéricamente en la provisién de
servicios para el mercado mundial,
especialmente en torno al Canal de
Panami, a lo que posteriormente
se agregaron los servicios de tipo
financiero y, més recientemente, el
desarrollo de un centro de operacio-
nes aerondutico para unir Norte,
Centro y Suramérica.

ESTRUCTURA PRODUCTIVA
En la estructura del producto desta-

ca el hecho de que, para el periodo
1990-2001, Nicaragua es el tnico

pais en el cual la produccién de bienes repre-

senta més del 50% del total, mientras que

Panami se destaca por tener una estructura

Hlustracion tomada del libro “Las Instituciones de la Comunidad Europea”

de Emile Noél

paises la produccién de bienes varfa entre el

36% y el 44%, con una tendencia general a

la disminucién, particularmente en lo que

concierne al sector agricola.

econémica en la que el sector servicios repre-

senta mas del 60% del PIB. En los demis

Lluvia de productos

El o la docente explicard el tema “Acti-
vidades econémicas de la regién”. Luego
pedird a los estudiantes que traigan a la
clase recortes de revistas o periédicos
sobre productos, alimentos, servicios.
En forma individual, deberdn clasificar-
los segtn correspondan al sector agricola
y ganadero, al sector manufacturero o al

Sector servicios.

En grupos realizardn un mapa de su
pais e indicardn -mediante una simbo-
logia que previamente se ha asignado a
cada sector- dénde se dan las diferentes
actividades econémicas.

Ademis, elaborardn un listado de los
aportes que brinda cada sector y redacta-
ran un breve comentario sobre “La impor-
tancia que cada sector de la economia tie-
ne en nuestra vida cotidiana”.

A
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Pequenas y medianas empresas (MIPYME) en

Cenfroamérica

Las PYME en Centroamérica destacan por su
importancia en la produccién y la generacién de
empleo. Es significativo también el hecho de que
en este sector las condiciones de empleo general-
mente tienden a ser mds precarias. Asi, los salarios
son menores, lo mismo que los derechos del traba-
jador, como la compensacién por cesantia, entre
otros, y es mayor la inestabilidad laboral.

La evolucién de las PYME en el 4rea est4 estre-
chamente ligada al nuevo estilo de desarrollo,
cuyo principal factor dindmico son las exportacio-

Enfrevista

nes de “nuevos productos a nuevos mercados”,
actividad que, como tendencia general, muestra
una elevada concentracién en pocos productos y
pocas empresas.

Los débiles encadenamientos del sector expor-
tador con el resto de la economia se han refleja-
do también en las PYME. El desafio consiste en
lograr los medios 0 mecanismos para establecer
dichos vinculos o encadenamientos (PNUD y Pro-
yecyo Estado de la Regién, 2003).

g\—%

Con ayuda del maestro o maestra, los y
las alumnas averiguardn sobre las pequefias
y medianas empresas que funcionan en su
comunidad o en comunidades cercanas.

Se organizardn en grupos para entrevis-
tar al duefio o duefa sobre las principales
caracteristicas de una de esas empresas.
Con los resultados de la entrevista dialoga-

ran en clase sobre la importancia a nivel
personal, familiar y comunitario de la
empresa investigada.

Las preguntas que aparecen en el caso
que sigue pueden servir para las entrevis-
tas. El o la docente leerd la siguiente ent-
revista.

ENTREVISTA A “ARTESANIAS MARUJA”

En la pequefia empresa llamada “Artesanfas Maru-
ja”, se confeccionan (elaboran) prendas de vestir
para hombres, mujeres, nifios y nifias. Nos entrevis-
tamos con su duefia, dofia Maruja, y ella sonriente
nos atiende con mucha amabilidad y gracia.
Pregunta: En pocas palabras ;cudl es la principal
caracteristica de su empresa?
Respuesta: La empresa se caracteriza por ser artesa-
nal.

P: ;Cudntas personas trabajan en la empre-

sa?

R: En esta empresa ahora trabaja-
mos cerca de cincuenta, pero
empezamos como pequefia
empresa trabajando seis
personas.

P: Econémicamente hablando, ;cémo les va? ;Tie-
nen éxito comercial?

R: Por su hechura sencilla, sus materiales naturales
y resistentes, la ropa que confeccionamos estd
siendo aceptada muy bien, especialmente por los
turistas que nos visitan.

P: Una tltima pregunta. ;Cémo hacen para colocar
la ropa en el comercio?

R: Hassido la préctica la que nos ha ido indicando
el camino. Nosotros mismos la colocamos
en tiendas especializadas de ropa, pero
sobre todo en tiendas de artesanfas de
los hoteles y otros lugares turisti-
cos.



Factores econdmicos importantes en la regidn

INFLACION

Genaro Hidalgo y su esposa Isabel
Godoy viven con grandes apuros. La causa
es muy simple: los gastos (alimento, vesti-
do, transporte...) han aumentado mucho
y los ingresos siguen igual. Esto los ha obli-
gado a disminuir algunos gastos: no salen
a pasear los fines de semana, no pueden
comprar juguetes para los nifios y se han
visto obligados a gastar menos en comida.
La situacidn que vive esta familia es causa-
da por un fenémeno econémico llamado
inflacién.

La inflacién se da cuando aumentan
de modo generalizado los precios de los
bienes y servicios. El problema de la infla-
cién radica en que, si el incremento de los
precios no estd acompafnado por un incre-
mento igual o mayor en los ingresos de las
personas, éstas quedan en una situacién en
la que el dinero que perciben les alcanza
cada vez menos para adquirir los produc-
tos que necesitan.

Otro inconveniente de la inflacién es
que afecta con mds frecuencia a las fami-
lias pobres. Esto sucede porque las familias
mds necesitadas normalmente tienen que
gastar la mayorfa o todos sus ingresos para

Costo de la vida

El o la docente realizard una lectura de
la historia de Genaro Hidalgo y su fami-
lia. Posteriormente realizard una lluvia de
ideas para indagar el conocimiento de sus
estudiantes sobre experiencias similares.

Los estudiantes preguntardn a sus
padres qué productos han aumentado de

satisfacer sus necesidades bdsicas (alimen-
to, vivienda, salud, etc.) mientras que las
familias mas acomodadas pueden disponer
de parte de sus ingresos para cubrir esa
inflacién.

En centroamérica las tasas de inflacién
disminuyeron notablemente a lo largo del
periodo 1986-2000. Solamente Honduras
experimenté un alza, durante el primer
lustro de los afios noventa. Aunque se han
dado importantes mejoras en esta variable
(sobre todo en Nicaragua), la inflacién
sigue presentando en Honduras, Costa
Rica y Nicaragua niveles altos.

precio recientemente, qué gastos han teni-
do que disminuir y cémo han hecho para
enfrentar el aumento de precios.

Dialogardn en clase sobre los resultados
y escribirdn en su Cuaderno de Aprendiza-
je, con sus propias palabras, lo que signifi-
ca inflacién.

o
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Déticit fiscal

Déficit familiar

° Se propondrd a los estudiantes el
siguiente ejercicio, retomando el caso de

la familia de Genaro e Isabel.

mente 1,200 pesos. Estos son los ingresos

de esta familia.

Los gastos por mes son:
Alimentacién
Transporte

Lo que le pasa a Genero y a Isabel es lo mismo
que les sucede a los gobiernos.

El déficit fiscal de un pais equivale a la diferen-
cia entre los gastos del gobierno y los ingresos que
logra recaudar (por medio de impuestos, ganancias
de sus empresas publicas, etc.). Si los gastos son
mayores que los ingresos, existe entonces un déficit
fiscal; pero si los ingresos son mayores a los gastos,
hay un superévit fiscal.

El problema no es el déficit en si mismo sino la
necesidad que tienen los gobiernos para financiarlo.
En este sentido, existen diferentes opciones: cobrar
mds impuestos, gastar menos o pedir prestado, esta
tltima es la que se ha utilizado mayoritariamente;
una vez que esta alternativa ha sido agotada, se pro-
cede a reducir los gastos, lo cual afecta la inversién
social que realizan los gobiernos.

A lo largo de las dos tltimas décadas, los gobier-
nos centroamericanos han logrado reducir sus défi-
cit fiscales mediante disminuciones en sus gastos.
De este modo, todos los paises de la regién, excep-
to El Salvador, experimentaron una baja significati-

“El crecimiento econémico nos permitird invertir mayo-
res recursos en programas sociales, que aseguren la mejo-
ria de las condiciones de vida de los segmentos menos

favorecidos de la poblacién”.

Genaro recibe un ingreso mensual de
1,000 pesos. A Isabel le pagan mensual-

600
815

Tomando en cuenta esos datos, resolve-

Vivienda
Otros (salud, educacidn, etc.)

rdn los siguientes problemas:

* ;Cudnto es el ingreso mensual de la
familia?

* ;Cudnto dinero les falta para cubrir los

gastos?
800 Al dinero que les falta para cubrir los
253 gastos del mes se le llama déficit familiar.

va en los gastos por persona del Gobierno Central
durante el perfodo 1980-2000. Es decir, al reducir
sus gastos, los gobiernos procuraron en gran medi-
da que se redujera también el déficit fiscal, aunque
no con la intensidad que se hubiera esperado, pues
si bien se han dado importantes mejorfas con res-
pecto a los niveles experimentados a principios
de los ochenta, los déficit persisten. Sin embargo,
al reducir los gastos por persona se han afectado
las inversiones de
los Estados en
educacién, en
salud, y otros
servicios socia-
les, asi como en
infraestructura
productiva.
Cuando no
se invierte en
proyectos socia-
les crecen las bre-
chas de equidad.

Violeta Barrios.



Comercio con los paises del area

“Las exportaciones tota-
les de los cinco paises del
MCCA pasaron de 2.345
millones de dolares en 1998
a 2.792 millones en 2001".

Los resultados iniciales a
nivel interregional fueron alen-
tadores pues se alcanzaron nive-
les que no se habian logrado
nunca en su historia.

Esta dindmica de crecimien-
to, que desde luego se podria
estimular atin mds si se siguen
reduciendo las barreras arance-
larias y los trdmites aduaneros,
comprueba que se estdn dando
procesos alentadores que muy
pronto repercutirdn en una
mejor situacién de las econo-
mias regionales.

Es interesante notar las dife-
rencias ente paises en cuanto a
sus niveles de comercio con la
regién. Mientras que para Cos-

ta Rica y Honduras el mercado
centroamericano significa un
porcentaje bajo del total de sus
exportaciones, para El Salvador,
Guatemala y Nicaragua tres de
cada cinco ddlares de produc-
cién exportados tuvieron como
destino final algiin pafs centroa-
mericano. Los contrastes entre

Centroamérica: destino de las exportaciones por paises
(Millones de délares)
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Honduras Nicaragua

paises en cuanto a sus niveles
de exportaciones a los paises del
drea se deben concretamente

a las diferencias en los produc-
tos que cada pais produce. Por
ejemplo, el alto porcentaje de
productos electrénicos, médicos
y metalmecdnicos manufactu-
rados en Costa Rica no tiene
como su mercado principal (ni
secundario) a los paises centroa-
mericanos; lo mismo se puede
decir de la gran industria de
textiles hondurefia. Del otro
lado, un alto porcentaje de las
exportaciones guatemaltecas se
quedan en el istmo, ya que son
productos agricolas con deman-
da regional.

A




Ejercicio 1

La clase se organizard en varios gru-
pos.

En el primer grupo se hard un listado
minucioso de todos los objetos (productos)
que cada estudiante lleva consigo. Dialo-
gardn sobre cada uno con el propésito de
ponerles precio, identificar el pais o region
en donde se ha producido, asi como el
lugar (almacén, tienda, supermercado, etc)
donde se ha comprado.

El segundo grupo hard un listado de los

Educar nuestra percepcion

El tercer grupo hard un listado de los
objetos (productos) que se encuentran en
el hogar. Cada estudiante aportard el nom-
bre, el precio, pais de origen y lugar de
compra de cuantos productos se encuen-
tran en su hogar.

Pondrdn en comun vy escribirdn en el
pizarrén o papeldgrafo los tres listados.
Numerardn los productos encontrados.
Meterdn en una bolsa tantos numeritos
como productos identificados.

objetos (productos) que se encuentran en
la clase. Buscardn lo mismo que el grupo
anterior.

Ejercicio 2

En orden alfabético, cada estudiante sacard un
numerito de la bolsa y, en publico, deberd decir,
del producto que le tocé en suerte, lo que sepa
sobre su fabricacién: materia prima, tipo de indus-
tria o manufactura, proceso de elaboracién, pre-
cio, forma de distribucién, compra-venta, si tiene
impuestos del IVA, etc.

Cuando haya terminado de exponer la infor-
macién que conoce, los otros estudiantes podrdn
anadir lo que sepan sobre el producto en cuestién,
que no haya sido dicho.

Seguirdn hasta que hayan sacado todos los
numeritos de la bolsa. En su Cuaderno de Apren-
dizaje escribirdn una reflexién sobre por qué este
ejercicio se llama “Educar nuestra percepcién”
sLes fué facil hacer los listados? ;Por qué es tan
importante “percibir” con la maxima informacién
posible para comprar los productos adecuados y
de la mejor calidad?

A

Técnica mixta, Carlos Aguilar, Costa Rica.




El desafio de la apertura comercial

Senores del Estado de la Regidn:
Quisiera que me ayudaran a defi-
nir las siguientes expresiones:

A lo largo de la déca-
da de los ochenta, los
paises centroamericanos
comenzaron a incenti-
var las exportaciones,
ya que se espera que
éstas impulsen y dina-
micen las economias.
Iniciaron entonces un
proceso de insercién
acelerada en la econo-
mia mundial. Asi, las
exportaciones aumenta-
ron consistentemente
a través de las dos ulti-
mas décadas en todos
los paises de la regién.

Procesos de apertura econémi-
ca.

Mercado mundial.

Insercién de las economias en
el mercado mundial.

Tratados de libre comercio.

“Cuando hablemos de integra-
cién hemisférica, de libre merca-
do, de prosperidad y desarrollo,
debemos ser claros y francos con
nuestros pueblos, en cuanto a los
beneficios concretos que estos
objetivos significan para ellos.
Debemos fijar objetivos de corto
y mediano plazo, realistas y tan-
gibles”.

Violeta Barrios

llevan a cabo transacciones comerciales.
El término “mercado mundial” se utiliza

para referirse al concepto de que los bienes
y servicios producidos no solo se venden en
un pais o regién, sino en todo el mundo.

MERCADO MUNDIAL
El mercado es un espacio donde se ponen
en contacto compradores y vendedores,
para realizar transacciones al establecer pre-
cios de intercambio. El mercado mundial
es el conjunto de todos los compradores y
vendedores del planeta, entre los cuales se

A




Estos esfuerzos expre-
san, y son concordantes
con el cambio fundamen-
tal en el estilo de desarro-
llo de la regién, el cual
tiene como uno de sus
componentes basicos y
mds importantes el apo-
yar de manera contunden-
te la dindmica econédmica

por medio de una mayor
bienes y servicios al exterior, y apertura comercial. Esta

cuando aumenta la proporcién apertura comercial con-

de productos que importa. | siste en incrementar la
exportacién de bienes y
servicios y en disminuir
los impuestos a la impor-
tacién de bienes extranje-
ros. En la mayoria de los
paises centroamericanos el
proceso de apertura se ace-
ler6 durante la década de
los noventa.

INSERCION EN EL
MERCADO MUNDIAL
Se dice que un pais se estd inser-
tando en el mercado mundial
cuando este empieza a exportar

un mayor porcentaje de sus

s s ¢ ACTIVIDADES
Definiciones DE APRENDIZAJE
Se motivard a los y las alumnas para que o X

dialoguen en clase para averiguar el significa-
do de las palabras, conceptos y expresiones de
este capitulo que no conocen.

%
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Inserciones diferentes

Ciertos paises iniciaron el proceso de insercién
en el mercado internacional mds temprano que
otros, en particular Costa Rica, Honduras y Sal-
vador. Las condiciones sociopoliticas que vivia
Nicaragua en la década de los ochenta llevaron a
que este pais empezara mds tardfamente. Por su
parte, Guatemala lo hizo no tanto de manera mis
tardfa, sino mds lentamente, y Panamd, dado su
historial de economfa abierta al mercado interna-
cional, pero como exportador de servicios mds
que de bienes, reafirmé esta caracteristica en las
nuevas circunstancias; en todo caso, se trataba ya
de la economia regional mds integrada al mercado
mundial.

Varios factores, producto de desarrollos histé-
ricos particulares, ayudan a explicar cudndo y en
qué contexto cada pais inicia su incorporacién a
las nuevas tendencias de la economia mundial.
Entre ellos estd el conjunto de condiciones inter-
nas que definen los rasgos principales de las
economias: grado y calidad de la educacién, capa-
citacién de la mano de obra, desarrollo de infraes-
tructura fisica (carreteras, puertos, acropuertos),
calidad y acceso a las telecomunicaciones, grado
de electrificacién, desarrollo del sistema financie-
ro, desarrollo social (salud publica, programas de
apoyo y distribucién del ingreso), seguridad de las
personas, estructura del sector empresarial (princi-
pales sectores y ramas productivas, peso relativo
por tamafo de las empresas).

Otros factores importantes son el grado de desa-
rrollo institucional alcanzado, el respeto al Estado
de derecho, y la gobernabilidad, entre otros. Final-
mente, en el caso especifico de Centroamérica
deben agregarse también los procesos de pacifica-
cién en las naciones que sufrfan conflictos arma-
dos (Nicaragua, El Salvador y Guatemala), hecho
de gran importancia, aunque relativizado por ele-
vados niveles de inseguridad ciudadana.

La insercién de Costa Rica en el mercado
mundial se dio mediante la continuacién de las
exportaciones de productos tradicionales (café,
banano, azidcar), a las cuales se agregé una gran
variedad de nuevas exportaciones agricolas (pifa,
meldn, plantas ornamentales, etc.), de acuicultu-

ra (mariscos, tilapia), de productos forestales y

de madera (puertas, marcos de ventanas, etc.), de
manufacturas (plésticos, productos e impresos de
papel, metalmecdnica, alimentos, etc.), de maquila
textil y electrénica, de software, de servicios (“call
centers”, servicios médicos), de procesamiento

y ensamblaje de circuitos integrados, y de turis-
mo. El total de las exportaciones del pais pasé de
menos de $1,000 millones anuales en 1984 a mds
de $6,000 millones en el 2001 (incluyendo servi-
cios y turismo).

El caso salvadorefio muestra una similitud con
el costarricense en lo que a diversidad de produc-
tos se refiere, pero sin alcanzar los volimenes y
el dinamismo en servicios y turismo logrados por
Costa Rica, y sin un emprendimiento como el
desarrollado por la firma Intel en la exportacién
de circuitos electrénicos desde este mismo palfs.

En contraste, durante el mismo periodo Hon-
duras logré afiadir a sus exportaciones tradiciona-
les de banano, café, azticar y carne (por un valor
menor que los mismos productos en Costa Rica),
pequefos voldmenes de algunos nuevos produc-
tos agricolas y manufacturas, y concentrarse sobre
todo en la maquila textil, que hoy acapara el 78%
de sus exportaciones y representa un buen ejem-
plo de cluster o aglomeracién de empresas de una
misma actividad en una zona geogréfica definida.

Similar caso, pero en escala aiin menor, es el de
Nicaragua, con exportaciones totales de 605 millo-
nes de délares, de las cuales el 31% son las tradi-
cionales de carne, café y azticar, que junto con la
magquila textil, alcanzaron el 63% en el 2001 (Ban-
co Central de Nicaragua, 2003).

Guatemala asumié rasgos generales andlogos a
los de Honduras, con un grado mayor de diversifi-
cacién en sus exportaciones, especialmente las agri-
colas, que representan un 30% del total.

Finalmente, Panamd adopté una especializaciéon
basada en la exportacién de servicios comerciales
(Canal y Zona Libre de Colén), bancarios, finan-
cieros y de turismo. A esto se agrega la tradicional
exportacién de banano, que se consolida, pero no
logra el desarrollo de un nuevo sector de exporta-
ciones industriales o de nueva agricultura.

A
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APERTURA COMERCIAL ENTRE A(“TI\VIDj%DEiQ ' Productos de
CENTROAMERICA Y ESTADOS UNIDOS DE APRENDIZAJE ..

Las estadisticas de la SIECA reportan que, o p eXPO"QClon
en el ano 2001, Estados Unidos habria sido el
destino del 38.9% del total exportado por Cen-
troamérica. Cuando se incluyen las exportaciones
de maquila, Estados Unidos se vuelve el destino
de aproximadamente el 60% de las exportacio-
nes totales de los paises miembros del Mercado
Comun Centroamericano (Guatemala, El Salva-
dor, Honduras, Nicaragua y Costa Rica), lo que
refleja claramente la importancia del mercado
estadounidense para los centroamericanos, tal

El o la docente realizard una llu-

via de ideas para elaborar una lista

% de los productos que su pais expor-
ta, tratando de identificar ademds

los paises que tienen como desti-

no, quiénes los producen, caracte-

risticas de estas empresas y otros

aspectos que se consideren pertie-

nentes.

como se evidencia en el cuadro.

Centroamérica: e

ad i 'nl"‘

Valo solu

(US$ millones)
Estadom_kvﬁ’
Centroamérica 2,831.0
3,345}0‘
17,263.0 5,419.0 3,595.0 3,878.0 1,125.0

) _ N

Estados Unidos 64.2

1,060.0 723.0 662.0

6,077.0

47.8 52.3 80.6 53.8 47.5
Centroamérica 16.4 19.4 .
Otros 19.4
~ Total ‘T 100.0 : )0
FEuente: Elab acién propia con base en USTR o los Estados Unidos
" 4/ Las exportaciones a los Estados Unidos incluye 7 os de transporte. El res .&
transporte. R s !



TLC con los Estados Unidos

Dados los fuertes vinculos comerciales que mericanos han sido reconocidos como una sola
existen entre los Estados Unidos y la regién cen-  parte negociadora, y los Estados Unidos como la
troamericana, recientemente surgié el interés de otra, pero en la préctica existen posibilidades de
buscar un mecanismo formal para estrechar esos que los resultados no sean los mismos en todos los
lazos, mediante la negociacién de un tratado de casos. Cada pais negociard de acuerdo con sus con-
libre comercio (TLC) entre ambas partes. diciones y el tratado entrard en vigencia en forma

Para los gobiernos centroamericanos en su con-  individual, una vez que sea ratificado en cada uno
junto, el TLC con los Estados Unidos se visualiza ~ de los paises.
como una oportunidad para poder exportar y
atraer inversiones, por un
lado, y como un mecanis-
mo para consolidar los
procesos democréticos
y fortalecer el Estado de
derecho. En la posicién

TRATADO DE LIBRE
COMERCIO

regional predomina el . )
& P Un tratado de libre comercio es

objetivo de promover el
crecimiento mediante la
construccién de econo-

un acuerdo firmado entre dos o
mds paises para establecer normas
o condiciones especiales de com-

mias abiertas, con libre .,
! ercio mas favorables, con el fin de

comercio y el aumento
de la competencia, asegu-
rando un mejor acceso al
mercado de los Estados
Unidos en condiciones
de estabilidad, normas
claras y ausencia de medi-

aumentar el intecambio de bienes

y servicios entre ellos.

das que nos discriminen.
Los gobiernos centroa-

Noficias

) El o la docente pedird a sus estudiantes ;qué productos se pueden negociar en el

que busquen noticias en diferentes medios exterior?, ;cudl es su posicién: estdn o no

de comunicacién o que pregunten a sus de acuerdo?, ;por qué?

familiares, vecinos y personal de la escuela, Posteriormente, en grupos, realizardn un
% acerca de los tratados de libre comercio: mural para integrar la informacién recopi-

. ’ Sten?. aud : _
sen qué consisten?, ;qué ventajas y desven- lada.

A

tajas consideran que tienen para el pais?,
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De 2° a 1° division

Se pedird a los estudiantes que pien-
sen en un equipo de futbol de la 22 divi-
sién que conozcan o del que hayan oido
hablar. ;Qué condiciones creen ustedes
que debe llenar ese equipo para ingresar a
12 divisién? Sin duda esas condiciones tie-
nen que ver con la preparacién del equi-
po en cuanto a:
® Calidad de los jugadores: resultados, res-

ponsabilidad, historial, (tiempo), etc.
® Calidad de la dirigencia del equipo:

contratacién, financiacién de jugado-
res, précticas de entrenamiento (prepa-
racién).

Vale la pena que dialoguen sobre otros
temas, como por ejemplo la Seleccién
Nacional: ;quiénes la conforman?, ;por
qué unos son seleccionados y otros no?
Cabe preguntar también ;cdmo hacer para
integrar un campeonato regional, interna-
cional, mundial?

Después de reflexionar sobre las condi-
ciones para que un equipo de 22 divisidén
pase a la 12, y los otros temas apuntados
arriba, tratardn de comparar lo que pasa
en el juego de fitbol y el juego de los nego-
cios: ;qué condiciones tienen que llenar
los paises en vias de desarrollo para entrar
a competir con los pafses desarrollados?,
¢quién establece las reglas del juego?

Las economias de los pequefios paises
centroamericanos pueden  compararse
con los equipos de la 22 o tal vez de 32
divisién. Algunas caracteristicas:

1. Menor desarrollo relativo.

2. Una muy débil integracién en materia
econdmica, social y politica

3. Menosdesarrollo industrial, menos pro-
duccién.

4. Una infraestructura en malas condicio-
nes, ademas de insuficiente.

Formardn tres grupos. A cada uno se le
asignard una de las tres reglas que siguen.
Grupo 1. Para participar en el juego no se

puede ir solo, hay que formar parte de

alguna red (equipo centroamericano).

Esta nueva forma de jugar implica que

hay que aliarse con otros jugadores y
equipos. ;Por qué hay que estar aliado
a una red?, ;qué ventajas ofrece perte-
necer a una red?, ;por qué no se puede
jugar solo?, ;qué implica para el equipo
aliarse a otros jugadores?, ;qué requisi-
tos se deben cumplir para aliarse a la
red de equipos?

Grupo 2. Aferrarse al pasado es jugar bajo
reglas que ya no sirven para las nuevas
situaciones y los nuevos participantes.
¢Qué implicaciones tiene juegar con
reglas del pasado?, ;qué papel deben
asumir los jugadores ante las nuevas
reglas?, ;por qué las reglas deben cam-
biar?, ;qué ventaja tiene el equipo si
juega con nuevas reglas?, ;por qué es
importante pertenecer a una red de
equipos?

Grupo 3. Es importante tener claro que
vivimos en un mundo complicado y
con cambios permanentes. Por lo tan-
to, s Necesario ser creativos y creativas
para buscar nuevas formas de jugar
para enfrentar el futuro. ;Por qué se
dice que vivimos en un mundo compli-
cado y de cambios permanentes?, ;qué
aspectos positivos traen estos cambios?,
spor qué debemos ser creativos ante los
cambios o situaciones?, ;qué cualidades
debemos tener para hacer frente a las
diversas situaciones?

Se leerd, reflexionard y buscard el signi-
ficado y los alcances de estas reglas con el
propésito de que los paises de la regién
puedan “jugar un buen juego” en el mun-
do de los negocios multilaterales.

Pondrin en comin lo encontrado por
cada grupo y luego escribirdn una propues-
ta con las condiciones necesarias para
que la insercién del equipo centroameri-
cano en las grandes ligas sea efectiva, atin
cuando les toque jugar con equipos mds
poderosos econémicamente y con mayor
preparacién y experiencia. Escribirdn esa
propuesta en su Cuaderno de Aprendiza-
je.



Produccion colectiva de afiches

Se formarén tres grupos,
cada uno de los cudles estu-
diard una de las condicio-
nes siguientes:

El grupo 1 estudiard la
importancia de supri-
mir las barreras de
entrada a lo productos
regionales.

Que los productos de los
paises centroamericanos
no paguen altos impues-
tos y que se eliminen

las cuotas, es decir, que

no se fije una cantidad

determinada de produc-
tos que pueden ingresar

a los paises.

El grupo 2 analizard las
desventajas que tienen
los paises pequefios a

la hora de comerciar un
producto.

Que se aumente la efi-
ciencia en los procesos
productivos, que se creen
nuevas fuentes de traba-
jo, con buenos salarios y
buenas condiciones para
los y las trabajadoras.

El grupo 3 verd la impor-
tancia de ser eficientes
en los procesos producti-
vos y comerciales. ;Qué
significa ser eficientes y
c6mo serlo?

Que los paises centroame-
ricanos vayan superando
las desventajas econdmi-
cas, sociales, ambientales
¢ institucionales con
respecto a los otros patses

participantes en los trata-

dos.

Cada grupo elaborard un
afiche en el que, por medio
de imdgenes y palabras, se
vea rdpida y claramente el
mensaje que el grupo desea
transmitir.

Pondrin los afiches en
un lugar visible de la clase
y entablardn un didlogo
para valorar tanto el men-
saje como su presentacion.
Introducirdn en su Cuader-
no de Aprendizaje el afiche
que mds le guste a cada
uno y cada una.

3L PR

Afiche turistico “Rio Cuarto”, Héctor Gamboa, Costa Rica.
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Adan Rios, nacido en El Chorrillo, popular barrio
de Panamd, estudié medicina y desde muy joven
trabajé como oncélogo en el prestigioso hospital

MD Anderson Cancer Center, en Houston, Estados
Unidos. Desde la década de los ochenta viene inves-
tigando tesoneramente para hacerle frente a la amen-
aza del sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(SIDA).

Tras muchos afios de investigacién formal, Ad4dn Rios
ha desarrollado un método encaminado a sintetizar
una vacuna contra las causas de dicha enfermedad, el
cual ya ha logrado patentar.

Actualmente reside en Panam4, donde mantiene un
centro de investigacién sobre medicina tropical y
donde sigue tratando de hacer realidad su empefio de
lograr la vacuna contra el SIDA.

Hola, soy Sonia. Vivo en San Marcos de
Tarrazd, en Costa Rica. En mi comunidad par-
ticipo en un proyecto llamado “Pequenas comu-
nidades inteligentes”. Consiste en aprovechar
las oportunidades que ofrece un contenedor de
transporte acondicionado con cdmaras digitales,
enlace satelital, telefonfa inaldmbrica, televisor,
fax, video-conferencias, paneles solares, internet
y computadora.

En el grupo al que pertenezco casi todos
somos jovenes y este proyecto nos sirve mucho
porque nos permite comunicarnos con el resto
del mundo a pesar de vivir en una zona rural
alejada.

Me siento muy orgullosa, pues este proyecto
me ha llevado a comprender dos cosas sumamen-
te importantes: la trascendencia de las tecnolo-
gias informdticas en el dia de hoy y las ventajas
de la juventud actual al poder aprovechar esos
medios para formarse.




Region centroamericana

Republica de Costa Rica
Capital:

Extensién territorial :
Poblacién:

Densidad de poblacidn:
Esperanza de vida:

Republica de El Salvador
Capital:

Extensién territorial :
Poblacién:

Densidad de poblacién:

Esperanza de vida:

Repiiblica de Guatemala
Capital:

Extensidn territorial :
Poblacién:

tes

Densidad de poblacién:

Esperanza de vida:

San José

51.100 km2
4.167.430 habitantes
82 hab/km2

78,1 afios

San Salvador

20.935 km?2
6.638.167 habitantes
371 hab/km2

70,6

Ciudad de Guatemala
108.889km?2
12.309.375 habitan-

113 hab/km?2
65,9

Regidn: expresion territorial de

procesos histéricos, usualmente
no planificados, mediante los cuales
grupos desarrollan vinculos cotidianos,

aunque asimétricos y hasta contradicto-

rios, que logran crear una unidad funcio-
nal territorialmente delimitada y delimitable

(Proyecto Estado de la Regién, 1999).

Republica de Honduras
Capital:

Extensién territorial :
Poblacién:

Densidad de poblacidn:
Esperanza de vida:

Republica de Nicaragua
Capital:

Extensién territorial :
Poblacién:

Densidad de poblacién:

Esperanza de vida:

Repiiblica de Panama
Capital:

Extensidn territorial :
Poblacién:

Densidad de poblacién:
Esperanza de vida:

Tegucigalpa

112.088 km2
7.001.065 habitantes
62 hab/km2

71,0

Managua

139.000 km2
5.448.677 habitantes
46 hab/km?2

69,5

Ciudad de Panami
77.082 km?2
3.116.277 habitantes
40 hab/km?2

74,7




fr Capitulo 6

Divididos en grupos, cada uno buscara- grama de TV o lo que se les ocurra.

rd informacién acerca de los limites, his- Dibujardn creativamente el mapa del

toria, comidas, cultura, clima, etc., de un  pais que les correspondié y su bandera.

pais centroamericano diferente. Cada grupo elaborard 5 preguntas clave

Presentardn la informacién obtenida sobre su exposicién, para que sus compa-

por medio de titeres, canciones, represen- feros y compaferas las contesten en el

% taciones, entrevistas, noticiarios, un pro- Cuaderno de Aprendizaje.

Visiones sobre la region

La visién morazdnica se fundamenta en la afir- La visién cartaga se fundamenta en
macién de que “si Centroamérica es una, debe estar que si geogréficamente somos cen-

unida”. Por esta razén se deben superar las divisiones
entre los paises para consolidar la identidad centroa-
mericana. Por encima de los paises tiene que

estar la region.

Las fronteras actuales, ademds de
artificiales, dificultan la posibilidad
de resolver problemas urgentes, tales
como la inequidad y la ineficiencia de

identidad.

troamericanos, no lo somos en lo politi-
co ni en lo cultural. La real y verdadera
comunidad regional se construird en

la libertad y capacidad de cada pais para
contribuir positivamente, sin perder su propia

La condicién es primero consolidar la democracia
de cada pais, y solo después podrdn cobrar fuerza

las instituciones. los intercambios comerciales y la insercién

Para lograrlo se requiere “renovar el en la economia internacional.

pensamiento de todos los dirigentes: empresa-
rios, politicos, sindicalistas, etc. Se trata de un cam-
bio de mentalidad politica”.

\

Vamos haciendo senderos

para los hijos del tiempo

La visién caribefia se fundamenta en la diferencia exis-
tente entre la Centroamérica que mira al Pacifico y la
que mira al Caribe. Histéricamente la primera ha dado la

puesto

que la historia nos ha

en América para esto

espalda a la segunda. Luis Enrique Mejia, cantautor

Estar de espaldas significa que los lazos econdmicos, sociales y culturales
con el Caribe centroamericano tradicionalmente han sido débiles, o hasta ine-

xistentes, y que si bien se han intensificado,en época reciente, no impli-
can la incorporacién plena de esta zona al resto de la regidn.
Esto uiltimo estard mds en funcién del libre comercio y en
la participacién en otros bloques regionales con Suramérica,
Norteamérica, Asia y Europa, a través de la creacién de una
zona de libre comercio.

nicaragiiense.



ACTIVIDADES
DE APRENDIZAJE
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Diferencias y coincidencias

Todas estas visiones sobre Centroamé-
rica ponen de manifiesto la diversidad de
intereses, con sus dreas de coincidencia y
sus diferencias. Estas coincidencias y dife-
rencias responden a dos preguntas clave:

:En qué se estamos de acuerdo?
:En qué nos diferenciamos?

Las y los estudiantes formardn dos
grupos y leerdn con atencién las cuatro
visiones, tratando de encontrar cuiles
son las diferencias y cudles son las coin-

cidencias.

Con base en esta informacién, realiza-
rdn un cuadro comparativo.

El o la docente pedird que cada alum-
no emita su criterio en cuanto a cudles
son las ventajas y desventajas de cada
visién y lo anote en su Cuaderno de
Aprendizaje.

Escribirdn una redaccién acerca de la
visién que tienen de Centroamérica.

A




Vision de integracion

El concepto de integracién refiere a politicas y
estrategias cuyo fin es enlazar las diversas economfas
y sociedades del istmo, mediante la creacién de un
espacio econémico, social y politico regido por un
marco institucional comun, que establece reglas y
modos de operacién colectivos.

La visién de integracién va més alld de documen-

ilntegrandose!

tar las acciones institucionales, ilumina los esfuer-
zos que otros actores sociales realizan. La visién
que emerge es decididamente constructivista: una
pluralidad de actores desarrolla esfuerzos integra-
cionistas, creando procesos caracterizados por la
diversidad, superposicién, desincronia y hasta con-
tradiccién de agendas politicas y sociales.

(&

El o la docente buscard una serie de
materiales como papel periddico, cartulina,
marcadores, tijeras, goma, cinta, ldpices de
color y otros.

Luego entregard a cada estudiante solo un
material, por ejemplo a José un marcador,
a Elena un ldpiz, de modo que en la clase
x cantidad de alumnos tengan tijeras, otra
x cantidad marcadores y asi sucesivamente.
Después les indicard que formen grupos,
seleccionando ellos mismos sus miembros,
para realizar un afiche en el que plasmen lo
que entienden por integracién. Cada estu-
diante podrd usar dnicamente el material
que le fue entregado con anterioridad para
la elaboracién de la tarea asignada y nadie

podra utilizarlo por él. Solo tienen 5 minu-
tos para efectuar el trabajo.

Todos los grupos expondran los afiches
ante sus companeros.
Anotardn en el Cuaderno de Aprendizaje:

sQué aspectos tomaron en cuenta para
formar los grupos?, ;por qué los grupos
debian contar con los diferentes materia-
les?, ;cudl era el fin del grupo?, ;que estra-
tegia se empled para cumplir con la tarea?,
sse dieron algunas reglas para realizarla?,
shabrias hecho la tarea sin ayuda de tus
compafieros?, ;qué semejanzas encuentras
entre la actividad realizada y el concepto
de integracién?

Fundamento de la integracion

Hay integracién cuando existe unidad, coordi-
nacién, estima y buenas relaciones entre las partes.
Por ejemplo, un equipo de futbol integrado es un
equipo cuyos jugadores saben pasar la bola en el
momento oportuno; en el que cada uno cumple
con lo que le corresponde, por ejemplo: si es defen-

sa sabe defender, si es medio sabe contener vy, si es
delantero, trata de adelantar, etc. La coordinacién
es esencial para lograr la victoria. En un equipo
integrado, cada uno hace lo que tiene que hacer
con propdsitos y objetivos comunes. En el caso del
equipo de futbol el objetivo es ganar el juego.

(=
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Valores y actitudes

Los estudiantes se organizardn en dos
grupos. El primero buscard los valores,
actividades, actitudes y relaciones reque-
ridas para lograr la integracién de todos
en la clase: maestro, maestra y alumnos.
El segundo grupo hard lo mismo, para
describir lo que es una familia integrada,

es decir, qué actividades, relaciones, actitu-
des y valores deben desarrollarse para que
podamos hablar de una familia integrada.
Se juntardn los dos grupos y, con base en
los resultados, tratardn de explicar qué
debe entenderse por integracién.



Asi como un buen equipo de futbol depende de
las buenas relaciones entre los jugadores, no se pue-
de dar ningtin proceso de integracién sin excelentes

relaciones entre los diferentes elementos que partici-

pan: personas, ambiente, etc.
Las y los alumnos comprobaran la importancia y
el valor de las relaciones en el siguiente ejercicio.

No hay integracion sin buenas relaciones

Escribirdn, en su Cuaderno de Apren-
dizaje, algin pensamiento sobre el valor
y la importancia de las buenas relaciones

para el proceso de integracién en la clase,
la familia, el pais y la regién.

La mochila de la integracion

La maestra o maestro pedird a sus estu-
diantes que piensen en un viaje que van a
iniciar por Centroamérica y que seleccio-
nen tres valores que crean que son indis-
pensables para tener buenas relaciones
con los habitantes de los paises por visitar.
Dibujardn la “mochila de la integracién”
en su Cuaderno de Aprendizaje y meterdn
en ella los valores que seleccionaron.

Ademis se les solicitard que digan por
qué seleccionaron esos valores y que,
mediante tres razones, expliquen cémo y
cudndo los van a aplicar durante el viaje.

honestidad

Finalmente se les planteardn las siguien-
tes preguntas y se les indicard que escriban
sus respuestas en el Cuaderno de Apren-
dizaje:

e Si pudieras escoger dos valores mds,
scudles serfan?, ;por qué?

e ;Crees que en el viaje que hacemos
por la vida tenemos que seleccionar
algunos valores para llevar en nuestra
mochila, o que todos son igualmente

importantes?
* ;Qué importancia tienen los valores en
un proceso de integracién?




Integracion sonada

BUSCANDO AMERICA

Te estoy buscando América y temo no encontrarte,
tus huellas se han perdido entre la oscuridad,
te estoy llamando América pero no respondes.

Te han desaparecido,

los que temen la verdad,

envueltos entre injusticia,

jamds tendremos paz,

viviendo dictaduras, te busco y no te encuentro.

Tu torturado cuerpo, no saben dénde estd.
Si el suefio de uno es, es el suefio de todos,
romper la cadena y echarnos a andar,
tengamos confianza, pa’lante mi raza,

a salvar el tiempo, por lo que vendrd.

Te han secuestrado América y amordazado tu boca,

El agreste verdor del bananal costero y a nosotros nos toca ponerte en libertad.
eternamente en fiesta de renuevos, Te estoy llamando América, nuestro futuro espera
y la fauna y la flora de tus bosques y antes que se Nos muera, te vamos a encontrar.

en riqueza de pdjaros y frutales vendimias,
eres rito de jungla, teltrica argamasa,

cuna de yacimientos, venero de sismos

la sangre de tu entrana sube desde su arteria
en vigorosos chorros como sabia de siglos.

Asi sueia Rubén Blades, cantautor panamerio.

Dejar de frontera solo el aire.

Me gustaria tener manos enormes,
violentas, salvajes, para arrancar fronteras
una a una y dejar de fronteras solo el aire.

Ast s07i6 Paca Navas de Miralda, poetisa hondurenia.

...que lo sonado se convierta en hecho; Que nadie tenga tierra, como se tiene
iCentroamérica espera traje;

que le den su guirnalda y su bandera! Que todos tengan tierra, como tienen aire.
iCentroamérica grita Ast so7ié Jorge Debravo, poeta costarricense.

que le duelen sus miembros arrancados!
Y guarda con ardor su hora bendita de verlos recobrados

iCentroamérica llora porque tarde es ahora! En grupos, leerdn los
Ast 5076 Rubén Dario, poeta nicaragiiense. poemas que aparecen cn
esta pdgina y escribirdn
una frase que resuma el
mensaje de cada uno.

Redactardn un poema

acerca de la integracién. %




La integracion despues Esquipulas

Los acuerdos de Esquipulas II, en 1987, es
el punto de arranque de la reactivacién de los
esfuerzos institucionales de integracién regio-
nal, por la normalizacién de las relaciones eco-
némicas y politicas y por los pasos firmes que
se dan para la transicién democritica.

De esta manera se generé un clima més pro-
picio, que se caracteriza por ser:

Democritico. “Regimenes democriticos y con
mecanismos de consulta con la sociedad
civil regional”.

Abierto. “Regionalismo abierto acorde con las
politicas de apertura comercial y de promo-

Este proceso continué con una serie de
Cumbres Presidenciales que impulsaron:

1. Pasar de la integracién centrada en la regién a
la integracién centrada en el desarrollo huma-
no.

2. Lograr que el proceso de integracién esté

impulsado por los diferentes y numerosos acto-

res de la sociedad civil.

Fr—

cién de las exportaciones”.

Amplio. “Es una visién de desarrollo a largo

plazo en dmbitos sociales y ambientales de
gran importancia y con actores sociales nue-

»

VoS .

Dindmico.”La reactivacién de la instituciona-

lidad regional iniciada con Esquipulas II
generd un espacio de interaccién politica,
inexistente hasta entonces entre los gobier-
nos y las sociedades del 4rea. Este espacio
fue decisivo para los procesos de pacifica-
cién”.

Proyecto Estado de la Regon, 1999.

. Que los grupos empresariales realicen esfuerzos

microecondémicos de integracién, poco visibles
pero muy dindmicos.

. Alcanzar formas modernas de participacién ins-

titucional.

. Que naciera un nuevo concepto de vulnerabi-

lidad regional, que requiere estrategias y accio-
nes concertadas en las mds diversos campos:
comercial, social, politico, ambiental, etc.

Divididos en 5 grupos, los y

*las alumnas realizardn minicum- 0
bres presidenciales en las que a
cada grupo le tocard elaborar
una estrategia para lograr la inte- %
gracién en uno de los siguientes
temas: escuela, familia, comuni-
dad, pais y regién.




IntegraCl(/)n cn maI'Cha Vamos juntos, empufiemos

nuestras manos

En la actualidad se realizan 1. Por gobiernos e institucio- de papelillos de colores,
multiples esfuerzos para llevar nes. el sol naciente, de horizonte
adelante el proceso de integra- 2. Por grupos empresariales. humano.
cién. Para su mejor visualiza- 3. Por la sociedad civil. Madre tierra, somos hermanos,
cién y comprensién agrupamos En cada uno de estos aparta- Solo el amor lo puede todo,
esos esfuerzos en los apartados dos analizaremos sus caracteristi- (1 <] amor lo puede todo.
siguientes: cas, logros y desafios.

Katia Aparicio, panamena.

¢Qué sabemos de integracion?

El o la docente formard grupos y les Cada grupo analizard el tema que le
S asignard uno de los siguientes temas: correspondid y lo expondra ante sus com-
- Esfuerzos institucionales de integra- pafieros de forma creativa, utilizando algu-
cién. na de las siguientes técnicas: noticiero,
% - Integracién impulsada por los grupos periddico, titeres, debate, dramatizacién.
empresariales. Posteriormente, en forma individual
- Integracién promovida por la sociedad  elaborardn una redaccién acerca de “Mis
civil. conocimientos de la integracién regio-
nal”.

1. Infegracidén impulsada por los gobiernos y las
instiftuciones de infegracidon regional

Esquipulas II reactivé el interés de los gobiernos una renovada agenda de desarrollo, paz y democra-
centroamericanos por la integracién. Asi, la reanu- cia, con la suscripcién del Protocolo de Tegucigal-
dacién de encuentros presidenciales periédicos dio  pa, en 1991, la ALIDES, en 1994, y el Tratado de
paso a una nueva ronda de integracién regional Seguridad Democritica, en 1995.

mediante la cual se establecié

LOGROS DEsAFios
* Se crean instituciones regiona- * Crear normativas nuevas y
: les como SICA y CCAD. con mayor amplitud.
* En la agenda regional se da importan- ¢ Promover la participa-
cia a lo social y ambiental. cién real y mds eficaz de
* Se crean normativas para todos los la sociedad civil.

paises de la regi6n. * Crear instituciones regio-

* Se amplia la agenda con h e Firma de ALIDES. nales con capacidad de ejecu-
temas como democracia, paz, :

. i cién y aceptacién por parte
|Profbifezal; SEFhIueRIc, v de los gobiernos.

* Aparecen actores como las
organizaciones de la sociedad

CARACTERISTICAS
* Se logra una mayor
capacidad de consulta

democritica.

civil.

O
0
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Proyecto Estado de la Regién, 1999.




ALIANZA PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE (ALIDES)

La ALIDES hizo posible que
por primera vez, la regién conta-
ra con un documento oficial que
asocia el desarrollo econémico al
logro de calidad de vida en armo-
nia con la naturaleza.

Para ALIDES, el “Desarrollo
Sostenible es un proceso de cam-
bio progresivo en la calidad de
vida del ser humano, que lo colo-
ca como centro y sujeto del desa-
rrollo, por medio del crecimiento
econémico con equidad social y la

PROTOCOLO DE TEGUCIGALPA
El Protocolo de Tegucigalpa es
el acuerdo en que los Presidentes
de las Republicas Centroameri-
canas decidieron conformar el
Sistema de Integracién Centroame-
ricana (SICA), como el marco en
el que se procurard un esquema de
integraciéon de Centroamérica.

transformacién de los métodos de
produccién y de los patrones de
consumo, y que se sustenta en el
equilibrio ecolégico y el soporte
vital de la regién”.

En tres principios se fundamen
ta el desarrollo que promueve
ALIDES:

1. Respeto a la vida humana.

2. Respeto a la vida de la Tierra.

3. Respeto por la convivencia
pacifica.

“Con la firma de ALIDES,
Centroamérica se
convierte en la primera
region del mundo con un
planteamiento de desarrollo
sostenible”.
Proyecto Estado de la
Region, 1999.

En este acuerdo se defienden la
paz, la democracia y el desarrollo
como los principios que regirdn el
SICA. Con estas ideas se procura
promover, en forma armdnica y
equilibrada, el desarrollo sostenido
econdémico, social, cultural y politi-
co de los Estados miembros y de la
regién en su conjunto.

TRATADO DE SEGURIDAD DEMOCRATICA

De forma paralela al Protocolo
de Tegucigalpa se estableci6 el
Tratado de Seguridad Democré-
tica, en el cual se establece que el
desarrollo sostenible de Centroa-
mérica sélo podrd lograrse con la
conformacién de una comunidad
juridica regional, que proteja, tute-
le y promueva los derechos huma-
nos que garantice la seguridad juri-

dica, y que asegure las relaciones
pacificas e integracionistas entre
los Estados de la regién.

En este tratado se defiende el
establecimiento de Estados de
derecho y gobiernos democritica-
mente electos, asi como el impe-
rio de la autoridad civil por enci-
ma de las fuerzas militares.

SISTEMA DE INTEGRACION CENTROAMERICANA (SICA)

En el Protocolo de Tegucigalpa
aprobado en la Cumbre Presiden-
cial de 1991, se afirma que los pai-
ses de la regién deben ser como
una comunidad econémico y poli-

tica que aspira a su integracion.
Con tal propésito se constituy6 el
Sistema de Integracién Centroa-
mericana.
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2. Infegracién impulsada por grupos
empresariales

Esta integracién se caracteriza

por:

1.

La creacién de mercados y
empresas regionales, elimi-
nando las principales barreras

legales existentes en cada pais.
. Los avances y esfuerzos

empresariales de integracién
son el resultado de las empre-
sas especificas que necesitan
afianzar sus negocios en el
mercado.

Estas decisiones empresariales
han sido dindmicas y creci-
entes y su principal efecto es
enlazar, en la préctica, a las
economias de la regién.

Los logros mas importantes se

describen a continuacidn.

En la agricultura:

En la industria:
Afos atris,
la produccién
de las empre-
sas indus-
triales estaba

Compra de tierras agricolas
en otros paises, especialmente
por empresarios salvadorefios
y nicaragiienses.

Compra de ingenios azu-
careros en el resto de
Centroamérica, por gru-

pos guatemaltecos que hoy
tienen ingenios en Honduras,
Nicaragua y Costa Rica.

concentrada en el pais de residen-

cia del empresario y se exportaba

al resto de la regién. A partir

de los afios noventa el mercado

regional se ha convertido en la

plataforma de preparacién de las
industrias para ser competitivas
en el 4mbito internacional. Dos
ejemplos:

* Los grupos embotella-
dores de refrescos, como la
Corporacién Mariposa, con-
cesionaria de Pepsi Cola para
Guatemala, inicié un proceso
de fusiones y adquisiciones a
escala regional para integrar
una operacién mds eficiente,
que actualmente se realiza
en Guatemala, Honduras,
Nicaragua y Belice.

* La industria de la construc-
cién inicialmente promovié
la distribucién de materiales.
Posteriormente, empresas
lideres como Tubfort, del
grupo costarricense Durman
Esquivel, empezaron a pro-
ducir también en plantas
localizadas fuera de su pais de

origen.




En el comercio:

Antes se importaban produc-
tos de un pais a otro; en el dia
de hoy se han establecido cade-
nas comerciales y supermercados
en diferentes paises. Tres ejem-
plos:

* Cadenas de supermercados
Mas x Menos, de Costa Rica,
en otros paises de la regién
(de sur a norte).

e Cadenas de hipermercados y

supermercados Paiz y Cema-

co de Guatemala a otros pai-
ses (de norte a sur)

* Comercializacién de

vehiculos ( Fiat y Cater-
pillar) en Guatemala por
comerciantes salvadorefios.

AVIALBCF
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En las finanzas:

Algunos grupos financie-
ros de la regién han expan-
dido sus operaciones a

otros paises, ampliando
as servicios de cambio
de moneda, tarjetas de
crédito y oportunida-
des de inversidn.
Dos ejemplos:
* El grupo BAC-
Credomatic de Nicara-
gua.
* Grupos Cuscatldn y Agrico-
mercial de El Salvador.
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En los servicios:
En este sector las empresas
han realizado cambios importan-

tes para competir mejor y poder

sobrevivir en entornos que tien-

den a ser dominados por compa-
fifas transnacionales.

Cuatro ejemplos:

* Grupo Taca, que unifica las
aerolineas nacionales de la
regién.

* Grupo Poma de hoteles
Camino Real y Princess.

* Restaurantes Pollo Campero,
presente en toda Centroamé-
rica.

* Grupo Nacidn, de Costa Rica,
con inversiones en empresas
periodisticas de Guatemala.

En los servicios publicos:

En este campo se estd pasan-
do de una orientacién estricta-
mente nacional, que concibe
los servicios publicos como una
prioridad estatal, a un enfoque
de servicios regionales. Esta
tendencia se ha incrementado
gracias a la participacién de pri-
vados, sobre todo en telefonfa y
electricidad. Dos ejemplos:

* Inversionistas hondurenos y
salvadorefos en la empresa
telefénica de Guatemala.
Privatizacién de empresas
publicas en El Salvador,
adquiridas por empresarios
centroamericanos.

Proyecto Estado de la Regidn,
1999.

A la busqueda de productos cenfroamericanos

Organizados en grupos, los estudiantes
° buscardn en su comunidad (su casa) todos
los productos centroamericanos no pro-
ducidos en su pais. Identificardn a través
de las envolturas, etiquetas, marcas, etc,
el pais en que fueron elaborados, y hardn

%

un listado de los productos por pais.

Clasificardn dichos productos de acuerdo
con los sectores econdémicos a los que
pertenecen (agricola, industria, comercio,
finanzas, servicios).

Por dltimo, elaborardan un listado de los
productos que su pais exporta a las otras
naciones de Centroamérica.
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3. Infegracién impulsada por la sociedad civil

cenfroamericana

En anos recientes ha surgido con fuerza una
nueva sociedad civil centroamericana caracterizada
por su diversidad social, organizativa e ideoldgica,
cuya participacién en los procesos de integracién
ha sido de fundamental importancia. ;Por qué esa
participacién es tan importante? Para contestar
esta pregunta primero analizaremos qué es lo que
se entiende por sociedad civil.

:Qué es la sociedad civil?

La sociedad civil estd conformada por las organi-
zaciones privadas creadas con diversos fines, entre
ellos colaborar en los procesos de integracién regio-
nal. Existe una gran diferencia entre instituciones
y organizaciones gubernamentales y las no guber-

namentales tales como sindicatos, cooperativas,
asociaciones culturales, de promocién social de
lucha contra la pobreza, etc.

Con base en las organizaciones locales de la
sociedad civil en cada pias se han generado una
red de organizaciones y estructuras de coordina-
cién de caricter regional.

También se han creado organizaciones regio-
nales que han servido para impulsar proyectos
comunes para toda Centroamérica. Entre ellos
destacan el comité Centroamericano de Coordi-
nacién Intersectorial (CACI), la Iniciativa Civil
para la Integracién Centroamericana (ICIC) y el
Consejo Consultivo de SICA (Proyecto Estado de
la Regidn, 1999).



Patria

iOh, Patria tan pequena, tendida sobre un istmo
donde es miés claro el cielo y es més brillante el sol,
en mi resuena toda tu musica, lo mismo

que el mar en la pequefia celda del caracol!
Revuelvo la mirada y a veces siento espanto
cuando no veo el camino que a ti me ha de tornar...
iQuizds nunca supiera que te querfa tanto

si el Hado no dispone que atravesara el mar!

La Patria es el recuerdo... Pedazos de la vida
envueltos en jirones de amor o de dolor;

la palma rumorosa, la musica sabida,

al huerto ya sin flores, sin hojas, sin verdor.

La patria son los viejos senderos retorcidos

que el pie, desde la infancia, sin tregua recorrid,
en donde son los drboles antiguos conocidos

que el alma le conversas de un tiempo que paso.

Ricardo Mird, poeta panamerio.

La integracion en
marcha: migraciones

¢QUE SE ENTIENDE POR MIGRACION?

En la prictica, las migraciones estin
siempre asociadas a un modo de divisién del
territorio. Serd considerado migrante el que,
de forma temporal o definitiva, se desplaza
de un territorio a otro. En particular, se
califican como migraciones internacionales las
que llevan consigo el atravesar una frontera.
Migraciones internas son las que se efecttian

en el interior de un territorio nacional.
Barahona,2001.

Si una familia se traslada de su provincia
de origen para residir en otra de su mismo
pals, estamos ante un movimiento migratorio
interno. Si se trasladan de su lugar de origen
a otro pafs, se estd dando una migracién inter-
nacional.
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Migraciones en la region

A fines de la década de los
setenta la migracién de la regién
experimenté cambios notables.

a. Los movimientos forzados de
amplios sectores de la poblacién,
como consecuencia directa de los
conflictos armados. Estos conflic-
tos refuerzan las condiciones de
inequidad. Estos movimientos
permanecieron hasta inicios de
década actual, han ido desapare-
ciendo a raiz de

los acuerdos de

paz en Nicaragua
(1990), el Salvador
(1992) y Guatema-
la (1996).

b. Migracién
extrarregional

Se inicié antes de
los conflictos arma-
dos y ha venido
aumentando el
ndmero de perso-
nas que emigran,
sobre todo a los
Estados Unidos.
Alrededor de
1990, la cantidad
de emigrantes se
acercé a 1.2 millo-
nes, tres veces
superior a la regis-
trada diez afios
antes. Entre 1980
y 1990, los paises del istmo, con
excepcién de Panamd y Costa
Rica, al menos triplicaron sus
ciudadanos fuera de la regién. El
Salvador continué con el mayor
ndmero, con casi medio millén
de emigrantes.

c. Migracién intrarregional

Los censos no reflejan los movi-
mientos forzados, de desplaza-
mientos, refugiados y repatria-
dos, que tuvieron una magnitud

impresionante durante los anos
ochenta. ACNUR estima que
alrededor de dos millones de per-
sonas tuvieron que abandonar
sus hogares, para trasladarse a
otro lugar dentro de su propio
pais o fuera de éste. La migra-

cién de nicaragiienses hacia
Costa Rica se duplicé entre
1973 y 1984; hubo migraciones
también desde Nicaragua hacia
Honduras.

d. Desafios
Reforzar el derecho de las perso-
nas a elegir entre permanecer en
sus lugares de origen o migrar
hacia otros paises dentro o fuera
de la regi6n. Ello implica una
distribucién més equitativa de
los beneficios del desarrollo y
mejorar las oportunidades de tra-
bajo y el acceso a condiciones de
vida dignas para todos los secto-
res sociales.

El mejoramiento de

los servicios migrato-
_ rios es otro desafio
en el corto plazo, a
fin de facilitar las
' gestiones administra-
 tivas para los migran-
~ tes y brindarles
 informacién realista
_ sobre las condiciones
" de admisién y perma-
nencia en los paises
de destino.
La capacitacién de
las personas que
trabajan en los orga-
nismos gubernamen-
tales vinculados a la
cuestiéon migratoria
es una condicién
fundamental para
implementar un
sistema que provea
informacién de mane-
ra 4gil, adecuada y
oportuna, asf como para mejorar
la atencidn y orientacién de los
migrantes.
Proyecto Estado de la Regién,
1999.



Procesos migraforios: causas

Producidas por la naturaleza:

- Factores climdticos: que

- Catéstrofes naturales: terremotos, erupciones volcdnicas, hundimien-

tos, inundaciones, etc.

Producidas por los seres humanos:

- Conlflictos politicos.
Conflictos religiosos.

- Conflictos bélicos (guerra).
Factores econémicos: desde la aspiracién a una mejor calidad de vida

hasta la supervivencia.

Buscando causas

Los estudiantes leerdn los tres textos que

siguen y reflexionardn sobre los problemas
que tienen que vivir los migrantes. ;Qué
causas motivaron las migraciones en cada

% uno de los tres casos?

Regreso a Guatemala
Era la primera vez que retornaba
a Guatemala un grupo de refu-

giados. Venian desde México
recorrieron la carretera Panamericana
hasta llegar a su destino, el Ixcdn. Fue la
comunidad Victoria 20 de Enero, que el
gobierno llamaba Poligono 14. Alrededor
de la carretera Panamericana hubo decenas
de miles de gente que padecieron la politica
de la tierra arrasada: fueron asesinadas, que-
madas, masacradas en los anos ochenta.
Pasar una vez mds por ese lugar era recor-
dar el origen del refugio de nuestra gente.
Era para dar gracias a la vida y sofiar nue-
vos tiempos... Yo creo que todos los exilia-
dos sabemos la inmensa soledad que se vive
en el exilio. No la soledad fisica, porque hay
millones de seres humanos y de amigos
que son parte de la vida cotidiana de uno,

pero si la soledad espiritual y cultural.
Rigoberta Menchi, la
Premio Nobel de la Paz, Guatemala.

de memorias que llevo en mi cabeza
y todavia me inspira. La vida me
ha llevado por todos los lados y

biar lo que pasa alld, pero sé perfecta-
mente que la musica jamds ha arreglado

afectan la produccién agricola y la salud.

Esa noche nos perdimos
en la selva.
En ese momento nosotros
miramos hacia la comunidad:
iQué hubo de balas! Sélo soldados
habf{a alli.
Salimos corriendo del arroyo: mi
mamd ya no pudo sacar sus zapa-
tos. Nos fuimos al monte solitos los
tres; entrd la noche, no llevdbamos
cobija ni pafial para mi hermanito.
Quedamos durmiendo sin nada.

Mi hermanito empez6 a llorar.
Alicia, 14 ajios.

La situacién de mi pafs es una ciudad

me hizo cronista del entorno

en que vivo. Guatemala me afec-

ta, siempre lo ha hecho y me gustarfa
meterme a hacer canciones para cam-

situacion de un pais.
Ricardo Arjona, cantautor guatemalteco.

A




Narrando nuestra historia

Cada estudiante seleccionard una frase
y continuard la narracién que se inicia en
cada una de ellas:
1. Juan se va de su barrio para la ciudad
porque necesita estudiar en...
2. Tia Norma me mandé un juguete
desde los Estados Unidos...
3. Abhorasi que hay futbolistas extranje-
ros jugando en mi pafs...

Desde mi vida cofidiana

Las migraciones en Centroamérica son
un fenémeno muy frecuente. Los y las
estudiantes tratardn de comprobarlo por
las preguntas o ejercicios siguientes:

- ;Conocen alguna persona que viva en
su comunidad que sea de otro pais, o
de otra regién del propio pais?

- ;Conocen a personas de su comunidad
que tengan familiares que viven en el
extranjero?

- ;Saben lo que son “remesas”? ;conocen
en su comunidad familias que reciben
remesas de familiares que viven en el
extranjero?, ;de qué pais reciben las
remesas?

4. La familia de Ricardo llegé hace
como un mes de Nicaragua...

5.  Mi hermana Carla va a ir a estudiar
a Espafa...

Después leerdn la narracién escrita por
cada grupo para determinar de qué tipo
de migracién (interna o internacional) se
trata en cada historia y qué motivé al per-
sonaje (o personajes) a abandonar el pais.

Hardn una encuesta en su comunidad
para averiguar cuindo se fundd, quiénes
la fundaron, de dénde vinieron los pri-
meros pobladores, a qué actividades se
dedicaban, cudles fueron las principales
razones para quedarse ah{ y cudles han
sido las principales etapas de crecimiento
de la poblacién.

Serfa lindisimo que pudieran com-
plementar esta investigacién con fotos,
objetos y relatos (recogidos en casetes) y
montar un acto comunitario en el que par-
ticipe alglin anciano o anciana con su testi-
monio sobre la historia de la comunidad.

Compartiendo con los
inmigrantes

Si en la clase hay companeros y com-
paferas inmigrantes se les invitard a
compartir su historia dialogando sobre
las causas de la migraciéon y sobre los
problemas y alegrias de su nuevo pais
de residencia.

Yo, como miles de cen-
troamericanos, supe lo dificil que es
vivir y trabajar siendo inmigrante.

%




,
illego carta!

El o la docente elaborard papelitos indi-
viduales con los nombres de los estudian-
tes y los introducird en una caja. Solicitard
a cada alumno que tome un papel y lo
lea en silencio, manteniendo en secreto el
nombre ahi escrito.

Luego les pedird que se imaginen que
estdn en el extranjero estudiando, y van a
mandar una carta al compafiero o compa-
fiera cuyo nombre estd escrito en el papel
que sacaron. Le contardn cudl ha sido su
situacién en el pafs en que se encuentran
y cémo lo ha recibido la gente.

La maestra o maestro colocard un
buzén para recoger las cartas. En forma
alterna cada estudiante tomard una carta

Remesas

e indicard “llegé carta para ...” Se conti-
nuard con la actividad hasta que todas las
cartas sean repartidas y todos hayan leido
las cartas que recibieron.

Posteriormente se realizard una discu-
sién grupal a partir de las siguientes pre-
guntas:

- ¢Qué sentimientos experimentaron
cuando les llegé la carta?

- ;Qué tipo de noticias tenfan las car-
tas?

- ¢Cémo creen que se sienta una persona
estando en un pafs extranjero?

- ;Qué podemos hacer para que una
persona extranjera se sienta a gusto en
nuestro paifs?

Son las transferencias (envios) monetarios que
los emigrantes mandan o remiten a sus paises de
origen y que constituyen un poderoso estimulo
para el desarrollo de las comunidades receptoras.
Las remesas en varios de los paises de la regién

LA PLATA PARA LA FAMILIA DE QUINCHO

Quincho Zelaya es el guarda de un residencial
situado en San Antonio de Belén. Tiene 42 afos
y reside en Costa Rica desde 1997. Tras estar sin
empleo seis meses en su pais, decidié trasladarse al
pais vecino, Costa Rica, a probar suerte. Primero
tuvo trabajo como empleado de la construccidn,
pero luego se enrolé en una empresa de seguridad
que brinda servicios en barrios residenciales o bien
a empresas. Su salario mensual es de 75 mil colo-
nes, pero a veces obtiene un poco mds al conseguir
turnos de vigilancia extra. M4s de la mitad de ese

reportan un ingreso superior al generado por la
mayorfa de la rubros de exportacién. Por ejemplo
en El Salvador las remesas representan ingresos
superiores al total de las exportaciones del pais

(PNUD y Proyecto Estado del la Regién, 2003).

monto lo remite mensualmente a Masaya, Nicara-
gua, a su esposa ¢ hijas, a través de la empresa Pino-
lero Delivery. Con esa plata, dofia Aurora puede
financiar la compra de alimentos y otros gastos del
hogar, complementando su propio trabajo de ven-
ta de comidas: nacatamales y dulces. Ella y sus tres
hijas quieren permanecer en Nicaragua y por ello
desean que mejoren las condiciones de trabajo en
su pais, para que Quincho se redna con ellas.

Barahona, 2001.

¢Qué sabemos sobre las remesas?

El o la docente leerd el texto anterior e

siguientes preguntas:

iniciard un proceso de didlogo con las y
los estudiantes, en relacién con los aspec-
tos que conocen sobre el tema de la reme-
sas, preferiblemente a partir de casos cono-
cidos en su vecindario, para responder las

¢Qué son remesas?, ;qué importancia
tienen para las personas que las reciben
y sus comunidades?, ;cémo se pueden
enviar o recibir remesas?, sconocen a
alguien que reciba o remita remesas?

(t Capitulo 6
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La integracion en marcha: multiculturalidad

¢QUE ENTENDEMOS POR CULTURA?
“La cultura es una forma de vida y una forma de

vivir juntos” UNESCO - 2000.

Collage

A partir de la frase ante-
rior los y las estudiantes refle-
xionaran sobre las diferentes
culturas que existen en su pais
y tratardn de encontrar tres ele-
mentos que caracterizan a cada
una de esas ellas.

Con los resultados de las inves- g
tigaciones, las reflexiones y los - -
elementos encontrados, realizardan un mural
(collage) en el cual se interrelacionen las distintas

“Cultura es la

manifestaciones y riquezas culturales del pais.
yrq P parte del entorno

Antes de analizar las diferentes definiciones de .
fabricada por los seres

v ues _ humanos”
cién, escribirdn su propia defi- el 19900

., . , « .
nicién. Luego analizardn, las Conjunto de modos
que les ofrecemos para identifi- | de vida y costumbres,

car con cuél o cuéles coinciden | conocimientos y grado de
y en qué aspectos. desarrollo artistico, cientifi-

co, industrial, en una épo-
ca o grupo social”.

cultura, que aparecen a continua-

Diccionario de la Real “Tlustracién,
Academia Espariola. instruccién, saber, eru-
dicién, civilizacién, edu-
cacién”
Diccionario de Sindnimos y

“Es
el conjunto de rela-

Contrarios.

ciones que entre si y con
la naturaleza, como resultado
tanto del tipo de formacién que reci-

Terminardn la actividad escribiendo
lo que la clase entiende por cultura, en

be cuanto del conjunto de las una hoja grande de papel que ubicardn

acciones que realiza” en un lugar visible del aula. Esa misma

Alegret, 1992. frase la introducirdn en sus Cuadernos
de Aprendizaje.



Diversidad en Centfroamérica

La diversidad étnica y cultural
de Centroamérica estd confor-
mada por:
a) Los pueblos indigenas de len- ¢)
guas y culturas mesoamerica-
nas que habia en Guatemala,
el occidente de El Salvador y
Nicaragua. En estos grupos
predomina la agricultura del
maiz, complementada con fri-
joles, chiles y ayotes.
b) Los pueblos indigenas del
sureste, que habitan en las tie-
rras bajas de la vertiente cari-
befia de Centroamérica, en
las montafas de Talamanca d)
(Costa Rica) centro y occiden-
te de Honduras y en el orien-
te de El Salvador. Combinan

las précticas agricolas con la

caza, la pesca y la recoleccién
sobre territorios selviticos
relativamente extensos.

Los pueblos y comunidades
garifunas, los cuales llegaron
al golfo de Honduras hacia
1797, procedentes de la isla
de Saint Vincent. El grupo
era producto de la mezcla
entre esclavos africanos e indi-
genas y se dispersaron por la
costa caribefia de Centroamé-
rica, desde Belice hasta Lagu-
na de Perlas, en la Mosquitia
nicaragiiense.

Los pueblos y comunidades
afrodescendientes originarios
de los esclavos africanos intro-
ducidos durante el periodo
colonial. El ingles creole, en

PNUD y Proyecto Estado de la Regién, 2003.

Vida

Nadie escoge a su familia

o0 a su raza, cuando nace.

Ni el ser rico, pobre, bueno,
malo, valiente o cobarde.
Nacemos de una decisién
donde no fuimos consultados

y nadie puede prometernos resultados.

Cuando nacemos no sabemos

ni siquiera nuestro nombre

ni cual serd nuestro sendero

ni lo que el futuro esconde.

Entre el bautizo y el entierro

cada cual hace un camino

y con sus decisiones, un destino...

Rubén Blades, cantautor panamerio.

diferentes variantes, es la
lengua todavia hablada por
muchos de sus miembros.

E) Los criollos-mestizos, de len-

gua y de tradicién cultural
espafiola. A este grupo perte-
nece la mayoria de la pobla-
cién centroamericana y ha
mantenido el control politico
de un Estado monoétnico,
catdlico, hispanoparlante y
mestizo y, ademds, con un ele-
mento religioso cristiano que

estd siempre presente y repre-
senta un aspecto importante
de sus tradiciones.
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La regién centroamericana

poblaciones indigenas en cada En el otro extremo estd Cos-
uno de sus paises. Guatemala es  ta Rica, donde solamente 1 de
por mucho el pais con mayor cada 50 costarricenses es indi-

Agencia de viajes el Rayo"”

Se organizardn en la clase una-agencia-de via-
jes, a fin de preparar visitas para conocer impog-
tantes lugares de Centroamérica: turisticos, pro-
ductivos, naturales, comerciales, etc.

1. CONOZCA SU PAIS

Las y los estudiantes seleccionardn el lugar
turistico que mds les guste de su comunidad
o pais. Buscardn toda la informacién sobre ese
lugar para elaborar un cartel publicitario pro-
mocional.

2. CONOZCA SU REGION

Formardn cinco grupos y cada uno de ellos
seleccionard uno de los destinos de viaje que
se seflalan a continuacién. La condicién es que
dicho destino no esté en su propio pais. El grupo
buscari toda la informacién que se requiera para
efectuar el viaje: formas de transporte, costos,
infraestructura del lugar que desean visitar, etc.
Los lugares por visitar son:
Belice: sus costas y arrecifes.
Guatemala: lago Atitldn, Antigua, Tikal.
Honduras: Roatdn, Santa Resa de Copdn.
El Salvador: Sonsonate, lage de Coatepeque,
Quetzaltepeque.
Nicaragua: Montelimar, Granada, Solentiname.
Costa Rica: Tortuguero, Manuel Antonio, Tele-
férico, Parque Nacional Guayabe.
Panam4: Gamboa, Canal, Zona libre, David.

Composicién tomada de

“Sribi ni ngobe-buglé kuwe”.
Disefio y fotos: Enrigque Castro Rios.

nimero de indigenas (6.6 millo-
muestra grandes divergencias en  nes) ya que 3 de cada 5 guate-
cuanto al tamano relativo de las  maltecos son indigenas.

gena. Honduras, Nicaragua, El

Salvador y Panam4 presentan
situaciones intermedias, ya que
en estos paises la poblacién indi-
gena oscila entre 1 y 2 de cada
20 residentes.



Asi comenzd la discriminacidon cultural

Esto es lo que dice el Childn Baldm, uno de los libros mayas antiguos,
cuando se refiere a la llegada de los europeos, principalmente espafioles, en
1492, a las tierras de América, y a su actitud frente a los elementos de la cul-
tura maya. Podemos interpretar esta frase cambiando la palabra “flor” por

“Llegaron ellos, y nos

trajeron...

la miseria...

.. .Vinieron a marchitar « » «s 1. » ’
cultura” o “idioma”, y leerla asi:

las flores.

Para que su flor viviera - . _

3 que su > ...vinieron a marchitar la cultura, el idioma.
dafiaron

: Para que su cultura y su idioma vivieran,
y sorbieron la flor de los

dafiaron y sorbieron la cultura y el idioma de los otros.

otros”.
Childn Baldm, libro maya.

Un ejemplo, entre muchos, de lo que sucedié en estas tierras a la llegada
de los espafioles, nos lo dié Diego de Landa,
uno de ellos, en sus crénicas:

“Usaba también esta gente, de ciertos carac-
teres o letras con las cuales escribian sus libros
y con estas figuras y algunas sefales de las mis-
mas, entendfan sus cosas y las daban a entender
y ensefiaban”.

“Halldmosles gran ntimero de libros de estas
letras, y porque no tenfan cosa en que no hubie-
se supersticién y falsedades del demonio. SE
LOS QUEMAMOS TODOS, lo cual,....

les dio mucha pena”.

LA CrUZ ROJA NO ACEPTA SANGRE DE NEGROS
Washintong, 1942

Salen los soldados de los Estados Unidos hacia los frentes de guerra.

Muchos son negros, al mando de oficiales blancos. Los que sobrevivan,
volverdn a casa. Los negros entrardn por la puerta de atrds, y en los estados
del sur tendrdn un lugar aparte para vivir y trabajar y morir, y hasta yacerdn
después de muertos en cementerio aparte. Los encapuchados del Ku Klux
Klan evitardn que los negros se metan en el mundo de los blancos, y sobre
todo en los dominios de las blancas. La guerra acepta negros. Miles y miles
de negros norteamericanos. La Cruz Roja, no. La Cruz Roja de los Estados
Unidos prohibe la sangre de negros en los bancos de plasma. Asi evita que
la mezcla de sangres se haga por inyeccién. La paradoja es que la persona

que invent6 el plasma era negro.
Memorias del fuego, Eduardo Galeano, escritor uruguayo.
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Comentarios

Una vez leidos los textos anteriores se
abrird un espacio para que los alumnos
hagan sus comentarios sobre el tema. Lue-
go definirdn lo que se entiende por discri-
minacién racial y xenofobia.

Diferentes pero iguales.

El grupo se dividird en parejas. Se for-
mardn dos grupos y se colocardn en dos
circulos concéntricos: un o una estudian-
te frente a otro u otra. Se les pedird que
se miren a los ojos y que se digan entre si:
“yo soy tu, tu eres yo.

El ejercicio se hard por turnos hasta
que todos y todas participen.

Cada pareja mencionard las partes de
su cuerpo que son iguales y las que son
diferentes:

* Tipo de pelo y color.
* Color de ojos.

e Estatura.

* Medida de los pies.

Aprovechard el maestro o maestra para
explicar la importancia de la donacién de
sangre como una prictica huma-
nitaria que permite salvar
muchas vidas.

e Vestuario.
e Sexo.
e (ustos.

Finalizado el ejercicio, se pedird a los y
las estudiantes que respondan y reflexio-
nen sobre lo siguiente: si partimos de que
el 99.9% del material genético de todos
los seres humanos es igual, ;c6mo se expli-
can las grandes diferencias originadas en
el racismo?

Como complemento de esta actividad,
los alumnos investigardn qué es y qué se
ha descubierto acer ca del genoma huma-
no.

Segtin los datos revelados hoy por los cientificos britdnicos -

en paralelo con otros anuncios en Parfs, Berlin, Washington y
Tokio- el ser humano sélo esta formado por 30,000 genes, una
tercera parte de lo que se crefa hasta ahora.

Ello representa tan sélo unos 300 genes mds que el ratén, o un
tercio més que la lombriz intestinal.

Los seres humanos comparten el 99,99% de su material gené-
tico y es apenas un 0,01% lo que convierte en dnico a cada ser
humano.

Aun asi, los hallazgos parecen apuntar a una menor relevancia
del determinismo genético en cémo somos y cémo nos com-
portamos, y aumentan la importancia de otros factores, como
el ambiente en el que vivimos.

PNUD, 2002c.
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Indio Cruz jqué carga llevas por
distancia interminable!

iCuando empezaste a sufrirla no
salas de tu madre!

Hay tanto que te doblega y te
condena al arrastre;

tanto que se ha vuelto vida de
sentirlo en viva carne y de hallar,
hasta la muerte, una envoltura de
sales.

Los mapas se han dibujado con el
hilo de tu sangre; en tus muslos
y tu cuello tienen base las ciuda-

des; de tu corazén el grano cae
al suelo y se reparte: joro patente
y rendido que te mantiene con
hambre!

&l g

1 -

Fotografia de Edmundo Lobo, tomada del Calendario Pueblos
Indigenas y Garifuna, 1995.

Claudia Lars

Pueblos indigenas

A partir de las reflexiones en torno a Los GRUPOS INDIGENAS ACTUALES

las dos lecturas de la pagina 153, se ela- .
) A pagina L Valores de la cultura indigena y valores
borard un plan de investigacién histérica . , . .
occidentales. ;Por qué persiste la discri-

sobre los pueblos indigenas en Centroa- L ) ,
. minacién contra los indigenas?, ;cémo
mérica. .
superar esa brecha social? v
Los ejes de la investigacién podrian ser: ,
El maestro o maestra colaborard con los

UBICACION GEOGRAFICA ninos y las ninas para que esta investiga-
cién pueda realizarse en clase, con resul-

;Quiénes habitaban los territorios que . .
L. tados escritos bien concretos que luego

hoy llamamos Centroamérica?, ;desde )
serdn representados en clase en forma

de:

cudndo?, ;dénde estaban ubicados los
principales grupos indigenas en Centroa-
mérica? - Expresiones orales: charlas individua-

les y grupales.
LA CONQUISTA DE LOS TERRITORIOS y gtup

INDIGENAS - Expresiones graficas: imdgenes, dibu-

. . . jos, mapas, maquetas, etc.
Diferentes formas de dominacién: terri- Jos, mapas, maq ’

torial, religiosa, cultural e ideoldgica. - Mesas redondas, debates, argumenta-
clones, entre otras.
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Reconocimiento de Ia multiculturalidad

Forografias: “Save the Children”, Noruega.

<« La
Interculturalidad es diversidad

convivencia en paz, cultural no es un

condicionamiento, es

7
armonfa entre culturas;
es cooperacion, colabora-
cién, solidaridad y respeto: es

un elemento estructural en

Centroamérica’.

relacién social justa y equitativa. Dirigente de ONG de mujeres.

PNUD, 2002c.

T -

Las frases anteriores les ayu- go la “cultura oficial”
dardn a comprender la realidad los mantiene margina-
intercultural de la regién. Exis- dos a pesar de las luchas
ten pueblos de variadas y ricas que vienen librando desde que,
culturas, con idiomas diferentes hace més de 500 afios, fueron

,con origenes e historias de vida sometidos y dominados.
extraordinarias... y que sin embar-

(’ Capitulo 6




La armonia, base de la
inferculturalidad

Después de tantos afios de marginacién
las culturas de los pueblos nativos, no es f2
promover procesos de interculturalidad en
regién. El programa por seguir queda sefiala
en los valores puntualizados en una de las fr
presentadas en la pdgina 156: armonfa - coof
racién - colaboracién - solidaridad - respet
relaciones sociales justas y equitativas.

Esta armonfa se fundamenta en tres prin
pios bdsicos:

1. Principio de participacién ciudadana en
igualdad real y
efectiva de dere-
chos, responsabi-
lidades y oportu-
nidades.

2. Principio de res-
peto a la identi-
dad y derechos
de cada uno de
los pueblos, gru-
pos étnicos 'y
expresiones

3. Principio de uni-
dad nacional asu-
mida por todas y
todos que desde la perspectiva intercultural
consolide la construccién democrética de la
nacion.

Fotografias de Edmundo Lobo tomadas del
Calendario Pueblos Indigenas y Garifuna,
1995.
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Educacion intercultural

En el proceso de educacién intercul-
tural juega un papel importante el
desarrollo de aquellas capacidades
que directamente tienen que ver con

te al racismo hay que adoptar una
actitud militante, valiente y com-
prometida. Existen muchos prejui-
cios y estereotipos sociales y cul-
esta préctica. ;Cudles con esas capa- turales que tenemos demasiado
cidades? arraigados en nosotros mismos, y
que nos dificultan la practica del
1. Valoracién de la propia identi- respeto y la tolerancia.

dad cultural.

En paises pluriculturales y mul- 3. La empatia y solidaridad, base

tiétnicos y con diferentes lenguas, de nuestras interrelaciones

es un reto muy complejo que
implica muchas dificultades, tan-
to en lo que respecta a valorar la

Se trata de crear y recrear relacio-
nes solidarias. Hay que ponerse
en la realidad del otro para com-

prenderlo. Y hay que sentir a
los demds para comprometernos
con ellos y ellas. En la base de la
empatia y la solidaridad estd la

propia cultura como a reconocer
lo valioso de las otras.

2. Respeto y tolerancia hacia las
interdependencia.

personas de otras culturas.
Aqui nadie es mds que nadie: fren-




AVANCES

Hasta la década de los ochen-
ta, las diferencias étnico-cultura-
les no figuraban explicitamente
en los acuerdos y arreglos politi-
cos, legales 0 administrativos de
la regién.

Durante las dos ultimas déca-
das del siglo XX, la movilizacién
indigena y étnica se convirtié en
un punto importante de preocu-
pacién politica. Esta preocupa-
cién obedece a tres factores in-
terrelacionados-
* Elsurgi-

mien-

Reconocimiento explicito de la multiculturalidad y de distintos idiomas en las

to de movimientos politicos
indigenas a nivel nacional e
internacional a principios de
los ochenta.
El desarrollo de ordenamien-
tos juridicos nacionales, rela-
cionados con los derechos de
los pueblos indigenas y comu-
nidades étnicas.
El proceso de reformas cons-
titucionales que se llevé a
cabo en muchos de los paises
centroamericanos mediante
las cuales reconocieron for-
malmente el caricter
multicultural y
multiétnico de
las respectivas
sociedades.

constituciones de los paises.

Desde la perspectiva de los
pueblos y organizaciones indi-
genas y afrodescendientes, se
reconocen avances en su lucha
especialmente en la década de
los noventa.

Estos avances han permitido:

e visibilizar la existencia de los
diferentes grupos.

* reconocer constitucional-
mente, en algunos casos, el
cardcter multiétnico y mul-
ticultural de las respectivas
sociedades.

* presentar y negociar deman-
das para el desarrollo
econémico, social y politico,
especialmente vinculadas a la
demarcacién y titulacién de
sus tierras comunales o ter-
ritorios.

(Gordon, H. et al., 2002).

PAIls MULTICULTURALIDAD IDIOMAS

Guatemala  Diferencias de identidad cultural y la exis- Espanol oficial, Lenguas verndculas como
tencia de distintos grupo étnicos. patrimonio cultural, educacién bilingiie

El Salvador Espafiol, lenguas autéctonas

Honduras Espafiol oficial

Nicaragua  Existencia y derechos de pueblos indigenas Espafol y uso ofocial de lenguas en la Cos-

ta Atldntica
Costa Rica Espafiol oficial
Panamd Diferencias en la identidad étnica Espafiol, conservacién y divulgacién de

otras lenguas, alfabetizacién bilingiie

Fuente: PNUD vy Proyecto Estado de la Regién, 2003.
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