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PRESENTACION

Con el Primer Seminario de Vida Estudiantii en CONARE, efectuado en 1989, se
gestaron una serie de acciones, que permitieron desarrollar el trabajo conjunto de
las cuatro universidades estatales en el Area de Vida Estudiantil

A partir de este momento, cada afio de coordinacion, ha implicado emprender
nuevos desafios que a su vez, han propiciado la motivacion, la innovacion y la
creatividad de los funcionarios y las funcionarias, para emprender nuevas tareas
que fortalecieran el accionar de esta Area en el ambito universitario.

En el afio 2000, el Tercer Seminario Taller del Area de Vida Estudiantil en el
CONARE sefialé nuevos restos, surge un marco estratégico de accién, en el que
se indica claramente que se deben hacer cambios sustantivos en cuanto a la
organizaciéon del trabajo; como resultado de este nuevo derrotero el Consejo de
Vicerrectores se abocd, para este afio 2001, a desarrollar una propuesta de
portafolio de proyectos, de la que hacemos entrega a la comunidad universitaria,
sefialandose asi el nuevo rumbo que debera emprender la coordinacién de vida
estudiantil desde CONARE.

No obstante es imperativo destacar que no se dejé de lado la tarea que cada
comision debia de realizar, acorde con los planes de trabajo presentados para el
afo 2001. El resultado de toda esa labor se plasma en este informe.

Al Consejo de Vicerrectores de Vida Estudiantil, los compafieros y compaferas de
las comisiones y de la coordinacién de la Oficina de la Planificacion de la
Educacién Superior, mi agradecimiento por su dedicacién y empeiio por avanzar,
por la conviccién y compromiso con la educacién superior universitaria estatal.

)

Nidia Lobo $olera

Coordinadpra
Comision de Vicerrectores de Vida Estudiantil
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PRESENTACION

No es por casualidad que hoy nos encontramos reunidos para conocer sobre
las tareas que nos propusimos desarrollar durante este ano, en que le ha
correspondido coordinar a la Universidad Estatal a Distancia las diversas
actividades planeadas.

Esta area se ha destacado por su trayectoria de coordinacion por mas de 18
afos, en ella se han combinado la diversidad de nuestras instituciones universitarias
y desde esa diferencia hemos constituido un sistema universitario estatal ,en donde
la coordinacion implica la senda para estimular las potencialidades de los
estudiantes.

Este trabajo de coordinaciéon ha sido combinado con la realizacién de tres
seminarios de Vida Estudiantil , efectuados en 1989, cuando se daban los primeros
pasos en el camino de la cooperacion, el segundo en 1995 para replantear nuestra
visidn de conjunto, y el mas reciente en el afio 2000. |

En todos ellos se han plasmado experiencias particulares de cada
universidad, los aciertos, fracasos, pero o mas importante, nuestras reflexiones
sobre el papel que tanto individual como colectivamente nos corresponde cumplir
dentro del sociedad costarricense.

ACCIONES DESARROLLADAS:
I Del CONSEJO DE VICERRECTORES DE VIDA ESTUDIANTIL.

El I Taller de Vida Estudianti nos ha sefalado los contenidos para
prepararnos para el cambio, el aporte que cada uno de los asistentes ofrecid, hoy
se traducen en el nuevo plan de desarrollo denominado Marco Estratégico de
accion para el area de Vida Estudiantil que debemos emprender como Vida
Estudiantil. Es nuestra responsabilidad como funcionarios del area y participes de
este proceso de coordinacién la responsabilidad atender y ejecutario en los préximos
anos.

El Consejo de Vicerrectores consciente de esta responsabilidad se propuso
durante el presente afio desarrollar como prioridad este plan de accidén , por lo que
constituyé una Comision de Planeamiento quienes plasmaron el documento
.PROPUESTA DE ANTEPROYECTOS PARA SER DESARROLLADOS POR EL
AREA DE VIDA ESTUDIANTIL.

interesa destacar ademas que prevalecié en el Consejo de Vicerrectores el
interés por llevar a cabo una estrecha comunicaciéon con las diferentes Comisiones



las cuales fueron recibidas practicamente todas en su seno, para que expusieran
diversos proyectos o para reorientar acciones .

Es relevante sefialar que se ha elevado al CONARE, la solicitud para que
cree el Fondo para Vida Estudiantil, en donde se expone las limitaciones que se han
tenido por carecerse de la administracién directa de los recursos econémicos y la
posible fuente de financiamiento.

Consciente del significado que representa la actividad deportiva para los estudiantes
se aprueba la creacion de la Liga Universitaria, la cual se iniciara en el afio 2002.

Il De las COMISIONES
Es en el trabajo de la Comisiones en donde se cristaliza la labor de
coordinacion por ello me referiré a los principales logros obtenidos :

< COMISION DE ORIENTACION Y DIVULGACION PARA EL INGRESO A
LA EDUCACION SUPERIOR.

e Poner a la disponibilidad de la comunidad nacional el sitio
web INFOUES, el cual fue inaugurado el 22 de octubre.

* Coordind la divulgacion del sitio en 9 medios de
comunicacion nacional.

* Promovid la creacién y el mejoramiento continuo de las
paginas que conforman los sitio web de las Universidades
Estatales.

=  Se gestiond lo relativo al mantenimiento del sitio INFOUES.

< COMISION DE BECAS.

» Andlisis de la informacion recopilada sobre reglamentacién y
normativa de las becas vigentes en las Universidades
Estatales y la formulacion de recomendaciones.- se
actualizé el documento del afno 2000, esto se ve como un
proceso permanente -

* Andlisis del rol de intervencién profesional en los programas
de Becas y servicios estudiantiles para la verificaciéon de la
condicién socio-econémica.- para lo cual realizaron en dos
jornadas de trabajo un documento llamaron: intervencion
Profesional en los Programas de becas y de servicios
estudiantiles.

« Caracterizacion del estudiante universitario becado.- la cual
queda planteada para que se realice el proyecto. En el afio
2002-

= Contribuciébn de los servicios estudiantiles en el éxito
académico.



* Planteamiento para la institucionalizaciéon de los programas
de Residencias Estudiantiles como compromiso para el
desarrollo estudiantil.

< COMISION DE SERVICIOS PARA ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD

» Desarrollar cuatro cursos de LESCO dirigido al personal de
las universidades estatales

= Capacitacidon sobre adecuaciones curriculares e inclusién
sobre el tema de la discapacidad en las carreras a los
docentes de las universidades.

= Se establecid coordinacién con la Comision de Vicerrectores
de Docencia, quienes aprobaron la realizaciéon de este curso
en el | Semestre del 2002.

* Realizar una actividad de sensibilizacién y capacitacién
sobre la ley 7600 a los miembros de las otras comisiones de

Vida Estudiantil en CONARE.

* Fortalecer los programas de servicios para estudiantes con
discapacidad en las universidades estatales.

* Coordinar acciones tendientes a homologar los programas
de servicios para estudiantes con discapacidad en las
instituciones de educacién superior.

« Colaborar en la prestacion de servicios y asesorias a las
personas o instituciones que asi o soliciten.

= Videoconferencia organizada por el Centro de Capacitacion
de la UNED sobre Educacion Especial y Adecuaciones
Curriculares.

* |Intercambio de Estudiantes con Discapacidad. Organizada
por Movility International sobre el acceso al espacio fisico.

* Programa de Radio Universidad y la Municipalidad de San
José sobre el acceso al espacio fisico

< FEDERACION COSTARRICENSE UNIVERSITARIA DE DEPORTES -
FECUNDE-.
* Se coordind para que atletas universitarios participaran en 4
actividades internacionales: | Carrera Atlética ,Popayan
Colombia, Torneo de Atletismo de Ciudad Guatemala y en la
Juegos Mundiales en Beijing, China.

En ambas ramas se seleccionaron los mejores atletas de las universidades
mediante los siguientes criterios técnicos:

1- 1- Medallistas de Oro en los JUNCOS 2000



2- 2- Medallistas de Oro en los Juegos Universitarios de Centro América y
del Caribe, Puerto Rico 2000.
3- 3- Rendimientos deportivos y académicos.

Lo anterior se puede ratificar al conocer el informe presentado por el comité
organizador de los juegos, en donde se puede observar facilmente que ningun
atleta latinoamericano (Centro América, Sur América y el Caribe) ocupé un lugar
superior sobre nuestros atletas que nos representaron tan dignamente:

1- 1- Francisco Goémez 3000 mts con obstaculos 8 min. 56 seg. 23 dec.

2- 2- Evelyn Rojas 800 mts. 2 min. 17 seg. 54 dec. y 1500 mts. 4 min.
41seqg. 12 dec.

3- 3- Roberto Gomez 400 mts. 51 seg. 23 dec. Y 100 mts. 11 seg. 25 cent.

K/
L4

Elaboracion del Proyecto de la Liga Universitaria- la cual
iniciara en el afo 20002

AGRUPACION CULTURAL UNIVERSITARIA.-ACUC-.

Jornadas de andlisis y evaluacién de la ACUC.

Primer Encuentro de Estudiantes de Grupos Culturales.
Festival Universitario de las Artes 2001, celebrado en el
Centro de Atencidn Institucional El Buen Pastor , los grupos
de estudiantes universitarios que participaron fueron:
Rondalla, dos grupos de baile popular y teatro de la UCR;
Orquesta de Musica Latinoamericana, Grupo de Baile
Popular y una solista de piano de la UNA; Ballet Folclérico
Akitava, Baile Popular y Grupo de Teatro de la UNED; Grupo
de teatro TEC y Ballet Folclérico Tierra y Cosecha del ITCR.
También participaron los Grupos de Teatro y Baile Popular
del Buen Pastor. Ademas, se organizd un concurso de artes
plasticas entre las internas, que contemplé escultura, pintura
en tela, pastel, acuarela y carboncillo, ademas de algunos
trabajos en fieltro y peluche.

< COMISION DE REGISTRO.

Automatizacién del Proceso de Reconocimiento, para uso
de las cuatro Universidades que conforman CONARE.
Seguimiento a la Contratacién con el Banco Nacional, para
la dotacién a los estudiantes del Carné Chip.

Comprobacion y verificacion con el Ministerio de Educacion
Publica ( Direccién de Control de Calidad ), de la autenticidad
de los Titulos de Secundaria, de estudiantes que ingresan a
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las cuatro universidades.

» Homologar procedimiento de Reconocimiento en las cuatro
Universidades.

* Unificar formato y datos en las Certificaciones que emiten las
cuatro Universidades.

* Unificar las categorias de estudiantes que existen en las
cuatro Universidades.

< COMISION INTERINSTITUCIONAL DEL FENOMENO SOCIAL DE LA
DROGA.

* Realizacion del Foro “Influencia de los Medios de
Comunicacién Social en el Consumo de Tabaco”.

= Recopilacion del material e informacién generada en los
foros sobre Reduccién del Dafio y el de Influencia de los
Medios.

* (Celebracién del Dia Mundial sin Tabaco, el 31 de mayo.

* Investigacién sobre el consumo de tabaco en estudiantes de -
primer ingreso de las cuatro universidades en conjunto con el
IAFA.

» Capacitacion sobre el Programa de Habilidades para la Vida,
que permitird la implementacién de proyectos con la
poblacién estudiantil,.

» Jornada de Trabajo “Problemas de consumo y trasiego de
drogas en los diferentes campus universitarios y sus
ambientes circundantes’.

< COMISION DE SALUD.

= Convenio entre la Caja Costarricense del Seguro Social y las
universidades estatales.

s Programas preventivos y de promocion de la salud , ferias de
la salud de la en UNA y el ITCR. y en la UNED.

« Atencidén integral y promocion de la salud oral a los
estudiantes de las universidades estatales

< COMISION DE PLANEAMIENTO.
" Elabora la propuesta de anteproyectos para ser

desarrollados por el Area de Vida Estudiantii para el
quinquenio 2002-2006.
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A la Master Alejandrina Mata, Master William Vives y Master Heriberto
Valverde , Vicerrectores de Vida Estudiantil ,quienes se comprometieron para que la
labor de coordinacién se concretara y permitiera que el trabajo siga avanzando en
procura de brindar lo mejor de las universidades.

A los integrantes de la comisiones y en especial a Master Flor Jiménez, Licda
Adelita Sibaja, ,Lic Marvin Chavarria, Lic Nidia Herrera, Dr. Jonatan Morales , Lic
Adib Abdallh Master Ligia Arguedas,Lic Daniel Lépez , Br. Susana Saborio y Lic
Joaquin Jiménez quienes coordinaron e impulsaron los proyectos planteados.

A la Oficina de Planificacion de la Educacién Superior al Master José Andrés
Masis, Lic. Guillermo Arguedas, Sra.Patricia Chacén, Licda Ana Catalina Brenes,
por su valioso apoyo en procura de los intereses comunes para el fortalecimiento
de la educacion universitaria estatal.

Mi sincero agradecimiento.

Nidia Lobo Solera.
Coordinadora
Comision de Vicerrectores de Vida Estudiantil

12



ANEXO:

o Portafolio de Anteproeyectos del Area de Vida
Estudiantil
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CONSEJO NACIONAL DE RECTORES
COMISION DE VICERRECTORES DE VIDA ESTUDIANTIL

—

qutafolio de anteproyectos
Area de Vida Estudiantil
2002-2006

29 de Noviembre de 2001

La Comisién de Vicerrectores de Vida Estudiantil
agradece por su valioso aporte en la creacion de
este portafolio de anteproyectos a:

Magistra Gabriela Regueyra de laUCR

Licda. Ana Teresa Hidalgo del ITCR

Magistra Idaly Cascante de la UNA

Lic. Guillermo Arguedas del CONARE

Lic. Joaquin Jiménez de la UNED, coordinador
del trabajo.
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PRESENTACION

Como producto del Tercer Seminario “Taller del Area de vida Estudiantil en el
CONARE", realizado en el afio 2000 se elabord el documento “Marco estratégico de
accion para el area de Vida Estudiantil en el Consejo Nacional de rectores

(CONARE), aprobado en la sesion 05-2001 del 19 de abril del 2001 por la Comision de

Vicerrectores de Vida Estudiantil. Este documento define la misién y las acciones
estratégicas del area de Vida estudiantil en el CONARE en los siguientes términos:

Mision:

“Generar proyectos de coordinacién y cooperacién que coadyuven al fortalecimiento
cualitativo y cuantitativo de Vida Estudiantil en las instituciones de educacién superior
estatales costarricenses”.

Acciones estratégicas: .

e Es un lugar de encuentro para la reflexion y discusion permanente de asuntos
especificos que aporten a la comprension Yy construccion de alternativas de
situaciones relacionadas con vida estudiantil de las universidades.

e Cuenta con el apoyo de investigaciones que permitan fundamentar las acciones
referentes a la admision y permanencia de los estudiantes.

e Es un centro integrado de informacion- comunicacion estudiantil

e Es un centro de capacitacion y actualizacién en Vida Estudiantil

e Hace efectiva la incorporacion de los programas, proyectos y actividades de Vida
estudiantil en el conjunto de parametros de acreditacion universitarios.

En este marco, la Comision de Vicerrectores de Vida estudiantil nombra una comision

de planeamiento para que, 2 partir de las cinco acciones y las cuatro areas tematicas,
previamente definidas, se elaboraran los anteproyectos que deben ser desarrollados
durante los proximos cinco aos.

Acciones:

e Lareflexion

o El diagnostico

e La integracion de informacion
e La capacitacion

e La acreditacion

Areas tematicas:
e Vida Universitania
e Desarrollo Académico
e Sistema de Informacion
15



e Acreditaciéon

El trabajo que se presenta a continuacién se estructura en cuatro programas coincidentes
con las areas tematicas, asignandosele a cada una de ellas un eje tematico del que parten
los anteproyectos con sus respectivas actividades y productos esperados.

PROGRAMA VIDA UNIVERSITARIA

Plantea el fortalecimiento de programas y acciones que promueven el desarrollo maximo
de las potencialidades de los estudiantes universitarios en sus dimensiones intelectual,
biolégica emocional, espiritual y social.

Los retos actuales para el area de Vida Estudiantil, requieren la integracion de
respuestas ante las necesidades que enfrentan los estudiantes universitarios y que
favorecen no solo el logro académico sino la formacién de un profesional con un
desarrollo pleno de sus capacidades como ser humano.

El Desarrollo Humano se concibe como un proceso que inicia desde la satisfaccion de
necesidades basicas que le aseguren al individuo una vida larga y saludable asi como el
fortalecimiento de sus potencialidades como ser humano, el acceso al conocimiento y
los medios necesarios para el disfrute de la vida.

Desde este enfoque el desarrollo humano se basa en:

o “El caracter universal del derecho a la viday a las oportunidades necesarias para que
los seres humanos desarrollen su potencial y sus capacidades.

o FEl papel central que juegan el esfuerzo individual y el apoyo institucional para que
las oportunidades se traduzcan en logros.” Estado de 1a Nacion, (2000:14).

Proyecto 1: Caracterizacion integral de la poblacién estudiantil de las
Universidades Estatales.

Para lograr una coherencia entre los programas, proyectos y actividades que se realizan
desde las oficinas de vida estudiantil de las universidades estatales, se considera
fundamental contar con informacion sobre las caracteristicas socioeconémica 'y
psicoeduativas de los estudiantes universitarios

Actividades:

1. Realizar cada cinco afios una caracterizacion de los estudiantes universitarios desde
una perspectiva socioecondomica y psicoeduativas que permita identificar las
necesidades reales de los estudiantes y que sirva como base para la construccion de
programas y proyectos acordes con la realidad:
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Producto:
Caracterizacién socioeconémica y psicoeducativa de los estudiantes universitarios.

2. Realizar cada afio una caracterizacion de los estudiantes de primer ingreso desde una
perspectiva socioecondmica y psicoeducativa que permita identificar las necesidades
de los estudiantes.

Producto:
Caracterizacion socioeconoémica y psicoeduativas a la poblacién de primer ingreso
de las universidades estatales.

Proyecto 2: Sistema de Becas y financiamiento en el marco de la democratizacion
de la enseiianza.

Se promueve la discusién y el intercambio de experiencia relacionados con el Sistema de
Becas de la universidades Estatales como elemento fundamental para asegurars€ la
democratizacién de la Educacion Superior estatal costarricense y el planteamiento de
nuevos retos, de acuerdo con las necesidades sefialadas en la caracterizacion

socioecondmica de los estudiantes:

Modelos de Becas
indice Socioeconémico.
Pago de matricula.
Costos por carrera.
Préstamos

* O & & O

Actividades:

|- Taller de reflexion sobre la correspondencia entre los sistemas de Becas y
financiamiento con las necesidades de los estudiantes universitarios.

Producto:
Construccion de un marco conceptual de los Sistemas de Becas de las universidades

estatales como un mecanismo de democratizacién de la Educacion Superior Estatal
Costarricense.

Proyecto 3:Construccion de estilos de vida saludables en el ambito universitario

Asegurar el derecho a la salud es responsabilidad de todos. de ahi que las universidades
estatales asumen el compromiso junto con otras instancias gubernamentales de generar
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a través de la capacidad creadora y productiva de los jovenes, un futuro social y humano
sostenible.

La construccién de estilos de vida saludables, concebida como la interaccién de
pensamientos, sentimientos, actitudes, objetivos, metas, valores, conducta y la
interaccién entre nosotros mismos y Nuestro ambiente, conlleva a formar a las futuras
generaciones con conocimiento, habilidades y destrezas necesarias para promover y
cuidar su salud, la de su familia y comunidad, asi como de crear y mantener ambientes de
estudio, trabajo y convivencia saludables

Actividades:

1. Taller de reflexion y construccion de alternativas para la prevencion buco dental de
los estudiantes en las universidades.

Producto:
Construccién de una propuesta de prevencion buco dental basica d e los estudiantes
universitarios.

2. Realizar una investigacion que permita identificar las condiciones y habitos
alimenticios y actividad fisica en la poblacion universitaria.

Producto:
Identificacion de las condiciones y habitos alimenticios en la poblacion universitaria

3. Realizar investigaciones sobre patrones de consumo de drogas en la comunidad
universitaria y propuestas de actividades de Prevencion del fenomeno de las drogas
en el medio universitario.

Producto: Caracterizacion de los patrones de consumo de drogas en la comunidad

universitaria y la propuesta de acciones de prevencion.

4 Taller de reflexion y construccion de alternativas para la promocion de la salud
sexual y reproductiva en la poblacion universitaria.

Producto:
Propuesta de estrategias de intervencion que favorezcan una vida sexual sana en la
poblacion universitaria.

Proyecto 4: Recreacién y cultura.

Como parte del desarrollo integral de los estudiantes, Vida Estudiantil en las
universidades estatales propone como una de sus tareas, la busqueda de alternativas
orientadas a promover en los estudiantes universitarios la vivencia de la cultura y la
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recreacion como parte integral de su proceso de vida. Es un proyecto que concibe la
cultura y la recreacion como medios para el enriquecimiento de los estudiantes
universitarios y en el que ellos se apropien de los recursos que ofrecen las universidades
estatales en el campo de la cultura y la recreacion y que les permita ser parte de esa
construccion.

Este proyecto debe contempla un componente de reflexion, analisis y construccion de
alternativas asi como un trabajo de investigacion que permita identificar los intereses de
los estudiantes en este campo.

Actividades:

1. Taller de reflexion, anlisis y construccion de alternativas para promover en los
estudiantes universitarios la vivencia de la cultura y la recreacién como parte integral
de su proceso de vida.

Producto: Propuesta de alternativas para promover €n los estudiantes universitarios la
vivencia de la cultura y la recreacién como parte integral de su proceso de vida.

2. Investigacion sobre Intereses y expectativas de los estudiantes sobre cultura y
recreacion.

Producto: Identificar los interese y las expectativas de los estudiantes sobre cultura'y
recreacion.

Proyecto 5: Liderazgo estudiantil retos y perspectivas

Como parte de la formacién humanista, las universidades estatales procuran formar los
futuros profesionales con capacidad de liderazgo que les permitan incursionar como tales
en los diferentes ambitos del quehacer nacional. Esto conlleva a que durante su
formacion universitaria, se les ofrezcan las oportunidades para el desarrollo de destrezas
y habilidades como lideres estudiantiles, facilitindoles las condiciones que les permitan

su participacion en los diferentes espacios del quehacer universitario.

Actividad:

|- Foro de discusion: La participacion de los estudiantes en la vida universitana.
Producto:

Elaboracion de estrategias que promuevan la participacion de los estudiantes en todos
los ambitos de la vida universitaria.
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PROGRAMA DESARROLLO ACADEMICO

Se define este programa para concentrar y precisar nuestros esfuerzos en el abordaje de la
tematica relacionada con el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes y el
éxito académico, unido a los procesos de admisién y el perfil de ingreso de los
estudiantes universitarios.

Todas las universidades estatales procuran el ingreso de estudiantes que tienen la
capacidad intelectual para hacerle frente a las exigencias de una formacion de excelencia.
Sin embargo son muchas las variables que influyen en el rendimiento académico de
éstos, desde aspectos familiares, personales, hasta aspectos propios de los sistemas
universitarios como los sistemas de admision, programas de vida estudiantil, planes de
estudio y el tipo de ensefianza.

Se considera la permanencia satisfactoria no solo en los aspectos basicos de
supervivencia sino que también y de manera especial, los aspectos cognoscitivos que
hacen posible el aprendizaje y el desarrollo de destrezas Y habilidades, asi como
también las condiciones de ingreso a las universidades estatales

Con el afan de promover el éxito académico, se debe hacer frente a todas estas variables
que influyen en el proceso de ensefianza aprendizaje, y por consiguiente desarrollar
programas y proyectos que los apoyen en estos aspectos, fundamentados en una vision
sistémica que permita actuar no solo al nivel estudiantil sino que también 2 nivel del
sector docente.

En lo que respecta a los estudiantes, es muy necesario ¢ importante tener presente que, su
permanencia en la institucion esta siendo afectada desde el mismo proceso de admision y
seleccion. A partir de un conocimiento real de la poblacion que ingresa, se debe definir
las politicas de admision, permanencia, seguimiento a los estudiantes y egresados, bajo el
principio de la equidad e igualdad de oportunidades.

Es un reto de las Vicerrectorias de vida estudiantil de las universidades estatales

incursionar en esta irea ya que nos hemos mantenido en la periferia desarrollando
pequeiias tareas, al margen de las decisiones técnicas y politicas en esta materia.

Provecto 1: Proceso de Admision, construccion del proyvecto vocacional y equidad e
igualdad de oportunidades.
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Todo proceso de admisién a las universidades publicas estatales, debe de partir de una
definicion del perfil del estudiante que queremos, con base en el cual se estableceran las
acciones subsiguientes relacionadas con la permanencia y éxito académico.

Actividades:

|- Investigacion para definir el perfil del estudiante meta de las Universidades Publicas
Estatales Costarricenses.

Producto:

Definicion de un marco conceptual sobre el perfil del estudiante meta de las
Universidades Piblicas Estatales Costarricenses, que sirva de base para la definicién
de politicas al respecto.

5. Taller sobre la tematica “ Congruencia entre los procesos de admision y la
construccion del proyecto vocacional, y equidad e igualdad de oportunidades”.

Producto:
Definicién de un marco conceptual que sirva de base para la elaboracién de politicas
al respecto.

Proyecto 2: Proceso de Enseiianza Aprendizaje como factor de éxito académico.

Nuestras universidades han desarrollado diversas experiencias, estudios, investigaciones
etc., en materia de ensefianza aprendizaje. Se busca poner en comun este bagaje de
conocimientos con el propésito de socializarlo y obtener de ello la sintesis que mejor
corresponda a las necesidades de los estudiantes y docentes universitarios.

Hasta la fecha no se han creado espacios € instancias que permitan compartir y analizar
estas experiencias entre los profesionales de las cuatro universidades estatales interesados
y comprometidos en este campo. Y mas aun, no existen las coordinaciones que S€
requieren entre sectores docentes y de vida estudiantil que de manera conjunta
desarrollen proyectos especificos para hacerle frente a los problemas de desercion,
perdida repetitiva de materias, memoria de corto plazo etc.

En lo que respecta a la capacitacion, s€ requiere estar al dia con las dltimas
investigaciones y enfoques al respecto. Se sabe que, en 12 ultima década se han roto
paradigmas en el abordaje del conocimiento de los procesos cognoscitivos inherentes al
aprendizaje y pensamiento humano. La tecnologia nos ha permitido conocer cada vez
mas nuestro potencial cerebro y el sistema neurofisiologico asociado a nuestra mente y
capacidad de pensar y aprender..

Actividades:

1- Jomnada de Experiencias Educativas.
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Productos:

e Realizar una jornada de experiencias educativas una vez al afio con profesionales
de las cuatro universidades estatales y la participacién estudiantil.

e Crear un espacio y propiciar el apoyo administrativo correspondiente, para
exponer todas aquellas investigaciones, programas y experiencias que en el
imbito de la ensefianza aprendizaje han desarrollado profesionales de las
universidades estatales.

2- Capacitacion sobre procesos cognoscitivos y técnicas didacticas.
Producto:

Disefiar e impartir un programa de capacitacion sobre los procesos cognoscitivos que
intervienen en el aprendizaje y sobre estrategias para aprender a aprender.

PROGRAMA SISTEMAS DE INFORMACION

Una de las limitaciones caracteristicas del Area de Vida Estudiantil en las Universidades
Estatales, reflejada claramente en su quehacer en <] CONARE, es la poca utilizacién de
sistemas de informacién y comunicacion institucionales, de manera que s€ oriente y s€
favorezca la cobertura, los alcances, el acceso y la deteccion de necesidades estudiantiles,
para que se mejoren y fortalezcan los procesos generados por la Vida Estudiantil en las
cuatro instituciones, y asi puedan ser correctamente valoradas por los diferentes sectores,
tales como el académico, el de investigacion y el estudiantil que es el principal
beneficiario de esta area.

Es asi como desde el CONARE debe de darsele el respaldo necesario para que la Vida
Estudiantil logre transmitir su quehacer, y de esa manera ofrecer a estos sectores
universitarios medios de comunicacién y de informacion que faciliten la toma de
decisiones en los diferentes ambitos, garantizando la presencia efectiva del area de Vida
Estudiantil en todo el proceso de formacion integral de los estudiantes.

Se propone desarrollar un sistema de informacion que le permita a los usuarios
interactuar con procesos informativos y de comunicacion rigurosos y pertinentes para la
toma de decisiones en los diferentes ambitos del quehacer universitario, permitiéndose
asi fortalecer el impacto de los programas de Vida Estudiantil.
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Proyecto 1: Accesibilidad de la informacién integrada sobre el quehacer de Vida
Estudiantil en las Universidades Estatales.

Las dependencias de vida estudiantil en las universidades estatales han desarrollado una

variedad de experiencias relacionadas con su quehacer, que deben ser compartidas
con sus homdlogas de las otras instituciones en particular y con la comunidad en general.
Para ello en necesario la sistematizacion de su quehacer y generar formas de
comunicacion agiles y oportunas que permitan la interaccion y discusion académica, para
enriquecer los procesos de formacion integral de los estudiantes.

Actividades:

1. Disefio de un sistema de integracion y qrganizacién de TODOS los programas,
proyectos, actividades y servicios del Area de Vida Estudiantil de las cuatro
universidades.

Productos:

e Bases de datos con informacion cualitativa y cuantitativa pertinente.

e Canales de informacidn, comunicacion e interaccién permanentes (web).
e Servicios de apoyo (Dénde acudir ante cada situacion)

2 Desarrollar una publicacion periédica, tanto impresa como electronica, Inter. — €
intra universitaria que permita dar a conocer el quehacer del Area de Vida
Estudiantil y su importancia en la formacion integral del estudiante.

Productos:

Una publicacién periédica que puede ser anual, semestral u otro, de circulacion
universitaria tanto nacional como internacional, y que utilice el medio impreso
tradicional y el electronico.

3. Fortalecer y mantener INFOUES para que apoye el proceso de orientacion €
informacion integrada de las cuatro universidades estatales para el ingreso y
continuacion de estudios de la educacion superior estatal de Costa Rica.

Productos:

e Actualizacion y mantenimiento permanente del sistema.

e Desarrollar campaiias para fomentar la utilizacién de este sistema por parte de
los usuarios.

e Desarrollo de espacios interactivos para los estudiantes.

Provecto 2: Sistema integrado de informacion estudiantil.
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Debe de promoverse una politica marco en el CONARE que favorezca la integracién de
la informacion estudiantil, que incorpore y dé unidad a distintas iniciativas en marcha
tales como Registro — ORE, INFOUES y otros sitios WEB, bibliotecas y otras bases de
datos que permitan unificar y homologar procesos para que faciliten el quehacer
universitario en general, la toma de decisiones en lo que atafie al area de Vida Estudiantil
y para que se pongan al servicio de la comunidad estudiantil.

Actividades:
1- Proponer una politica marco en el CONARE para el desarrollo de sistemas de
informacién estudiantil.

Productos:
e Elaboracién conjunta, por parte de las cuatro universidades, de una politica marco
ara el desarrollo de sistemas de informacion estudiantil que pueda ser definida
como tal en el CONARE.
o Presentar al CONARE la propuesta de la politica marco para el desarrollo de un
sistema de informacién estudiantil para su aprobacion.

2. Unificar y automatizar el proceso de reconocimiento de estudios en las cuatro
universidades.

Productos:

e Elaboracion de un sistema automatizado de reconocimiento de estudios
universitarios que abarque a las cuatro universidades

e Dotar a las Oficinas de Registro de un sistema de informacién que facilite a la
administracién de cada universidad el proceso de reconocimiento de estudios y
de equiparacién de grados y titulos.

3. Desarrollo de un archivo electrénico con informacién estudiantil producida o
sistematizada por el area de Vida Estudiantil en el CONARE y OPES.

Productos:
Poner al servicio de la comunidad universitaria un archivo electronico con
informacion estudiantil.

PROGRAMA VIDA ESTUDIANTIL EN LA
ACREDITACION UNIVERSITARIA

Uno de los compromisos de las Universidades Estatales con la sociedad costarricense
constituye la promocion de procesos que aseguren la continuidad, innovacién y calidad
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de los servicios estudiantiles, de manera que s€ contribuya al logro de la excelencia
académica en un marco de respeto a los derechos fundamentales de los universitarios.

Este segundo aspecto es uno de los ejes primordiales que cruzan la vida estudiantil,
puesto que es aqui donde se fundamentan los procesos de apoyo al desarrollo pleno de su
personalidad.

Asi concebida, la vida estudiantil esta presente en todos los 4mbitos de accion
universitario y por lo tanto, si bien existe una instancia denominada Vida Estudiantil,
responsable de planificar, ejecutar y evaluar procesos, programas y proyectos en las
diferentes 4reas definidas como estratégicas por cada institucién, esa vida estudiantil
trasciende a dicha instancia y se operacionaliza y desarrolla en el seno de las facultades,
centros y sedes y en particular en las Unidades Académicas (V alverde, H. 2001).

Estos razonamientos llevan a plantear la necesidad de que las unidades académicas,
interioricen y asuman su responsabilidad por la calidad en la atencién integral al
estudiante.

Sobre esta base, las instituciones de educacién superior estatal costarricenses, han
promovido la creacién del Sistema Nacional de Acreditacién de la Educacién Superior
(SINAES) como mecanismo participativo y responsable de buisqueda del mejoramiento
continuo de la calidad de los servicios universitarios.

«] a acreditacion es el reconocimiento formal y piblico de que una institucién o uno de
sus programas esta cumpliendo satisfactoriamente los objetivos declarados y un conjunto
de referentes establecidos (criterios o estandares de calidad)” Silva, 2000 citado por
Lépiz y otros 2001. Sp.

En este marco, la Vida Estudiantil se constituye en un parametro fundamental para
efectos de evaluacién de la calidad y pertinencia de los planes de estudio, programas y
proyectos universitarios puesto que son todas las acciones de vida estudiantil las que
favorecen el logro de la excelencia académica segin esos estandares de calidad
definidos.

Proyecto 1: Formacion integral del estudiante como componente basico en la
acreditacion de las carreras universitarias:

Se asume que las Unidades Académicas son co-responsables en la atencion integral de
los estudiantes, por lo que son éstas las llamadas a garantizar procesos de calidad para la
atencion a las necesidades de los estudiantes desde todas las esferas de su vida
universitaria, sin discriminaciéon alguna y en igualdad de oportunidades desde su
admision hasta su egreso con €xito.

Actividad:
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1. Jornada de reflexion y analisis sobre vida estudiantil como pardmetro de acreditacion
de las carreras universitarias.

Productos:

Construcccion de indicadores de vida estudiantil para la acreditacion.

Incorporacién de los indicadores de vida estudiantil en los instrumentos de
acreditacion universitaria.

Proyecto 2: La evaluacién como mecanismo de mejoramiento continuo de la
calidad de los programas de vida estudiantil.

Los funcionarios de las Vicerrectorias de Vida estudiantil cumplen un papel primordial
en la entrega de un servicio de calidad a los estudiantes, en este marco resuita
imprescindible que cuenten con la capacitacién necesaria para contribuir en la puesta en
marcha de un proceso de Autoevaluacién que redunde en la creacién o fortalecimiento de
planes de mejoramiento a corto y mediano plazo en el marco de la acreditacion
universitana.

Actividades:

1. Capacitacion a funcionarios del Area de Vida Estudiantil en evaluacion en el marco
de 1a acreditacion universitaria.

Producto:
Un taller de capacitacion a funcionarios de las Vicerrectorias de Vida Estudiantil

sobre evaluacion de la calidad de los programas y servicios en el marco de la
acreditacion universitara.
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AGRUPACION CULTURAL
UNIVERSITARIA COSTARRICENSE
(ACUC)

Integrantes:

Lic. Adib Abadallah, UNED, Coordinador
Dr. Jonatan Morales, UNED
Lic. Teresita Reyes, UCR
M.Sc Maria Clara Vargas, UCR
Lic. Enrique Hernandez, ITCR
Lic. Patricia Sanchez, ITCR
M.Sc. Rocio Carvajal, UNA
M.Dh. José Fabio Castillo, UNA

28




Desde el afio 2000, los integrantes de la Agrupacion Cultural
Universitaria Costaricense —~ACUC-, han venido discutiendo una
serie de preocupaciones del accionar de dicha agrupacion.

Las ideas planteadas por la ACUC se fundamentaron en una serie
de reflexiones que se sistematizaron a lo largo de los afios y como
resultado del seminario de Vida Estudiantil del afio 2000, las
cuales se resumen a continuacion:

. Necesidad de una politica del CONARE como ente
amalgamador, aglutinante y facilitador del accionar de la
ACUC, desde donde se mantenga una memorna
institucional, a pesar de los cambios intenos de cada
universidad o, incluso, de los cambios propios de
coordinacion de la misma ACUC.

. Necesidad de una politica por parte de los vicemrectores y
busqueda de un mejoramiento en los medios de
comunicacion.

. Necesidad de enlazar el area de cultura y arte con docencia,
investigacion y extension.

. Necesidad de que las autoridades universitarias
correspondientes definan la prioridad que tiene la ACUC,
como subcomision del CONARE, para cada institucion.

. Necesidad de wuna interrelacion con las demas
subcomisiones del CONARE, que genere un trabajo en
conjunto para asi promover un desarrollo integral.

. Posibilidad de convertir a la ACUC en Asociacion.

- Cuota real de poder que los sefiores Vicemectores delegan
en cada representante universitario en la ACUC.

- Rescate del paradigma actual de la ACUC como valido y
digno de preservar (apoyo mutuo, integracion inter
universitaria), pero hasta el momento, las acciones para
alcanzarlo no encuentran espacio ni viabilidad.

. La carencia de una politica cultural universitaria como
evidencia de una situacion nacional.

- Las acciones ejecutadas por la ACUC han sido eficientes,
pero no eficaces por ¢l bajo impacto causado. Hay
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necesidad de aspirar a un mayor impacto cualitativo, ya que
el aspecto cuantitativo es muy relativo.

. La ACUC se ha centrado mas en organizar espectaculos que
en eventos formativos, donde haya y se propicie un
verdadero intercambio entre estudiantes, directores de
grupos y comunidad nacional.

. La ACUC debe convertirse en el espacio donde las oficinas
de actividades artisticas de cada universidad den un salto
cualitativo, pues el mero intercambio se daria aun sin la
existencia de la ACUC.

. Entre las actividades que se podran ejecutar desde la ACUC
se plantean talleres, invitacion de expertos, generacion de
posibilidades y espacios para propiciar el crecimiento ¢
intercambio entre estudiantes y maestros, proyectos con
otras subcomisiones y con comunidades, festivales, entre
otros.

REFLEXION DE L4 COMISION

Al dar inicio el afio 2001, la Agrupacion decide no elaborar un
plan de trabajo convencional sino que se da la tarea de disefiar
una propuesta de trabajo que contemplara una serie de
interrogantes acerca de su quehacer, de manera tal que se solicita
una audiencia ante los Vicerrectores de Vida Estudiantil del
CONARE. dado que, a pesar de no contar con las directrices del
seminario analisis de Vida Estudiantil, la ACUC fue propositiva y
planted dos proyectos dirigidos fundamentalmente hacia los
estudiantes v no al pblico como tal.

Los Vicerrectores, en esta reunion, acogen esta propuesta de

rabajo v autorzan a la ACUC para que dé inicio con las
actividades planteadas.
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TRABAJO DE ACUC 2001

Durante ¢l afio, s¢ realizaron tres actividades enfocadas a mejorar
el quehacer de la ACUC: -

1- Jomadas de analisis y evaluacion de la ACUC.

3- Primer Encuentro de Estudiantes de Grupos Culturales.

3. Festival Universitario de las Artes 2001, celebrado en el
Centro de Atencidn Institucional E1 Buen Pastor.

Jornadas de anilisis y evaluacién de la ACUC

El objetivo de estas jomadas fue desarrollar un proceso de analisis
y revision del quehacer de la ACUC alaluz de la experiencia
7cumulada v de frente a las nuevas expectativas en el marco de la
elaboracion del plan estratégico del quinquenio 2001-2005.

Primer Encuentro de Estudiantes de Grupos Culturales

Este proyecto se propuso favorecer el intercambio de experiencias
attisticas y de desarrollo humano de los estudiantes integrantes de
los grupos artisticos del irea de vida estudiantil. Ademas,
estimular la interaccién ¢ integracion de los estudiantes
participantes Y propiciar la capacitacion de habilidades ¥y
destrezas artisticas que potencien 1a sensibilidad y la creatividad.
Estos objetivos se lograron plenamente.

1- Organizacion: Esta ha sido una de las actividades
mejor planificadas que se han desarrollado en ¢l seno
de la ACUC. Hubo excelente puntualidad por parte de
los estudiantes, vicerrectores ¥ organizadores. No s¢
contd con una buena cobertura €n lo que se refiere ala
elaboracion de algin documento fotografico o
audiovisual que permitiera sustentar la actividad. Se¢
debe sefialar que el plan previsto s¢ cumplio a
cabalidad, satisfaciendo las expectativas de los
participantes.

. Contenidos: Se realizaron dinamicas de integracion
grupal, una charla de desarrollo humano acered del

g

31




§nfoquc centrado en la persona, un taller de
impostacion de la voz y otro de expresion corporal.
Por la noche, se llevo a cabo un festival artistico con
muestras del trabajo de los distintos grupos: Grupo de
Baile Popular de la UNED y Querube de la UNA,
Rondalla de 1a UCR, Danza y Teatro del ITCR, Ballet
Folclérico Akitava de la UNED; para concluir s¢
realizd un baile hasta las 12 de la noche ¥y
posteriormente la rondalla le brind6 una serenata a las
diferentes agrupaciones. Al dia siguiente, se realizo
una dinidmica de auto-evaluacion; esta fue un gran
acierto, coherente, y hpbgw un, buen manejo del
concepto de libertad. Entre 108 objetivos que se¢
alcanzaron estin: Reflexién ¢n cuanto al tema de la
globalizacién y el enfoque centrado en la persona,
comiente del Desarrollo Humano, apoyo formativo en
el desarrollo artistico lo que generd un sentido de
perteniencia, identidad e integracion. (ver anexo
observaciones  encuentro - artistico - estudiantil
elaboradas por los estudiantes en la auto-evaluacion).
Resultados: De la actividad se generaron una serie de
resultados importantes, que permiten una mejor
relacién inter grupos y grupos, directores y miembros
de ACUC. Se pueden mencionar algunos como son
una buena comunicacion, manejo del tiempo positivo,
integracion, evaluacion y metodologia adecuadas.

Festival Universitario de las Artes 2001
(Centro de Atencién Institucional E1 Buen Pastor)

Se planted este proyecto en este centro ¢n respucsta alo planteado

en las reflexiones de la ACUC, teniendo como eje de trabajo ¢l
estudiante vy offeciéndole la oportunidad de acercarse ala realidad
social costammicense de manera que se logre sensibilizar mediante
el intercambio cultural.
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Este festival se llevo a cabo durante cuatro viemes consecutivos y
se contd con una poblacion total aproximada a las 500 personas.
En este festival se logro la participacion de grupos universitarios
de diferentes géneros artisticos, entre los cuales se pueden
mencionar; Rondalla, dos grupos de baile popular y teatro de la
UCR, Orquesta de Musica Latinoamericana, Grupo de Baile
Popular y una solista de piano de la UNA, Ballet Folclérico
Akitava, Baile Popular y Grupo de Teatro de 1a UNED; Grupo de
teatro TEC vy Ballet Folclérco Tierra ¥ Cosecha del ITCR.
También participaron los Grupos de Teatro ¥ Baile Popular del
Buen Pastor. Ademas, se organizé un concurso de artes plasticas
entre las intemas, que contemplo escultura, pintura en tela, pastel,
acuarela y carboncillo, ademas de :"élg‘iiqnoéf”uabajos en fieltro y
peluche. S o E

La programacion del festival se planted de manera tal que fuera
fluida v atractiva, a fin de mantener la atencién y expectativa de
los (as) presentes. »

En esta oportunidad, se le dedico el Festival a la Licda. Nidia
Herrera Bonilla, destacada funcionana de 1a UNED y quien ha
promovido, durante muchos afios, la educacién superior
universitaria en todos los centros penales del pais.

RESULTADOS

. Sensibilizacion social de los estudiantes

. Sensibilizacién artistica de los (as) espectadores

. Sensibilizacién y mejor comunicacion de los Org anizadores

. Excelente relacion con las autoridades del Buen Pastor y lo
miembros de la ACUC

. Gman colaboracion del Buen Pastor al aportar placas,
medallas vy refrigerios, superando las expectativas de la
ACUC

. Presencia de los Vicemectores y presidente del CONARE,
durante la actividad.
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ANEXO:

e Observaciones del Encuentro Artistico
Estudiantil
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OBSERVACIONES ENCUENTRO ARTiSTICO ESTUIjIANTIL
GRUPO NUM. 1

Excelente experiencia, nuevos amigos, buenas actividades.

iExcelente compartir con otros grupos!. Pero aun més lindo compartir

con los compas. P.D. jMejor desayunol.

Compartir y disfrutar.

iViolencial Gozamos mucho ademas de que aprendf cosas nuevas.

Experiencias que nos marcan para siempre y que llenan nuestro corazén

de nuevas emociones, experiencias y amigos.

El intercambio de pensamientos, actividad y cultura, siempre nos deja

algo nuevo que aprender y hace mas unién de grupo. Fue una

experiencia muy enriquecedora en todo aspecto . . .

De todo un poco. Tuanis.

Panza llena corazén contento.

“Una mafiana, una tarde, una noche y una madrugada saboreando

diferentes sabores, viendo varios colores, compartiendo el amanecer

saliendo”.

» El quehacer de un grupo artistico realimentado con experiencias
diferentes. Excelente!

» Algo nuevo un buen recuerdo para el libro de la vida. _

» Definitivamente esta es una estacién experimental, conocer, compartir,
interrelacionar y llevarnos un poco de todos dentro jDiversion y arte!.

> Es excelente disfrutar del espectaculo y ademas ofrecerla.

» El arte y la cuitura son dos que debemos mantener y reforzar, pueden

ser la Unica herramienta para cambiar el mundo.

v VVYVY VYV

vV VYV

GRUPO NUM. 2

» Compafierismo.

» Diferentes expresiones artisticas.
» Intercambio de conocimientos.

» Energia en cada presentacion.

3 Actividades con contenidos sanos.
» Solidaridad.

» Gustos en comun.

» Recuerdos inolvidables.

» Mucho frio.

» Falta de unién entre grupos.

GRUPO NUM. 3

Enriquecimiento cultural y personal.
Comparierismo.

Nuevas amistades.

Fiesta.

Unién de universidades.

Tolerancia.

Valor de trabajo.

VWV VY VWYY

35



» Nuevas experiencias.

» Desestrés.

» Aprendimos que todos somos importantes ya que SOmos Seres sociales
y no individuales. Todos tenemos en comun el amor por la cultura.

GRUPO NUM. 4.

» Nuevos amigos, que nos hicieron vivir lindos momentos sin importar el
tiempo ni las horas que invertimos al venir a este convivio.

» Expresion.

» Amistad

» Compaiierismo.

» Diversion.

» Talento.

» Creatividad.

» Integridad.

» Encuentro.

» Experiencias.

» Vivencias.

GRUPO NUM 5.

» De las actividades, pudimos alcanzar muchisimas experiencias
enriquecedoras, mas de lo que esperabamos.

El taller de expresién corporal fue diferente a lo que esperaba.

Los dos taileres me gustaron mucho, son muy importantes para la
formacién de todos y para nuestro desarrolio y expresion.

Gracias por la duchal

Buena comida, buenas conferencias, simpatica compaiifa.

Agradables experiencias, poca coordinacion y comunicacién entre
organizadores y grupos.

Me gustd mucho el lugar y las actividades fueron algo diferente a lo que
esperaba.

Las actividades de unién fueron divertidas y educativas.

Vinimos con ciertos amigos, pero nos vamos con estos y otros mas.

¢ Los ceniceros son souvenirs?

No se toma en cuenta el tipo de piso para la danza.

Que traigan otra vez a la sefiora que canta, es muy simpatica.

Que importante es que los coordinadores de un evento sean simpaticos,
amables y de buen humos, lastima tal vez lo logren para la préxima.
Trabajo en grupo.

Fue interesante conocer sobre otras expresiones artisticas y
relacionarse con otros compaferos.

Bien, excepto T. Snafl. Lastima que las relaciones con los demas hayan
sido tan artificiales.

Pocas cobijas!!

Conocimiento de otros grupos culturales.

Seria importante que las reglas se establezcan desde el principio.
Estuvo divertido.

v vVVvyvVY VY

VVYVYVVY

A 4

\

YV VY
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COMISION DE BECAS

Integrantes:

Lic. Adelita Sibaja, UNED, Coordinadora
Lic. Johanna Kikut, UCR
Lic. Ligia Rivas, ITCR
Lic. José Manuel Arias, UNA
Lic. Ana Catalina Brenes, OPES
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INFORME COMISION BECAS CONARE

Con fecha 8 de marzo. se iniciaron las reuniones de la Comision de Becas CONARE que.
durante ¢l presente afio 2001 estuvo integrada por los siguientes representantes de las
Universidades Estatales:

+ Licda. Ligia Rivas, Instituto Tecnolégico de Costa Rica

+ Licda. Johana Kikut, Universidad de Costa Rica

« Lic. José Manuel Arias, Universidad Nacional

« Lic. Adelita Sibaja. Universidad Estatal a Distancia, Coordinadora

A partir de esta fecha. se efectuaron 16 reuniones formales de la Comision. segun ¢l detalle
que se adjunta.

Tambicn se _:alizaron acciones importantes para ¢l Proyecto con la SUBCOMISION DE
RESIDENCIAS ESTUDIANTILES integrada por las siguientes representantes, quicnes
estuvieron presentes en cinco de las citadas reuniones de esta Comision:

Licda. Elena Zahner. Universidad de Costa Rica

Licda. Yolanda Benavides. Universidad Nacional

Licda. \° Félix Murillo. Instituto Tecnolégico de Costa Rica

Licda. \Mima Jiménez Universidad de Costa Rica. Sede San Ramon
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Reuniones Comision Becas

CONARE 2001

'NUMERO | FECHAS - LUGAR

]
1

OBSERVACION

| 1 108-03-01 CONARE
i ! | :
| 2 121-03-01 CONARE
3 105-04-01  UNED | Reunion conjunta con Comisién Residencias Estudiantiles
i 1 ! 1'
r 4 119-04-01 , CONARE
~5 . 10-05-01 CONARE
| | |
6 117-05-01 CONARE  Reunion conjunta con Comision de Residencias
Estudiantiles
7 31-05-01 ITEC | Reunién conjunta con Comision de Residencias
‘ | Estudiantiles
| |
3 ' 14-06-01 UCR
9 78-06-01 CONARE
10 23-08-01 CONARE
11 12-09-01 CONARE
12 27-09-01 CONARE
13 11-10-01 UNA
T4 o07-11-01
Reunion conjunta con Comision  de Residencias
Estudiantiles
13 08-11-01 CONAREL
Reunion  conjunta con Comision de¢ Residencias
Estudiantiles
16 10-11-01  CONARE
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OBJETIVO DE LA COMISION DE BECAS

La comision de Becas, siempre ha centrado su trabajo en ¢l intercambio de experiencias v
la coordinacién del trabajo que se realiza en las Universidades Estatales, en materia de
otorgamiento de becas v otros servicios; asi como en materia de intervencion profesional
con becados.

PRINCIPIOS ORIENTADORES DE LOS PROGRAMAS DE BECAS

+ Democratizacion de la Educacion Superior

+ Accesibilidad a la Educacion Superior

+ Solidandad

o Igualdad de oportunidades

PARADIGMA DE LOS PROGRAMAS DE BECAS EN LAS UNIVERSIDADES

Los Programas de Becas en las Universidades Estatales responden a una nueva concepeion
que los plantea como una INVERSION SOCIAL, con logros humanos v educativos
concretos que apovan al estudiante en su desarrollo exitoso ¢n la Vida Académica. Se
destaca ¢l clemento de ARTICULACION con la Docencia y con la Proyeccion Social de
los estudiantes.

PROY ECTOS PLANTEADOS PARA ANO 2001
Se plantearon 3 Provectos para desarrollar en ¢l ano 2001:
1. Andlisis de la informacion recopilada. sobre reglamentacion ¥ normativa de

becas vigentes en las  Universidades Estatales v Formulacion de
recomendaciones concretas.

!J

Anilisis del rol de intervencion profesional ¢n los Programas de Becas v
senvicios cstudiantiles v bisqueda de estrategias de intervencion para la
verificacion de la condicion socio-economica.

3. Caracterizacion del Estudiante Universitario becado.

4. Contribucion de los servicios estudiantiles en ¢l éxito académico de los becados.

s Planteamiento de cada Universidad para la institucionalizacion de los programas
de Residencias Estudiantiles como un compromiso global con el desarrollo
estudiantil.
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PROYECTO N°1 LOGROS OBTENIDOS I% PENDIENTES 2002 1
] |
Se cumplio con ¢l objetivo de:Esta ¢s una actividad continua
actualizar el Estudio Comparativo de la Comision que debe
de los Reglamentos y Normativa | retomarse en el afio 2002. |
vigentes sobre Becas y otros f
servicios en cada una de las{Debe  plantearse algunas -
Universidades. Para esto se!recomendaciones que tiendan
revisé el documento elaborado en|a uniformar la reglamentacion
el afio 2000, con ¢l propésito de |y normativa en lo posible. %
actualizarlo y editarlo. -
Se debe actualizar el
Analisis de la informacion|Se revisaron otros documentos : documento de~ aranceles.
recopilada. sobre | nuevos en relacién con normativa | sefialar las diferencias mas.
reglamentacion v normativa | y reglamentacion de becas. | notorias y darle seguimicnto a-
de becas wvigentes ¢n  las las recomendaciones
Universidades  Estatales  y|Se definieron algunos clementos |
Formulacion de!comunes y requisitos para el!

recomendacioncs concretas.

i
'
t

disfrate de beca y otros
beneficios. |
Se recopilé en un solo
documento; la  informacion

\relativa a “Aranceles de cada
| Universidad”. El objetivo s que
'sina de analisis v reflexion por
‘partc de cada Universidad. para
' cuestionarse ¢n algunos casos las
\diferencias  tan  notorias  que
‘l ticnen iguales rubros.
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"PROYECTO N°2

LOGROS OBTENIDOS  PENDIENTES 2002
|

~ Analisis del rol de
intervencion profesional en
‘los Programas de¢ Becas v
servicios  estudiantiles v
busqu;da de estrategias dc
\ ' intervencion para
‘vertficacion de la condicion'
socio-economica.

Cada uno de los representares de| | Realizar el Taller sobre
las respecmas Universidades, | Intervencxon Profesional.
preparé una elaboracion tedrica | :
sobre “Intervencion Profesional| Dar  seguimiento a3 lo
en los Programas de Becas y|planteado en los documentos
Servicios Estudiantiles” de su elaborados por cada
Universidad, que fue expuesta en | Universidad. :
dos jomadas de trabajo en el|
siguiente orden: ITCR, UCR.,
UNED v UNA. Lo mismo su'wot
de basc para el anilisis v la«
reflexion para revisar la practlc:u
Profeswnal que se realiza con los‘
usuarios de  los semc1os|
|c:studmntlles y sobre todo la
‘VINCUL ACION de esta con el
QL'EHALER ACADEMICO. |
;Estas exposiciones s¢ resumirdn
'en un solo documento que sera de
‘, mucha utilidad a quicnes s¢
 desempefian en este campo Vv que
'senvira de base para el desarrollo

| del Taller.

42



PROYECTO N°3

TLOGROS OBTENIDOS

PENDIENTES 2002

1
1

4
1

_—

o

. Caracterizacion de
. Estudiante Universitario
 becado.

i

!

|

!

Queda planteada la necesidad de
Bevar a cabo este importante
Provecto de Caracterizacion del
Estudiante Becado, una vez que
se disponga de la informacion
completa recopilada por OPES
mediante “Boleta de Informacion
del Estudiante Universitario, afio
2000

De esta informacion se tratara de
abstraer la informacién relativa a
los estudiantes becados.

El objetivo es comparar las
caracteristicas de una y otras
poblaciones de becados de las
Universidades Estatales, que sirva
'de insumo para lincamientos de
politica institucional sobre
1Programas de Becas, asi como
lpara crear una base de datos con

150ci0-cc0némicas de los becados
'de las Universidades Estatales.

informacion de las caracteristicas |

|
!

i
|
]
1

Desarrollar el Estudio en una:
estrecha coordinacion |

Comision Becas-OPES.

!
l
1
\
{
{
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PROYECTO N°4 LOGROS OBTENIDOS PENDIENTES 2002
l

Se ha planteado la necesidad de| Realizar la Investigacion:
desarrollar una Investigacién que | Comision Becas-OPES.

sea desarrollada en estrecha :
coordinacion OPES-Comision de -
Becas cuyo  objetivo s ;
determinar la contribucién de los ﬁ
Contribucion de los Servicios | servicios estudiantiles en el
Estudiantiles en el EXITO|EXITO ACADEMICO de los
ACADEMICO de los | becados.

becados.
Se pretende medir el IMPACTO
REAL de los beneficios de las
Becas v otros Servicios en el
éxito académico de los becados.
que ¢s ¢l objetivo fundamental#
del otorgamiento de  estos!
| SErVicios. |
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[PROYECTO N°5

LOGROS OBTENIDOS

de cada
para la

de los

Planteamiento
universidad
institucionalizacion
programas  de residencias
estudiantiles como un
compromiso global con el
desarrollo estudiantil.

En conjunto con la Comision de
Residencias  Estudiantiles, se
analizo el documento elaborado
por esta Comision: «ANALISIS
DE LAS POLITICAS DE LOS
PROGRAMAS DE

RESIDENCIAS
ESTUDIANTILES EN LAS
UNIVERSIDADES
ESTATALES”, el cual fue
entregado y expuesto

resumidamente a la Comision de
Vicerrectores de Vida Estudiantil.

El documento es el producto de
un minucioso estudio que la
Comision realizo de cada uno de
los Programas de Residencias
Estudiantiles, con ideas
fundamentales, politicas y
recomendaciones  para  estos
Programas. El documento
constituve un valioso insumo para
generar discusion a lo intemo de |
cada Universidad que cuenta con
{Residencias  Estudiantiles, para

'que se concreten politicas que
' den sustento a todo el accionar en|
‘esta  materia de  Residencias|
| Estudiantiles. !

PENDIENTES 2002

Dar seguimiento, a lo interno
de cada una de las
Universidades  que  tiene |
Residencias Estudiantiles, a|
las  recomendaciones Y
sugerencias que se han

planteado, que se consideran
vitales para fortalecer a futuro
el servicio de Residencias.

Velar por su continuidad v
por el desarrollo integral del|
estudiante que recibe estos
servicios.

|

Debe elaborarse una.
estrategia para este '
seguimiento. |

|
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COMISION DE SALUD

Integrantes:

Lic. Nidia Herrera, UNED, Coordinadora
Dra. Eulie Vargas, UCR
Dr. Luis Enrique Pereira, ITCR
Dr. Edgar Vargas, UNA
Lic. Ana Catalina Brenes, OPES
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INFORME DE LABORES COMISION DE SALUD 2001
PROYECTO N° 1

CONVENIO ENTRE LA CAJA COSTARRICENSE
DEL SEGURO SOCIAL Y LAS UNIVERSIDADES
ESTATALES

Con respecto a la firma del Convenio esta se realizo hasta el mes de septiembre,
seis meses despues de lo que ha sido la ténica en anos anteriores. Se establecio el
pago obligatorio de las cuotas de Invalidez, Vejez y Muerte, para los nuevos
estudiantes que se acojan al seguro voluntario, quedando una cuota minima de ¢
5.067,00 por mes. Monto que para muchos alumnos se les hace dificil cancelar.

Los miembros de la Comisiéon de Salud analizamos lo que ha venido sucediendo con
la firma del convenio, de ahi que tomamos el acuerdo de enviar una nota a los
Vicerrectores de Vida Estudiantil con el propodsito de que ellos intervengan ante las
autoridades de la Caja para que esta situacién cambie.

En el mes de mayo se envia nota a la Dra. .idia Lobo, coordinadora de la Comision
de Vicerrectores de Vida Estudiantil, quien responde solicitando por escrito los
puntos que deberian modificarse en el convenio. Consideramos los miembros de la
comision que lo que debemos hacer es solicitar una audiencia con el presidente
ejecutivo de la Caja, nota que se envia en el mes de septiembre, se nos da la
audiencia para el mes de octubre.

Asisten a la audiencia con el Dr. Rodolfo Piza:

Dra. Nidia Lobo

Licda. Ligia Rivas

Lic. José Manuel Arias

Licda. Nidia Herrera

El resultado de la reunién fue bastante favorable, ya que todos los puntos que se
llevaban para negociar fueron aceptados con el Dr. Piza, estamos a la espera de su
respuesta, ya que él tenia que presentar algunos puntos en la Junta Directiva de la
Caja.

Se adjunta:

o Notas enviadas y respuestas
. La propuesta presentada al Dr. Piza
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) El Convenio CCSS-Universidades Estatales
J Una vez firmado el convenio este se divulgd

En la Universidad de Costa Rica se distribuyé un volante a principios de afio
instando a los estudiante que no estan asegurados para que lo hagan.

La Universidad Estatal a Distancia hizo un volante informando sobre el cambio que
se dio en el convenio con las cuotas de Invalidez, Vejez y Muerte.

PROYECTO N° 2

PROGRAMAS PREVENTIVOS Y DE PROMOCION
DE LA SALUD

Se llevaron a cabo Ferias de la Salud.

En la UNED a finales del mes de febrero se llevo a cabo la Semana Cultural con
actividades en todos los centros universitarios. Se practicaron examenes de la vista, -
vacunacién examenes clinicos y otras actividades resulto muy exitoso.

Las Ferias de la Salud de la UNA y el ITCR se adjuntan.

Con respecto a material preventivo se hicieron cotizaciones en la UNED y la UNA
con el propdsito de editar y tirar 3 tipos de plegables sobre Colitis y Gastritis,
Dengue y Cancer de mama, hacer un tiraje total de 36.000 plegables 12.000 de
cada uno para el ano 2002, la idea es distribuirlo en el periodo de matricula.

PROYECTO N° 3
ATENCION INTEGRAL Y PROMOCION DE LA

SALUD ORAL A LOS ESTUDIANTES DE LAS
UNIVERSIDADES ESTATALES

En el mes de septiembre se convocé a la subcomisién de odontologia para conocer
sobre el avance de esta subcomisién. Como la UCR no esta en estos momentos
integrada se convocd a esta reunién al Master Wilfridio Mathieu y al Dr. Mario Araya
de la UCR con el fin de implementar el proyecto odontoldgico.

Como el Msc. Mathieu no se presentd se acordé que se iba a realizar una reunién, la
cual no se ha llevado a cabo.

Se adjunta el informe de la subcomision.
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ANEXOS:

Reunion CCSS/Universidades Estatales

Convenio Caja Costarricense de Seguro Social y
las Universidades Estatales

Informe de VI Feria de Salud

Informe sobre las actividades realizas por la Sub-
Comision de Odontologia de CONARE
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Reunién CCSS/Universidades Estatales

introduccion breve sobre CONARE, Vida Estudiantil y la Comisién de Salud.
Plantear que la audiencia se solicita porque ha existido preocupacion de los
Vicerrectores y de la Comision en CONARE sobre la negociacion para el
convenio, ya que se ha visto afectado porque practicamente se recibe
solamente para la firma, en donde

s se establecen los montos,

« se les considera como trabajadores independientes y ellos son
estudiantes.

» Que la cuota del IVM no sea obligatoria, sino voluntaria.

» Que por la movilidad de los estudiantes al trasladarse a las
universidades sean atendidos en cualquier clinica de la CCSSy
no en el lugar de residencia (periodo lectivo vrs el periodo de
vacaciones).

La difusion del convenio porque existe desconocimiento sobre el mismo en
las diferentes clinicas en el pais, lo que provoca retrasos en quée sean
asegurados y debe una comunicacién con las oficinas centrales .

El seguro familiar: que pueda quedar estipulado en el convenio y que este
tenga una duracién por un afo; ademas, que tengan proteccién durante las
vacaciones.

Se tiene una experiencia desde 1993 (8afios) en la firma del convenio, este
tiene tramites internos tanto en las universidades como en la CCSS, que
provocan que el mismo sea casi firmado en los uitimos meses de afio, hasta
ahora no ha habido serias dificultades, pero se recomienda que este sea
firmado por un periodo de tres afios, y que anualmente se revisen los
montos del seguro voluntario.

En el seguro voluntario se ha dado discriminacion cuando es la mujer quien
asegura al hombre.

Propuesta para coordinar programas de prevencion para los estudiantes
universitarios.

» Sedes de la UCR: San Ramon, Liberia, Limdn, Turrialba,
Puntarenas, San José

« Sedes de la UNA: Pérez Zeledén, Nicoya, Heredia.

« Sedes Tecnoldgico: Cartago, San Carlos, San José.

*» UNED: Todo el pais.
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CONVENIO ENTRE LA CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL Y LAS
UNIVERSIDADES ESTATALES: UNIVERSIDAD DE COSTA RICA, UNIVERSIDAD
NACIONAL, UNIVERSIDAD ESTATAL A DISTANCIA, E INSTITUTO
TECNOLOGICO DE COSTA RICA
Nosotros, licenciado Alfredo Vindas Evans, mayor, casado, costarricense, Licenciado en
Administracion de Empresas, vecino de San José, titular de la cédula de identidad numero
1-627-832, en su condicién de Director Regional de la Direccion Regional Central de
Sucursales de LA CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL, que en adelante se
{lamara LA CAJA, cédula juridica nimero 4-000-042-147-03 y el doctor Gabriel Macaya
Trejos, mayor, casado, costarricense, Doctor en Biologia Celular y Molecular, vecino de la
provincia de San José, titular de la cédula de identidad nimero 1-351-249, en su condicion
de Rector de la UNIVERSIDAD DE COSTA RICA,; doctora Sonia Marta Mora Escalante,
Doctora en Lingiistica, mayor, casada, costarricense, vecina de la provincia de San Jos¢,
titular de la cédula de identidad nimero 1-412-1470, en su condicién de Rectora de la
UNIVERSIDAD NACIONAL; master Rodrigo Arias Camacho, Master en Administracion
de Negocios, mayor, casado, costarricense, vecino de la provincia de Heredia, titular de la
cédula de identidad numero 4-125-972, en su condicién de Rector de la UNIVERSIDAD
ESTATAL A DISTANCIA; y el ingeniero Alejandro Cruz Molina, Ingeniero Quimico con
Maestria en Ciencias, mayor, casado, costarricense, vecino de la provincia de Cartago,
titular de la cédula de identidad numero 3.192-309, en su condicion de Rector del
INSTITUTO TECNOLOGICO DE COSTA RICA, que en adelante s llamaran LAS
UNIVERSIDADES; todos debidamente autorizados por los drganos competentes para este
efecto, suscribimos el presente convenio especial de extension en el Seguro de Salud y el
Régimen de Invalidez, Vejez y Muerte, en forma de cotizacion colectiva para grupos

organizados, el cual se regira por las siguientes clausulas.

PRIMERA: LA CAJA acuerda extender la aplicacion de los Seguros Sociales en forma
de cotizacion colectiva para grupos organizados, rigiéndose para todos los
efectos por los alcances del Reglamento del Seguro Voluntario. No se

aceptard en este convenio personas que no sean estudiantes de LAS
UNIVERSIDADES.

SEGUNDA: LAS UNIVERSIDADES suministraran a LA CAJA, la nomina de los
afiliados e incluirin mensualmente a los nuevos estudiantes que deseen
afiliarse a este convenio, asimismo LA CAJA asignara un numero de
identificacion (N° Patronal).

TERCERA: Cada universidad se compromete a realizar el pago oportuno de las cuotas.
segln las sumas consignadas en los comprobantes de planillas que entregara
mensualmente a LA CAJA, conforme al sistema de Recaudacion de cuotas
por planillas preelaboradas que administra LA CAJA. Asimismo Y de
conformidad con el Reglamento del Seguro Voluntario, las cuotas de sus
afiliados deberan ser canceladas en los primeros quince dias habiles del mes

al que corresponde el deregqo a los servicios.



CUARTA: En caso de atraso en el pago de dos planillas, LA CAJA suspendera el
convenio, sin responsabilidad para LA CAJA. Para aplicar esta sanci6n, LA
CAJA, comunicar4 por escrito a LAS UNIVERSIDADES (Oficina Central)
al primer mes de atraso y dispondra de un perfodo de un mes, a partir de la
fecha del aviso, para ejecutar la sancién. De continuas la irregularidad 12
Universidad serd responsable por las derivaciones legales por el
incumplimiento.

QUINTA: LA CAJA Y LAS UNIVERSIDADES dejan constancia de que para la
proteccién en el Seguro de Salud a los estudiantes de las Universidades se
conviene en fijar las siguientes cuotas mensuales ¢2534, ¢3822, ¢ 5244,
¢6.967, seglin sean sus ingresos. En cuanto a la cobertura del Seguro de
Invalidez, Vejez y Muerte, la contribucién  serd €2.534, 13.822,¢5431y
¢6.518, segln sean sus ingresos. En este Seguro LA CAJA registrard en la
cuenta de cada asegurado las contribuciones que éste realice, para efectos de
garantizar el pago de [a pensi6n en el momento en que esta se consolide. -

SEXTA: Para los estudiantes que se protegen por medio de este convenio, el estudio
para su ubicacién mas aproximada en la categorfa de la escala del
Reglamento del Seguro voluntario, s har4 conjuntamente entre las partes,
con el objeto de que ésta sea lo justa posible.

SETIMA: Queda entendido que el presente convenio se suscribe con el proposito
expreso de proteger a auténticos estudiantes que tengan la condicion de
independientes, de modo que al momento de efectuar alguna actividad
asalariada cualquiera de las personas que € amparen a este CONVeNio, seran
afiliados y empadronados en su correcta condicién, de acuerdo con lo que
ordena la Constitucién Politica y las Leyes respectivas.

OCTAVA: A partir del 01 de Abril del 2001, la afiliaci6n al Seguro de Invalidez, Vejez ¥
Muerte sera obligatoria para los nuevos afiliados al Seguro Voluntario,
amparados a este convenio. Para este efecto no se considerardn NUEVOS
afiliados a los hijos de los afiliados que 2 partir de la fecha de vigencia de este
convenio, alcancen la mayoria de edad, ni quines reingresen a la
organizacion en un plazo de seis meses desde su abandono. Por otra parte,
aquellas personas mayores de 50 afios no podréan afiliarse al Seguro de
Invalidez, Vejez y Muerte, salvo si tienen cuotas acreditadas, segun las
disposiciones que al respecto dicte 1a Junta Directiva.
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NOVENA: LA CAJAY LAS UNIVERSIDADES dejan constancia de que al negociarse
4R nuevo convenio se considerara, para los efectos de ajustar el monto de la
cotizacién, la escala contributiva que para tal efecto acuerde la Junta
Directiva de la CAJA.

DECIMA:  Para los efectos de su interpretacion, se tendran como fuentes de derecho a
este convenio la Ley Constitutiva de LA CAJA, el Reglamento del Seguro de
Salud, el Reglamento Invalidez, Vejez y Muerte y el Reglamento del Seguro
Voluntario, ademés de cualquier otra disposicién Institucional, en todo
aquello no previsto expresamente.

DECIMA PRIMERA: LA CAJAY LAS UNIVERSIDADES convienen en mantener
abiertos mecanismos de dislogo y comunicacién con el fin de resolver
asuntosmprevistosquetenganrelaciénconlaap]icadéndel presente
convenio.

Este convenio comenzara a regir a partir del 1° de Abril del 2001 y vence el 31 de diciembre
de 2001.

FirmamosenSan]osé,alos 08 diasdelm&sdeS:ﬂLl embfedel2001. (

. Gabriel Macaya Trejos
RECTOR

CAJA COSTARRICENSE DE UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
SEGU7RO SOCIAL

Dra. Sonia Marta Mora Escalante *Rodrigo Arias Camacho
RECTORA RECTOR
UNIVERSIDAD NACIONAL UNIVERSIDAD ESTATAL A
DISTANCIA

INSTITUTO TECNOLOGICO DE
C{%ST A RICA
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El segundo defecto visual mas importante es el Astigmatismo Midpico, este defecto se
presenta en todo tipo de poblacién tanto en adultos como jovenes.

El tercer defecto visual importante fue la Miopia, defecto que causa molestias con la
vision lejana, al igual que el anterior s puede presentar a cualquier edad.

Miopia 12 12%
Astigmatismo 11 11%
Hipermetropia 6 6%
Astigmatismo Midpico 23 | 23%
Astigmatismo 3 ‘ 3%
Hipermetropico |

Presbicia 31 l 31%
Presbicia con Astigmatismo 0 | 0
Midpico

Presbicia con Astigmatismo 4 4%
Hipermetropico

Antimetropia 0 0
Amétropes 12 12%
POBLACION TOTAL 102 100%

EXAMEN Y LIMPIEZA DENTAL

Se realizo un total de 42 limpiezas y 13 examenes dentales.
En las limpiezas efectuadas se encontr¢ placa dental en un 100% y en un 95% sarro.

Se elimino la placa y el sarro y se motivo al paciente para que se ocupara de los
procedimientos apropiados de higiene dental.

En los examenes dentales se diagnostico principalmente: ~caries dental, recesion
gingival, problemas periodontales, desajustes en obturaciones y otro diagnosticos en
menor proporcion en donde se le indico al paciente como comrespondia en cada caso
para que los solucionara lo antes posible.
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EXAMEN DE LA VISTA

La vista es uno de los 6rganos mis importante que poseemos para disfrutar de las cosas
maravillosas que nos rodean, de ahi la importancia de realizarse un examen anualmente
para evitar que los defectos visuales sean mayores, la prevencion es fundamental en
todos los campos de la salud y la salud visual no se escapa de ello.

INFORME SOBRE DEFECTOS VISUALES

» Poblacion total que se realizé examen de la vista: 102 personas

» Defectos visuales que pr&sentb dicha poblacién:

&~ Miopia: 12 personas

&~ Astigmatismo: 11 personas

&~ Hipermetropia: 6 personas

6~ Astigmatismo midpico: 23 personas

&~ Astigmatismo hipermetrépico: 3 personas

<~ Presbicia pura: 31 personas

<~ Presbicia con Astigmatismo Mio6pico: 0 personas

<~ Presbicia con Astigmatismo Hipermetropico: 4 personas

<~ Antimetropia: 0 personas

&~ Amétropes (pacientes que no presentaron defecto visual): 12 personas
A partir de los datos arrojados por los examenes se puede concluir que la mayoria dela
poblacion que se realizo examen de la vista presenta Presbicia, defecto visual que se
presenta en la mayoria de las personas al cumplir los 40 aflos, por lo que se debe deducir

que en un porcentaje bastante elevado las personas que s realizo el examen de la vista
fueron mayores de 40 afios o cercanos a cumplirlos.
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EXAMENES LABORATORIO

NUMERO DE PACIENTE

VACUNACION

Durante la Feria de la Salud y con la cooperacion de la casa farmacéutica Aventis
Pasteur se aplicaron 33 dosis de vacunas distribuidas de la siguiente manera:

- 9recombax B ( Hepatitis B

- 3 Avaxim (Hepatitis A)

- 6 Meningo A+C (Meningitis)

- 11 Imovax Gripe adulto

- 2 Pneumo 23 (Neumonia)

. 1 Imovax DT adulto (Difteria y Tétano)

Durante el transcurso del aflo se aplicaran las dosis de refuerzo de las que amerntan
como en la hepatitis.
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EXAMENES DE LABORATORIO

De todos es conocida la importancia de los lipidos como factores de riesgo para
cualquier evento vascular, ya sea, coronario, cerebral o de otra indole, motivo
por el cual se mantiene esta actividad en el transcurso de todas las ferias
realizadas.

En esta oportunidad se realizaron el examen 102 personas en un total de 612
examenes.

En su gran mayoria las glicemias estuvieron dentro de los limites normales en
un porcentaje total de 69.30%, el colesterol de normal a normal alto en un total
de 39%, los triglicéridos normales en un 51%; de normal a normal alto en un
16% y del antigeno prostatico s6lo un examen resulta alterado

RESULTADOS DE LABORATORIO
Total de pacientes: 102
Total de hombres: 60 (59%)
Total de mujeres: 42 (41%)

EXAMEN HOMBRES | % | MUJERES | % TOTAL %
Glicemia normal 30 29 39 38 69 67
Glicemia alterada 1 1 5 5 6 6
Colesterol 8 8 18 18 26 25
100-200
Colesterol 19 18 21 21 40 39
201-250
Colesterol 5 5 3 3 8 8
251-300 .
Colesterol >300 1 1 1 1 2 2
Triglicéndos 35- 17 17 35 34 52 51
160
Tnglicéridos 161- 10 10 6 6 16 16
300
Trglicéridos >300 4 4 1 1 5 5
HDL-colestero} 29 28 37 4 66 65
normal
HDL-colesterol 3 3 4 4 7 7
alterado
LDL-colesterol 14 14 22 22 36 35
normal
LDL-colesterol 19 19 24 P24 43 42
alterado 1
VLDL-colesterol 8 8 21 | 21 29 28
normal |
VLDL-colesterol 13 13 22 ' 22 35 34
alterado .
[ANTIGENO PROSTATICO | Normales: 47 [ Alterados:1 |
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Namero de pacientes
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HOMERES |
MUJERES |
TOTAL
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Diagnéstico



Examen de gran importancia principalment
como recurso la voz como son los educad

RINO-LARINGOSCOPIA

deben de forzar este 6rgano €n sus labores cotidianas.

e en las personas que laboran utilizando
ores, cantantes y Oros profesionales que

RESULTADOS
Total de pacientes: 13
Total de hombres: 4 (30.76%)
Total de mujeres: 9 (69.23%)
DIAGN()STICO HOMBRES % MUJERES % TOTAL %
Rinofaringitis cronical 0 0 5 38.46 5 38.46
Rinitis 3 23.07 1 7.69 6 46.15
Deformacion tabique
nasal 0 0 1 7.69 1 7.69
Sinusitis 1 7.69 0 0 1 7.69
Sordera
neurosensorial 0 0 2 15.38 2 15.38
Otitis externa 1 7.69 2 15.38 3 23.07
Rino-amigdalitis 0 0 1 7.69 1 7.69
Infecc. Vias
respiratonias sup. 0 0 1 7.69 1 7.69
Quiste sebaceo piel
oido ext. Derecho 0 0 1 7.69 1 7.69
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AUDIOMETRIAS

La audicion es un sentido que pocas veces lo valoramos hasta que por
diferentes motivos empezamos a darnos cuenta de la deficiencia del mismo y en
la gran mayoria de las veces por segundas personas, de ahi su importancia y la
necesidad de revisarlo para una buena recepcién de los sonidos y una mejor
relacién con el medio que nos rodea.

RESULTADOS DE AUDIOMETRIA

Total de pacientes: 19
Total de Hombres: 4 (21 %)
Total de mujeres: 15 (79 %)

RESULTADO | HOMBRES % MUJERES % TOTAL %
Alterados 0 0 8 42 8 42
Normales 4 21 7 37 11 58

NUMERO DE PACIENTES

La causa mas frecuente en la alteracion de la audiometria fue: Sordera neurosensonal
bilateral
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MAMOGRAFIAS

Pensando siempre en la medicina preventiva es que durante la presente feria se incluyo
el estudio de las mamas desde el punto de vista radiologico, considerado actualmente el
anico medio diagnéstico para la deteccién temprana del Cancer de Mama.

Se realizaron un total de 64 mamografias, cuyos resultados se desglosan de la siguiente
manera:

Normales: 39 (60 %)
Aumento de la densidad 21 (33 %)
Mastopatia Fibroquistica: 2 (3 %)
Microcalcificaciones: 1(2%)
Imagen nodular: 12 %)
A control con ultrasonido: 26 (41 %)

De los pacientes que s€ realizaron el estudio en un total de 38 (59%) fue el primer
estudio o estudio base para deteccion de Cancer de Mama.

ULTRASONIDOS

Se realizaron 52 examenes que incluyen ultrasonidos de Abdomen General, Urolégico,
Ginecologico, Embarazo, Tejidos Blandos, Testiculo, Tiroides y Mama.

La patologia mas frecuente encontrada en los estudios realizados fue:

= Esteatosis Hepatica leve y moderada 13 casos
& Hiperplasia Prostatica Benigna 5 casos
2 Colelitiasis 3 casos
Microlitiasis testicular 1 caso
2 (Patologia asociada a cancer de testiculo)

Quiste de ovario 1 caso

2 (Compatible con Cistoadenoma)
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Resultado gastroscopias

pacientes

Gastritis l
Cicatriz

HOMBRES === MUJERES

ELECTROCARDIOGRAMAS

Es un examen inocuo, no invasivo, mediante el cual podemos detectar alteraciones del
funcionamiento de nuestro corazon, como pueden ser trastornos en el ritmo cardiaco 0
bien si hay alguna alteracion en la irrigacion Circulacion Sanguinea de dicho 6rgano.

Total de electrocardiogramas realizados: 32
Segun genero:

Mujeres: 17 (53 %)
Hombres: 15 (47 %)

Las edades oscilaron en las mujeres entre los 27 y los 53 aflos; con una edad promedio
de 40 aios; en los hombres las edades fueron entre 23 y 54 afios con una edad promedio
de 39 afos.

En los examenes realizados se hallaron:
26 normales
1 Hipertrofia Ventricular 1zquierda
3 Bradicardia Sinusal
1 Hipertrofia de Camaras Derechas.

Los 5 pacientes que presentaron patoloagéas estaban controlados y sin nesgo



RESULTADO GASTROSCOPIAS

Total de pacientes: 44
Total de hombres: 17
Total de mujeres: 27

DIAGNOSTICO | HOMBRES % MUJERES | % TOTAL %
Gastritis crénica 12 31.81 23 52.27 35 79.54
Ulcera péptica 1 227 0 0 1 227
Ulcus Bulbar 1 227 2 4.54 3 6.81
cicatrizal
Gastroduodenitis 4 9.09 1 227 5 11.36
Bulbo duodenitis 1 227 2 454 3 6.81
crénica
Incompetencia 6 13.63 11 25 17 38.63
Cardias
Metaplasia 1 227 1 227 2 454
Intestinal
Gastropatia 1 227 0 0 1 227
Quimica Alcalina
Cicatriz Ulcus 0 0 1 227 1 227
Prepil6rico
Hernia Hiatal 4 9.09 3 6.81 7 15.90
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INFORME FERIA DE SALUD
2001

El Departamento de Salud de la Vicerrectoria de Vida Estudiantil en su afan de
proyectarse en la medicina preventiva realiz6 la VI Feria de la Salud brindando
de esta manera a estudiantes, funcionarios y a la comunidad en general la
posibilidad de realizarse examenes indicativos en la prevencién de
padecimientos como son los riesgos coronarios, problemas visuales, deteccion
precoz de padecimientos gastricos, deteccion de desgaste de huesos y otros
examenes. Con la finalidad de brindar mejoras en la feria, este afio se realizaron
ademas de los tradicionales, mamografias, examen visual y una ampliacién en
los tipos de ultrasonidos en comparacién con los que se realizaron el afio
anterior.

En la presente feria donde tuvimos gran participacion de la comunidad
universitaria y de la comunidad no universitaria se valoraron en los diferentes
examenes aproximadamente 468 personas las cuales se realizaron un total de
634 examenes.

En los diferentes examenes que se efectuaron segun las especialidades médicas
los resultados mas relevantes son:

GASTROSCOPIAS

Uno de los padecimientos mas frecuentes en el pais y en la comunidad en
general son las molestias digestivas y de estas las que corresponden al drea del
estémago, con este examen de facil realizacion se puede diagnosticar facilmente
desde padecimientos simples como gastritis o ulceras hasta la deteccion
temprana del cancer gastrico.

En los 44 estudios que se realizaron; se efectuaron en su mayoria en mujeres;
siendo los diagnostico mas frecuente los que corresponden a procesos
inflamatorios gastricos como la gastritis cronica y la gastroduodenitis el tercer
diagnostico mas frecuente es el de Hernia Hiatal; padecimiento de origen
congénito muy frecuente en nuestra poblacion.
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INFORME FERIA DE LA SALUD 2001.
INSTITUTO TECNOLOGICO DE COSTA RICA

INSTIIU O 1RGNy =

La Feria de la Salud del 2001 se realizo en el mes de mayo, durante una semana completa
del lunes 21 al viemes 25, se realizaron diferentes exposiciones de articulos médicos y de
productos de medicina natural, localizados en varios “stands”.

Con respecto a los eximenes médicos se realizaron los siguientes:
EXAMEN
EXAMENES DE LA VISTA
ULTRASONIDO DE ABDOMEN COMPLETO
ULTRASONIDO GINECOLOGICO
ULTRASONIDO DEL CALCANEO
ULTRASONIDO DE TIROIDES
MAMOGRAFIA
ELECTROCARDIOGRAMA
TRATAMIENTO ODONTOLOGICO (PAQUETE BASICO)
HEMOGRAMA + PLAQUETAS
LIPIDOGRAMA (HDL-VLDL-LDL COLESTEROL Y TRIGLICERIDOS)
GLICEMIA (AZUCAR)
ACIDO URICO ,
EX. DE LABORATORIO PARA ENFERMEDADES TRANSMISION SEXUAL
LABORATORIO PARA CONTROL PRENATAL
LABORATORIO FUNCION HEPATICA
ESTRADIOL (MENOPAUSIA)
HORMONAS TIROIDEAS
HIV (SIDA)
ANTIGENO PROSTATICO
BIOPSIA DE ESTOMAGO
HELICOBACTER
EXAMEN GENERAL DE ORINA
HECES
COLESTEROL TOTAL
AUDIOMETRIA
DETECCION DE CANCER DE MAMA Y CERVIX
GASTROSCOPIA
GRUPO Y RH
PAQUETE MEDICINA PREVENTIVA HOMBRES.
PAQUETE DE MEDICINA PREVENTIVA MUJERES.
Ademas de estos se realizaron vacunaciones de:
Hepatitis A y B, Sarampion, Rubeola y Varicela.
Los llamados paquetes de medicina preventiva constaban de una especie de combos en los
que se incluia:
Examen fisico, toma de presion arterial y talla, Determinaciéon de estado nutricional,
valoracion de agudeza visual y auditivgg(por examen fisico simple, sin audiometria ni



optometria), Revision de cavidad oral, papanicolao (mujer) y examen fisico (exploracion
manual) de mamas, ademas de los siguientes examenes: electrocardiograma, glicemia,
colesterol total, triglicéridos, acido urico, hemograma, orina y heces.

El total de examenes realizados fue el siguiente:

ANO
TIPO DE EXAMEN 2001
Gastroscopias 48
Ultrasonidos 115
Examen de 1230
Laboratorio
Audiometrias 42
Examen de agudeza 310
visual
Ultrasonido calcaneo 55
Tratamiento 48
Odontologico
Mamografias 55
Electrocardiogramas 45
Citologias 60
Vacunas Hepatitis A 122
y B, Varicela y Gripe
Desparasitacion 78
Examen Preventivo 12
completo
TOTALES 2220
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INFORME SOBRE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR LA
SUB-COMISION DE
ODONTOLOGIA DE CONARE.

Para el 2001 la Subcomisién trabajé en procura de resolver, el
problema que existe a nivel de la Universidad de Costa Rica, ya que
la seccion de Odontologia de esta universidad se encuentra en
estos momentos en desventaja con respecto a sus homoélogas del
Instituto Tecnoldgico y de la Universidad Nacional, por no tener en
este momento un sistema de Informacién computarizado, ni con un
Asistente Dental en Prevencion . Esto causa que los objetivos como
sub-comisién se encuentren es estos momentos detenidos.

Hasta este momento se han logrado las siguientes metas.

1-El Tecnolégico y la UNA cuenta con una Asistente de Prevencion
y Educacion Dental. Esto hace posible que se pueda brindar
simultaneamente como parte de la consulta diaria el Paquete
Basico de Salud Oral(charla, profilaxis, aplicacion de fluor,
radiografias, fisioterapia) y ademas de la limpieza dental.

2-Se trabajé en la confeccion de la Boleta Epidemiolégica de Salud
Oral. Como parte del Programa de Monitoreo Activo(Programa de
Investigacion)

3-Creacién de un Programa de Computacion para el Programa de
Salud Oral, para introducir toda la informacién correspondiente a la
atencién primaria para lograr unificar criterios odontolégico a nivel
de las consulta tanto Asistenciales como Preventiva- Educativa de
las diferentes Universidades Estatales.

4-Se trabaja en las diferentes Facultades ofreciendo el Paquete
Basico de Salud Oral . Con el propésito de aumentar la cobertura en
Promocion y Educacién Dental.
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5- Se han dado los primeros contactos a nivel de las Jefaturas y
autoridades correspondientes de la UCR, para resolver el problema
de la Universidad de Costa Rica, y lograr que se cuente para el
2002 con una Asistente Dental en Prevencion y Educacion.

Para 2002 se pretende concluir con los siguientes objetivos
generales:

Incorporar un sistema de vigilancia de la Salud Oral en la poblacién
estudianti! de las universidades publicas de Costa Rica, para que
los procesos de control de gestion de los programas de atencion en
salud sean desarrollados en funcién de resultados pertinente y
oportunos del estado de salud.

Identificar el impacto , cobertura y costo de los programas de
promocién y atencion de la poblacion estudianti de las
universidades publicas de Costa Rica.

Esto se logra a través de los siguientes objetivos especificos:

1-Implementar en todas las clinicas de atencion odontolégicas de
las Universidades Publicas de Costa Rica la utilizacion de un
sistema clinico simplificado de estomatologia.

2-Sistematizar la informaciéon mediante un Programa de informatica

3-Establecer un sistema de comunicacion periddica con los
principales resultados del sistema de informatica

4-Evaluar el sistema clinico simplificado de estomatologia en los
siguientes aspectos: calidad y pertinencia de los datos recolectados,
proceso de andlisis y comunicacion de los resultados.
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COMISION DE REGISTRO

Integrantes:

Bach. Susana Saborio, UNED, Coordinadora
Lic. Warner Carvajal, UCR
Lic. Edgar Lépez, ITCR
Lic. Flor Chacén, UNA
Lic. Guillermo Arguedas, OPES
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INFORME DE LABORES

La Comisién de Directores de Registro de las Universidades Piblicas, se planteé en su Plan de
Trabajo a desarroilar durante el periodo del 2001, proyectos tendientes a homologar los tramites y
gervicios que se brindan en las Oficinas de Registro, en las cuatro Universidades entre los cuales se
encuentran :

L

La labor de la Comisién de Directores de Registro, se fortalece en las cordiales relaciones
entre los representantes de las mismas, de manera que se comparten experiencias,
inquietudes, se realizan proyectos en conjunto e interpretan diferentes aspectos que
enriquecen los procesos internos para el manejo de la informacién.

Automatizacién del Proceso de Reconocimiento, para uso de las cuatro Universidades que
conforman CONARE.

Seguimiento a la Contratacién con el Banco Nacional, para la dotacién a los estudiantes del
Carné Chip.

Comprobacién y verificacién con el Ministerio de Educacién Pablica ( Direccién de Control
de Calidad ), de la autenticidad de los Titulos de Secundaria, de estudiantes que ingresan a
las cuatro universidades.

Homologar procedimiento de Reconocimiento en las cuatro Universidades.
Unificar formato y datos en las Certificaciones que emiten las cuatro Universidades.

Unificar las categorias de estudiantes que existen en las cuatro Universidades.

AVANCES

Este Proyecto se viene desarrollando desde hace afios; no obstante a pesar de estarse
desarrollando, se ha presentado atrasos a nivel de Contratacién. Al respecto se nos ha
informado por parte de los Srs. Samuel Ariasy Carlos Ferndndez de OPES, que los
tramites Administrativos de Contratacién de la Red, se realizan normalmente, se espera que
la misma se concrete antes de finalizar el presente aflo.

La situacién se mantiene, en cuanto a la participacién de la Universidad de Costa Rica,
Universidad Nacional e Instituto Tecnolégico de Costa Rica, Instituciones que ya ralizaron
contrataciones con el Banco Nacional de Costa Rica.

La Universidad Estatal a Distancia , se mantiene al margen, debido a caracteristicas
particulares de la misma ( Poblacién dispersa, costo del carné, dificulta de obtener los
servicios) y lo dificil de garantizar la prestacion de servicios ofrecidos por el Banco.
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Se ha avanzado en mejoras en el tiempo de entrega, de los carnés a los estudiantes.

Asf como se han realizado una serie de reuniones con personeros del Banco Nacional de
Costa Rica, para exponer situaciones que producen inconvenientes como loes, la
elaboracién de la Base de Datos para la confeccién de los carné, dado que los programas del
Banco y de las Universidades son incompatibles, problemas en la nitidez de las fotos, la
pérdida de la identidad de la Universidad, por cusnto el carné en su disefio, asume mas la
identidad de la empresa financiera que de la Universidad.

3. Se coordiné con la Direccién de Control de Calidad del Ministerio de Educacién Pablica,
en la persona del Lic. Felix Barrantes y se establecieron las pautas, parala comprobacién y
verificacion de los Diplomas de Secundaria, entregados por los estudiantes que ingresan a
las cuatro Universidades. A partir del 2002, se verificarén el 100% de los diplomas
recibidos . Debe destacarse que lo anterior permitiria detectar la falsedad de documentos y
garantizara que todos los egresados de las Universidades Pablicas, estdn en orden con su
documentacién. Asi mismo se nos dio a conocer las medidas de seguridad, que estd
asumiendo el Ministerio de Educacién Publica, para evitar que se de el fraude, con los
Certificados emitidos.

4. Se realiz6 una comparacién de los trémites realizados, por las cuatro Universidades, en el
Proceso de Reconocimiento de Estudios, donde se ha obtenido la homologaci6n en cuanto a
los requisitos de solicitud y continuar en un proceso para homologar el tramite dentro de las
Universidades.

5. Se revisaron los diferentes tipos de certificacién emitidas, por cada Universidad y se
analizé la utilidad de los datos que se registran en él. Ademds se acord6 incorporar en los
machotes la leyenda, que identifique ala Universidades como Estatales; incluyendo cita de
la ley de creacién de las mismas.

6. Se analizan las diferentes categorfas de estudiantes, desde el punto de vista de la practicay
registro diferenciado, de los datos en cada Universidad, para efectos de homologacion.
Se determina que la actual categorizacion, se justifica mds en el tipo de admision, pero que
en la practica, se podrian homologar entre tres 0 cuatro categorias bien definidas y
diferenciadas en cuanto al Registro de Informacién , ingreso y salida de la Universidad.

LIMITACIONES

1. Una de las limitaciones que enfrenta la Comision de Directores de Registro, es la falta de tiempo
para dedicar a lamisma .

Lo anterior producto de las multiples y complicadas funciones que se llevan a cabo en las Oficinas
de Registro, dificultindose cada vez mas, al ampliarse la programacién y al avanzar a diferentes
periodos académicos como Trimestres, Cuatrimestres, Semestres, segin la forma de administracion
de cada Universidad.
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COMISION DE DIVULGACION Y
ORIENTACION PARA EL INGRESO A LA
EDUCACION SUPERIOR
(CDOIES)

Integrantes:

M.Sc Flor Jiménez, UNED, Coordinadora
M.Ed.Carmen Frias, UCR
M.Sc Jaime Quirds, ITCR
Lic. Marvin Sanchez, UNA
Lic. Ana Catalina Brenes, OPES
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Resumen de las acciones realizadas durante el afio 2001:

La Comisiéon de Divulgacion y Orientacion para el Ingreso a la
Educacion Superior, se reunié 28 veces durante el afio. Realizd la
revision y correccion exhaustiva de la informaciéon que contiene el
sitio web INFOUES. Creé dos secciones del sitio (organizaciones
estudiantiles y contactenos). Logré poner a disposicion de la
comunidad nacional el sitio web INFOUES, el cual fue inaugurado el
22 de octubre, la direccion electronica es infoues.conare.ac.cr.
Coordin6 la divulgacion del sitio en 9 medios de comunicacién
nacional. Promovié la creacion y el mejoramiento continuo de las
paginas que conforman los sitio web de las Universidades
Estatales.Se gestion6 ante la Comision de Vicerrectores lo relativo al
mantenimiento del sitio infoues y la divulgacion y asesoria que se
realizara en el aiio 2002, por medio de la elaboracion de un
suplemento que permita asesorar a orientadores y estudiantes,
sobre el uso del sitio INFOUES.

Asistio a la capacitacion ofrecida por la Comision de Discapacidad
del CONARE.
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Acciones realizadas 2001

1.Como continuaciéon del trabajo realizado en el afo 2000 y como
respuesta a las recomendaciones y sugerencias del Taller “Analisis de
la Mision y Perspectivas de Trabajo de la CDOIES”, realizado en 1998,
esta Comisioén trabajé en la consolidacién y mantenimiento del sitio
INFOUES realizando las siguientes acciones, a partir de los objetivos
planteados en el Plan de Trabajo del 2001:

Implementar las acciones necesarias para que el sitio web INFOUES
esté a disposicion de toda la comunidad nacional.

> Revision exhaustiva de la informacién que contiene el sitio web
INFOUES.

» Creacion de dos apartados del sitio web (organizaciones estudiantiles
y contactenos).

» Reuniones con la Empresa contratada para la ejecucién del sitio.

> Revision de la propuesta del disefio del sitio web INFOUES,
presentada por la Empresa.

» Presentacion del sitio web a los Vicerrectores de Vida Estudiantil y a
las Autoridades del CONARE, para su aprobacién.

> Elaboracién de la Propuesta solicitada por los Vicerrectores de Vida
Estudiantil para la presentacién Oficial del sitio web INFOUES.

e Se enviaron 250 invitaciones.

e Se elabor6 un Comunicado de Prensa con informacion
sobre el sitio web INFOUES, y se envié a todos los
medios de comunicacién masiva del pais.

e Asistieron a la actividad aproximadamente 190 invitados
(estudiantes de secundaria, el Rector de la UNED y
presidente del CONARE M.B.A. Rodrigo Arias, los
Vicerrectores de Vida Estudianti de las cuatro
universidades, funcionarios de las universidades y del
CONARE, personeros del Ministerio de Educacién
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Publica, estudiantes universitarios y medios de
comunicaciéon masiva).

e Se contd con la presencia de la Ministra de Educacion
en ejercicio (ver discurso).

o Se presentd el sitio web INFOUES y la importancia de
esta herramienta en el quehacer del area de vida
estudiantil (Se adjuntan documentos).

¢ Se ofrecié un refrigerio a los invitados.

Divulgacién y asesoria para el acceso y uso del sitio web INFOUES.

» Se confecciond y envié un comunicado de prensa a todos los medios
de comunicaciéon masiva del pais, informando sobre el sitio web
INFOUES.

> La CDOIES realiz6 gestiones con diferentes medios de comunicacién,
con el propésito de divulgar el sitio web. Se recibié apoyo por
parte de Radio Monumental, Radio Eco News, Canal 7, Canal 6, para
divulgar la direccion electrénica (infoues.conare.ac.cr) y se logré que en
el periédico La Nacién, se divulgara el sitio en la portada de Viva (casi
dos paginas). En el suplemento “Eligiendo Carrera” que elabora el

periddico La Nacién se informé sobre el sitio. Ademas en el periddico Al
Dia.

> Se disefiaron y confeccionaron 5000 separadores de libros con los
fondos que tenia la CDOIES (78.900.50 setenta ocho mil novecientos
colones con cincuenta céntimos), con la direccién electrénica del sitio.
Se distribuyeron a los estudiantes de secundaria y orientadores por
medio de la visita que realiza la Universidad de Costa Rica, en el mes

de noviembre. Cabe sefalar que se distribuyo hasta agotar
existencias.
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> Se solicitd el apoyo econémico a las universidades y al CONARE, para
elaborar un suplemento en el afio 2001, que se divulgara en el
periddico En La CIMA (este periddico llega a todos los colegios del
pais). El objetivo es utilizar dicho suplemento para asesorar a los
orientadores, estudiantes y funcionarios de las universidades en el uso
del sitio web INFOUES. Se esté en espera de la respuesta por parte
de los Vicerrectores de Vida Estudiantil y del CONARE.

Promover la creacién y el mejoramiento continuo de las paginas que
conforman los sitios web de las universidades Estatales.

» Se realizaron reuniones o asesorias con encargados de los sitios web
de cada universidad, para solicitar la creacién o bien mejoramiento de
paginas que se encuentran navegando.

> Este es un objetivo que debe ser promovido desde los Vicerrectores,
con el propésito de poder contar con las paginas que se necesitan para
realizar las ligas desde el sitio del CONARE.

Establecer el procedimiento a seguir para el mantenimiento del sitio
web INFOUES

» En el Plan de Trabajo del 2001, esta detallado el mantenimiento que
debe realizarse al sitio web INFOUES. Este apartado se confeccioné a
partir de las sugerencias realizadas por expertos en informatica.

> Se realizé una reunién con el encargado del Centro de Informatica del
CONARE para conversar sobre el mantenimiento del sitio.

» Se envi6 una carta a los Vicerrectores de Vida Estudiantil, solicitando

el apoyo de un informatico 8 horas mensuales. Estamos en espera de
la respuesta.
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Los siguientes objetivos no se cumplieron en este afio, razon por la cual
se retomaran en el afio 2002.

Establecer un sistema para la evaluacion permanente del sitio web
INFOUES y del proyecto en todos sus alcances.

Promover la integracion de informacién de las cuatro Universidades
Estatales en el periodico la CIMA.

Para concluir deseamos agradecer a las autoridades del CONARE y a la
Comisién de Vicerrectores de Vida Estudiantil el apoyo brindado durante
este afo y, a la vez sefalar los siguientes requerimientos:

» Solicitar que el mantenimiento del sitio web INFOUES, sea el
adecuado, con el propésito de que la informacién que se encuentra
navegando, pueda estar actualizada.

» Conocer si dentro de la nueva planificacion que se esta realizando en
el area de Vida Estudianti del CONARE, el proyecto INFOUES
continuara o no.

> Que se le asigne a la CDOIES el financiamiento necesario para
confeccionar el suplemento que se utilizara en la divulgacion y asesoria
del uso del sitio, en los colegios y nicleos de orientadores, entre otros.

» Contar con presupuesto, recurso técnico y capacitacién, para
implementar en el sitio web INFOUES, algunas adecuaciones, que lo
hagan mas accesible y pueda ser utilizado por los estudiantes
universitarios y publico en general, que presentan alguna
discapacidad .

79



ANEXOS:

Presentacion del sitio web INFOUES —CDOIES

Palabras de la Dra. Nidia Lobo

Discurso de la Ministra de Educacién Piablica (En ejercicio)
Comunicado de Prensa

Tarjeta y separador con la direccién del sitio web INFOUES
Articulo Los 1000 Tesoros de las U. La Nacion, 23 de octubre,
2001
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PRESENTACION

Los avances tecnolégicos obligan a las universidades a incorporar nuevas
estrategias de comunicacidon y divuigacion, para satisfacer las
necesidades de informacién y orientacién de los estudiantes potenciales
interesados en ingresar al sistema de educacion superior estatal. Ante la
proliferacion de material impreso con informacién de oportunidades de
acceso a la educacion superior, las universidades estatales procuran
desarrollar nuevas estrategias informativas que permitan de una manera
integrada, actualizada y oportuna, satisfacer las necesidades tanto de
informacién como formaciéon de la poblacién estudiantil costarricense
interesada en iniciar o continuar en el proceso de educacion superior, y
mostrar a cualquier persona interesada la cultura universitaria en la cual
se sumerge el estudiante.

La informacién es un elemento basico en la toma de decisiones.
Actualmente los jévenes se enfrentan a un mundo lleno de posibilidades
académicas que en muchas ocasiones los confunden respecto a sus
intereses vocacionales y que esta diversidad de informacién con la que se
enfrentan dia con dia, nos obliga a reflexionar sobre la claridad de la
misma, de manera que permita corregir imagenes distorsionadas y
estereotipos que los estudiantes manejan respecto a las opciones
académicas y el mundo laboral. Conscientes de que la orientacion
vocacional es un proceso muy amplio y que con este proyecto no se
pretende ser exhaustivo, se propone que las universidades, dentro de su
importante funcion como formadoras y facilitadoras de informacion,
brinden con esta nueva alternativa tecnolégica, el acceso del estudiante al
maravilloso mundo universitario, de una manera atractiva, real,
responsable, integrada y sistematizada, permitiéndole acceder a la gama
de posibilidades de tal manera que sean ellos o ellas quienes finaimente
tomen la mejor decisidn, posterior a todo un proceso de retroalimentacion.

La demanda de informacién es imposible satisfacerla en su totalidad por
medio de un suplemento impreso una vez al afio como se hacia
anteriormente. Mientras que a través de un sitio web que pueda
accesarse por medio de Internet y actualizarse constantemente, sabemos
que le permitiria obtener toda esta informacion y cualquier otra que fuera
necesario incorporar, ya que este recurso no presenta limitaciones de
espacio ni acceso. Asimismo, permite a cada usuario llevar a cabo su
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propio proceso de informacién para satisfacer sus necesidades
individuales.

Este proyecto que permite integrar toda la informacién requerida por el
usuario, sin incurrir en costos de papeleria, de embalaje, de distribucion,
entre otros, contribuyendo a su vez con la conservacion del ecosistema al
reducirse la utilizacién de papel, quimicos y otros contaminantes.

Supera el nimero de usuarios, la prontitud del acceso y cantidad de
informacién que hasta la fecha se ha podido suministrar a través de los
suplementos y ademas carece de publicidad que puede desviar la
atencién del usuario.

Posibilita la retroalimentaciéon en tanto se puede interactuar con otros
interlocutores en tiempo real o diferido, por medio de foros de discusién y
correo electrénico.

La creacién de este sitio se convierte en la puerta de entrada a las
Universidades Estatales, especificamente a Vida Estudiantil,
trascendiendo el ambito nacional con una cobertura internacional.

Es por lo anterior que el dia de hoy la Comisién de Vicerrectores de Vida
Estudiantil del CONARE y la Comisién de Divulgacion y Orientacion para
el Ingreso a la Educacién Superior, presentan con beneplacito a la
comunidad nacional la primera etapa del Proyecto INFOUES (Informacién
sobre las Universidades Estatales).
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Hoja Web CONARE  Oct.2001

Acto Inauguracion Sitio Web INFOUES
NIDIA LOBO SOLERA
22 DE OCTUBRE DEL 2001

Buenas tardes:

Master Zaida Sanchez Vice- Ministra de Educacién Publica en
representacion del Sr. Ministro de Educacién Publica de Costa Rica. Lic.
Guillermo Vargas Salazar.

Sr. Rector de la Universidad Estatal a Distancia, Master Rodrigo Arias
Camacho. Presidente de CONARE.

Srs y Sra Vicerrectores de Vida Estudianti de las Universidades
Estatales.

Master Flor Jiménez. Coordinadora Comisién de Divulgaciéon para el
Ingreso a la Educacion Superior.

Estudiantes universitarios y de secundaria.
Senores y seforas.

Hoy el Consejo de Vicerrectores de Vida Estudiantil se siente complacido
de presentar a la comunidad universitaria estatal, a la comunidad
estudiantil y a todas aquellas personas que estan interesadas en ingresar
a las universidades publicas el sitio web: Informacién sobre las
Universidades Estatales ( INFOUES), una muestra mas del fruto del
trabajo de la coordinacién de las universidades pulblicas, que pone de
manifiesto la existencia de un verdadero sistema universitario estatal.

No puedo dejar pasar el momento para sefialar que, en reiteradas
ocasiones, se ha sefalado que en el area de vida estudiantil, con una
trayectoria de coordinacién de 20 afos, se han combinado la diversidad
de nuestras instituciones universitarias y desde esa diferencia construir un
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sistema universitario estatal, en donde la coordinaciéon implica la senda

para estimular las potencialidades de los estudiantes en proyectos como:
Juegos deportivos Universitarios Costarricenses, JUNCOS ( con trece
ediciones)

*  Convenio Interinstitucionales con la Caja Costarricense del Seguro
Social.

*  Capacitacion en la atencidén de estudiantes con discapacidad.

*  Festivales universitarios de las artes.

* INFOUES

Este trabajo de coordinacién ha sido combinado con la realizacién de tres
seminarios de Vida Estudiantil, efectuados en 1989, cuando se daban los
primeros pasos en el camino de la cooperacion, el segundo en 1995 para
replantear nuestra visién de conjunto, y el mas reciente en el afio 2000,
En todos ellos se han plasmado experiencias particulares de cada
universidad, los aciertos, fracasos, pero lo mas importante, nuestras
reflexiones sobre el papel que tanto individual como colectivamente nos
corresponde cumplir dentro del sociedad costarricense, como lo sefialé la
Dra.Sonia Marta Mora en su conferencia magistral en el dltimo seminario
de Vida Estudiantii " encaminan sus pasos a la reflexiéon tedrica, a los
conceptos, al nivel filoséfico en el que se sustenta una practica
organizacional y cotidiana".

Se enuncia asi que la mision del area de vida estudiantil desde CONARE
es
"GENERAR PROYECTOS DE COORDINACION Y COOPERACION
QUE COADYUVEN AL FORTALECIMIENTO CUALITATIVO Y
CUANTITATIVO DE LA VIDA ESTUDIANTIL EN LAS INSTITUCIONES
DE EDUCACION SUPERIOR ".

Una mirada a las tendencias de los sistemas educativos en el mundo,
nos deja ver una gran gama de posibilidades, que respecto de las
telecomunicaciones y los intereses del mundo de los negocios tienden a
la globalizacion de los procesos econémicos, culturales y educativos,
Cuando en u n proyecto educativo tenemos que decidir en relacién con
las tecnologias que tendran que ser utilizadas para propiciar la
comunicacion, debe al menos considerarse sus posibilidades de acceso y
las implicaciones con respecto al aprendizaje. Sobre esto sefiala
Federico Mayor, ex director General de la UNESCO:
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"Esta bien que haya superhighways de la informacién, pero hay que
pensar también en los subways, en los pequefios senderos, en los
caminos asperos y dificiles."

Es preciso indicar que la tecnologia debe sernos util para propiciar la
comunicacién entre las personas, para aprender mejor, para crear
mejores relaciones educativas y lograr cada vez mejores condiciones de
vida.

Internet es solo una herramienta mas, es la expresién visible del avance
de las telecomunicaciones, Con ella se incrementa la libertad personal al
facilitar la difusion de la informacién, pero ademas debe desarrollarse la
capacidad de analisis, de discriminacién y de observaciéon, porque nos
puede apabullar con datos, plantea la necesidad de educarnos para el
consumo, de aprender a reconocer las necesidades.

En un corto plazo al igual que las videoconferencias tendremos
masificado por internet: la educacién, la television, la radio, la telefonia y
lo que se conoce como visualizacién remota. Pero entre esas y otras
facilidades esta una de las basicas y mas importantes la "WEB".

Con la disponibilidad de las paginas web, los paradigmas estan
cambiando, la forma de comprar o adquirir un bien por ejemplo ha
variado, las personas ahora con esta facilidad primero observan el
producto que desean, investigan sobre sus caracteristicas técnicas o de
manufactura e inclusive en algunos casos los prueban primero antes de
comprarlos, En el reportaje de la Naciéon Adolescentes 2001, del 15 de
julio del afio en curso se sefala que

" en cambio usando internet se puede conversar con mucha gente,
jugar, y cambiar de actividad cuando llega el fastidio,"

Algunas de las cifras que dio este estudio sobre el uso de INTERNET
fueron que 45,6 % tienen correo electrénico, 34,4% baja archivos,

33.1% la usan para actividades de Educacién-Ciencia, en fin de cada 10
adolescentes 4 utilizan la internet, y casi la mitad se conectan todos los
dias o mas de tres veces por semana.
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Esto implica que todos los procesos y paradigmas han o estan variando,
Hoy en dia lo comun es hablar sobre el correo electrénico, mas cuando
encontramos en Internet mas de 35 millones de paginas web, en donde si
el usuario no encuentra lo que esta buscando de forma instantanea con
una graficacion, simplemente buscara en otro sitio.

Por lo tanto una persona que navega por internet requiere ingresar a un
sitio resolver su problema, hacer facil su navegacion y sobre todo
optimizar su tiempo. Mas aun, esto esta cambiando la operatividad diaria
de muchas instituciones en todo el mundo, al punto que estan
redisefiando sus estrategias para adaptarse a este medio tecnolégico, tan
es asi que el paradigma del tiempo, espacio y la distancia se ha reducido
a un solo clic de ratén, ante los miliones de paginas web que ofrece la red
internet., para:
*  Comunicarse con un amigo(a) al otro lado del planeta, casi de
forma instantanea.
*  Obtener informacién rapida sobre diversos temas.
*  Escuchar musica y observar videos.
*  Transmitir cualquier tipo de datos, Datos, Imagenes, voz y video.
*  Viajar virtualmente .
* Leer las noticias y articulos de los principales diarios y revistas
del globo
*  Comprar y vender productos y servicios.
* Realizar cursos y aprender diferentes temas a distancia.
*  Grabar, imprimir y copiar informacion, audio, video, con sus
respectivos derechos de autor.

Esta tecnologia ha permitido establecer, por primera vez, un estandar de
comunicacién a nivel del planeta con un alcance ilimitado,
razonablemente econémico, fiable, y simple de utilizar, lo que ratifica que
efectivamente emerge un nuevo paradigma al alcance de todos con
inmensas repercusiones en todos los 6rdenes, tanto que se incorporan
equipos de comunicacién interconectados y con acceso a internet y en
algunos caso se preparan con nuestras universidades para el ingreso a
Internet 2 o como se le ha denominado en Costa Rica Internet Avanzada,
que brindara otras oportunidades inimaginadas por nosotros.

Estos desarrollos obligan a realizar esfuerzos conjuntos cada vez mejores



como lo observamos hoy en esta inauguracion, de cara a la elaboracién
de nuevos materiales curriculares sistematicos, con nuevos contenidos y
nuevos tipos de produccién digital, bajo el énfasis de las Tecnologias de
Informacién y Comunicaciones (TIC) como instrumentos y soporte del
trabajo intelectual en el replanteamiento de conceptos, objetivos, métodos
y organizaciéon pedagdgica; sumado con el desarrollo de infraestructura
de la mano con la gestién tecnolégica y la formacién de los recursos
humanos para el soporte y la continuidad con reestructuracion de nuevos
flujos de informaciéon y nuevos perfiles profesionales acorde con las
tendencias globales del cambio educativo, donde la ensefianza es
masificada y el aprendizaje individualizado, con un exceso de demanda
en un mercado de competencia y de tiempo limitado.

Estos elementos nos obligan a desarrollar y utilizar herramientas
tecnolégicas de forma conjunta para el logro de objetivos comunes de
forma agil y oportuna.

Desde 1983, en el Consejo Nacional de Rectores, por medio de Ila
Comisién de Orientacion y Divulgacion para el ingreso a la Educacion
Superior; se han desarrollado esfuerzos sistematicos a fin de satisfacer
las necesidades de informacién y orientacién para el ingreso a la
educacion superior.

Para ello, desarrollé un proceso sistematico y de evaluaciones que fueron
evidenciando el aumento de mayor demanda sobre diferentes topicos.
Esto paralelo a los estudios sobre expectativas de ingreso a la educacion
superior que realiza la Oficina de Planificacidén, permitié identificar la
gama de requerimientos de los estudiantes.

Para la elaboracién de este sitio web y a partir de las necesidades que
manifestaron los estudiantes se visualizé la primera etapa del proyecto
INFOUES en tres ejes:

| Informacion General sobre |a Universidades Estatales:
Introduce al visitante en el mundo de la universidades Estatales.

Il Excelencia Académica:
Como una de las caracteristicas principales de las Universidades
Estatales, se destaca entre otros:
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e La calidad de sus docentes: que han recibido
premios nacionales e internacionales.

e Planes de estudio que integran la formacion
tedrico- practica.

e Proyeccidén del conocimiento y de la extensién y
accion social.

o El aporte al conocimiento desde sus institutos de
investigacion.

Il Vida Estudiantil:

Area caracteristica propia de las universidades estatales

Como parte de los servicios del area de Vida Estudiantil, que ofrecen las
universidades estatales en el sitio: esta el ejercicio de Orientacion
vocacional, el contacto directo con los servicios la vinculacion con las
organizaciones estudiantiles, un espacio para externar la opinién sobre
las universidades, la comunicacion directa con la Comisidn de Orientacion
y Divulgacién para el Ingreso a la educacién Superior.

Este sitio no es solamente una puerta de entrada a las universidades
estatales, que ofrece informacién integrada, sino que ademas cuenta con
un instrumento de Orientaciéon Vocacional que ayuda al estudiante en su
propio proceso de eleccién vocacional

Para finalizar, es necesario que realice el reconocimiento especial para
quienes tuvieron esta feliz idea, porque a veces nos cuesta como seres
humanos reconocer en nuestros compaferos y compaferas, su
identificacién con la labor, sus méritos y sus virtudes, al confeccionar el
sitio web, a la Comisién de Divulgacion y Orientacion para el Ingreso a la
Educacién Superior (CDOIES)integrada por

M.Sc.Flor Jiménez Segura (coordinadora)
M.Sc.Jaime Quirds Luque

M.Sc. Gabriela Regueyra Edelman

Lic. Marvin Sanchez Hernandez

Licda. Ana Catalina Brenes Mora
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Quisiera compartir con ustedes las palabras de Fernando Savater en su
visita a Costa Rica, cuando dijo que:

"Es una gran satisfaccion convivir con quienes estan dedicados a la
busqueda de mejores procesos educativos, que estan a la vanguardia
de la innovacién en la educacién".

A las autoridades presentes por acompafiarnos y brindarnos su apoyo, al
personal de la Oficina de Planificaciéon de la Educacién Superior (OPES)
en especial al master José Andrés Masis, por todo su respaldo en los
Proyectos, y ala colaboracién de :

Lic. Guillermo Arguedas,
M.Ed. Carmen Frias Quesada,
Sr. Carlos Fernandez,

Sra. Lilliana Barrantes Bonilla,
Sra. Patricia Chacén Solano ,
Empresa RHED Internacional

Sin ustedes no habria sido posible que hoy sea una realidad el sitio
INFOUES y permitir mostrarles la creatividad y gran esfuerzo que realiza
el personal del area de Vida Estudiantil de las Universidades Estatales,
Los invito al finalizar este acto a que naveguen por el sitio de INFOUES,
con el equipo que se ha dispuesto en el salén.

Muchas gracias .
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DISCURSO DE LA MINISTRA EN EJERCICIO MASTER. ZAIDA
SANCHEZ.

Muy buenas tardes:

Sefor Master Rodrigo Arias, Rector de la Universidad Estatal a Distancia
y Presidente de CONARE.

Sefiora Doctora Nidia Lobo Solera, Coordinadora de la Comision de
Vicerrectores de Vida Estudiantil de la Universidad Estatal a Distancia.

Sefiora Master Alejandrina Mata, Vicerrectora de Vida Estudiantil de la
Universidad de Costa Rica.

Senor Master Heriberto Valverde, Vicerrector de Vida Estudiantil de la
Universidad Nacional.

Senor Master William Vives, Vicerrector de Vida Estudiantil del Instituto
Tecnolégico de Costa Rica.

Sefnora Master Flor Jiménez, Coordinadora de la Comisién de Divulgacion
y Orientacién para el Ingreso de la Educacion Superior.

Funcionarios de las Universidades Estatales, funcionarios del Ministerio
de Educacién, Orientadores y Orientadoras, queridos estudiantes. Nos
encontramos en esta tarde ante el impulso que le estan dando Ias
universidades publicas, al uso de la tecnologia, para el servicio de los
futuros estudiantes universitarios.

La Educacién con vision de largo plazo, con ideales de excelencia y
pertinente a las demandas de la realidad nacional y mundial de esta era
de la Globalizacién, debe convertirse en contribuyente vital para la tarea
que implica insertar exitosamente al estudiante costarricense en el nivel
de educacién superior. Este nivel demanda un estudiante capaz de
construir y reconstruir el conocimiento, que sea critico, creativo, flexible
ante el cambio, tolerante, amante de la diversidad, gozoso de los bienes
espirituales, optimista ante los retos, capaz de resolver problemas, tomar
decisiones a hacer de su vida una constante busqueda auténoma de mas
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y mejores aprendizajes, cuya accion se inicia en el nivel de primaria y se
va fortaleciendo en la secundaria.

En este contexto, el papel de la educacion es la provisidén de servicios que
permitan un mejor entendimiento de nuestro ser y de nuestro mundo, que
viene a ser un punto primordial en la obtencion del progreso deseado.

En Costa Rica, el sistema educativo procura este progreso mediante un
curriculo general que facilita a los estudiantes obtener una formacién de
caracter integral, en los diferentes ciclos y modalidades, en los académico
o técnico y la opcidn de ingresar a la educacién superior.

De acuerdo con lo anterior, la formaciéon vocacional ocupacional se
constituye en recurso de suma importancia, en el proceso de toma de
decisiones y formulacién del proyecto de vida de la poblacion estudiantil.

La idea de informacion va siempre ligada a la idea de seleccién y
preferencia, sélo puede haber informacién donde hay duda y duda implica
la existencia de alternativas, de ahi la preferencia, la selecciéon y la
discriminacion.

Las decisiones relacionadas con las oportunidades educativas llevan
implicita una decisién posterior que se relaciona con el mundo del trabajo
como parte del proyecto de vida.

Todo proceso de orientacion vocacional-ocupacional, incluye por lo tanto
la fase de informacién sobre oportunidades educativas y ocupacionales,
como un medio que permite al estudiante mejorar las condiciones en que
realiza sus decisiones y adquirir un conocimiento autocritico, corregir
fantasias, estereotipos e informacién distorsionada y finalmente analizar
las alternativas vocacionales y asumir probables limitaciones vy
consecuencias.

Bohoslawsky, afirma que “la informacién ocupacional tiene tanta
importancia dentro del proceso de orientacién vocacional que ningun
proceso puede considerarse completo si no incluye en alguna etapa del
mismo, el suministro de informacion con respecto a las carreras,
ocupaciones, areas de trabajo, demanda profesional, etc.”
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E! objetivo de la informacidén es doble, por un lado es el de transmitir la
informacién y por el otro es el de corregir fantasias e imagenes
distorsionadas que tienen los estudiantes.

El orientador es de rol de facilitador, utiliza una serie de recursos como
son:  actividades grupales, guias, folletos, revistas, grabaciones,
entrevistas, en fin material sencillo y de facil acceso.

Dentro de la estructura institucional, el sistema educativo costarricense
cuenta con un servicio de Orientacién, que tiene como misiéon “Promover
el desarrollo de habilidades destrezas, conocimientos actitudes y valores
en la poblacion estudiantil referidas a su desarrollo socioafectivo, y
vocacional para que puedan enfrentar los retos y situaciones de la vida
diaria, asi como para la toma de decisiones y eleccién vocacional’.

A través del proceso de mediacion que realiza él orientador, propicia que
el estudiante adquiera e integre conocimientos acerca de si mismo, de las
demas personas, del medio y que desarrolle habilidades para tomar
decisiones que le permitan planificar su proyecto de vida, donde la
informacién sobre las oportunidades de estudio en la Educaciéon Superior
constituye un elemento importante y fundamental.

Las acciones mediante las cuales se socializa la informacién de las
ofertas educativas de la Educacién son: Aplicacién de los programas de
Orientaciéon, la Atencién Individual y Colectiva, Talleres de Orientacién
Vocacional a Estudiantes y Padres y Madres de familia, la coordinacioén
interinstitucional para recabar informacion sobre oportunidades de estudio
y ocupacionales, la coordinacion institucional, o de la ejecucién de ferias
vocacionales, con la finalidad de ayudar al estudiante en su eleccion
vocacional y la concrecién de su proyecto de vida.

Puedo concluir indicando que el aporte que ofrecen los centros de
Educacion Superior, sobre las diferentes ofertas educativas, constituye un
recurso muy valioso para apoyar a nuestros jovenes en su decision
vocacional, para que puedan continuar con su formacién vy
especializacion.

Siempre que se realice un trabajo coordinado interinstitucionalmente,
facilita la toma de decisiones para el futuro de los jévenes.
Gracias.
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Comunicado de Prensa

Informacion agil y completa

Las Universidades Estatales inauguran este 22 de octubre en el Consejo Nacional
de Rectores (CONARE), ubicado en el Edificio “Dr. Franklin Chang Diaz”, un sitio web con
informacion oficial sobre las Universidades Estatales. El trabajo ha sido coordinado por los
Vicerrectores de Vida Estudiantil de las Universidades y realizado por la Comision de
Divulgacién y Orientacion para el Ingreso a la Educacion Superior.

Esta nueva estrategia informativa permitird integrar, actualizar y satisfacer las
necesidades de la poblacion estudiantil costarricense interesada en iniciar o continuar en
el proceso de educacion superior.

Este sitio también muestra la cultura universitaria en la cual el estudiante esta
inmerso o se incorporara.

Las Universidades Estatales son conscientes de la gran cantidad de informacion
que manejan los estudiantes hoy en dia, ademas de que la dlaridad en la misma evita
distorsiones, estereotipos y se convierte en el elemento basico para la toma de decisiones
en el proceso de eleccién de carrera.

Este proyecto permite integrar toda la informacion requerida por el usuario sin
incurrir en costos de papeleria, embalaje y distribucion de materiales ademas de que toda
la informacion puede integrarse dgilmente y su actualizacion se puede hacer diariamente.

Ei sitio proveera al usuario de informacion en relacion con:
Informacion general: Introduce al visitante en el mundo de las Universidades Estatales.

Excelencia Académica: Como una de las caracteristicas principales de las Universidades
Estatales, se destaca entre otros: La calidad de sus docentes: que han recibido premios
nacionales e internacionales. Los planes de estudio que integra la formacion teorico-
practica. La proyeccion del conocimiento y de la extensién y accién social. El aporte al
conocimiento desde sus institutos de investigacion.

Vida Estudiantil: Area caracteristica propia de las Universidades Estatales. La Vida
Estudiantil en la formacion integral de los estudiantes. Como parte de los servicios del
4rea de Vida Estudiantil, que ofrecen las Universidades Estatales en el sitio, esta el
ejercicio de Orientacion Vocacional, el contacto directo con los servicios, 1as organizaciones
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estudiantiles, un espacio para externar la opinién sobre 1as universidades, la comunicacion
directa con la Comisién de Divulgacién y Orientacion para el Ingreso a la Educacion
Superior.

El sitio tiene la ventaja de presentar la informacidn de las cuatro Universidades
Estatales de forma integrada, siendo la puerta de entrada a la educacion superior.

La inauguracién y presentacion del sitio se hara este 22 de octubre en el Consejo
Nacional de Rectores, Edificio “Dr. Franklin Chang Diaz”, sita 1.3 kilémetros al norte de la
Embajada de los Estados Unidos a las tres de la tarde. Nos gustaria contar con el apoyo
de usted y de su prestigioso medio de comunicacién ese dia.
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Descubra:en Internet fa gran cantidad de actividades
"y servicios que ofrecen las universidades estatales!

mas otras opciones? La respuests es
sencilla: en las ! estatales.

Ahora mis que nunca, usted puede
aprovechar todos estos servicios y activi-
dades ya que existe un lugar en Internet
que resne toda esta informacion. El sitio
se llama INFOUES.

Tode o8 su sale ingar

La Universidad Estatal a Distancia
(UNED), ¢l Instituto Tecnologico de Cos-
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Comision de Servicios a Estudiantes con
Discapacidad

(COSEDIS)

Integrantes:

Lic. Nidia Herrera Bonilla, UNED, Coordinadora
M.Sc. Roxana Stupp, UCR
M.SC. Graciela Meza Sierra, ITCR
M.Sc. Idaly Cascante, UNA
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MISION:

La COSEDIS es un organo de coordinacion de las universidades estatales, que
mediante su constante accionar facilita los procesos para el cumplimiento de la
Ley 7600.

OBJETIVOS GENERALES:

1)  Coordinar acciones tendientes a la creacion e integracion de
programas de servicios para estudiantes con discapacidad en las
Instituciones de Educacion Superior.

2)  Promover y apoyar la implementacion de acciones especificas para
la equiparacién de oportunidades y la no discriminacion en las
universidades estatales.

3)  Velar por el adecuado cumplimiento de la Ley 7600 y su reglamento
en el Sistema de Educacion Superior Estatal de Costa Rica,

PROYECTO N° 1
CAPACITACION
DESCRIPCION:

Organizar actividades de capacitacion y sensibilizacion dirigidas al personal
de las universidades en materia de igualdad de oportunidades para personas
con discapacidad.

OBJETIVOS GENERALES:
1)  Favorecer el aprendizaje y desarrollo de destrezas a los funcionarios
universitarios que permitan brindar servicios de mayor calidad a la
poblacion de estudiantes con discapacidad.

2)  Concienciar y sensibilizar a los funcionarios universitarios sobre los

derechos y deberes de todos los ciudadanos en materia de igualdad
de oportunidades para las personas con discapacidad.
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OBIJETIVO ACTIVIDAD |RESULTADOS |ACTIVIDADES
ESPECIFICO PREVISTAS
2002
Desarrollar  cuatro|Curso LESCO|Se aprobo Lesco
cursos de LESCO|IllyIV 11 con 5
dirigido al personal funcionarios.
de las universidades Se aprobo Lesco
estatales v con 9
funcionarios.
Curso LESCO 1
y IV Estos cursos no se|Continuar con la

continuaron
debido a que los
Vicerrectores de
Vida Estudiantil
no lo aprobaron

terminaciéon  de
Lesco IV

Capacitacion sobre

adecuaciones

curriculares e
inclusiéon sobre el
tema de la

discapacidad en las
carreras a los
docentes de las

Curso sobre
Adecuaciones
Curriculares

Se establecio
coordinacion con
la Comision de
Vicerrectores de
Docencia, quienes
aprobaron la
realizacion de este
curso en el 1

Curso de
Adecuaciones
Curriculares I
Semestre del
2002.

universidades Semestre del 2002

estatales

Realizar una | Implicaciones |Esta actividad se

actividad de|de la ley en la|llevo a cabo el 16

“Accesibilidad  y|Educacion de noviembre con

Vida Estudiantil”. | Superior mucho éxito.
Universitaria | Se adjunta la lista
enmarcandola | de participantes

en cada
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comision y el
trabajo que
cada una de
estas puede
realizar

DESCRIPCION:

PROYECTO N°2

COORDINACION DE LOS SERVICIOS PARA

ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD

Coordinar y dar seguimiento a las actividades propias de los Programas de
Servicios para Estudiantes con Discapacidad de las Universidades Estatales.

OBJETIVO GENERAL:
Fortalecer los programas de servicios para estudiantes con discapacidad en las
universidades estatales.

Objetivo Actividades RESULTADOS |ACTIVIDADES

Especifico PREVISTAS
2002

Coordinar Retroalimentacion |Se realizaron 13| Continuar con la

acciones permanente en las | sesiones de | coordinacion

tendientes a|reuniones sobre los|coordinacion.

homologar los|servicios que se|Asuntos tratados:

programas  de|ofrecen Casos de

servicios  para estudiantes,

estudiantes con procedimientos

discapacidad en de ingreso y

las instituciones admision

de  educacion

superior.

Definir una | Establecer Analisis de | Continuar con

estrategia de|coordinacién  con|estrategias de los|estas valoraciones

coordinacion especialistas en | programas de

interinstitucional | diversas areas. Servicios para

para la estudiantes  con
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valoracion
profesional de
estudiantes con

Realizar  acciones
especificas de
formacion para los

discapacidad

diversas miembros de la
condiciones de | COSEDIS.
aprendizaje
PROYECTO N°3
ATENCION A SOLICITUDES
DESCRIPCION:

Brindar servicios de colaboracion y asesoria en el marco normativo de las
comisiones institucionales; asi como en las solicitudes especificas como:
mesas redondas, foros u otros.

OBJETIVO GENERAL:
Colaborar en la prestacion de servicios y asesorias a las personas o
instituciones que asi lo soliciten.

organizada por el Centro
de Capacitacion de la
UNED sobre Educacion
Especial y Adecuaciones
Curriculares

2)Intercambio de
Estudiantes con
Discapacidad.

Organizada por Movility
International sobre

Objetivo Actividades Resultados Actividades
Especifico Previstas
2002

tender las | Participacion  en|Se respondid0 a las|Encuentro de
solicitudes de|mesas redondas, | siguientes solicitudes de|Servicios en
colaboraciéon o/ foros u otros. participacion en : Discapacidad
asesoria que se a nivel
presenten. 1)Videoconferencia internacional
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accesibilidad en las
universidades.

3)Programa de Radio
Universidad y la
Municipalidad de San
José sobre accesibilidad
y urbanismo.

4)Apoyo a la divulgacion
del Debate entre los
candidatos a la
presidencia de la
Republica, sobre las
politicas de discapacidad
del 2002 al 2006, el dia 3

de diciembre. Dia

Internacional de la

Discapacidad.
Coordinacion de|Apoyar y|Se ofrecié actividad de
la COSEDIS con | coordinar las | sensibilizacion y

las  comisiones
mnstitucionales de
las universidades
estatales

acciones que tanto
la COSEDIS como
las comisiones
mstitucionales
lleven a cabo.

concientizacion a la
Comision  Institucional
sobre Equiparacion de
Oportunidades de la
UNED.

Intercambio de
experiencias entre
algunos miembros de las
comisiones
institucionales.
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COMISION INTERINSTITUCIONAL
DE PREVENCION DEL FENOMENO
SOCIAL DE LAS DROGAS

Integrantes:

Msc. Ligia Arguedas Ramirez , UNED, Coordinadora
Lic. Juanita Duarte Rodriguez — UCR
Msc. Felicia Solano Jiménez — ITCR
Lic. Mayela Avendaiio - UNA
Dra. Giselle Amado Muifioz — IAFA
Lic. Rosa Isabel Valverde Zuiiiga — IAFA
Lic. Ana Catalina Brenes, OPES
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PRESENTACION

La Federacion Costarricense Universitaria de Deporte (FECUNDE) se permite presentar
informe de labores que enmarca el periodo comprendido entre el 4 de diciembre del 2000y
el 3 de diciembre del 2001; en este correspondi6 la coordinacion a la Universidad Estatal a
Distancia.

Fue un afio de mucho trabajo conjunto entre las diferentes universidades, en el que ademas
de las labores de rutina como reuniones del Comité Ejecutivo y de la Comision Técnica se
logro cumplir a cabalidad en un 80% con el plan de trabajo establecido para el periodo.

Se organizaron actividades nacionales y se participo en otras de caracter internacional en
las que se lograron objetivos vivenciales importantisimos para la dirigencia del Deporte
Universitario Costarricense y por supuesto para los estudiantes deportistas.

La relacion con otros organismos regionales y mundiales del Deporte Universitario fue una
constante durante este afio, a través de esa relacion se coordind lo pertinente para que
atletas Universitarios participaran en 4 eventos internacionales:

+ 1Carrera Atlética de Popayan, Colombia.

« VI Carrera Atlética del ITCR en Cartago, Costa Rica
+ Tomeo de Atletismo de Ciudad de Guatemala.

« Juegos Mundiales de Beijing, China.

Otras actividades igualmente importantes que se llevaron a cabo fueron:

Elaboracion de propuestas y proyectos para la organizacion de Tomeos v Festivales
Deportivos. informes de Comisiones v de participaciones internacionales: documentos que
han sido entregados ¢n su oportunidad a los entes competentes.

OBJETIVOS:

Los objetivos que se propusieron ¢n ¢l Plan de Trabajo fueron:

«  Abrir espacios de participacion deportiva a los estudiantes universitanos.

« Participar en los torneos v festivales nacionales ¢ internacionales que se den ¢n ¢l marco
dela Organizacion Deportiva Universitania de Centroamérica v del Canbe (ODUCC) v
en la Federacion Internacional de Deporte Universitaro (FISU).

« Evaluar. autorizar o denegar la participacion de delegaciones deportivas  que
representaran a las universidades o a FECUNDE tuera del pais.

. Estimular la recreacion entre la poblacion estudiantil universitaria.
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Desarrollar el Proyecto de la Liga Universitaria.

Estos se lograron ¢n un 80% debido a que hubo uno en el que por limitaciones economicas
y de tiempo no se pudo llevar a cabo.

PARTICIPACION EN REUNIONES:

Se llevaron a cabo 19 reuniones de 20 debidamente programadas, esto por parte del Comité
Ejecutivo. Asimismo la Comision Técnica llevo a cabo 8 reuniones, cuvos objetivos se
enmarcaron en la elaboracion de propuestas para tormeos, festivales y participacion nacional
¢ internacional de los atletas estudiantes.

De las actividades programadas y esbozadas en el plan de trabajo, se llevaron a cabo:

PROGRAMACION ACTIVIDADES NACIONALES 2001-2002

ACTIVIDAD FECHA SEDE
“Festival Acudtico | Agosto ITCR
‘Milla Universitaria | Febrero UCR
 Clasica Atlética 30 aniversario | Junio ITCR
| Festival de Atletismo Mavo UNA
| Tae kwon do Octubre UCR
- Acrobicos ' Junio- Agosto UNA
. Ajedrez | Setiembre UNA
“Tenis de Campo | Agosto 'UCR

PROGR-ACION ODUCC 2001-2002

ACTIVIDAD ‘ FECHA SEDE
Carrera. Confratermidad Mayo Popavan. Colombia
_Universitaria Popavan
. Tomeo ODUCC. Atletismo Junio Guatemala
Juegos ODUCC 2002 Julio Colombia

PROGRAMACION FISU 2001

ACTIVIDAD FECHA SEDE

Jucgos Mundiales Universitarios Agosto-Sctiembre Beyjing. China
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ODUCC

En cuanto al manejo economico de la Tesoreria de 1la ODUCC, en este aiio s¢ han
claborado informes parciales; en los que se consignan acuerdos de 1a Asamblea de ODUCC
para:

Préstamo de ODUCC a la representacién de Colombia por un monto de $2000 para
atencion de las delegaciones en reunion de ODUCC en Cali, Colombia en abril del 2001.

Entrega de $500 a la Presidencia de ODUCC para gastos de papeleria, teléfonos, fax v
correo.

En Dicicmbre del 2001, se recibe la Tesoreria con un monto de C5.320,65 con las
erogaciones hechas v los pagos de los paises s¢ entrega la Tesoreria con un total de
3.104.51. queda pendiente la cancelacion de los $2000, por parte de Colombia a ODUCCYy
liquidacion de gastos anuales de $500.

Se adjunta informes detallados elaborados por 1a Fundacion UNA al 30 octubre por la
Tesoreria de ODUCC.

Pendientes:

Es importante apuntar para concluir que queda pendiente la tramitacion de la inscripcion de
la Asociacion FECUNDE, asunto que fue trasladado a la Asesoria Legal del CONARE.
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FEDERACION COSTARRICENSE UNIVERSITARIA DE
DEPORTES
(FECUNDE)

ANEXO

Informe de ingresos y egresos del proyecto No. 0834
Del 01/10/2001 al 31/10/2001

2001
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FECHA 1 01/11/2001 INFORME DE INGRESOS Y EGRESOS
PROYECTO K@ 0834
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