CONSEJO NACIONAL DE RECTORES

Oficina de Planificacién de la Educaciéon Superior

DICTAMEN SOBRE LA PROPUESTA DE CREACION DE
LA LICENCIATURA EN CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO EN EL MEDIO NATURAL DE LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

MSc. Ana Elissa Monge Figueroa
Division Académica

OPES ; no 28-2015

Técnica Nacional



CONSEJO NACIONAL DE RECTORES

Oficina de Planificacion de la Educacion Superior (OPES)

DICTAMEN SOBRE LA PROPUESTA DE CREACION DE
LA LICENCIATURA EN CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO EN EL MEDIO NATURAL DE LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

MSc. Ana Elissa Monge Figueroa
Division Académica

Técnica Macional

OPES ; no. 28-2015



378.728.6
M743d

Monge Figueroa, Ana Elissa
Dictamen sobre la propuesta de creacién de la licenciatura en ciencias del movi-
miento humano en el medio natural de la Universidad de Costa Rica / Ana Elissa Monge
Figueroa. -- San José, C.R. : CONARE - OPES, 2015.
24p. ; 28 cm. — (OPES ; no. 28-2015).

ISBN 978-9977-77-153-3
1. MOVIMIENTO HUMANO. 2. EDUCACON FiSICA. 3. LICENCIATURA UNI-

VERSITARIA. 4. OFERTA ACADEMICA. 5. UNIVERSIDAD DE COSTA RICA. 6. EDU-
CACION SUPERIOR. |I. Titulo.  II. Serie.

O

EBV




PRESENTACION

El presente estudio (OPES-28/2015) es el dictamen sobre la propuesta
de creacion de la Licenciatura en Ciencias del Movimiento Humano en
el Medio Natural de la Universidad de Costa Rica.

El dictamen fue realizado por el M.Sc. Ana Elissa Monge Figueroa,
Investigadora Il de la Division Académica de la Oficina de Planificacion
de la Educacion Superior (OPES), con base en el documento: Propuesta
de la carrera de Licenciatura en Ciencias del Movimiento Humano en el
Medio Natural, elaborado por la Comision de Apertura de la carrera de
Licenciatura en Ciencias del Movimiento Humano en el Medio Natural de
la Universidad de Costa Rica, Sede del Atlantico. La revision del
documento estuvo a cargo del Mag. Fabio Hernandez Diaz, Jefe de la
Division citada.

El presente dictamen fue aprobado por el Consejo Nacional de Rectores
en la sesidn 34-15, articulo 6, inciso c, celebrada el 27 de octubre de
2015.

Edualdo Sibaja Arias
Director a.i OPES
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1. Introduccion

La solicitud del apertura de la Licenciatura en Ciencias del Movimiento
Humano en el Medio Natural de la Universidad de Costa Rica (UCR) fue enviada al
Consejo Nacional de Rectores por la sefiora Rector de la UCR, Henning Jensen
Pennington, en nota R-4834-2015, con el objeto de iniciar los procedimientos
establecidos en los Lineamientos para la creacion de nuevas carreras o la

modificacion de carreras ya existentes?.

En el documento mencionado se establecen diez grandes temas, que seran la base
del estudio que realice la OPES para autorizar los programas de pregrado y grado

que se propongan. Estos son los siguientes:

e Datos generales

e Justificacion

e Propositos de la carrera

e Perfil académico-profesional.

e Campo de insercion profesional.
e Requisitos de ingreso

e Requisitos de graduacion

e Listado de los cursos

e Descripcion de los cursos

e Correspondencia del equipo docente con los cursos asignados.

A continuacion se analizaran cada uno de estos aspectos.



2. Datos generales

La unidad académica base de la Licenciatura en Ciencias del Movimiento
Humano en el Medio Natural de la Universidad de Costa Rica sera la Sede del
Atlantico, instancia responsable del programa de grado que se propone y estara a

cargo de la administracion curricular del mismo.

La duracion total de este tramo de Licenciatura sera de tres ciclos de dieciséis
semanas incluyendo la elaboracion de un trabajo final de graduacion de acuerdo

con la normativa de la UCR. Se abrira la matricula anualmente.

Se otorgard el diploma de Licenciatura en Ciencias del Movimiento Humano en el

Medio Natural.

3. Justificacion
Sobre la justificacion, la Universidad de Costa Rica envio lo siguiente:

El pais ha pasado por diversas transformaciones que han impactado el area de la
salud, la economia, la politica, la cultura, el ambiente, el deporte, la tecnologia, entre
otras areas, lo que ha generado nuevas necesidades que deben ser suplidas por la
Educacion Superior mediante la formacion de profesionales con las competencias
necesarias para responder a estas necesidades. Es responsabilidad de la Educacién
Superior dar respuesta a la necesidad de profesionales segun el momento histérico.

Lo anterior nos impulso a estudiar, investigar y analizar las actividades emergentes
gue se presentan como parte del movimiento humano en el medio natural, entendido
este Ultimo segin Aguado (2008)> como aquellas actividades eminentemente
motrices llevadas a cabo en un medio natural con una clara intencion educativa (p.
14). Por ejemplo el senderismo, las carreras en montafia, escalada, ciclismo de
montafa, kayak, surf, buceo, espeleologia, carreras de orientacion deportiva, rafting,
paseos a caballo, barranquismo, canopy, pesca, etc.

Algunas de las practicas fisico-deportivas (entendidas como practicas competitivas y
no competitivas) que se desarrollan actualmente reflejan un desplazamiento al medio
natural, es el caso de la caminata y la carrera que se estan trasladando a la montafia.

En las comunidades costarricenses existen grupos de caminantes que estan dejando
las canchas para trasladarse a la naturaleza, por ejemplo Caminantes Shkuk, Grupo
troleando por tiquicia, Club de montafiismo de la Universidad de Costa Rica, y
Caminantes Miguel Chino Solis, etc; por otra parte, la Federaciéon Costarricense de
Montafia y Escalada, planifica, organiza, divulga y lleva a cabo carreras de montana,



las cuales cada vez son mas seguidas por corredores (as), cambiando el asfalto por
el terreno natural.

En las ultimas dos décadas, en Costa Rica, se ha producido una explosion de
diversas modalidades fisico-deportivas en diversos espacios nhaturales,
principalmente de aventura y en muchos casos al margen de las normativas y
protocolos de seguridad correspondientes, ya que no existe en Costa Rica una
legislacion para este tipo de actividades.

Palmi y Martin (1997)2 mencionan motivos del porqué de la practica de estas
actividades fisico-deportivas en el medio natural:

e Enfrentar el reto de una tarea dificil y arriesgada. Son experiencias que juegan
un papel liberador, permitiendo —al ser humano- desenvolverse, enfrentarse y
adaptarse a situaciones en un medio no habitual cargado de elementos de
incertidumbre.

e Alcanzar el éxito en una actividad dificil, con reconocimiento social.

e Superar sus propios limites.

e Se presentan; percepciones de competencia. Equilibrio entre habilidad personal
y entorno desafiante, permitiéndole al practicante su propia autosuficiencia (p.
147).

Estas practicas en muchas ocasiones no cuentan con los profesionales adecuados
gue permitan dar desarrollo cientifico a este nuevo campo, como lo menciona Devotto
(2012), codueiio de la empresa Explornatura en una entrevista realizada; €l expreso
gue sus empleados no cuentan con la formacion adecuada para dar respuesta acorde
con lo que se requiere y ofrece. Esta es una de las empresas que ofrece alternativas
de aventura en el canton de Turrialba.

Otra arista destacada de las actividades mencionadas es su estrecha relacién con el
turismo dandose una integracion de las diversas actividades del deporte, turismo y
medio natural, en el llamado turismo aventura y turismo deportivo.

La referida integracion de las actividades deportivas denominadas de aventura, el
turismo y el medio natural establecen todo un campo novedoso para el accionar de
profesionales en Ciencias del Movimiento Humano. En este sentido el potencial
generador de divisas del turismo es un aliciente formidable para el desarrollo de un
campo profesional novedoso.

El auge en el turismo ha llevado al gobierno a través del Instituto Costarricense de
Turismo y el Ministerio de Comercio Exterior a proyectar Costa Rica como un pais
verde, en el 2013 se lanzé la marca Esencial Costa Rica, donde se promueve a Costa
Rica en el mundo con varias caracteristicas entre las que se cita una gran
biodiversidad y la posibilidad de realizar actividades de aventura.



Existe abundante evidencia que apunta a la integracion entre turismo, movimiento
humano y medio natural, tal como lo expresa Vargas (2009)* el pais decidié hace
cerca de dos décadas utilizar la naturaleza como eje central del producto turistico
nacional. Sea como visita a parques nacionales, a reservas privadas, a la playa, a
hacer rafting o a observar aves. Le estamos ofreciendo naturaleza al visitante (p. 50).

Para Standeven y De Knop (1999)°, ésta es una forma de hacer turismo en la que la
actividad deportiva y recreativa constituye una parte fundamental, y los distintos
deportes, junto con otros eventos relacionados, son utilizados por un numero
considerable de empresas.

Existe la necesidad de profesionalizar la practica deportiva en el medio natural debido
a la existencia de numerosas empresas y asociaciones que se dedican a practicas
deportivas en medio natural, llamese deporte de aventura o deporte recreativo, no
existe una preparacion académica y cientifica que faculte a guias e instructores a
desarrollar dichas practicas, lo que evidencia la necesidad de preparar profesionales
para enfrentar el mercado de las actividades fisico-deportivas en el medio natural,
para que estos profesionales tengan conocimientos cientificos y no empiricos en lo
relacionado a la planificacion de estas actividades, el entrenamiento y la preparacion
deportiva para realizar estas practicas, conocimiento sobre el turismo aventura,
gestibn ambiental y aspectos relacionados al emprendimiento, como finanzas,
contabilidad, también herramientas metodoldgicas para enfrentar estos nuevos
espacios desde la investigacion.

Unido a lo anterior, es importante mencionar que el Bachillerato en Ciencias del
Movimiento Humano, y una posible Licenciatura en esta area, posibilitarian la
preparacion de profesionales con las competencias necesarias para desarrollar los
contenidos que proponen los nuevos Programas de Estudio de Educacion Fisica
elaborados por el Ministerio de Educacion Publica, bajo el Proyecto Etica, Estética y
Ciudadania. Estos contemplan, en el ciclo diversificado, actividades fisico-deportivas
en entornos naturales como el bosque, el rio, la montafia y la playa, entre otros, para
el desarrollo de deportes de aventura hacia la recreacion o la competencia.

Las actividades fisico-deportivas en entornos naturales diversifican el curriculo y
amplian las opciones de practica fisica en las instituciones educativas, lo que, a
futuro, vendra a constituir una nueva cultura deportiva en Costa Rica. El bachillerato
actual junto con la licenciatura que se busca construir formaran profesionales que se
ajusten a las nuevas lineas curriculares ministeriales que relacionan el deporte con el
medio ambiente, de manera que los y las nuevas educadoras fisicas. Al entrelazar el
binomio deporte medio ambiente en la educacion de los jovenes, es necesario formar
profesionales que puedan desplegar sus conocimientos en los colegios y, por
supuesto, que atiendan a los intereses de esos jovenes para las practicas recreativas
0 competitivas en esos entornos.

Las universidades del pais deben adecuarse al contexto nacional e internacional, esto
es un desafio, especialmente por la responsabilidad para quienes laboran en este
sector, pues deben trabajar para dar respuesta a las necesidades que surgen,
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producto de los cambios sociales, educativos, politicos, econémicos y culturales,
brindando carreras que se ajusten a lo que el pais necesita, tal como lo menciona el
Tercer Estado de la Educacion (2011)° Diversificar las oportunidades académicas es
siempre un objetivo deseable” (p. 48), asi como una obligacién de las universidades
publicas dar respuesta a las necesidades de pais.

4. Obijetivos generales de la carrera

Dotar al estudiante de herramientas para que puedan integrar de manera cientifica
todos los factores que involucran el movimiento humano en el medio natural, ya sea
con fines de emprender procesos en el mercado de actividades fisicas en el entorno
natural construyendo su propia empresa, 0 convirtiéndose en generadores de
aprendizajes significativos en comunidades, ya sea en el &mbito institucional o en

el ambito no institucionalizado.

5. Campo de insercién profesional

Segun la UCR, La Licenciatura le permitira al estudiantado fortalecer su
competitividad en el mercado laboral. Los y las graduados de esta opcion
académica podran ejercer en los espacios laborales ya existentes y ademas
incursionar en ambitos vinculados a las actividades de movimiento humano en el
medio natural. Esta persona podra desenvolverse en los siguientes mercados

laborales:

e Sistema educativo publico y privado

e Centros de salud deportiva

e Centros de acondicionamiento fisico para actividades de movimiento humano
en el medio natural

e Empresa propia afin al ambito profesional

e Preparador (a) fisico (a) de actividades de movimiento humano en el medio
natural

e Entrenador (a) de actividades de movimiento humano en el medio natural

e Organizador (a) de eventos deportivos en el medio natural

e Investigador (a) en tematicas de movimiento humano en el medio natural



0. Perfil académico-profesional

La persona graduada de la Licenciatura en Ciencias del Movimiento Humano en el
Medio Natural tendra el conocimiento necesario para su desempefo laboral, el
conocimiento para ensefar a otros, asi como la apertura para aprender desde su
experiencia, también seguir procedimientos para ejecutar o implementar sus
proyectos. Sera un profesional con una serie de valores, actitudes y principios que
le permitan desempenfar de la mejor manera sus labores, impactando en otros y en

Su propia vida.

El profesional que formara este programa de estudio sera portador de conocimiento,
podra aplicarlo y generar nuevo conocimiento por medio de las iniciativas
investigativas que puedan surgir en los cursos, convirtiéndole en un profesional

creativo y emprendedor.

Se posibilitara la formacién de personas criticas, reflexivas y democraticas desde
los diferentes espacios en cada uno de los cursos. Se brindaran espacios que
permitirdn hacer conciencia sobre la necesidad de ajustarse a las demandas del
desarrollo social-econémico actual, con el fin de ser agentes de cambio como

respuesta a los tiempos modernos.

Entre las herramientas cognitivas que tendrd la persona profesional de la

Licenciatura en Ciencias del Movimiento Humano en el Medio Natural estan;

e Conocimientos de contabilidad y finanzas para aplicarlo en el ambito
empresarial.

e Andlisis del contexto sociocultural y su impacto en la actividad deportiva para
realizar planteamientos que se ajusten a esas realidades.

e Estudio del uso sostenible del medio natural y sus recursos para la practica de
actividades en equilibrio con el medio.

e Conocimiento de aspectos relacionados con la inclusion de personas con algun

tipo de discapacidad, a los deportes y actividades fisicas en el medio natural



Fomento del espiritu emprendedor para la formacion de pequefias y medianas
empresas.

Herramientas para el desarrollo del deporte aventura para identificar
alternativas de practica.

Nuevas tendencias pedagdgicas vinculadas a la convivencia armoniosa del ser
humano con el medio natural.

Investigacion de temas relacionados con la practica de actividades en el medio
natural.

Estudios del derecho mercantil, del consumidor, tributario, laboral y de negocios
para la posible incorporacion en la microempresa.

Principios de entrenamiento para el desarrollo de los deportes de aventura.
Herramientas tecnoldgicas que le permitan desenvolverse en el escenario
laboral.

Resolucién de problemas propios de la ejecucion de actividades en el medio
natural.

Desarrollo de actividades para el trabajo en equipo: Planificacion, organizacion
y ejecucion de actividades relacionadas con el movimiento humano y recreaciéon
en el medio natural.

Administracion de centros dirigidos a la practica de actividades en el medio
natural.

Conocimientos en el area pedagdgica que se aplicardn con diferentes
poblaciones y en diferentes entornos, incluyendo espacios educativos
(Preescolar, Primaria, Secundaria, Educaciéon Abierta, Educacién Especial).

Requisitos de ingreso

Para poder ingresar a la licenciatura los estudiantes deberan completar documento de

datos personales, entrevista y promedio ponderado (ingresaran los mejores

promedios). Podran ingresar los graduados de las siguientes carreras:

Bachillerato en Ciencias del Movimiento Humano, Universidad de Costa Rica,

Sede del Atlantico y Sede Rodrigo Facio.



e Bachillerato en la Ensefianza de Educacion la Fisica de la Universidad de Costa
Rica, y el Bachillerato en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la
Universidad Nacional.

e Deberan cumplir con los demas requisitos administrativos y de otra indole que

sefale la UCR.

8. Requisitos de graduacion

e Se establece como requisito de graduacion la aprobacion de todos los cursos y
las actividades del plan de estudios. Debera cumplir con el Trabajo Final de
Graduacion de acuerdo con las normativas de la Universidad de Costa Rica.

e Se debera cumplir con los otros requisitos administrativos y otra indole que

solicite la Universidad de Costa Rica.

9. Listado de los cursos

La malla curricular de la Licenciatura en Ciencias del Movimiento Humano en
el Medio Natural es presentado en el Anexo A. La licenciatura cuenta con 36 créditos,
distribuidos en tres ciclos, incluyendo la elaboracién de un trabajo final de graduacion

gue no otorgara créditos. Todas las normativas vigentes se cumplen.

10. Descripcidn de los cursos de la carrera

Los programas de los cursos se muestran en el Anexo B.

11. Correspondencia del equipo docente con los cursos asignados

Los nombres de los profesores y las profesoras de cada uno de los cursos de
la carrera propuesta, aparecen en el Anexo C. La disciplina de sus diplomas esta

relacionada con los contenidos de los cursos en los que estan propuestos.

En el Anexo D se presentan los nombres y los grados académicos de los profesores
y las profesoras de la carrera propuesta. Las normativas vigentes sobre los profesores

se cumplen.



12.  Conclusiones
La propuesta cumple con la normativa aprobada por el CONARE en el

Convenio para crear una nomenclatura de grados vy titulos de la Educacion Superior

Estatal, en el Convenio para unificar la definicion de crédito en la Educacion Superior
y con los requisitos establecidos en los Lineamientos para la creacion de nuevas

carreras o la modificacion de carreras ya existentes!.

13. Recomendaciones

Con base en las conclusiones del presente estudio, se recomienda lo siguiente:

e Que se autorice a la Universidad de Costa Rica (UCR), la apertura de la
Licenciatura en Ciencias del Movimiento Humano en el Medio Natural.

e Que la Universidad de Costa Rica realice evaluaciones internas durante el

desarrollo de la carrera.

1) Aprobado por CONARE en la sesién N°27-20103 del 22 de octubre de 2013.

Bachillerato y Licenciatura en Inglés con formacion en la Gestion Empresarial en la Universidad de Costa Rica (UCR), 2014.

2) Aguado, M. (2008). Actividades fisicas en el medio natural y Educacion

Fisica:Senderismo.Recuperadodehttp://uvadoc.uva.es/bitstream/10324/3135/1/TFG-B.177.pdf

3)Palmi, J y Martin, A. (1997). Las actividades fisico deportivas en el medio natural y sus efectos sobre la salud y la calidad de vida:
factores psicoldgicos asociados. Revista de Psicologia del Deporte, N° 12

4)Devoto, M. (2012). Entrevista sobre la empresa Explonatura. Realizada por el Sr Edwin Coto Vega Turrialba.

5)Vargas, G. (2009).Turismo y espacios naturales protegidos en Costa Rica: enfrentamiento o concertacion. Revista Ciencias Sociales 123-
124: 49-78. Recuperado de http://163.178.170.74/wp-content/revistas/123-124/04-VV ARGAS.pdf

6)Standeven, J. & De Knop, P. (1999). Sport Tourism. Champain, IL: Human Kinetics



http://uvadoc.uva.es/bitstream/10324/3135/1/TFG-B.177.pdf
http://163.178.170.74/wp-content/revistas/123-124/04-VARGAS.pdf

ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN
CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO EN EL MEDIO NATURAL EN LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
SEDE DEL ATLANTICO
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ANEXO A

PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN

CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO EN EL MEDIO NATURAL EN LA

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

SEDE DEL ATLANTICO

CICLO Y CURSO CREDITOS
Primer ciclo 12
Introduccion a la contabilidad 1y finanzas. 3
Deporte y sociedad 3
Gestion ambiental y educacion 3
Deporte aventura inclusivo 3
Segundo ciclo 12
Desarrollo de emprendedores 3
Turismo de aventura 3
Fundamentos de eco pedagogia 3
Seminario de investigacion | 3
Tercer ciclo 12
Seminario de investigacion I 3
Legislacion 3
Preparacion fisica para deportes de aventura 3
Informéatica para la mediacién de procesos educativos. 3
Total de créditos del Licenciatura 36
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ANEXO B

PROGRAMAS DE LOS CURSOS DE LA LICENCIATURA EN
CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO EN EL MEDIO NATURAL EN LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
SEDE DEL ATLANTICO
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ANEXO B

PROGRAMAS DE LOS CURSOS DE LA LICENCIATURA EN
CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO EN EL MEDIO NATURAL EN LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
SEDE DEL ATLANTICO

Nombre del curso: Introduccion a la contabilidad | y finanzas
Numero de créditos: 3

Objetivo general:

Proporcionar al estudiante de ciencias del movimiento humano, las bases técnicas
contables relacionadas con el ciclo contable de una empresa de servicios o
comercial, que le permitan entender el resultado econémico de dicha empresa.

Contenidos tematicos:
Pretende formar a los estudiantes en los aspectos y técnicas de registro y
presentacion de la informacion contable de acuerdo a la normativa vigente.

Nombre del curso: Deporte y sociedad
NUumero de créditos: 3

Objetivo general:
Desarrollar los principales fundamentos tedricos sobre el deporte visto desde el
ambito social y cultural hasta culminar con analisis practicos.

Contenidos tematicos:

El curso parte del vinculo entre los conceptos de sociedad, cultura y deporte,
enfatiza la influencia e impacto de uno sobre el otro, principalmente del deporte en
la formacion y modificacion cultural, de esta manera se traza una base para la
compresion del ser humano y por lo tanto de la sociedad.
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Nombre del curso: Gestion ambiental y educacion
NUmero de créditos: 3

Objetivo general:

Fortalecer en el estudiante los conocimientos sobre la realidad ambiental de Costa
Rica, sus retos y debilidades en la implementacién de procesos ambientales y
educativos.

Contenidos tematicos:

Se analiza la situacion ambiental de Costa Rica dentro del contexto mundial.
Pretende visualizar las fortalezas y debilidades de la realidad ambiental nacional y
los diferentes mecanismos de abordar la problematica tanto desde el punto de vista
de la participacion gubernamental como de indole privado y su incidencia en la
realidad nacional.

Nombre del curso: Deporte de aventura inclusivo
NUmero de créditos: 3

Objetivo general:

Brindar a los estudiantes las herramientas esenciales para identificar, proponer y
ejecutar medios accesibles para que la poblacién con discapacidad disfrute del
deporte de aventura.

Contenidos tematicos:

Se le brindan a los estudiantes las herramientas esenciales para identificar,
proponer y ejecutar medios accesibles para que la poblacién con discapacidad
disfrute del deporte de aventura. Pretende que el estudiante sea consciente y esté
debidamente informado de los diferentes opciones de deportes aventura y centros
turisticos a los que la poblacién con discapacidad puedan accesar.
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Nombre del curso: Desarrollo de emprendedores

NUmero de créditos: 3

Objetivos generales:

Desarrollar habilidades, actitudes, destrezas y talentos que incrementaran en el
estudiante su potencial emprendedor, ademas podra aplicar las teorias
administrativas en un proyecto que consiste desarrollar una nueva empresa.
Formar profesionales con conocimiento e interés para desarrollar el turismo de
aventura en Costa Rica.

Contenidos tematicos:

e Fomento del espiritu emprendedor.
e Las pequefias y medianas empresas y su relacion con el desarrollo

econdmico.

e El plan de negocios.
e Proceso de creacion de empresas y mecanismos de apoyo en nuestro pais.

Nombre del curso: Turismo de aventura

NUmero de créditos: 3

Objetivo general:
Formar profesionales con conocimiento e interés para desarrollar el turismo de
aventura en Costa Rica.

Contenidos tematicos:

Introduccion al turismo de aventura: Turismo, medio ambiente y ciencias
sociales, perspectiva critica del turismo de aventura, el turismo de aventura
global, clasificacion del turismo de aventura

Productos en la industria de aventura: Introduccion a la adquisicion de
habilidades personales, Introduccion a la empresa y la comercializacion, Disefio
e implementacion de productos y servicios turisticos, Modelos de desarrollo
turistico de aventura.

Gestion de expediciones y liderazgo: las aventuras emergentes, turismo y
sustentabilidad
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Nombre del curso: Fundamentos de eco pedagogia
NUmero de créditos: 3

Objetivo general:
Desarrollar desde las nuevas tendencias pedagdgicas conciencia sobre la
importancia de una educacion sustentable basada en la convivencia armoniosa.

Contenidos tematicos:

Los y las educandos estudiaran una pedagogia acorde a los desafios ambientales
actuales, partiendo del hecho que los entes educativos no pueden aislarse de las
problematicas ambientales vigentes, por tanto el sistema educativo debe dar un
salto hacia una educacion holistica donde educadores y educandos cambien la
forma de mirar y puedan aprender a vivir y convivir consigo mismo, con los otros y
en el planeta.

Nombre del curso: Seminario de investigacion |
Numero de créditos: 3

Objetivo general:
Investigar temas relacionados con movimiento humano en el medio natural desde
un proceso sistematico.

Contenidos tematicos:

e Conceptos basicos de Investigacion.

e Técnicas Cualitativas de Investigacion.

e Técnicas Cuantitativas de Investigacion

e Redaccion de articulos cientificos

Elaboracion de Anteproyectos de Investigacion.
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Nombre del curso: Seminario de investigacion I
Numero de créditos: 3

Objetivo general:
Investigar temas relacionados con movimiento humano en el medio natural desde
un proceso sistematico.

Contenidos tematicos:

El y la estudiante debe de aplicar el método de investigacion cientifica a la
descripcion, explicacion y prediccion de los hechos, basandose en temas propios
del movimiento humano en el medio natural.

Nombre del curso: Preparacion fisica para deportes de aventura
Numero de créditos: 3

Objetivo general:
Adquirir nuevas concepciones de la preparacion fisica para el fortalecimiento del
planeamiento y estructuracion del deporte aventura y deportes extremos.

Contenidos tematicos:

El curso esta orientado a profundizar e investigar sobre el entrenamiento deportivo
de aventura y deportes extremos en medio natural, enfocandose en el analisis y
desarrollo de las capacidades fisicas de acuerdo a los diversos escenarios, en tierra,
en agua, en el aire, en altura, en nieve, entre otros.

Nombre del curso: Informatica para la mediacion de procesos educativos
Numero de créditos: 3

Objetivo general:
Desarrollar en el estudiante las habilidades y destrezas necesarias para incluir las
Tecnologias de Informacion y Comunicacion en su ejercicio profesional.

Contenidos tematicos:

Proporciona al estudiante una adecuada introduccion a las tecnologias de
informacion y comunicacion actuales y pertinentes a sus necesidades de formacion.
Se aborda el contexto de las tecnologias y el manejo de herramientas que permitan
la inclusion de sus ideas en la sociedad de la informacion.
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Nombre del curso: Legislacion
NUmero de créditos: 3

Objetivo general:
Comprender generalidades acerca de las normas juridicas y figuras relacionadas
con la legislacién individual y colectiva.

Contenidos tematicos:

El curso comprende de apuntes generales acerca del concepto de derecho, el
significado de normas juridicas y una variedad de figuras relacionadas con la
legislacion individual y colectiva, la cual brindara las herramientas juridico
normativas para desarrollar empresas que brinden servicios de actividades fisico
deportivas.
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ANEXO C

PROFESORES Y PROFESORAS DE CURSOS DE LA LICENCIATURA EN
CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO EN EL MEDIO NATURAL EN LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
SEDE DEL ATLANTICO

19



ANEXO C

PROFESORES Y PROFESORAS DE CURSOS DE LA LICENCIATURA EN
CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO EN EL MEDIO NATURAL EN LA

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

SEDE DEL ATLANTICO

CURSOS

Legislacion

Fundamentos de eco pedagogia

Deporte y sociedad

Introduccién a la contabilidad | y finanzas

Desarrollo de emprendedores

Turismo de aventura

Deporte de aventura inclusivo

Preparacion fisica para deportes de aventura

Informética para la mediacion de los procesos educativos

Gestion ambiental y educacion

Seminario de investigacion |y Seminario de investigacion Il
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Edwin Coto Vega
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Carlos Araya Leandro

Ronald Aguilar Dormond

Carlos Araya Leandro
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Luis Flores Jiménez
Francisco Solano Mata
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Francisco Solano Mata
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Edwin Coto Vega

Blanca Sojo Mora



ANEXO D

PROFESORES Y PROFESORAS DE LA LICENCIATURA EN
CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO EN EL MEDIO NATURAL EN LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
SEDE DEL ATLANTICO
GRADOS ACADEMICOS
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ANEXO D

PROFESORES Y PROFESORAS DE LA LICENCIATURA EN
CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO EN EL MEDIO NATURAL EN LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
SEDE DEL ATLANTICO
GRADOS ACADEMICOS

ANA LORENA MORA MORA

Master en Ciencias del Movimiento Humano, Universidad de Costa Rica.
ANYERLINE MARIN ALFARO

Licenciada en Gestion Eco turistica, Universidad de Costa Rica.
BLANCA SOJO MORA

Master en Pedagogia con énfasis en Diversidad en los Procesos Educativos,
Universidad Nacional.

CARLOS ARAYA LEANDRO

Licenciado en Administracibn de Negocios con énfasis en Contaduria Publica,
Universidad de Costa Rica. Doctorado en Economia, Gestion y Control de Entidades
y Politicas Publicas, Universidad de Granada, Espafia

CARLOS RIVERA SANABRIA

Méaster en Educacién con menciéon en Educacion Fisica, Universidad Autbnoma de
Centro América.

CLAUDIO CHAVARRIA GARBANZO
Licenciado en Derecho, Universidad de Costa Rica.
CRISTIAN BRENES GRANADOS

Master en Computacion. Opcion Sistemas de Informacién, Instituto Tecnologico de
Costa Rica.
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EDWIN COTO VEGA

Master en Educacién con mencién en Educacion Fisica, Universidad Auténoma de
Centro América. Master en Educacion con énfasis en Administracion Educativa,
Universidad de Costa Rica.

FELICIA GRANADOS CORDERO

Licenciada en Ingenieria Agronoma, Universidad EARTH. Maéster en Socio
economia Ambiental con énfasis en Sociologia Ambiental Sub-especializacion
Manejo Integral de Cuencas Hidrografica, Centro Agrondémico Tropical de
Investigacion y Ensefianza (CATIE)

FRANCISCO SOLANO MATA

Master en Geografia, Universidad de Costa Rica.

JORGE ALEXANDER ZAMORA RUIzZ

Bachillerato en Ciencias del Deporte con énfasis en Rendimiento Deportivo,
Universidad Nacional. Licenciado en Ciencias del Deporte con énfasis en
Rendimiento Deportivo, Universidad Nacional.

JORGE LOBO DI PALMA

Licenciado en Educacion Fisica, Universidad de Costa Rica.

JUAN CARLOS CHAVEZ MORA

Licenciado en Derecho, Universidad de Costa Rica.

JULIO CONTRERAS MONGE

Licenciado en Ensefianza de la Educacion Fisica, Universidad de Cartago Florencio
del Castillo

LUIS FLORES JIMENEZ

Master en Computaciéon. Opcién Sistemas de Informacion, Instituto Tecnolégico de
Costa Rica.

PATRICIA CEDENO JIMENEZ

Licenciada en Administracion de Negocios, Universidad de Costa Rica.
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RONALD AGUILAR DORMOND

Licenciado en Administracion de Negocios, Universidad de Costa Rica.
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