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Reconocimientos

Asistente de investigacion: Carolina Chaves Soto

Descargo de responsabilidad

Esta Investigacion se realizd para el Noveno Informe Estado de la Educacién (2023). El
contenido de la ponencia es responsabilidad exclusiva de su autor, y las cifras pueden no
coincidir con las consignadas en el Noveno Informe Estado de la Educacion (2023) en el
capitulo respectivo, debido a revisiones posteriores. En caso de encontrarse diferencia entre
ambas fuentes, prevalecen las publicadas en el Informe

Resumen ejecutivo

Este documento presenta los resultados de una investigacidn inéditaen el pais realizado en el
marco de preparacién del noveno Informe del Estado de la Educacion, en el que se recogen las
percepciones de docentes de primer ano sobre las habilidades generales para el aprendizaje
en la poblacion estudiantil que ingresd a la educacion primaria en 2022, en Costa Rica. La
investigacion se realizé al inicio del ciclo escolar presencial, luego dos anos de educacion a
distancia y combinada, producto del golpe de la pandemia del Covid-19 y del apagon
educativo.

Los datos fueron recopilados mediante encuestas telefonicas a docentes de espanol de primer
ano, de escuelas publicas de la GAM que ofrecen servicios anexos de Educacion Preescolar. El
objetivo principal fue valorar con las personas participantes el perfil de ingreso del
estudiantado de primer afo, respecto a un conjunto de habilidades minimas necesarias para
iniciar el proceso formal de ensenanza de la lectoescritura y otros aprendizajes escolares.

La razén de conformar una muestra Unicamente con docentes de educacién primaria obedece
a una decision metodoldgica, cuyo objetivo es posicionar el perfil de ingreso esperado por el
profesorado para iniciar de forma exitosa el aprendizaje formal de la lectoescritura y de las
habilidades necesarias para afrontar los nuevos aprendizajes escolares.

La informacion obtenida revela ventajas en la preparacion del estudiantado en temas motrices
y socioafectivos. De igual forma, las personas estudiantes que ingresaron a primaria muestran
gran interés por aprender a leer y escribir y realizar estas actividades de manera autéonoma.
Sin embargo, se senalan debilidades importantes, especialmente en temas de conciencia
fonoldgica, tales como el reconocimiento de letras, sonidos y palabras. Estos resultados
armonizan con investigaciones anteriores que revelan altos niveles de calidad en el area
socioafectiva y debilidades en las areas de apoyo cognitivo.

El estudio realizado cobra especial relevancia en un momento en el que el pais carece de
instrumentos de macro-evaluacién que permitan monitorear de manera estandarizada y a
nivel nacional los conocimientos del estudiantado y las areas de mayor rezago. Los datos
aportados por investigaciones evaluativas permitiran el disefio de estrategias de nivelacién de
los aprendizajes, recuperacion de aprendizajes perdidos y de practicas aceleracién las
propuestas curriculares, especialmente en de estudiantes de hogares vulnerables.

Se espera que la evidencia generada sirva para retroalimentar el disefio de acciones y politicas
educativas oportunas que reduzcan las brechas entre grupos, en un periodo clave en el que se
sientan la bases para el éxito de las trayectorias educativas estudiantiles.

Descriptores

Educacion preescolar, educacion primaria, habilidades para el aprendizaje, percepcion
docente, lectoescritura, perfiles de ingreso a primer ano escolar.
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Hallazgos relevantes

La pandemia generd fuertes rezagos en la poblacidn estudiantil, especialmente en grupos
vulnerables y los que se encuentran en niveles educativos iniciales

EL MEP propuso el Plan Integral de Nivelacion Académica para el periodo 2022-2025 para
contribuir con la recuperacién de aprendizajes y la nivelacion de estudiantes rezagados

La nivelacion académica requiere de la experticia docente para identificar los aprendizajes
medulares de cada programa de estudio.

Los aprendizajes medulares en primer grado son la lectura, la escrituray los conocimientos
basicos del area l6gico-matematica

La evaluacién diagndstica es una herramienta fundamental que permite al docente conocer
en qué medida sus estudiantes estan preparados para iniciar los procesos de lectoescritura
Durante la primera infancia ocurre el desarrollo de habilidades cognitivas, linglisticas,
psicomotrices y sociales que permiten el aprendizaje en diversos contextos educativos

En el aprendizaje especifico de la lectoescritura requiere del desarrollo de funciones
ejecutivas para que la persona infante dirija, organice y planifique la actividad mental
requerida para resolver la tarea presentada.

El perfil esperado para la conclusion de la educacion preescolar esta concebido como el
dominio de conocimientos y habilidades individuales y sociales que faciliten sus procesos
de desarrollo para enfrentar con éxito el siguiente nivel educativo

Las tareas o aprendizajes base trazados para primer ano son clave para construir de
manera soélida otros aprendizajes en anos posteriores

Se construy6 un perfil de ingreso a primer grado con base en las percepciones docentes en
cuanto habilidades observadas en tres areas: cognitiva, socioafectiva y psicomotriz

Mas del 50% del cuerpo docente reporta alto interés de sus estudiantes en lectura y
escritura, asi como en areas relacionadas con la identidad personal y familiar

Al igual que en investigaciones previas, el area socioemocional se reporta en niveles
optimos, se trata de aspectos de laimagen de si mismo, empatia, respecto interaccion con
otros y el entorno, relaciones interpersonales, entre otras

En un dominio medio, se reportan tareas de grafomotricidad como tomar el lapiz de forma
adecuada, pegar, trazar lineas, ejercicios de escritura incipiente y aspectos relacionados
con la autorregulacion y el seguimiento de instrucciones

Del area cognitiva aparecen con un nivel de dominio medio competencias relativas a la
memoria de trabajo, la lectura, la escritura y un rasgo de la conciencia fonoldgica

El estudiantado de primer ano ingreso sin dominio de destrezas de conciencia fonoldgica
(conciencia de la palabra, conciencia de la silaba, conciencia fonémica y discriminacion de
sonidos iniciales, finales y rimas), debilidades en grafomotricidad (rasgado, recorte),
escritura logografica (escritura del nombre propio y escritura de letras como complemento
de los dibujos) y ubicacion en su contexto comunal, pues no saben decir donde viven.
Menos del 25% de los y las docentes reportan dominio de estas tareas.

Segun el reporte docente el 72% del grupo muestra interés por la lectura, un 65% participa
haciendo preguntas y expuesto ideas sobre la lectura, solo un 57% no logra ordenar una
secuencia de imagenes segun el texto, un 40% no logra responder a preguntas de
comprension de un texto leido por el docente y un 39% no realiza lectura de imagenes.
Los patrones de movimiento caminar con direccionalidad y el mostrar un tono muscular
adecuado presentan un nivel de logro grupal superior al 50%, datos que evidencian que las
habilidades motoras han ido evolucionando con la edad, pese a las limitaciones de un
periodo prolongado de confinamiento en el afno 2020.

Segun el cuerpo docente las areas de desarrollo mas fuerte son la socioafectiva, seguida
del area cognitiva y en ultimo lugar la psicomotriz.

Alindagar sobre la articulacidn entre los docentes primer afio y preescolar, solo un 57,7%
afirma que si fue posible la articulacién mediante alguna estrategia y el 42% afirma que
esta articulacion no se desarrollo.

El 50,4% de los docentes considera no recibié ningun apoyo para apoyar a estudiantes
rezagados.

El 88,8% de los docentes reporta haber implementado alguna estrategia para atender el
rezago en lectoescritura

De los 260 docentes encuestados 202, es decir un 77,7%, afirma el grupo de estudiantes
que ingreso en 2022 tiene un nivel mas bajo de dominio de las areas consultadas que en
generaciones anteriores

Noveno Informe Estado de la Educacion (2023)



Perfil de ingreso a primer ario escolar en el periodo postpandemia. Retos y oportunidades para la
Educacion Preescolar y la Educacion Primaria en Costa Rica

Introduccion

Como dice Marylin Adams, (1991) en general, “el éxito de los nifios en el
aprendizaje de la lengua escrita en primer curso es el mejor predictor de sus
logros escolares posteriores y de todos los correlatos que éste implica”, (...)

“y, sin embargo, (...) los logros de los nifios en primer curso dependen, mas
que de cualquier otra cosa, de cuanto saben antes de entrar a la escuela.”
(Escabedo, 2010, p.4)

Los datos e informes disponibles en los paises de América Latina y el Caribe, Unesco, Unicefy
Banco Mundial (2022) afirman que la pandemia del COVID-19 generd una convulsion
educativa que ha propiciado en la regién grandes pérdidas de aprendizaje, principalmente en
los estudiantes mas jovenes y en los primeros afos. Ante este panorama esos organismos
instan al seguimiento de acciones tendientes hacia la recuperacion y el fortalecimiento de las
competencias basicas en lectoescritura y en aritmética.

Ademas, del impacto de la pandemia, en el caso Costa Rica, el periodo previo estuvo marcado
por un estancamiento en el desarrollo de las habilidades en lectura y escritura, tal como se
evidencia en los informes del Programa del Estado de la Educacién, en los cuales se senala la
necesidad de mejorar los procesos de lectoescritura en general, entre ellos la comprension
lectoray la produccién textual.

En el marco del periodo postpandemia COVID-19, después de dos afos de educacion a
distancia y combinada (2020-2021), el Ministerio de Educacién Publica propone un Plan
Integral de Nivelacién Académica para el periodo 2022-2025 que incluye acciones
estratégicas dirigidas a todos los anos y ciclos del sistema educativo costarricense.

La nivelacion académica es explicitada como las acciones especificas, desarrolladas en la
mediacién pedagdgica, para recuperar o crear los conocimientos previos indispensables a fin
de propiciar la construccién de los nuevos aprendizajes esperados. Estas acciones requieren
de la experticia docente para identificar los aprendizajes medulares de cada programa de
estudio. En el caso del primer ano escolar seran los correspondientes a la lectura, la escritura
y los conocimientos basicos del area légico-matematica. Ademas de la consideracion de los
periodos de atencién, el desarrollo del vocabulario y la creacién de condiciones para el
fortalecimiento de la interaccion social y emocional de los escolares.

En este contexto la evaluacién diagndstica se impone como la estrategia fundamental que
permitird al docente de primer aino conocer en qué medida sus estudiantes estan preparados
para iniciar los procesos de lectoescritura y el acercamiento a los conocimientos légico-
matematicos.

Evaluar cuanto se afectaron los aprendizajes base de los preescolares durante los afios 2020
y 2021y considerar las posibles consecuencias en la adquisicion de los nuevos conocimientos
sobre lectura, escritura, comprensién oral y la produccion textual -oral y escrita- constituye un
macrodato que permitiria orientar la mediacién docente y generar recursos que la enriquezcan,
en beneficio del éxito académico y del desarrollo integral de los escolares.

Por citar un ejemplo, Abufhele y Bravo (2021) para la poblacion chilena analizaron los efectos
de la pandemia en el aprendizaje de los preescolares, mediante un estudio comparativo entre
los resultados de una evaluacién sobre el desarrollo psicomotor, lenguaje, funcién ejecutiva y
desarrollo socioemocional, realizada en diciembre de 2020 y contrastada con tres
evaluaciones anteriores, 2010, 2012 y 2017, en las mismas areas. En el area del lenguaje se
encontro que los resultados acerca del desarrollo del vocabulario eran para finales del 2020
significativamente mas bajos a los encontrados en los afos anteriores. Este estudio chileno
constituye un parametro para proyectar posibles pérdidas en el dominio de otras
competencias basicas y especificas no desarrolladas, segun los perfiles de salida esperados.

En el caso de Costa Rica no se cuenta con evaluaciones previas para realizar comparaciones ni
con datos, mas alla de lo consignado en la aplicacion SIRIMEP, que da cuenta de los niveles
de logro reportados por los docentes para cada uno de los indicadores de los aprendizajes
esperados, segun las plantillas de planificacién didactica utilizadas por estos profesionales en
los anos 2020, 2021 y 2022. No obstante, a la fecha (octubre de 2022) no se han procesado
los datos del afio 2021 de la poblacion infantil de Educacion Preescolar, por lo que se

Noveno Informe Estado de la Educacion (2023) 7
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desconoce el impacto de la pérdida de aprendizajes en los escolares de primer ano del
presente curso lectivo.

En consecuenciay con el afan de aportar datos y construir mecanismos de evaluacién sobre la
base de indicadores claves que aseguren el éxito en los aprendizajes de la lecturay la escritura,
se elabord un perfil de ingreso a primer ano escolar, con el objetivo de conocer si los nifos que
ingresaron en el ano 2022 contaban con las habilidades y conocimientos necesarios para
afrontar los nuevos aprendizajes y determinar cudles son sus fortalezas y debilidades.

Esta valoracion se realizé a partir de la aplicacion de un instrumento construido por Marielos
Murillo Rojas y Jessica Araya Ramirez y validado por un grupo de docentes que impartieron
primer afo escolar en el aio 2022, profesores universitarios del area de didactica de la lengua
y educacioén preescolar. El documento previo a la construccion del perfil consistié en un listado
de habilidades generales para el aprendizaje que fue cotejado con el Programa de estudio de
Educacion Preescolar (MEP, 2014), documento que fue revisado y analizado por el equipo de
asesoras nacionales del Departamento de Educacién de la Primera Infancia, instancia que
realizd una serie de recomendaciones entre las que se especifica que las docentes para
potenciar los aprendizajes deben utilizar las orientaciones para la mediacién pedagdgica por
habilidades y los contenidos procedimentales del Programa de Estudio de Educacién
Preescolar, directriz que se aplica a todos los niveles educativos.

Adicionalmente, una de las proyecciones que este estudio es lograr un acercamiento entre el
perfil de salida del preescolar y el de ingreso al primer afo escolar, a fin de que la poblacién
infantil costarricense inicie con mayores perspectivas de éxito los retos que impone una
transicién de ciclo en el contexto de un sistema educativo donde la persona es el centro del
proceso educativo y sujeto transformador de la sociedad.

Aspectos generales sobre el aprendizaje

El aprendizaje en la educacion preescolar y primaria. Una mirada desde la
neurociencia

La educacion preescolar y los primeros niveles de la primaria corresponden a las etapas
iniciales de aprendizaje del sistema educativo, en las cuales se desarrollan una serie de
habilidades, conocimientos y actitudes fundamentales que permiten a los infantes aprender a
aprender y culminar con éxito el desarrollo de sus potencialidades como seres en evolucion y
crecimiento integral.

En el periodo de la primera infancia (del nacimiento a los ocho afos) ocurre una evolucion
significativa en el desarrollo infantil en relacion con las habilidades cognitivas, linglisticas,
psicomotrices y sociales que permiten el aprendizaje en diversos contextos educativos.
UNICEF (2017). Por tanto, los ambientes con estimulos acordes al desarrollo infantil son
vitales para la configuracion gradual de las conexiones neuronales: “las experiencias en las
etapas iniciales del desarrollo humano (prenatal y primera infancia) ejercen una gran influencia
en la estructuracién y funcionalidad del cerebro, la cual se refleja en la calidad de las
habilidades sensoriales, emocionales, intelectuales, sociales, fisicas y morales que tiene cada
persona”. (Campos, 2010, p.15)

Situados en el ambiente educativo, las propuestas curriculares para atender los procesos de
aprendizaje en esta etapa han de ser eficaces, eficientes, articulados y tendientes a la
promocion y la consolidacion de los nuevos conocimientos y al desarrollo de habilidades que
a su vez favorezcan la construccién de otras mas complejas. En consecuencia, la institucion
educativa debe focalizar la atencion hacia el desarrollo integral de la persona y mirar las
proyecciones curriculares (lectura, escritura, matematicas y otras) con adecuacion y ajuste a
los intereses, necesidades y desarrollo de la poblacidn infantil.

Asimismo, es necesario sustentar los procesos de mediacion pedagdgica con la evidencia
cientifica generada desde distintas disciplinas, por ejemplo, las neurociencias y su especial
atencién en la evolucion del cerebro humano y sus implicaciones en los procesos de
aprendizaje.

Actualmente se cuenta con suficiente aporte cientifico para comprender cdmo y cuando se
produce el aprendizaje y cual es la mejor manera de potenciarlo, datos que han de ser
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considerados en la toma de decisiones a nivel politico. En este sentido, cabe resaltar el valor
de la primera infancia como periodo sensitivo de desarrollo: “el aprovechamiento del periodo
sensitivo que representa la primera infancia demanda que las personas que interactten
directamente con los menores de este grupo etario posean conocimientos de las
caracteristicas de desarrollo y aprendizaje de estos durante esta etapa, de manera que estén
en capacidad de facilitar experiencias y mediar en situaciones de aprendizaje que sean
promotoras del maximo aprovechamiento del potencial del desarrollo de cada persona”
(Cabreraetal, 2017).

En esas investigaciones se puntualiza que la educacion ha de posibilitar el desarrollo de
habilidades generales, es decir aquellas relacionadas con el desarrollo cognitivo, social y
psicomotor, necesarias para lograr los aprendizajes nuevos. Asimismo, estas habilidades se
correlacionan con las funciones ejecutivas centrales del cerebro.

Las funciones ejecutivas del cerebro se conceptualizan como procesos, rutinas o estrategias
que permiten autorregular y monitorear la realizacién de varias tareas cuando se esta
aprendiendo algo nuevo. Anderson (2008) menciona entre estas la anticipacién, la atencion,
el control de impulsos y auto-regulacion, la flexibilidad mental y utilizacién de la
realimentacion, la planificacion y organizacion, la seleccién de forma efectiva de estrategias
para resolver problemas y la monitorizacién. Todas ellas vitales para favorecer los procesos de
aprendizaje durante los primeros anos de vida. (Canet et al. 2009, Campos 2010, UNICEF
2012, Gonzalez 2013, Bausela 2014, UNICEF 2017, Marder y Barreyro 2019, Gonzalez 2020)

Los estudios citados senalan que esas habilidades generales y previas para aprender se
correlacionan con las habilidades ejecutivas del cerebro y constituyen andamiajes que facilitan
la operacionalizacion y autorregulacién del propio aprendizaje.

En el aprendizaje especifico de la lectoescritura, la adquisicién de las habilidades como la
lateralidad, coordinacion visomotora, memoria visual y auditiva, discriminacion visual vy
auditiva, grafomotricidad, espacialidad, entre otras, requieren del desarrollo de las funciones
ejecutivas para que el infante dirija, organice y planifique la actividad mental requerida para
resolver la tarea presentada. Al respecto, Marder y Barreyro sefalan que “existe un vinculo
entre las tareas que implican el desarrollo de las funciones ejecutivas y el rendimiento en
tareas de lectura y escritura, asi como en el area de matematicas”. (2019, p.2) Estas ultimas
consideradas como competencias fundamentales que se deben garantizar a toda la poblacion
escolar (Unesco, Unicef, Banco Mundial, 2022)

En consecuencia, se hace necesaria una intervencion oportuna desde los primeros anos de la
educacion preescolar en pro de la gestion y desarrollo de dichos procesos mentales. En esa
direccion la UNICEF (2012) acuia el concepto de “nifio listo que va a la escuela”, en el que la
educacioén preescolar es la principal protagonista para lograr el 6ptimo desarrollo cognitivo,
psicomotor y socioafectivo en esta poblacién, con el objetivo de que adquiera los
conocimientos y habilidades necesarias que sirvan de puente para aprender con éxito a lo largo
de la escolaridad.

En ese mismo orden, los documentos Un mundo listo para aprender: Dar prioridad a la
educacion de calidad en la primera infancia (Unicef, 2019) y Orientaciones programaticas
sobre la importancia de la calidad en la educacion para la Primera Infancia en América Latina
y el Caribe (2020) instan a los ministerios de Educacién que refuercen las estrategias para
avanzar hacia una educacién de calidad en la primera infancia, donde se considere, en otras
cosas, la definicion de mecanismos para su aseguramiento, mediante, entro otras estrategias,
la supervision de los programas de ensefianza preescolar (publicos y privados). Sera necesario
establecer normas y objetivos claros que permitan la supervisidn, las encuestas periodicas y
la retroinformacidn para garantizar una educacion de calidad. (2020, p.20)

En suma, la evaluacion periddica sobre el logro de los objetivos curriculares, la pertinencia de
los planes y programas, la calidad de la mediacion docente, la eficacia de los diferentes
estamentos involucrados en la consecucién de la anorada educacion de calidad para la
poblacion menor de ocho afos tendrd que responder a la pregunta: ¢/los preescolares
costarricense estan listos para ir a la escuela y asumir con éxitos los aprendizajes
fundamentales de los primeros anos de la escolaridad?
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Los pilares del aprendizaje

Ante la pregunta ¢como aprendemos?, el neurocientifico Dehaene (2019) sefala que el
cerebro humano es social y, por tanto, espera recibir informacion de otros (en este caso de los
docentes) en constante interaccion: yo presto atencién a lo que no sé y recibo lo que me da el
otro para aprenderlo. Razén por la cual el aprendizaje debe ser disefiado para que el alumno
aprenda con mayor facilidad.

Este autor toma cuatro caracteristicas del cerebro humano que pueden utilizarse para facilitar
el aprendizaje en el aula y en el entorno diario para aprender a aprender. Los pilares del
aprendizaje serian: la atencién, el compromiso activo, la deteccién del error (el reconocimiento
y rectificacion) y la consolidacion.

La atencion, definida en las ciencias cognitivas como “el conjunto de mecanismos mediante
los cuales el cerebro selecciona una informacion, la amplifica, la canaliza y la profundiza”
(p.203), es necesario asumirla como parte fundamental del proceso de mediacién pedagdgica,
ya que el aprendizaje se da si se aprende a prestar atenciéon. Por ejemplo, en el aprendizaje
inicial del cédigo alfabético el escolar debe atender a una serie de letras y establecer la
relacién entre estas y los sonidos correspondientes, esta atencién enfocada permite
rapidamente acceder al codigo alfabético.

La orientacion de la atencion, el gran arte, supone que el estudiante aprende a distinguir
cuando y hacia donde dirigir la atencidn a partir de las estrategias didacticas que actualiza el
docente en la mediacién pedagégica: el docente debe elegir hacia donde quiere dirigir la
atencién de los nifos porque “solo los elementos que estan en el foco de atencion se
presentan en el cerebro con la fuerza suficiente para lograr un aprendizaje eficaz” (p. 217).

El segundo pilar, el compromiso activo, parte de la premisa que un organismo pasivo no
aprende. Por consiguiente, la motivacion es esencial y se logra cuando se atiende a la
curiosidad del nifo por saber y conocer mas. En este contexto es fundamental que el
aprendizaje sea gradual, estructurado, explicito y concebido para ser guiado.

El siguiente pilar, unido al anterior, responde a la retroalimentacién que el docente brinda ante
el error que proyecta el nino en el proceso de apropiacion de nuevos aprendizajes curriculares,
dicho de otra manera, seria atender la zona de desarrollo proximo para la conduccion hacia los
niveles superiores: ir mas alla de lo que el nifio sabe, pero no tan lejos para que no pierda el
interés. Este error no es sindbnimo de sancion, sino de aprendizaje, pues precisa de una
retroalimentacion inmediata para que el cerebro rectifique e incorpore nuevas formas de
incorporar la realidad o procedimientos especificos.

El cuarto pilar, la consolidacion, implica la automatizacién, el hacer las cosas de manera
inconsciente, aspecto clave en el proceso de lectura. Este proceso permite liberar los recursos
de la corteza cerebral usados inicialmente, por ejemplo, en el conocimiento del codigo
alfabético, para luego concentrarnos en lo significados del texto. Pilar que se consolida con el
sueno, periodo en el cual el cerebro procesa la informacién de forma mucho mas rapida.

En suma, los cuatro pilares presentados por Dehaene (2019) podrian constituir un punto de
partida para repensar los procesos de mediacién pedagdgica en las aulas costarricenses.

La mediacion pedagoégica en la Educacion Preescolar

La mediacion pedagogica en la educacion preescolar, aiios 2021-2022

La mediacién pedagogica se conceptualiza como la manera en que los docentes propician,
potencian y hacen posible el desarrollo de aprendizajes y habilidades en sus estudiantes.
(Vargas, Noyle y Orozco Cynthia, 2020). Esta esta conformada por un conjunto de actividades
intencionadas que se nutren de los saberes pedagogicos del docente, de las propuestas
curriculares nacionales, de la lectura adecuada del contexto educativo, de una valoracion
apropiada de los conocimientos y habilidades del estudiantado y de la creacion de
oportunidades para el desarrollo integral mediante el disefno de ambientes de aprendizaje
oportunos.

Uno de los elementos fundamentales del proceso de mediacién pedagdgica es la evaluacion,
cuyo objetivo, en el contexto de aula, es obtener informacion sobre el desarrollo y aprendizaje
del estudiantado, a fin de reorientar la planificacién didactica y la consecuente practica
educativa.
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En Costa Rica, segun afirman Seguray Quirds (2022), la transformacion curricular se concreta
en 2020, a pesar de que inicid en anos previos, y propone como aspectos: 1) la persona como
centro del proceso educativo, 2) el énfasis en el logro de los aprendizajes esperados y el
desarrollo de habilidades y 3) el énfasis en el proceso de metacognicion.

Como parte de los saberes mas relevantes de la transformacién curricular para la mediacién
pedagdgica estan: 1) el saber tedrico pedagdgico, 2) el saber curricular procedimental, 3) el
saber disciplinary 4) el saber curricular humanistico profesional. Lo que implica que el docente
ha de mostrar habilidades para seguir una secuencia curricular, ser un buen evaluador de su
propio proceso de ensenanza y del efecto que tiene sobre el aprendizaje estudiantil para
retroalimentar su practica profesional.

En ese contexto el desempeno estudiantil se constituye en una medida para evaluar y
enriquecer el proceso de la mediacion pedagogica.

En el caso de la educacion preescolar el proceso de mediacidn se operacionaliza mediante la
planificacion docente y su ejecucion en la rutina diaria, organizada en 8 periodos (recibimiento,
iniciales, opcion de trabajo, higiene y alimentacion, actividad fisica y movimiento, desarrollo
de la expresién artistica, cierre y despedida, seguimiento individualizado del desarrollo del
nino y la nifa). La rutina regular tiene una duracién 4 horas y 10 minutos y la reducida de 3
horas y 30 minutos.

Con el propdsito de ejemplificar la organizacién de la mediacion pedagdgica en la educacion
preescolar durante el periodo de pandemiay posterior a este (anos 2021y 2020) se describen
los dos elementos que coadyuvan esa practica: la organizacion de la planificacidn didactica y
la estructuracién de la rutina diaria.

La organizacion de la planificacion didactica en 2020

La meta inicial fue trabajar en la linea de la transformacion curricular con aprendizajes
esperados (curriculares) sumados a las habilidades propuestas y el correspondiente indicador
de valoracion de los aprendizajes mediados en la modalidad presencial. No obstante, debido
a la crisis sanitaria y al cierre de las instituciones educativas, durante el primer semestre la
planificacion se operacionalizé por medio guias de trabajo auténomo -GTA-.

En la segunda parte del afio se hizo una seleccidn de aprendizajes denominados aprendizajes
base para atender aquellos aprendizajes y conocimientos medulares. Situacion inédita, pues
antes de esta decisidn se trabajaba con el programa completo. La mediacidn a distancia se
desarrollé de forma sincronica (aulas virtuales) o asincrénica (guias de trabajo), segun las
posibilidades de las familias y de las instituciones educativas.

Respecto del planeamiento didactico se propuso una plantilla con cuatro columnas, las tres
primeras llenas y establecidas desde el Departamento de Direccion Curricular del MEP, la
cuarta corresponderia a las estrategias de mediacion pedagdgica elaboradas por el docente,
en este contexto de pandemia serian las GTA. Las columnas contemplan la siguiente
informacion: 1. Aprendizaje esperado: pautas para el desarrollo de la habilidad y componente
del Programa de Estudio, 2. Indicadores de los aprendizajes, 3. Estrategias de mediaciény 4.
Instrumentos de evaluacion.

La organizacion de la planificacion didactica en 2021

En el contexto de la mediacion pedagdgica para la educacion combinada, el planeamiento
didactico se disena siguiendo los modelos: educacion presencial y educacion a distancia. El
periodo de seguimiento individualizado, segun aclaracion del Departamento de la Primera
Infancia (MEP, 2022) se tomo para que el profesorado organizara su labor docente, dicho de
otra manera, los preescolares tuvieron 40 minutos menos de atencién directa con el docente.

Para la educacion presencial se contintia con la plantilla de planeamiento didactico usada en
el afo 2020. La educacién a distancia utiliza guias de trabajo auténomo elaboradas por el
Ministerio de Educacion como modelo y otras disenadas por el profesorado. Esos materiales
eran enviados a los alumnos que no asistian a las sesiones presenciales.

En el periodo de atencion individualizada se refuerzan los conocimientos o las habilidades que
el docente considere pertinentes, segun las carencias que podrian haber causado las semanas
de educacion a distancia.
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Contenidos curriculares, afio 2021

Dimension maneras de pensar: conciencia corporal, imagen corporal, lateralidad, comunidad, sentido
espacial, sentido temporal, correspondencia término a término, seriacién, inclusion de la parte al todo,
centro educativo, familia, conciencia fonoldgica, conservacién de la cantidad, elementos del medio,
posibilidades de accidn, coordinacion visomotora, atencion.

Dimension formas de vivir el mundo: identidad sexual, somos diferentes e iguales, salud y nutricion y
autonomia.

Dimension de relacionar con otros: sentimientos y emociones, convivencia, expresion oral, comprension
oral, lectura y escritura.

Pese a que se buscd con insistencia no fue posible localizar el documento que orientaba
para la organizacion del tiempo y la distribucion de los contenidos curriculares del cuadro
anterior.

La organizacion de la planificacion didactica en 2022

En el contexto de la educacion presencial, se ofrece el mismo procedimiento de planeamiento
didactico de los dos anos anteriores, pero se modifica el periodo de atencién individualizada o
de fortalecimiento de los aprendizajes para responder al Plan Integral de Nivelacion
Académica -PINA-. Este proceso de nivelacion se ubica en la rutina del preescolar en un
periodo diario de 40 minutos para los grupos de jornada regular y de 30 para los de jornada
ampliada.

Los contenidos curriculares por desarrollar en ese periodo grupal se establecen en el
documento Orientaciones para el nivel de Educacion Preescolar, curso lectivo 2022, Ministerio
de Educacion y se consignan en una plantilla de planeamiento adicional, con una distribucion
trimestral y una periodicidad semanal.

Dados los sistemas centralizados de planificacion y de evaluacion utilizados, los indicadores
logro, registrados en tres niveles (inicial, intermedio y avanzado) constituyen los insumos para
conocer los perfiles de salida de los preescolares al finalizar el Ciclo de Transicién, informacion
que actualmente se consigna en la aplicacion SIRIMEP, pero que no ha sido procesada por el
Ministerio de Educacién (Informacion telefonica otorgada por el Departamento de Educacién
de la Primera Infancia, MEP, 2022).

Un aspecto por considerar en la valoracién de los aprendizajes y sus respectivos logros es la
distribucién temporal de los contenidos curriculares, aspecto que también esta centralizado,
tal y como se consigna en el documento de Orientaciones para el planeamiento del ano 2022.
Este dato es relevante porque permite un acercamiento a la organizacion de la mediacion
docente en todo el pais y pone de relieve el poco margen de adecuacion a las necesidades del
grupo con que cuenta el docente para contextualizar el hecho educativo, tal como se lee en el
documento Lineamientos para la elaboracion del planeamiento didactico, en el marco de la
mediacion pedagdgica, para el desarrollo de los aprendizajes esperados y las habilidades
(MEP, 2020): “La persona docente es responsable de disenar y redactar las estrategias de
mediacion del planeamiento didactico, contextualizarlas y aplicarlas al aula, como parte de su
labor en los procesos de mediacion pedagdgica. Para ello, toma como referencia las plantillas
facilitadas en la Caja de Herramientas. Los elementos definidos en la plantilla de planeamiento
(habilidad y su definicion, pautas para el desarrollo de la habilidad, aprendizaje esperado,
indicadores del aprendizaje esperado y niveles de logro) son el punto de partida para disenar
las actividades de mediacion, por tanto, no deben ser modificados o eliminados” (p. 1 y 2)

Sumado a lo sefalado se impide al docente que elija la forma mas pertinente de distribuir los
aprendizajes segln las particularidades de su realidad educativa, tal como muestra la
siguiente calendarizacion para el ano 2022.
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Cuadro 1
Calendarizacion de contenidos de preescolar para el ciclo lectivo 2022
Periodicidad del Distribucion de Distribucion de aprendizajes
planeamiento aprendizajes para el Ciclo | para el Ciclo Ciclo de Transiciéon
Materno Infantil (Grupo
Interactivo Il)
« Autonomia ¢ Autonomia
« Sentimientos y « Sentimientos y emociones
17 febrero- 08 abril emociones ¢ Convivencia
(diagnostico) « Convivencia ¢ Elementos del medio
+ Elementos del medio = Expresion oral
+ Expresion oral
« Conciencia corporal * Atencion
18 abril-mayo-01 julio + Imagen corporal + Somos diferentes e iguales

+ Centro Educativo

« Sentido espacial e Correspondencia término a
término
e Compresion oral

* Posibilidades de e Coordinacién visomotora
18 Juoagosto30 | F0 iy
setiembre :
« Sentido temporal e Lectura
+« Comprension oral
03 octubre-noviembre- e Salud y nutricién * Identidad sexual
16 diciembre « Comunidad ¢ Inclusién de la parte al todo
« Conservacion de la e Escritura
cantidad * Conciencia fonolégica

+ Conciencia fonolégica

Fuente: MEP, 2022

Esa forma de distribucion de aprendizajes segmenta la planificacion del desarrollo de las
habilidades especificas de diferentes areas, por ejemplo, el lenguaje en el que los
componentes curriculares basicos: hablar, escuchar, leer y escribir, desde el punto de vista
metodoldgico, se trabajan entrelazados en las diferentes actividades de la rutina durante todo
el ano, adicionando la conciencia fonolégica como un aprendizaje de la oralidad. Lo mismo
sucede con otros aprendizajes, tal es el caso de la “autonomia” que implica el desarrollo de la
capacidad de la realizacién de tareas de forma independiente. Es evidente que esa
calendarizacion inmoviliza al docente, tal como lo haria una camisa de fuerza, dificultando la
integracion y la contextualizacion educativa.

La estructuracion de la jornada diaria

La jornada diaria esta organizada por experiencias o periodos, a saber: recibimiento, iniciales,
opcién de trabajo, higiene y alimentacion, actividad fisica y movimiento, desarrollo de la
expresion artistica, cierre y despedida, seguimiento individualizado del desarrollo del nifio y la
nifa. En este ultimo es un periodo en el que participa Unicamente un pequefno grupo de nifos
cada dia de la semana. De esta forma el docente atiende, en una jornada regular, al grupo total
3 horas y 30 minutos y al pequeno grupo 40 minutos.

Esa dindmica varié en el afio 2022 con la implementacion del PINA, se integra asi a la rutina
del grupo general el seguimiento individualizado, con el fin de atender los requerimientos de
ese plan de nivelacion. En consecuencia, se aumenta la atencion directa de los estudiantes de
18 horas semanales a 20,5 horas. Medida que indudablemente beneficiara la calidad de los
aprendizajes en la educacién preescolar costarricense.
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Los logros curriculares propuestos en los perfiles de salida de los preescolares en
la educacion costarricense

El perfil esperado para la conclusién de la educacion preescolar esta concebido como la
posesion o dominio de conocimientos y habilidades individuales y sociales que le faciliten al
estudiante la continuacion de sus procesos de desarrollo y la pericia para enfrentar con éxito
los requerimientos del siguiente nivel educativo. (MEP, 2014). En ese contexto, en el Programa
de estudio Educacién Preescolar (MEP, 2014) consigna 29 rasgos del perfil que deberian
manifestar los preescolares en sus interacciones al concluir este ciclo educativo.

Algunos de esos rasgos requieren para su consolidacién una temporalidad mayor al periodo
asignado para la educacion preescolar, por lo que estan redactados en términos de procesos
en desarrollo y acompanados de los adverbios gradualmente, progresivamente,
paulatinamente, lo que implica que contindan en la educacién primaria como contenidos
curriculares. Otros rasgos estan acompanados por la locuciéon “segln su edad” o “de acuerdo
con la edad”, indicaciones que inducen a una valoracién a partir de un perfil de desarrollo
consensuado para este grupo etario.

No obstante, el conjunto de conocimientos y habilidades expresados en esos 29 rasgos estan
plasmados como contenidos curriculares e indicadores de logro y presentes en las propuestas
de las orientaciones para el desarrollo de las unidades programaticas y las consecuentes
estrategias de mediacion sugeridas. Ademas, estan visualizadas en el documento
Orientaciones para la mediacion pedagdgica por habilidades para el nivel de educacion
preescolar(2021) y en las plantillas de planeamiento didactico del afio 2022.

Por otra parte, el planeamiento didactico es el recurso que operacionaliza, mediante
actividades o secuencias didacticas integradas en la rutina diaria, cada uno de los rasgos del
perfil, a fin de que los preescolares ejecuten las tareas requeridas, resuelvan problemas,
construyan conceptos, desarrollen habilidades y evidencien, en los diferentes espacios de
aprendizaje, el progreso valorado en niveles de logro a lo largo de los dos afos del ciclo
materno infantil y transicion.

Tal como reza en la Ley Fundamental de Educacién de Costa Rica, capitulo II, Del sistema
educativo, la educacion sera organizada como un proceso integral correlacionado en sus
diversos ciclos, desde la preescolar hasta la universitaria; por tanto, el perfil de salida del Ciclo
de Transicién debe corresponder con el perfil de ingreso de primer afio escolar o buscar, al
menos, una aproximacion que satisfaga las proyecciones de la planificaciéon curricular
costarricense y responda al desarrollo de la poblacién infantil.

La mediacion pedagoégica en la Educacion Primaria

El primer ano y sus tareas fundamentales

El primer ano representa una etapa educativa inicial y crucial que influye notablemente en el
desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y psicomotoras de los escolares, todas
fundamentales para garantizar el desarrollo adecuado de los procesos de aprendizaje que se
amplian a lo largo de los afos de la escolaridad.

Es por esta razdn que las tareas basicas del primer ano deben ser consideradas como
aprendizajes base que permitiran la construccién de otros saberes mas complejos en la
formacién escolar. De ahi la importancia de que estas se desarrollen de manera sélida y sean
el cimiento para el desarrollo de las competencias necesarias para aprender a aprender en el
transcurso de la vida.

Como parte de los aprendizajes fundamentales del primer afo escolar (MEP, 2014) en el area
de Espanol estan la produccion y reconstruccidn oral de textos de acuerdo con situaciones
concretas, la comprension oral de diversos insumos lingliisticos tales como relatos, cuentos,
noticias, entre otros, identificacion y manipulacion de fonemas y silabas que constituyen las
palabras, la lectura y comprension de palabras, oraciones y textos sencillos de acuerdo con
los grupos silabicos tales como consonante mas vocal, vocal mas consonante, consonante,
vocal y consonante. Asimismo, la construccion de palabras y oraciones de acuerdo con las
construcciones sildbicas y consonanticas analizadas por la poblacion escolar.
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Al considerar otras areas del curriculo escolar costarricense, se suman otros aprendizajes
fundamentales, a saber: las primeras nociones dentro del sistema numérico y sistema de
medidas, el planteamiento y la resolucién de problemas en diversas situaciones del entorno,
el desarrollo del pensamiento critico partiendo del contexto cercano, practico y cotidiano, la
comprobacion de hipdtesis producto de experimentaciones sencillas, la formulaciéon de
predicciones y la interpretacion de resultados producto de situaciones de aprendizaje in situ a
la vida cotidiana, la caracterizacién de los entornos cercanos a la poblacién escolar, tales como
el nucleo familiar, el barrio, el distrito y el canton, la reflexién critica de fechas
conmemorativas, costumbres y tradiciones del pais, los deberes y derechos de los ciudadanos,
entre otros aspectos, los cuales permiten el desarrollo de la identidad y el acercamiento
cultural y la ubicacién del escolar dentro de un contexto geografico.

Las tareas o aprendizajes base trazados para primer ano son clave para construir de manera
solida otros aprendizajes en anos posteriores. En otras palabras, esos aprendizajes iniciales
configuran un andamiaje o conjunto de conocimientos previos necesarios para el desarrollo
del pensamiento, la adquisicién de conceptos, procedimientos y habilidades que marcan el
logro escolar futuro.

Al respecto, Ledn (2010, p17) en relacion con las habilidades y conocimientos que se
desarrollan en el primer ano, describe lo que seria un sistema educativo “inteligente”, o sea
aquel que deberia ser capaz de reconocer la multiplicidad de factores que influyen en el
fracaso y el éxito, sistematizarlos para poder abordarlos en forma eficaz y monitorear su
impacto histérico en las poblaciones que se atienden en el sistema educativo. Particular
atencion amerita el primer afo, dada la condicién de riesgo que se combina, al darse cambios
significativos en la vida del estudiantado, tanto del punto de vista social, como conductual y
emocional; asociados estos a retos de aprendizajes casi nunca vistos antes y que requieren el
aprendizaje de nuevos lenguajes y habilidades no desarrolladas con anterioridad.

Retomando las palabras de Ledn el primer ailo merece una atencion especial, es un periodo
en que se construyen las bases del éxito escolar, se posiciona el sentido de capacidad, se
expanden los espacios de interaccion, se crean nuevas relaciones, se asumen retos
académicos que implican muchisimo esfuerzo y desarrollo cognitivo, entre otros.

Es oportuno resaltar y colocar en un espacio destacado el desarrollo del lenguaje como
elemento articulador y de andamiaje para todas areas del curriculum escolar, pues la oralidad
(expresidony comprension), la lecturay la escritura son palancas de anclaje para la adquisicion
de conocimientos, desarrollo de habilidades, procesos de adaptacién y socializacion en el
nuevo espacio escolar.

En consecuencia, destaca como aprendizaje fundamental la lectoescritura inicial,
conocimiento que requiere de una mediacién pedagdgica que apueste por hacer realidad los
cuatro pilares del aprendizaje esbozados por Dehaene (2019), asegurando que cada
estudiante incorpore, a su ritmo, los diferentes pasos del proceso que se transita al aprender
el cédigo alfabético para acceder luego a la lectura comprensiva y la escritura con sentido.

Las competencias basicas para iniciar el primer aio

Sumado a lo desarrollado en los puntos anteriores es de esperar que para el ingreso a primer
ano escolar se requiera del desarrollo previo de conocimientos y competencias que permitan
la comprension del discurso del docente y los otros miembros de la comunidad educativa, el
establecimiento de conexiones entre aprendizajes previos y los nuevos, el uso de un lenguaje
oral como medio de comunicacién, mostrar capacidad de adaptacion y control de sus
musculos finos y gruesos, entre otros aspectos. Razones que motivan la definicidn de perfiles
de ingreso o de competencias basicas, tal como las que propone Arévalo (2011), en
correspondencia con los actuales enfoques de la psicologia del desarrollo infantil y de la
psicologia del aprendizaje, a saber:

e Competencias sociales: Capacidad para socializar con los demas, adaptarse a diferentes
entornos y manifestar habilidades para resolver dificultades cotidianas.

e Competencias emocionales: Capacidad para expresar libre y abiertamente las emociones,
mostrar tolerancia a la frustracién y empatia.
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e Competencias logico-matematicas: Capacidad para razonar utilizando operaciones légicas
y el sentido comun. Reconocer e identificar conceptos y dimensiones basicas, nimeros,
resolver con facilidad problemas légicos matematicos elementales.

e Competencias visuales: Capacidad para reconocer y discriminar estimulos visuales en
diferentes dimensiones y posiciones espaciales.

e Competencias auditivas: Capacidad para poder interpretar y codificar los sonidos
provenientes del mundo circundante y las caracteristicas generales de los textos orales,
entre ellas segmentar oraciones o enunciados en palabras, silabas y fonemas.

e Competencias psicomotoras: Capacidad para desarrollar con destreza movimientos
gruesos y finos.

e Competencias lingliisticas: Capacidad de la comunicacion oral que permita una adecuada
comprension y expresion de ideas.

e Competencias espaciales: Capacidad de reconocimiento de la direccionalidad y ubicacion
de los objetos.

La valoracién diagnostica a partir de parametros como los ofrecidos por Arévalo (2011)
constituyen insumos basicos para atender las diferencias individuales de los nifios en el inicio
del primer ano escolar y definir perfiles de salida para la poblacién de educacién preescolar.

El perfil de ingreso a primer ano en Costa Rica

Con el proposito de aportar a la aproximacion entre ciclos educativos se elaboré un perfil de
ingreso a primer afno, sustentado en los rasgos del perfil de salida de la educacién preescolar
y validado por un grupo de docentes de educacion primaria con vasta experiencia y por
docentes universitarias. No omitimos manifestar que el documento previo a la construccion
del perfil consistio en un listado de habilidades generales para el aprendizaje que fue cotejado
con el Programa de estudio de Educacidn Preescolar (MEP, 2014), texto que fue revisado y
analizado por el equipo de asesoras nacionales del Departamento de Educacion de la Primera
Infancia, instancia que realizd6 una serie de recomendaciones que fueron oportunamente
consideradas.

Para la definicién de este perfil se consideraron los conocimientos y habilidades previas para
el desarrollo de los contenidos troncales del primer ano escolar y algunas habilidades
generales para el aprendizaje, a saber: lectura y escritura, conciencia fonoldgica,
conocimientos generales, desarrollo de la memoria de trabajo, habilidades sociales, desarrollo
psicomotriz, espacialidad y algunas habilidades emocionales. Este perfil se redacto en funcion
del escolar y en términos de tareas realizables en la cotidianeidad del aula para facilitar su
utilizacion.
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Cuadro 2
Perfil de ingreso a primer afo
Representa grafismos de manera espontanea: garabatos, dibujos, letras,

1 pseudoletras.
2 Representa graficamente de forma espontanea el nombre propio.
3 Escribe el nombre propio.
4 Dibuja la forma de una imagen de acuerdo con un modelo propuesto.
5 Escribe algunas letras en la realizacion de los dibuijos.
6 Traza lineas rectas, onduladas entre otras.
7 Muestra interés por la escritura.
8 Distingue entre un dibujo y una letra o un texto escrito.
9 Muestra interés por el aprendizaje de la lectura.
10 Realiza lectura de imagenes.
11 Ordena una secuencia de imagenes segun un texto previamente leido.

Participa haciendo preguntas y exponiendo sus ideas sobre un texto leido por el

12 docente.

13 Responde a preguntas de comprension de un texto leido por el docente.

14 Identifica las palabras que riman en un verso.

15 Divide una palabra en silabas. (conciencia silabica)

16 Discrimina el sonido inicial de una palabra.

17 Discrimina la vocal inicial de una serie de palabras.

18 Cuenta de forma oral series de 3 a 5 palabras. (conciencia léxica)

19 Cuenta las silabas de una palabra.

20 Retiene informacion importante para realizar una tarea o una actividad.

21 Recuerday comprende las instrucciones indicadas.

22 Toma el lapiz adecuadamente para escribir.

23 Muestra un tono muscular adecuado (equilibrio, posicién y postura).

24 Recorta con direccionalidad y coordinacion.

25 Rasga sin perder el contorno de las figuras solicitadas.

26 Pega figuras en el espacio indicado.

27 Camina siguiendo el movimiento de marcha indicado.

28 Se sienta con una postura correcta.

29 Ejecuta patrones de movimiento con direccionalidad.

30 Reconoce los colores primarios.

31 Dice el nombre propio y uno o dos apellidos.

32 Dice el nombre de los miembros de su familia.

33 Dice el nombre del lugar donde vive.

34 Interactla con las personas de su medio.

35 Juega con los companeros.

36 Participa en actividades grupales.

37 Muestra autonomia en la realizacion de sus experiencias de la vida cotidiana.
Fuente: Elaboracion propia.

El objetivo fundamental de este inventario de tareas, rasgos del perfil de ingreso a primer ano,
es ofrecer al docente un documento que le permita identificar el nivel de ingreso de sus
alumnos y contar asi con datos Utiles para realizar los ajustes pedagoégicos necesarios y
favorecer la iniciacion exitosa del primer ciclo escolar.

Los aprendizajes no logrados durante el periodo de pandemia

En el contexto de la postpandemia se encienden alertas que indican posibles “pérdidas de
aprendizajes” en la poblacion estudiantil, producto de las variaciones en la dindmica escolar
durante los afos 2020 y 2021 (escuelas cerradas por orden sanitaria, clases virtuales, bajo
acceso a la tecnologia digital, entre otros).

Al respecto, el Banco Mundial, la UNESCO y UNICEF (2021) senalan que las pérdidas de
aprendizaje producto de la pandemia tienen como consecuencia negativa el hecho de que los
ninos han perdido “bloques de construccidén” esenciales para aprendizaje futuro y si no se
ayuda a recuperarlo, el aprendizaje continuara a un ritmo mas lento que antes.
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Asimismo, destacan que en un escenario nublado la pobreza de aprendizaje puede
incrementarse hasta un 70 por ciento en los paises bajos y medianos ingresos.

En ese mismo orden, se destaca que las pérdidas de los aprendizajes se acentlian en las
poblaciones menores, las cuales no cuentan todavia con las capacidades ni la independencia
para acceder a los programas y recursos dispuestos, sino también porque no saben leer y
escribir y, regularmente, no cuentan con el apoyo del hogar para desarrollar las habilidades
necesarias frente a las demandas escolares.

El Banco Mundial (2020) indica que la mayoria de los hogares y sistemas educativos han dado
prioridad al aprendizaje de los nifos mayores durante el cierre de escuelas, por lo que es
probable que se observe un descenso en la atencién a la educacién temprana.

Esto también podria deberse a que los ninos de esta edad (0 a 8 anos) tienen menos capacidad
para aprovechar los programas y las herramientas de la educacion a distancia de manera
independiente. Esta etapa del desarrollo infantil y la alfabetizacién inicial y ensefanza de
matematica basica resulta esencial para el desarrollo de habilidades fundamentales sobre las
que se basaran todos los aprendizajes futuros. El aprendizaje de los estudiantes es
acumulativo: si no logran adquirir las habilidades fundamentales en los primeros anos, es
posible que los ninos tengan mayores dificultades de aprendizaje mas adelante. (Banco
Mundial, 2020, p.14)

Igualmente, se anade el hecho de que las poblaciones infantiles con un capital cultural alto
tendran muchisimas mas oportunidades de éxito escolar que aquellos que provienen de
familias vulnerables (con desempleo, problemas de desnutricién, vivienda y emocionales),
acrecentandose asi las brechas sociales y culturales. Por tanto, el Banco Mundial, la Unesco y
la Unicef (2022) evidencia grandes retos para los paises, especialmente para los de la region
latinoamericana en cuanto a la atencion educativa de la primera infancia. Esta situacion,
indudablemente, fragiliza los sistemas educativos que ya presentaban debilidades antes de la
pandemiay que no cuentan con sistemas de evaluacion sélidos que les permitan redireccionar
sus propuestas educativas.

Las rutas sugeridas para optimizar los espacios de aprendizajes en el periodo
postpandemia

La afectacion de los sistemas educativos a nivel mundial como consecuencia de la pandemia
se evidencia, entre otras cosas, en la reduccion de los programas escolares y en la falta de
evaluaciones que brinden informacién puntual y veraz sobre los logros alcanzados por el
estudiantado.

En este sentido, el Banco Mundial, Unesco y Unicef (2021, p.3) han brindado diversas
estrategias y lineamientos para recuperar los aprendizajes no los anos, mediante el
establecimiento de tres prioridades:

e Todos los ninos y los jévenes retornan la escuela y reciben los servicios adaptados
necesarios para satisfacer sus necesidades en materia de aprendizaje, salud y bienestar
psicologico y social.

e Todos los nifos y los jovenes reciben apoyo para recuperar el aprendizaje perdido.

e Todos los docentes estan preparados y reciben apoyo para remediar la pérdida de
aprendizaje entre sus alumnos y para incorporar las tecnologias digitales a su docencia.

Dichas acciones deberian operacionalizarse eficientemente en cada pais, de acuerdo con su
estructura educativa y condiciones, a partir de la creacion de propuestas concretas, realistas
y divulgadas entre el personal docente, a fin de optimizar la mejor ruta de nivelacion para la
recuperacion de los aprendizajes a corto, mediano y largo plazo.

Respecto del apoyo que debe recibir la poblacion estudiantil para recuperar el aprendizaje
perdido se sefala lo siguiente: Las instituciones i) respaldaran el disefio y puesta en marcha
del refuerzo educativo a escala en los distintos niveles educativos; ii) establecerdn una
herramienta de evaluacion del aprendizaje, de acceso abierto, que permitan medir el
aprendizaje perdido y determine las necesidades de los alumnos; y iii) apoyaran la formulacion
y la ejecucién de planes de transformacién digital que aceleren los aprendizajes en lectura 'y
razonamiento matematico.
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En ese sentido, el apoyo que indican las instancias internacionales para solventar el déficit de
los aprendizajes requiere de mecanismos de comunicacion efectivos y eficientes, donde todos
los actores del proceso educativo se identifican y se comprometen a reducir las brechas
acentuadas por la situacion inédita vivida. Es imperativo, por tanto, que las autoridades
gubernamentales desarrollen programas y propuestas que contemplen el rezago de manera
articulada con diversos contextos sociales. Ademas, esas nuevas iniciativas requieren de una
evaluacién constante para ratificar su pertinencia o redireccionar la ruta tomada.

Cabe destacar que las instancias citadas apuestan por programas de recuperacién de los
aprendizajes que consoliden los aprendizajes consignados en los planes de estudio y la
ampliacién de las jornadas o ciclos escolares, potenciando asi mayores tiempos de instruccion
mediante ensefnanza focalizada.

Propuesta de nivelacion de aprendizajes en Costa Rica

Hacia la recuperacion de aprendizajes

Las politicas y propuestas de recuperacion de aprendizajes en Costa Rica se consignan en el
documento Plan Integral de Nivelacion Académica Proyeccion 2022-2025 -PINA-, preparado
por el Ministerio de Educacién Publica en colaboracion con la UNESCO y la UNICEF. Este plan
presenta como antecedentes las estrategias de abordaje educativo durante la crisis provocada
por la pandemia por covid-19 (2020-2022), las recomendaciones de organismos
internaciones e investigaciones nacionales y la legislacién que respaldan esta propuesta.
Previo a la presentacion del PINA se diseio6 ruta-matriz de los aprendizajes indispensables por
considerar para el ano 2021.

El PINA prioriza dos estrategias para atender los aprendizajes no loanos por la poblacién
estudiantil, a saber:

Cuadro 3

Estrategias pedagogicas para atender aprendizajes no logrados
Enfasis en la contextualizacién y creacién de
experiencias previas para abordar los aprendizajes Capacitacion docente
base-medulares del programa de estudio.

Reorganizacion de
Desarrollo completo de los programas de cada recargos

asignatura

Proyectos especificos

Fuente: PINA, 2022.

La ejecucidon de este plan requiere de: 1) La identificacién y analisis del nivel de logro
demostrado por el estudiantado en el afo lectivo 2021, seguin informacion consignada en el
Sistema para la recopilacién de informacion de la evaluacion de los aprendizajes (SIRIMEP),
“principal recurso para la recopilacion de datos de los niveles de logro obtenidos por las
personas estudiantes en el curso lectivo 2021” (MEP, 2022, p.16); ademas de un diagndstico
realizado por el docente e identificacion del nivel curricular del grupo.

Uno de los problemas para la evaluacion inicial de los nifos de primer ano (afo 2022) es que
los docentes no contaron con los datos sobre los niveles de logro procesados a partir de la
aplicacion SIRIMEP, principal estrategia de recopilacién de informacion del MEP. Esta
instancia no considerd que los resultados del preescolar eran basicos para iniciar el primer afno
y, en consecuencia, el documento de diagndstico centro la atencion en primaria, secundaria y
educacion diversificada. Lo grave de esa situacion es que a octubre de 2022 todavia no se
conoce esa informacion.

Respecto de la pedagdgica, se opta por desarrollar el programa de estudio completo y activar
en la mediacion pedagdgica los conocimientos indispensables (previos) para cada aprendizaje
consignado en los contenidos proyectados, de tal forma que el docente esté seguro de que el
estudiantado comprenda la dinamica del nuevo conocimiento.

En la misma linea de la ausencia de los datos de SIRIMEP no se conoce la ruta definida para
solventar las posibles carencias de los escolares que recibieron una educacién preescolar en
las modalidades educativas a distancia y combinada.
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Acerca de los procesos iniciales de lectoescritura, se desarrollaron dos estrategias basicas:
Apoyemos la lectoescritura: MEP-UCR”, lanzamiento en febrero de 2022 y La aventura de leer
y escribir”, lanzamiento en mayo de 2022. El primero no comprende la poblacion de primer
ano y el segundo inicia cuando el curso lectivo estaba muy avanzado. El segundo tiene como
objetivo de “fortalecer el proceso de aprendizaje de la lectoescritura en el Primer Ciclo de la
Educacion General Basica” (MEP, 2022).

Es oportuno sefhalar que se ofrecid capacitacién al personal docente en procesos de
lectoescritura mediante los cursos:

e Lasazon de la lectoescritura: la conciencia fonoldgica. Del 18 de abril al 15 de mayo de
2022. Modalidad participacion.

e Lectoescritura: bases para un aprendizaje ludico es virtual e impartido por el Programa
ADA-UNED se ha ofrecido desde el ano 2020, con el fin de facilitar la comprension e
implementacion del Programa de Estudio de Espaiol.

e Proyecto Estrategia de Mentoria: involucrd a veinte personas mentoras que, durante el
2022 se formaron en diversos temas del Programa de Estudio de Espanol, tales como
comprension lectora, estrategias de escritura, aplicaciones tecnoldgicas, entre otras.

El Ministerio de Educacién Publica propone a corto y mediano plazo realizar una evaluacion
diagndstica integral a fin de redirigir la ruta de trabajo para el afo 2023 y trabajar en la
articulacion preescolar y primaria a través de un mayor posicionamiento del Programa de
Estudio de Espanol vigente, con base en la cobertura en capacitacion, apoyo técnico y
seguimiento desde las asesorias, direcciones de escuela y supervisiones de circuito.
(Baltodano Enriquez, 2022)

Metodologia

Con el objetivo de dar respuesta a la pregunta ¢Cuales son las habilidades generales para el
aprendizajey la lectoescritura con que ingresaron los estudiantes al primer ano, ano 2022, tras
dos anos educacion remota e hibrida?, se realizan tres tipos de analisis, a saber:

Resultados de una encuesta a docentes de primer ano, con el fin de conocer el desempeno
inicial de sus alumnos en las areas de desarrollo cognitiva, psicomotora y socioafectiva.
Ademas, se incluyen items especificos para valorar algunos predictores de éxito en los
aprendizajes de la lectoescritura.

Lectura critica de los programas de nivelacién u orientaciones generales para atender a los
escolares de primer ano que lo requieran (familia, apoyos de la institucién escolares y
directrices del MEP, utilidad de los informes de preescolar).

Propuestas para la educacién postpandemia emitidas por organismos internacionales,
investigadores nacionales e internacionales.

Seguidamente se describen las caracteristicas del instrumento elaborado, la seleccién de la
muestra y la recoleccidn de la informacion.

El instrumento de consulta

Valoracion del perfil de ingreso de estudiantes de primer afio escolar en cuanto a habilidades
generales para el aprendizaje, ano 2022

El /nstrumento tuvo como objetivo “determinar, a partir del criterio de los docentes, el nivel
general de las habilidades para el aprendizaje mostradas por los estudiantes de primer ano en
el mes de febrero” con proyecciones hacia un acercamiento a la situacion vivida en las aulas
al iniciar el aprendizaje formal de la lectura y la escritura.

El primer paso fue elaborar un perfil de ingreso a primer ano. Los rasgos se redactaron en
funcion de tareas para facilitar la comprension de los docentes participantes. Se tomd como
base el perfil de salida del Ciclo de Transicion (MEP, 2014); ademas, se contrastd con unatabla
de cotejo en la que se comprobo el desarrollo de cada tarea en los contenidos curriculares y
diferentes apartados del programa de estudio y otros documentos con los que se disena la
planificacion didactica en este nivel educativo. Ese perfil fue validado por diez docentes
seleccionadas de manera intencionada al contar con amplia experiencia en el campo escolar
y, ademas, que impartian primer ano escolar en el afio 2022, dos profesoras universitarias del
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area de didactica de la lengua y educacion preescolar. A partir de los aportes del equipo
evaluar se incluyeron las recomendaciones dadas.

Una vez que se definio el perfil final se subdividieron las tareas por valorar en tres areas:

e Area cognitiva -lectura, escritura, conciencia fonolégica, memoria de trabajo y
conocimientos generales-

e Area socioafectiva — autopercepcion, sentido de capacidad, interaccién social vy
autorregulacion-

e Area psicomotriz — motora gruesa y grafomotricidad-

Para efectos de la valoracion del docente se optd por solicitar las respuestas segun los
siguientes criterios de proporcion:

e Ninguno o casi ninguno (menos del 25% del grupo)
e Algunos (entre un 25% y 50% del grupo)

e Muchos (mas del 50% y menos del 75% del grupo)
e Casitodos (mas del 75% del grupo)

e No responde o no se pudo observar

Ademas, se solicité informacion especifica sobre la valoracion inicial de los ninos a partir de
expedientes o el reporte de los niveles de desempeno de los escolares cuando cursaron el
Ciclo de Transicién. En este mismo sentido, se indagdé sobre la articulacidon entre preescolary
primaria y los apoyos pedagdgicos recibidos para atender los rezagos educativos producto del
periodo de pandemia.

Este instrumento se dividié por secciones, a saber: 1. Introduccién y consentimiento, 2.
Habilidades generales para el aprendizaje en primer aho, 3. Nivelacion e informes de logro y 4.
Informacién sociodemografica y profesional del docente participante (ver anexo).

La seleccion de la muestra

La muestraestuvo conformada por docentes de primer ano escolar de instituciones educativas
ubicadas en el Gran Area Metropolitana y seleccionados por el PEN -Programa Estado de la
Nacidn-, en total se entrevistaron 260 docentes.

Para la conformacién del grupo participante se solicité a cada institucion la lista de docentes,
con el fin de realizar una seleccidn aleatoria. Luego se procedio a coordinar las citas para la
realizacidn de las entrevistas telefonicas.

La entrevista estuvo a cargo de la empresa Analitica, instancia que utilizo tabletas electrénicas
para el registro de la informacién. El personal de campo fue previamente capacitado y se
realizé una prueba piloto para verificar la validez del instrumento, en la que participaron once
personas: seis encuestadores, cuatro personas para realizar las citas telefénicas, el supervisor
del personal de campo y cuatro docentes de primer ano. El resultado de esta prueba fue
satisfactorio por lo que no se realizaron ajustes al instrumento.

Recoleccion de la informacion

Una vez que se conto con la autorizacion institucional para realizar la encuesta, se procedio a
hacer una llamada a cada docente, a fin de establecer el contacto inicial y solicitar la cita para
la aplicacion de la encuesta. La participacion fue voluntaria mediante consentimiento
informado.

La duracion aproximada de la aplicacion del cuestionario fue de 22 minutos.

La aplicacion del instrumento, la recoleccién de datos y la construccion de la base de datos
estuvo a cargo de la empresa Analytica, bajo la direccion de Dunia Villalobos.
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Analisis de datos y principales hallazgos

Conocer el perfil de ingreso a primer ano escolar sobre la base de la experiencia docente,
después de un periodo educativo con reducidos espacios de interaccion presencial y con el
desarrollo de un curriculum priorizado, es una oportunidad para destacar las fortalezas de los
procesos de mediacién pedagogica recreados, reflejar las necesidades de enriquecimiento
curricular y la fijacién de nuevos tiempos y prioridades educativas para los ninos de primer
ciclo escolar.

Tanto la educacion remotay a distancia como la combinada constituyeron retos para docentes,
escolares y familias que modificaron, de un dia para otro, su modo de entender los procesos
educativos y el desarrollo de los compromisos curriculares emanados por las autoridades
ministeriales, razones suficientes para tratar de aportar a la comprension de la situacion real
de los ninos de primer ano al inicio del ciclo lectivo y suministrar datos para la construccion
conjunta de rutas que aseguren el éxito futuro de los escolares en sus procesos educativos.

El perfil construido, tal como se explico en el apartado anterior, incorpora las habilidades, y los
conocimientos generales necesarios para ingresar al primer ano escolar con expectativas de
éxito en el desarrollo académico e integral. Por tanto, cada uno de los rasgos del perfil
construido posee un valor en si mismo, no hay uno mas importante o prioritario respecto del
otro, todos en su conjunto constituyen rasgos que contribuiran al desarrollo de la autoestima
académica, social y personal y facilitaran el abordaje de los nuevos aprendizajes escolares.

Con el propdsito de facilitar la comprension de la informacion recopilada, el analisis de los
datos se organiza en tres partes. La primera, ofrece un abordaje general por nivel de logro,
siguiendo unaruta similar ala asumida en el sistema educativo costarricense: nivel de dominio
alto, nivel de dominio medio y nivel de dominio bajo. La segunda, una lectura detallada de los
datos por areas de desarrollo. La tercera, presenta un acercamiento a la transicion preescolar-
primer afno en el contexto de la nueva normalidad y la nivelacion educativa.

Abordaje general por niveles de logro

Dominio alto, porcentajes superiores al 50% de la muestra: En este grupo se consignan los
rasgos del perfil de amplio dominio para la mayoria de los escolares de la muestra participante,
segun la opinion de sus docentes.

En el area cognitiva sobresale el interés por la lectura y las habilidades asociadas a esta que a
la vez forman parte de los rasgos del perfil de salida del Ciclo de Transicion (MEP, 2014.24).
La escritura muestra un nivel de logro menor, pero se destaca la presencia del interés por esta.

Respecto de los conocimientos generales, se valoraron cuatro aspectos, tres relativos a la
identidad personal y familiar y uno sobre vocabulario basico general. Cabe destacar que el
rasgo que no es de dominio general es el relativo a la designacion del nombre del lugar donde
vive el escolar.

Cuadro 4
Aspectos de alto dominio¥ en estudiantes de primer afo, segln reporte de docentes

Area Tarea
Muestra interés por el aprendizaje de la lectura.

Participa haciendo preguntas y exponiendo sus ideas sobre un texto
leido por el docente.

Lectura ” .
Responde a preguntas de comprension de un texto leido por el
docente.

Realiza lectura de imagenes.

Escritura Muestra interés por la escritura.

Dice el nombre propio y uno o dos apellidos.
Dice el nombre de los miembros de su familia.
Reconoce los colores primarios.

a/ tareas del area cognitiva con porcentajes de logro superiores al 50% de la muestra
Fuente: Elaboracion propia con datos de Villalobos, 2022.

Conocimientos
generales
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El area socioemocional, tal como se valoré en esta investigacion, es de amplio dominio de los
escolares al iniciar el primer afo escolar, en su mayoria muestran una imagen positiva de si
mismos, son empaticos, respetuosos, interactian con las personas de su medio, juegan con
sus companeros y estan dispuestos a participar en actividades grupales.

Respecto del area psicomotriz muestran, mayoritariamente, un tono muscular adecuado
(equilibrio, posicidon y postura) y en el patrén basico de caminado responde a las indicaciones
dadas por el docente.

Dominio medio, porcentajes ubicados en el rango de un 25% a un 50% de logro: El nivel de
logro de los siguientes rasgos corresponde a una media estadistica de un 34%, dicho de otra
manera, solamente ese porcentaje de escolares mostré competencias en los siguientes rasgos
del perfil elaborado.

Cuadro 5
Aspectos de dominio medio en estudiantes de primer afio, segun reporte de docente
Area Tarea
. . Ejecuta patrones de movimiento con direccionalidad.
Psicomotriz .
Se sienta con una postura correcta.
. Toma el lapiz adecuadamente al escribir. -tercer nivel de logro-
Grafomotricidad : - :
Pega figuras en el espacio indicado. -tercer nivel de logro-
. . Retiene informacion importante para realizar una tarea
Memoria de trabajo P P

Recuerda y comprende las instrucciones indicadas.

Lectura Ordena una secuencia de imagenes seguin un texto previamente leido.
Representa grafismos de manera espontanea: garabatos, dibujos, letras,
pseudoletras.

Escritura Traza lineas rectas, onduladas y otras.

Dibuja la forma de una imagen de acuerdo con un modelo propuesto.

Distingue entre un dibujo, una letra o un texto escrito.

Conciencia L - .
. Discrimina la vocal inicial de una serie de palabras.
fonoldgica
Reconoce sus derechos y responsabilidades.
; . . Sigue las reglas establecidas segun el contexto de actuacion.
Area socioafectiva

Muestra autonomia en la realizacion de sus experiencias de la vida cotidiana.
Evidencia autorregulacion de sus impulsos al resolver problemas cotidianos.
Fuente: Elaboracion propia con datos de Villalobos, 2022.

Respecto de la motricidad, tradicionalmente se ha diferenciado entre la motora fina y la
gruesa, divisién que se refiere a la descripcion de la conducta tipica motriz y a los procesos
que permiten su evolucion en una interrelacion de factores bioldgicos, psicolégicos, afectivos,
cognitivos y motrices, pues el ser humano es integral. (Ledn y Chacén, 2021)

La motora gruesa,” capacidad del cuerpo para integrar la accion de los musculos largos, con el
objeto de realizar determinados movimientos” (Ledn y Chacén, 2021:9), permitira al escolar
asumir los retos que implican la educacién formal, entre ellos orientarse en el espacio,
desplazarse con direccionalidad, localizar objetivos, asumir una postura correcta al caminary
sentarse de forma adecuada para atender las demandas propias del curriculum escolar. Por
tanto, es fundamental atender los posibles desfaces que puedan ocurrir en el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas. En el presente caso los escolares muestran un dominio
relativamente bajo en la ejecucion de patrones de movimiento con direccionalidad y en la
postura adecuada para asumir en reposo y sentados las actividades escolares. Sera necesario
que se incluya en la cotidianeidad del escolar ejercicios que conduzcan hacia un logro
adecuado de estas habilidades.

Respecto de la grafomotricidad, en este caso el tomar el lapiz y el ejercicio de pegado debe
reforzarse, pues constituyen procesos de desarrollo no los afnos en la educacion preescolar,
dado el periodo de pandemiay el poco contacto de los preescolares con las aulas de clase.

Del area cognitiva aparecen con un nivel de dominio medio competencias relativas a la
memoria de trabajo, la lectura, la escrituray un rasgo de la conciencia fonoldgica. Para efectos
de la presente aproximacion general nos centraremos en el rea de escritura, la cual requiere
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del desarrollo paralelo de la grafomotricidad y las otras areas del desarrollo, pues se trabaja
bajo la premisa del desarrollo integral, lo que implica la estimulacion paralela de las diferentes
areas que convergen en el escolar.

Los elementos valorados, tal como se muestran en el cuadro anterior, corresponden a niveles
de logro iniciales y medios del Ciclo de Transicion al trabajar el contenido curricular escritura.
(MEP, 2014). Por tanto, se muestra un desfase significativo en la poblacion infantil valorada
por sus docentes de primer afo. Situacion que podria perjudicar el adecuado desarrollo del
primer ano y su acercamiento positivo con la escritura.

La memoria de trabajo u operativa por su parte, es un area que tiene implicaciones importantes
para el desarrollo de los procesos de aprendizaje, pues esta capacidad permite la
manipulacion de manera activa de la informacion que se requiere para la ejecucion de una
actividad compleja.

Respecto de los indicadores 1. Recuerda y comprende las instrucciones indicadas y 2. Retiene
la informacion importante para realizar una tarea o actividad, presentan debilidades
importantes, las que de no atenderse con rapidez podrian afectar, en gran medida, el
desarrollo 0ptimo de las situaciones de aprendizaje del primer afo, ya que el escolar podria no
comprender indicaciones o no poseer habilidades para focalizar la atencién.

El area socioafectiva, de vital importancia para la incorporacion armoniosa al sistema escolar,
muestra que la ausencia de la interaccién presencial, la imposibilidad de compartir con los
iguales y el no poder asistir al contexto preescolar presencial (con la posibilidad de distinguirlo
del familiar), no permitid la incorporacion de rutinas basicas para la participacion en
actividades grupales, como por ejemplo seguir reglas de actuacion en el contexto aulico,
mostrar autonomia en la realizacion de actividades diarias (necesarias para la ejecucion de las
rutinas escolares).

Ademas, el poco contacto con otros nifos, ingrediente necesario para desarrollar habilidades
de autorregulacién y control de impulsos al resolver problemas cotidianos produjo también
carencias en el dominio de esos rasgos.

En consecuencia, el docente de primer ciclo escolar debe asumir el reto de trabajar con una
mirada amplia hacia las diferentes areas de desarrollo, prestando especial atencion a las
competencias sociales y emocionales menos logradas y que, indiscutiblemente, son
necesarias para el desarrollo integral del escolar y su éxito académico.

Dominio bajo, porcentajes inferiores a un 25% de logro: En este grupo se ubican los rasgos
mas deficitarios en la poblacion infantil, segin opinion de los docentes.

En el curso lectivo 2022 los escolares de primer afo ingresaron a las aulas sin dominio de
destrezas y habilidades correspondientes a conciencia fonoldgica (niveles: conciencia de la
palabra, conciencia de la silaba, conciencia fonémica y discriminaciéon de sonidos iniciales,
finales y rimas), debilidades en grafomotricidad (rasgado, recorte, ), escritura logografica
(escritura del nombre propio y escritura de letras como complemento de los dibujos) y
ubicacion en su contexto comunal, pues no saben decir donde viven.

Lectura detallada de los datos: areas y subareas de desarrollo

En este apartado se profundiza en el comportamiento de los datos obtenidos en las tres areas
investigadas y en los conocimientos especificos y habilidades relacionadas con cada una de
estas.

Area cognitiva: Valoracion de la escritura

Tal como senala Ferreiro (2013) la presencia de la escritura en el mundo actual es parte de la
cotidianeidad, esta presente en todas partes (negocios, calles, propaganda, envases,
televisidn, periddicos, calendarios, libros, etc.); por tanto, es dificil que el nifo con su
curiosidad caracteristica no se interese por esta.

El preescolar, tal como se consigna en el programa de estudio (MEP, 2014) pretende que el
nino reconozca la utilidad del texto escrito y que se exprese mediante este, ademas de que
represente su nombre propio de forma grafica. Esto a partir de la creaciéon de un ambiente
enriquecido que ofrezca las condiciones necesarias para que todos aprendan y se expresen,
cada uno a su ritmo.
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En el proceso de introduccion a la cultura escrita, tarea que se inicia en el preescolar, es
fundamental comprender que su inclusién en las rutinas de trabajo estara enlazada con la
potenciacion de las otras habilidades lingtiisticas que conforman el area de lengua'y, por tanto,
al constituirse en un contenido curricular debe integrarse en las secuencias didacticas o
actividades de mediacion pedagogica a lo largo todo ciclo lectivo.

Cada uno de los contenidos curriculares del area de lengua comprenden procesos internos que
se operacionalizan en habilidades e indicadores que deben trabajarse a través del tiempo de
manera integrada, pues se desarrollan de forma paralela y requieren de una mediacion
pedagdgica que cree las condiciones para su potenciacion. Pese a esta premisa tedrica, el
documento Orientaciones para el nivel de Educacion Preescolar, curso lectivo 2022 (MEP,
2022) hace una distribucion de aprendizajes por ciclo en la que obvia esta particularidad del
area de lenguay ubica la escritura como un aprendizaje por desarrollar en el periodo del 03 de
octubre al 16 de diciembre, en el Ciclo de Transicién. Esta situacion reduce las posibilidades
de que el preescolar disfrute estrategias de mediacién pedagdgica intencionadas para crear
un vinculo de confianza con la escritura.

Con el propésito de valorar el acercamiento a la escritura en el nifio se solicita a los docentes
de primer ano informacion sobre tres aspectos: acercamiento a la cultura escrita, la escritura
del nombre propio y desarrollo grafomotriz, todos fundamentales para iniciar con éxito un
proceso de lectoescritura inicial.

El primer aspecto, acercamiento a la cultura escrita, se valora a partir de los criterios:

Muestra interés por la escritura.

Escribe algunas letras en la realizacidn de los dibujos.

Representa grafismos de manera espontanea: garabatos, dibujos, letras y seudoletras.
Distingue entre un dibujo y una letra o un texto escrito.

Un aspecto por resaltar es que para los criterios de proporcion ‘muchos’ y ‘casi todos’ el
objetivo actitudinal muestra interés por la escritura conglomera al 70% de los nifios de forma
positiva, hecho que probablemente produzca una reaccién en cadena que motive la
participacién del estudiantado y su compromiso con este nuevo aprendizaje. No obstante, ese
entusiasmo, a juzgar por los datos, no fue desarrollado lo suficiente durante el periodo 2020-
2021 porque, tal como senalan los docentes entrevistados, en el 40% de los dibujos realizados
por los nifos no hay muestras de escritura de letras, seudoletras o niUmeros, informacién que
aseguraria un acercamiento éptimo con la escritura convencional.

La representacién de grafismos espontaneos y la distincion entre un dibujo y una letra o texto
son aspectos los anos por aproximadamente el 50%, mientras que la otra mitad estaria en la
franja de logros inferiores.

Respecto del nombre propio se consideran dos indicadores: 1) representa graficamente de
forma espontanea el nombre propio y 2) escribe el nombre propio. En el primer caso se
esperaria que los nifios escriban el nombre propio de forma inexactay en el segundo que hayan
memorizado la forma escrita convencional de su nombre. Las respuestas de los docentes
encuestados senalan que el logro de esta tarea de escritura es bajo, ya que al considerar los
criterios de proporcién solicitados (ninguno o casi ninguno) el 46% no logra acercarse a la
escritura de sunombrey el 47% no logra escribirlo de forma convencional. En contraste, en el
extremo superior con el criterio ‘casi todos ‘solamente el 12% escribe el nombre y el 14% lo
representa de forma aproximada. En el siguiente cuadro se muestran los datos obtenidos para
toda la muestra participante.

Cuadro 6
Logro de estudiantes de primer afio en indicadores del nombre propio, segln reporte de docente
ftem Ninguno o casi Algunos Muchos Casl  ootal
ninguno todos
Escribe el nombre propio 47% 33% 8% 12% 100%
Representa graficamente de
forma espontanea el nombre 46% 33% 7% 14% 100%
propio

Fuente: Elaboracion propia con datos de Villalobos, 2022
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Por tanto, puede notarse que para ambos criterios la informacién correlaciona, razén por la
cual podria senalarse que cerca del 80% de los nifios ingreso al primer aino en el ano 2022 sin
escribir o aproximarse a la escritura de su nombre propio, con las posibles consecuencias de
este desfase en la apropiacion de la escritura convencional.

Respecto del indicador grafomotricidad, que incorpora el desarrollo de destrezas
visomanuales, orientado hacia la eficacia motriz (manos, munecas y dedos) con proyeccion
hacia la escritura, se trabaja en el preescolar, regularmente, por medio de técnicas no graficas
(recorte, rasgado, modelado, etc.) y graficas (pintura, dibujo, trazos de distintos tipos de lineas,
uso de tizas, crayolas, lapices, etc.).

Debe recordarse que la dimensién motriz se atiende en la mediacion pedagoégica como parte
de un proceso que implica la coordinacion dinamica global, el equilibrio, la relajacion, la
disociacién de movimientos para finalmente abordar la eficacia motriz. Con el afan de valorar
las destrezas motoras finas en este estudio se consignaron los indicadores: 1) dibuja la forma
de una imagen de acuerdo con un modelo propuesto, 2) traza lineas rectas, onduladas entre
otras, 3) recorta con direccionalidad y coordinacion, 4) rasga sin perder el contorno de las
figuras solicitadas, 5) pega figuras en el espacio indicado y 6) toma el lapiz adecuadamente
para escribir.

De acuerdo con Romero y Lavignie (2005), citado por Carpio (2018) algunas de las dificultades
en las destrezas viso-manuales suelen estar relacionadas con una deficiente instruccién y
poca practica. En el caso de los ninos evaluados estariamos ante un escenario de poca
practica, dada la situacién inédita de una educacion preescolar virtual y combinada. En el
cuadro siguiente se muestran los datos obtenidos a partir de las respuestas de los docentes
entrevistados.

Cuadro 7
Logro de estudiantes de primer afio en indicadores de grafomotricidad, segln reporte de docente
Item Ningunoocasi Algunos  Muchos Casi Total

ninguno todos

Dibuja la forma de una imagen de

acuerdo con un modelo propuesto
Traza lineas rectas, onduladas entre

otras

Toma el lapiz adecuadamente para
escribir

Rasga sin perder el contorno de las

figuras solicitadas

Pega figuras en el espacio indicado 21% 37% 20% 22% 100%

15% 36% 22% 27% 100%

17% 31% 27% 27% 100%

16% 33% 22% 29% 100%

26% 47% 13% 15% 100%

Recorta con direccionalidad y
coordinacion
Fuente: Elaboracion propia con datos de Villalobos, 2022

29% 42% 16% 13% 100%

Cada una de las tareas valoradas en el cuadro anterior y regularmente presentes en las rutinas
preescolares son consideradas como necesarias para iniciar el primer afo, pues se orientan
hacia la precision y fortaleza de los musculos manuales finos.

El rasgado, por ejemplo, tiene como objetivo desarrollar la presion correcta y el corte con
precisiony direccion. El recorte, por su parte, desarrolla al maximo la coordinacion motriz fina,
pues “desde el momento en que una persona aprende a tomar las tijeras (acto prensor) hasta
que corta sobre una linea recta, debe lograr control del movimiento voluntario y capacidad
motora para manejar con precision un instrumento.” (Carpio, 2018:

El pegado también es una actividad que involucra la coordinacion de las manos y los ojos e
incluye habilidades de manejo de instrumentos, encajado y presion de los dedos. Todas
conllevan un procedimiento didactico que se trabaja por pasos con los nifios y requieren
mucha practica.

Al observar los datos consignados en el cuadro anterior se evidencia que mas del 50% de la
poblacion de primer ano tiene dificultades o no logra del todo recortar, rasgar y pegar; por
consiguiente, serd necesaria una mediacidn docente que se proponga consolidar el desarrollo
de esas destrezas por medio de la organizacién de actividades secuenciadas que aseguren la
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precision de los movimientos manuales con prension -agarre- y presion - fuerza-, todo ello con
miras hacia el logro de futuras tareas de escritura (entendida, en este caso, como ejercicio
motor que se automatizara con el tiempo y la practica) se tornen agradables, accesibles y
fisicamente relajadas.

Por otra parte, las tareas que requieren de la posicion correcta para tomar el lapiz (posicion
pinza tripode con los dedos pulgar, indice y corazén) también presentan un bajo dominio en la
poblacion infantil de primer ano. El 49% de las respuestas de los docentes entrevistados
ubican a sus alumnos en un dominio bajo (columnas del instrumento ninguno o casi ninguno y
algunos), o sea, aproximadamente la mitad del grupo tiene dificultades para tomar el lapiz. De
no tomarse medidas correctivas, las dificultades motrices debidas a posturas inadecuadas y
tensién excesiva podrian producir disgrafias y agotamiento en el joven escritor. En relacion con
el indicador traza lineas rectas, onduladas entre otras y dibuja la forma de una imagen de
acuerdo con un modelo propuesto, la situacion es similar al anterior, ya que alrededor del 50%
tiene un nivel de logro bajo en esos rasgos.

La importancia del logro de esas tareas (dibujo segun un modelo y trazado de lineas) y su
incorporacion en un perfil de salida del preescolar e ingreso del primer ano responde al
seguimiento de un proceso que conducira a la actividad caligrafica del primer afo. Por ejemplo,
cuando el preescolar dibuja a partir de un modelo esta preparandose para la escritura
logografica del nombre propio y posteriormente para la escritura de las letras y palabras en
primer afno. No debe olvidarse que las letras son signos con una formay una posicion invariable
y que su asimilacion asegura una escritura legible.

Area cognitiva: Valoracion de la lectura

La lectura como proceso implica la decodificacion de los simbolos graficos para acceder al
significado del texto, el cual requiere de la participacién activa del lector, de manera que logre
establecer una interaccion entre sus conocimientos previos y lo aportado por el escrito para
construir los nuevos significados.

Por tanto, la decodificacién no implica el acceso directo al significado, sino que es la parte
inicial de un proceso que conduce hacia la comprensién, interpretaciéon y reflexién sobre
aquello que se leer: la lectura no es deletreo sin comprension, ni la velocidad lectora sin
discernimiento. (Aboal et. al, 2015). Al contrario, es un proceso cognitivo mediante el cual las
estructuras mentales se modifican o se activan al acceder a los significados textuales. El lector
autorregula constantemente con sus conocimientos previos, procesa, comprende, acomoday
consolida el proceso de la construccion de significados.

Al ser la lectura un proceso complejo y no natural requiere de una mediacién pedagogica
organizada, secuencial, intencionada y desarrollada a lo largo del tiempo, por consiguiente, se
hace necesario atenderla didacticamente desde edades tempranas.

En el contexto de la programacion curricular en educacion preescolar la lectura se incluye
como parte de un proceso de alfabetizacién emergente, operacionalizado mediante practicas
letras (lecturay escritura) y su relacién con las habilidades orales, a partir de la potenciacion
de las habilidades de expresion oral, la escucha atenta, la conciencia fonoldgica, la exposicidon
a la lectura diaria, el modelaje lector, la comprension del texto escuchado, el desarrollo de la
conciencia de lo impreso y el acercamiento al principio alfabético. (Arias et al, 2011)

Ese proceso de alfabetizacién emergente requiere de una programacion cuidadosa que
involucre el desarrollo, las necesidades e intereses de los nifos y les permita vivenciar un
acercamiento asertivo a los procesos de lectoescritura que luego continuaran en la escuela
primaria.

El programa de estudio de Educacion Preescolar (2014) propone la estimulacion de las
habilidades del lenguaje de manera integral, buscando la conexién entre el lenguaje oral y el
escrito. Ademas, propone como parte de las orientaciones metodoldgicas la lectura oral como
practica diaria, estrategia que redunda en beneficio del enriquecimiento del vocabulario, la
comprension oral, desarrollo de la imaginacion y focaliza la atencién. A esa evidencia de un
ambiente alfabetizador se suma el desarrollo de la conciencia de lo impreso mediante el de
los preescolares con libros y autores y los procesos implicitos que conllevan: la ubicacién del
titulo, la forma correcta de tomar el libro y manipularlo, la direccionalidad al leer, entre otros.
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Dado ese esperado bagaje que se propone desarrollar en el preescolar, se indagoé sobre tareas
especificas que se lograrian a partir de una mediacion pedagdégica que desarrolla de forma
intencionada procesos de alfabetizacion emergente: 1) ordena una secuencia de imagenes
segun un texto previamente leido, 2) realiza lectura de imagenes, 3) participa haciendo
preguntas y exponiendo sus ideas sobre la lectura, 4) responde a preguntas de comprension
de un texto y 5) muestra interés por el aprendizaje de la lectura.

Al considerar los criterios de proporcién “muchos” y “casi todos” en las respuestas de los
docentes” el 72% de los nifios “muestra interés por el aprendizaje de la lectura”, situacion que
obedece a la mediacion docente y a la curiosidad natural de los preescolares.

Sin embargo, solo un 65% de esa poblacién se ubica entre los criterios de “muchos” y “casi
todos”, en cuanto al indicador “participacion al hacer preguntas y exponer ideas sobre la
lectura”, tarea cognitiva refinada que implica la atencion focalizada y una expresion oral
enriguecida.

En relacién con los criterios “ninguno o casi ninguno” y “algunos” un 57% no logra ordenar una
secuencia de imagenes segun el texto leido por el docente”, un 40% no logra responder a
preguntas de comprension de un texto leido por el docente y un 39% no realiza lectura de
imagenes. En consecuencia, se requiere una atencion especial para activar los mecanismos de
focalizacion y profundizacién mediante una practica pedagdgica que se ocupe del proceso de
atencién de los escolares, como uno de los pilares fundamentales para aprender a aprender.

Los resultados anteriores son preocupantes y han de atenderse con una mirada constructiva,
en la cual se consideren no solamente los aspectos especificos de la lectura sino también los
mecanismos activados para aprendery el desarrollo del lenguaje oral como sustento neuronal
para la optimizacién de las tareas de lectura.

La educacién preescolar, por su parte, ha de recordar que las cuatro habilidades de lenguaje
se abordan de forma conjunta desde un enfoque comunicativo que privilegia el
enriquecimiento de la competencia comunicativa del preescolar y no como segmentos
separados, tal como se disend la distribucién tematica para el ano 2022.

Indudablemente, en un sistema educativo estructurado por ciclos articulados, la educacién
preescolar constituye el eslabon previo de la primaria, por tanto, desde el punto de vista
organizativo, debe proyectar el éxito futuro de la poblacion que atiende.

Area cognitiva: Valoracion de la conciencia fonologica

La conciencia fonolégica (definida como la habilidad para manipular y experimentar con los
sonidos del habla) tiene implicaciones directas con el aprendizaje inicial de la lectura y la
escritura, ya que permite enlazar el desarrollo del lenguaje oral con la comprensién del codigo
escrito.

El dominio de un nivel alto de las habilidades y diferentes procesos implicados en la conciencia
fonoldgica se traduce en acercamientos exitosos de apropiacidon del codigo alfabético y la
consecuencia practica que relaciona un fonema con un grafema o un grafema con un fonema,
pasos fundamentales para alcanzar la automatizacion de la lectura, que conlleva la lectura
fluiday la consecuente comprension.

Jiménez Gonzalez y Ortiz Gonzalez (2008) y Loria (2020) consideran que el metaconocimiento
o conocimiento fonolégico se relaciona con la toma de conciencia de cualquier unidad
fonologica del lenguaje hablado. Habilidad que ha sido conceptualizado en niveles, los que
deben desarrollarse de forma intencionada y sistematizada desde la educacién inicial, con el
objetivo que marquen una diferencia cuando se inicia con el proceso de la lectoescritura
formal.

Por su parte, el programa de estudio de Educacién Preescolar (MEP, 2014) sefala que el
aprendizaje de esta habilidad fonoldgica implica reconocer que las oraciones y las palabras se
pueden descomponer en sonidos mas pequenos (silabas y fonemas), los cuales tienen una
representacion grafica. Ademas, sefala claramente la necesidad de desarrollarla en etapas
tempranas, pues es predictora de éxito en el desempeno de los nifios en la adquisicién de la
lectoescritura de manera convencional.

El abordaje oficial incluye el desarrollo de ejercicios orofaciales, conciencia de la palabra,
conciencia de la silaba, sonidos iniciales y finales y conciencia fonémica, todos con tres niveles
de progresion. Al hacer un balance sobre las estrategias que se proponen en el programa para
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cada nivel, el menos desarrollado es la conciencia fonémica, precisamente la habilidad mas
relacionada con el aprendizaje del cédigo alfabético, pues se aborda a partir del sonido inicial
del nombre propioy el uso de onomatopeyas: “Elestudiantado nombra palabras que empiecen
igual que su nombre, dibujan el objeto que representa la palabra y en plenaria, lo muestran a
sus companeros y sus companeras, identifica el sonido inicial de su nombre y agrupa los
nombres de todos los que empiezan con el mismo sonido, experimenta fonemas mediante el
uso de onomatopeyas” (MEP, 2014, p.190)”.

Continuando con lo senalado, no existe una propuesta especifica y clara que profundice de
manera explicita en la identificacion, segmentacion y manipulacién de los fonemas y su
procedimiento didactico. Unicamente se plantea un acercamiento por medio de la interaccion
con onomatopeyas, privando al preescolar de la oportunidad de experimentar, de generar
curiosidad y motivar el acercamiento hacia la escritura convencional.

En el contexto de la consulta a los docentes de primer ano, el desarrollo de la conciencia
fonoldgica considero los siguientes indicadores: 1) divide una palabra en silabas, 2) cuenta las
silabas, en una palabra, 3) cuenta de forma oral series de 3 a 5 palabras, 4) identifica las
palabras que riman en un verso, 5) discrimina el sonido inicial de una palabra y 6) discrimina
la vocal inicial de una serie de palabras.

Los resultados obtenidos en esta habilidad, en general, son poco alentadores, hecho que
induce a una urgente reflexién sobre su desarrollo y mediacién pedagdgica en las aulas
preescolares, pues a pesar de que en el programa y otros documentos oficiales se explicita la
incorporacion de este aspecto curricular en la planificacion pareciera que hay una desconexién
en la puesta en practica de la propuesta curricular, tal como muestran los resultados del
siguiente grafico.

Grafico 1

Distribucion de logro estudiantil en primer afio en los items de conciencia fonoldgica, segin reporte
docente

(porcentajes)
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Fuente: Elaboracion propia con datos de Villalobos, 2022

La situacion reflejada en el presente estudio no se aleja de resultados de otras investigaciones
anteriores en las que se muestran vacios conceptuales en los docentes en tematicas
relacionadas con la lectoescritura inicial, especificamente en conciencia fonoldgica: “las
técnicas didacticas sirven de poco si no se tiene claro el contenido y los procesos que se
quieren transmitir” (Conejo, 2016, p.16)

En otro estudio Conejo y Carmiol (2017) sefalan que un numero significativo de no tiene el
conocimiento basico sobre el concepto de conciencia fonoldgica ni su promocion por medio de
los tres niveles especificados en el nuevo programa de educacion preescolar.

Al valorar los resultados obtenidos en el presente estudio con los encontrados en el periodo
prepandémico, podria suponerse una debilidad sostenida en el tiempo en el desarrollo efectivo
de esta destaca habilidad linguistica.

Volviendo a los datos los criterios de proporcion “ninguno o casi ninguno” y “algunos” en el
indicador “cuenta de forma oral series de 3 a 5 palabras” alcanza un 79% en las respuestas de

Noveno Informe Estado de la Educacion (2023) 29



Perfil de ingreso a primer ario escolar en el periodo postpandemia. Retos y oportunidades para la
Educacion Preescolar y la Educacion Primaria en Costa Rica

los docentes de primer ano, quienes consideran que la habilidad de conciencia de la palabra
practicamente no se desarrolld en el preescolar. Con los mismos criterios de proporcién
“ninguno o casi ninguno” y “algunos” el indicador “cuenta las silabas de una palabra” presenta
un comportamiento negativo con un 79%. Con el mismo patrén de proporcién el rasgo “divide
una palabra en silabas” obtiene un 77% y la tarea “identifican las palabras que riman en un
verso” 72%.

Los bajos dominios “ninguno o casi ninguno” y “algunos” ejemplifican la situacién de los
criterios: “discrimina el sonido inicial de una palabra”, con un 65% y “discrimina la vocal de
una serie de palabras”, con un 57%. En consecuencia, también existen dificultades con el
desarrollo del nivel fonémico, habilidad que se espera consolidar conforme el nifio inicia con
la lectoescritura convencional.

De manera general, las valoraciones “ninguno o casi ninguno” y “algunos”, en promedio
representan un 71.5% de las respuestas de los docentes encuestados, quienes constatan las
deficiencias en las habilidades fonolégicas de los nifos que ingresaron a primer ano este ano.

En relacion a los criterios de “muchos” y “casi todos” responden en promedio al 28,33% de
los docentes consultados, quienes contaron con nifos con un buen desarrollo de
conocimientos fonolégicos para iniciar su proceso de lectoescritura.

En sintesis, la informacién sistematizada devela las carencias en el desarrollo de las
habilidades de conciencia fonoldgica de la poblacién que culminé el preescolar el afo 2021 y
la posible limitacion al iniciar el aprendizaje de la lectoescritura de los nifos de primer ano del
curso lectivo 2022.

Area cognitiva: Valoracion de la memoria de trabajo

La memoria de trabajo es un proceso cognitivo intimamente relacionado con el éxito en la
construccidn de conocimientos y el aprendizaje, particularmente por su rol en el razonamiento
y la comprensidn. Por tanto, se requiere para desarrollar procesos cognitivos complejos, tales
como la comprensién del lenguaje y de la lectura.

Al respecto, Manzanero y Alvarez (2015, p.53) definen la memoria operativa o de trabajo como
un “mecanismo que utilizamos cuando tratamos de retener informacion sobre algo que se nos
dice, cosas o pensamientos que acaban de pasar, para utilizarlo inmediatamente en el propio
razonamiento, en la resolucion mental de un problema o en la toma de decisiones”.

Por tanto, la memoria de trabajo es sumamente importante para el desarrollo de los procesos
de aprendizaje, ya que permite fijar, asimilar y consolidar los conocimientos adquiridos al
enfrentar diversas situaciones emergentes o programadas. Particularmente, en el caso del
nivel de preescolar, es sumamente necesaria como mecanismo para activar informacién al
realizar tareas concretas, resolver un problema por etapas, considerar elementos claves de las
indicaciones planteadas, discriminar estimulos con base en una informacion dada, entre otras
actividades.

El programa de estudio de Educacién Preescolar (MEP, 2014) se explicita la memoria de
trabajo como una funcién ejecutiva central que debe ser desarrollada y también como un
medio que permite el desarrollo y la construccion de los conocimientos. Ademas, sefhala la
forma practica de desarrollarla al ejecutar diversas actividades en el contexto de la rutina
diaria, como por ejemplo discriminar o reconocer de un conjunto de objetos o patrones un
elemento que cumpla con los criterios dados en una indicacion o instruccidén, entre otros.

Para efectos del presente estudio se valoro a partir de los indicadores: 1) “retiene informacion
para realizar una tarea o actividad” y 2) “recuerda y comprende las instrucciones indicadas”.

En el caso del primer indicador “retiene informacién para realizar una tarea o actividad” se
considero el hecho de que el docente identificara la necesidad recurrente de los nifios repetir
los procedimientos o indicaciones para la realizacidon de una tarea. El segundo, “recuerda y
comprende las instrucciones indicadas”, se relaciond con el hecho de que el docente
identificara si los nifios comprendian los pasos secuenciales y logicos para desarrollar una
actividad. Para ambos indicadores hubo un desempeno grupal negativo, pues el 58% de los
docentes ubica a sus alumnos en los criterios de proporcién “ninguno o casi ninguno” y
“algunos”. Solamente un 41% consideran que sus grupos tienen un dominio los anos, por lo
que los ubican entre “muchos” o “casi todos”.
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En suma, pareciera que los dos anos de educacion preescolar a distancia y con la modalidad
combinada no permitieron que el personal docente realizara una mediacion que potenciara el
desarrollo de los procesos cognitivos tendientes al ensanchamiento de la memoria de trabajo.
En consecuencia, una tarea mas por atender cuidadosamente en el Primer Ciclo de Educacién
Basica.

Area psicomotriz

Tal como senalan Ledn y Chacén (2021) el desarrollo fisico y motor es esencial en la
configuracién del desarrollo humano. En la tradicidn pedagdgica esta area se aborda bajo la
denominacion de desarrollo motor grueso y fino; procesos distintos, pero vinculados entre si.

Los logros alcanzados en una etapa de desarrollo constituyen la base para los posteriores en
otro momento del desarrollo: “En el caso de la caminata que realiza el infante, repercutira en
la capacidad de explorar con independencia el ambiente, lo cual a su vez favorece la
adquisicion de la comprension y de la orientacion espacial; la habilidad para recordar la
localizacion de ciertos objetos y conceptos como peso, distancia y altura (...) Este logro
potenciara el desarrollo de muchas otras habilidades en periodos posteriores del desarrollo vy,
esencialmente, en la segunda infancia.” (p. 7)

El aspecto motor se desarrolla por medio de comportamientos cada vez mas complejos y
entrelazados con las otras areas del desarrollo humano e implica el dominio del propio cuerpo
hasta lograr el maximo desempeno. Siguiendo a las autoras citadas, entre los 5y 6 afios el nifio
muestra un mayor control de la actividad corporal, el sentido del equilibrio mejora, salta sin
dificultad, lanza objetos, salta obstaculos, patea una bola con direccion, salta intercambiando
pies, muestra mayor precision y dominio en el manejo de herramientas, maneja el lapiz con
seguridad y es capaz de dibujar una figura.

Dada la anterior contextualizacién, la presencia de indicadores del desarrollo motor en el
esbozo de un perfil de ingreso a primer ano ofrece informacion sobre la integraciéon del nifio a
su medio, su adaptacion mediante el dominio de si mismo y la identificacion sus habilidades
motoras, acordes con su edad y de las demandas de los retos escolares. En el siguiente cuadro
se presenta la valoracion de las tareas en el area motora gruesa, segun la percepcién de los
docentes.

Grafico 2
Distribucion de logro estudiantil en primer afio en los items del area psicomotriz, segln reporte docente
(porcentajes)

Fuente: Elaboracion propia con datos de Villalobos, 2022

Los patrones de movimiento caminar con direccionalidad y el mostrar un tono muscular
adecuado presentan un nivel de logro grupal superior al 50%, datos que evidencian que las
habilidades motoras han ido evolucionando con la edad, pese a las limitaciones de un periodo
prolongado de confinamiento en el ano 2020.
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Respecto de la ejecucion de patrones de movimiento con direccionalidad y el asumir una
postura correcta requieren de mucha mas estimulacién, pues su dominio es menor.
Recuérdese que la ejecucion de movimientos gruesos con direccionalidad constituye la
antesala de la eficacia en las de motora fina y en la ubicacion en espacios pequefios como el
cuaderno.

Es de vital importancia llamar la atencion sobre la postura correcta para sentarse, pues la
demanda de actividades prolongadas en posicion sentada, unida al esfuerzo de experimentar
la disociacion de movimientos (brazo, antebrazo, mano) al escribir generan cansancio y
posibles afectaciones a nivel fisico que conllevan a interferencias en el desarrollo infantil y en
los procesos de aprendizaje escolar.

Area socioafectiva

De acuerdo con el programa de estudio de Educacion Preescolar (MEP, 2014) el area
socioafectiva comprende los procesos de construccion de la identidad personal y la
socializacion.

“La construccion de la identidad abarca el desarrollo de cualidades personales y la
autorregulacion emocional, mismas (sic) que a través de diversas experiencias le permiten al
nino y a la nina establecer relaciones significativas y sentirse como persona unica y diferente
de los demads. Implica también la construccion del autoconcepto, la autoestima, la sexualidad,
la afectividad, el reconocimiento de sus sentimientos y emociones, la realizacion de
actividades de forma auténoma y la practica de habitos para la vida en sociedad” (p. 22)

La socializacion se describe, en ese documento oficial, como las acciones que promueven la
regulacion de la conducta en armonia con las costumbres, las normas sociales y los valores
del grupo social. Ademas, comprende la interaccidn social, la cooperacién, las normas de
convivencia, la empatia, la participacion en grupo, la valoracion de la cultura de pertenenciay
el respeto a la diversidad.

Considerando el posicionamiento oficial en esta area se valoran los indicadores consignados
en el siguiente grafico, el cual incluye las respuestas de los docentes entrevistados.

Grafico 3
Distribucion de logro estudiantil en primer afio en los items del area socioafectiva, seglin reporte docente
(porcentajes)

Fuente: Elaboracion propia con datos de Villalobos, 2022

Algunos de los indicadores se analizan en pares o en grupos con el objetivo de ofrecer una
vision mas préxima al desarrollo socioafectivo de los escolares, tal es el caso del dibujo
humano y la autopercepcion. El dibujo humano se asocia con la imagen corporal y, por tanto,
con su nivel de madurez y la autopercepcion positiva se relaciona con el sentido de capacidad,
correlacionado también con la autoestima académica, la cual, segun Ledn (2011), esta en
proceso de construccién en primer ano escolar. Ambos aspectos son tanto sociales como
cognitivos y se retroalimentan con la interaccién de personas significativas para el infante.
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“En el contexto del desarrollo humano, el hecho de que un nifno o una nina de 6, 7 u 8 arnos no
logre superar las demandas del primer ano constituye una amenaza a su integridad
psicoldgica, particularmente por los efectos negativos que dicha experiencia tiene, en ese
momento de su vida, en su autoestima y seguridad en si mismo(a). Tropezar en primer ario,
sea porque no se continuan los estudios, porque se tiene que repetir o por sacarse malas notas,
tiene efectos perniciosos en la construccion del sentido de capacidad, aspecto del desarrollo
humano gue encuentra en ese momento, en una etapa critica. Esto debido a que los retos de
primer ano, particularmente aprender a leer, escribir, sumar y restar, representan una prueba
de la capacidad que el nifo o nina tiene y que, ademads, debe demostrar en el contexto social
y fuera de su ambito familiar; por lo cual se convierte en un “ritual de paso” muy importante
en su vida en general y en su proceso educativo en particular. En el marco general del
desarrollo humano integral, estos obstdculos afectan ademas la percepcion que la familia
tiene de la capacidad intelectual y, por tanto, del futuro del hijo o hija y favorece el retiro
temprano, asi como sanciones y actitudes, que, a nivel del hogar, en lugar de apoyar y
fortalecer los esfuerzos que hace el nifio o la nina, tienden a colocarlo(a) en mayor riesgo de
expulsion o fracaso”. (p. 5)

Los aspectos que implican la interacciéon del escolar con otros (nifos o adultos) muestran un
nivel de logro 6ptimo, tal como ha sido caracteristico de la educacién preescolar en Costa Rica:
las interacciones pedagogicas que mejor se establecen son las de soporte emocional (Castillo,
Castro, Cerdas, Hernandez e Hidalgo, 2016).

Grafico 4
Distribucion de logro estudiantil en primer afio en los items del area social, seglin reporte docente
(porcentajes)
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Fuente: Elaboracion propia con datos de Villalobos, 2022

En esa misma linea la empatia y la actitud de respeto hacia los demas correlacionan
positivamente con la interaccion social con niveles de logro altos.

Por otra parte, los indicadores de este grupo menos desarrollados se relacionan con la
autorregulacién, valorada de forma conjunta con los rasgos: 1. reconoce sus derechos y
responsabilidades, 2. evidencia la autorregulacidon de sus impulsos al resolver problemas
cotidianos, 3. sigue las reglas establecidas segin el contexto de actuacion y 4. muestra
autonomia en la realizacidon de sus experiencias de la vida cotidiana, todos en proceso de
construccion, pero de vital importancia para atender las necesidades del aprendizaje escolar
y la integracion social. Retomando los pilares del aprendizaje (Dehaene, 2019) en este caso la
atencién y el compromiso activo es evidente que los escolares requieren del reforzamiento
permanente de esas cuatro conductas y conocimientos para focalizar la atencion y responder
de forma activa y plena ante los nuevos aprendizajes. Por supuesto, esas demandas implican
la presencia de un aprendizaje gradual, estructurado, explicito, concebido para ser guiado.
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La transicion preescolar-primer afo en el contexto de la nueva normalidad y la
nivelacion educativa

En este apartado se consigna la informacion correspondiente a aspectos relativos a la
evaluacién de desempeio de los escolares de primer ano, recibida del preescolar, y los
correspondientes informes de logro, las gestiones de articulacion y las actividades realizadas
para generar esos enlaces, asi como el conocimiento que el docente posea acerca el programa
de estudio de educacion preescolar. Ademas, los apoyos educativos recibidos para atender de
forma oportuna a los escolares que inician la educacion basica y las estrategias de nivelacion
de aprendizajes aplicadas.

Al consultar especificamente a los docentes entrevistados por el area de desarrollo mas fuerte
en sus alumnos, un 40% afirma que fue la socioafectiva, seguida del area cognitiva en un 25%
y en ultimo lugar la psicomotriz con un 16,5%. Esta ultima, quiza, relacionada con la
grafomotricidad. Esas respuestas correlacionan notablemente con los datos descritos en el
apartado anterior, ya que la dimension socioemocional, en la mayoria de sus rasgos, fue la mas
lograda.

Esa valoracion docente, inclina la balanza hacia el area socioafectiva, muy bien lograda en
preescolar en otras evaluaciones anteriores y consignada en informes previos del Programa
Estado de la Educacion; no obstante, es oportuno resaltar el caracter de formacion integral del
preescolary la urgencia de atender con mayor cuidado el desarrollo de las areas restantes.

En cuanto a la consulta sobre la recepcion de reportes sobre niveles de desempenio de los
grupos de primer ano, recibidos en el 2022, el 61,2% de los docentes reportaron haber
recibido dicho informe en febrero del 2022 y un 38,8% afirmaron que no tuvieron acceso a
este. Es necesario resaltar que, al momento de aplicar la encuesta, mes de agosto de 2022, el
Ministerio de Educacion no habia procesado los datos de SIRIMEP correspondientes al Ciclo
de Transicion del afo 2021, por lo que la informacién recibida responde a otro tipo de dato.

Igualmente, sobre la veracidad de esos reportes, el 46,2% considera que si habia
correspondencia entre el desempefo indicado y el demostrado por los nifos de sus grupos.
Como contraparte, un 15% de la poblacion docente consultada afirmé que no existia
coherencia entre lo consignado y la realidad.

En vista de las respuestas de los docentes, no hubo coherencia entre lo dispuesto por el
Ministerio de Educacién Publica para atender el rezago y determinar las necesidades de
aprendizaje, ya que no hubo informes de desempeno para primer aio inicial. Al respecto, en el
documento DVM-AC-CIR-0290-03-2022, Lineamientos generales para el planeamiento
diddctico en el marco de la nivelacion académica para el curso lectivo 2022, (MEP, 2022) se
indica: “La persona docente se apoya en el Informe Descriptivo de Logro 2021, el cual contiene
amplia informacion sobre el nivel de logro de los aprendizajes de cada persona estudiante, asi
como, en la informacion derivada de la evaluacion diagndstica desarrollada”.

Por otra parte, al indagar sobre la articulacién entre los docentes primer afio y preescolar, solo
un 57,7% afirma que si fue posible la articulacién mediante alguna estrategiay el 42% afirma
que esta articulacion no se desarrolld. No obstante, algunos docentes que respondieron que
si desarrollaron estrategias de articulacion no tenian claro a través de qué actividades se
realizé.

Acercade las actividades que fueron parte de esa articulacion es posible identificar la siguiente
distribucién:

Cuadro 8
Actividades realizadas para articular los ciclos transicion y primer afio
Actividad de articulacién Frecuencia Porcentaje
Visitas a | las par los nin nocieran el
s alas aulas para que lo 0S conocieran e 50 19.20%
contexto escolar
Situaciones grupales para compartir canciones, juegos, cuentos,
grupares p P Jueg 43 16,50%
entre otros, en el contexto escolar
Reuniones para coordinar y compartir informacién de los
estudiantes y organizar los grupos para el primer ano 54 20,08%

escolar
Fuente: Elaboracion propia con datos de Villalobos, 2022.
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En relacién con los datos anteriores, es oportuno subrayar la carencia de una real articulacion
entre el preescolary la primaria, ejemplificada por el 43% de la poblacién docente que no tuvo
acceso a ese proceso administrativo-pedagdgico, vital para la mediacion pedagdgica del
primer ano y la adaptacion de escolares a su nuevo espacio educativo.

Se verifica que gran cantidad de la poblacion infantil no tuvo la oportunidad de interactuar en
los espacios de primaria, en la busqueda de procesos de adaptaciéon armdnicos. En esa linea
la Unica estrategia enunciada por el profesorado fue visitas a las aulas. Ademas, no se indico
qué tipo de preparacion a nivel cognitivo y socioafectivo se realiza para articular. Pareciera que
la articulacion se piensa como un proceso de intercambio de informacién orientada hacia la
conformacioén de los grupos de primer ano: buena parte de los docentes afirman que dicha
articulacion se desarrolldo mediante reuniones para coordinar informacion de los estudiantes y
organizacion de grupos de primer aio.

Unido a lo indicado en el parrafo anterior, 36,9% de los docentes afirmd que no conoce el
programa de Educacion Preescolar del MEP, documento oficial y basica para entablar una
adecuada articulacion de ciclos.

e Conformacion de equipos de trabajo entre el personal docente y administrativo de
Educacion Preescolar y el Primer Ao de la Educacion General Basica.

o Delegarresponsabilidades entre el personal docente y el personal administrativo, para que
el proceso se realice exitosamente.

e Elaborar un proyecto de articulacién que esté en constante construccion y revisidon por
parte de las personas responsables del proceso.

Pese a las disposiciones ministeriales a nivel nacional, pareciera que no se hace un esfuerzo
por realizar una verdadera articulacion de ciclos y beneficiar asi los procesos de adaptacion al
primer ano.

Respecto de la utilidad de la informacion consignada en el expediente de cada nifo, enviado
por la docente de preescolar al de primaria, el 73,1% de los encuestados considerd util la
informacion consignada y el 26,9% no lo estimé pertinente para el desarrollo del aprendizaje
en primer ano, la utilidad de los expedientes para la toma de decisiones pedagdgicas, sobre
todo en lo que respecta al desarrollo integral del escolar.

En cuanto al apoyo recibido por parte de la institucion para atender los nifos con rezago al
iniciar el primer ano, el 50,4% de los docentes consideran no recibid ninguin apoyo y el 49,6%
afirma que si contd con este. En el siguiente cuadro se consigna el tipo de apoyo recibido.

Cuadro 9
Tipo de apoyo recibido para atender los nifios con rezago al iniciar el primer afo
Tipo de apoyo Frecuencia Porcentaje
Apoyo en problemas de aprendizaje 44 16,9%
Capacitacion y asesorias 44 16,9%
Terapia de lenguaje 22 8,5%
Apoyo en problemas emocionales 12 4,6%
Apoyo en problemas de conducta 4 1,5%
No sabe 5 1,2%

Fuente: Elaboracion propia con datos de Villalobos, 2022.

Es notorio el esfuerzo que hizo el Servicio de Educacion Especial para apoyar al docente y a
sus alumnos, pues 82 encuestados que representan el 41,5% de los respondieron
afirmativamente menciona algun tipo de especifico de especialistas de ese grupo - terapia del
lenguaje, problemas de aprendizaje, problemas emocionales y problemas de conducta-. El
16,9% de los docentes recibieron capacitaciones y asesorias impartidas por el Ministerio de
Educacion, aspecto contemplado en el PINA.

Al respecto, sobre las estrategias de nivelacién implementadas para abordar la lectoescritura
con la generacion 2022, se visualiza que el 88,8% de los docentes implementd alguna
estrategia para atender el rezago y un 11,2% de estos no desarrolld ninguna.
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Sobre las estrategias implementadas por los docentes fueron diversas, como ejemplo se
consignan en el siguiente cuadro.

Cuadro 10

Estrategias para atender la nivelacién educativa en el aula de primer afo
Tipo de estrategia Frecuencia Porcentaje
Material fisico de apoyo para atender diversas habilidades. 49 18,9%
Juegos para estimular el aprendizaje. 45 17,3%
Pautas v los recursos senalados en el Plan Integral de Nivelacion
Académica del MEP 15 5,8%

Diagnosticos u otras actividades evaluativas de manera
periodica, para identificar deficiencias y retomar nuevamente el

aprendizaje. 28 10,8%
Apoyo individual 26 10,1%
Recursos digitales 20 7,6%
Talleres, clases y tareas extras 35 13,4%
Actividades de motivacion 6 2,3%
Otros 37 14,3%

Fuente: Elaboracion propia con datos de Villalobos, 2022.

Sobre estas estrategias es evidente que la mayoria de los docentes prefieren el disefio de
material fisico como medio para favorecer el aprendizaje de los estudiantes rezagados,
seguido del uso de juegos didacticos. A pesar lo dispuesto en PINA (MEP, 2022) y de los
recursos de que dispone la Asesoria Nacional de Espanol del Departamento de Primero y
Segundo Ciclos de la Direccién de Desarrollo Curricular (de acceso libre para todos los
educadores), los docentes pareciera que no los consideran o prefieren crear su propio
material.

Asimismo, se les pregunté a los docentes sobre las diversas estrategias que ha utilizado para
vincular a la familia en el proceso de aprendizaje de sus alumnos. Al respecto, expresaron: la
comunicacion constante mediante avisos o grupos de whatsapp (35,7%), la realizacion de
reuniones y capacitaciones (43,1%), el envio y la realizacion de tareas (16,5%), actividades y
exposiciones que vinculan a los padres. Por otro lado, un 4% se ubicé en otros y 3,1% no
utilizaron ninguna estrategia.

Por ultimo, respecto de la comparacién del perfil de ingreso de los alumnos del 2022 en
relacion con el perfil de los grupos en anos anteriores, el 77.7% de los docentes entrevistados
considera que ingresaron con un nivel mas bajo.

Cuadro 11
Comparacién del perfil de ingreso de los alumnos del 2022 con el de grupos anteriores
Indicadores Frecuencia Porcentaje
Igual a las generaciones anteriores 25 9,6%
Nivel mas bajo 202 77,7%
Nivel mas alto 15 5,8%
No aplica (no ha tenido en anos anteriores) 18 6,9%

Fuente: Elaboracion propia con datos de Villalobos, 2022.

De los 260 docentes encuestados 202, es decir un 77,7%, afirma que el nivel es mas bajo.
Situacion que conlleva serias implicaciones en el esfuerzo que han tenido que realizar los
maestros y los escolares que asumieron unos retos para los que no estaban completamente
preparados. En consecuencia, debe prestarse atencion al agotamiento de los docentes y
estudiantes, a los aprendizajes los anos al finalizar el ano y al sentido de capacidad que
lograron desarrollar los ninos después de un periodo escolar atipico.
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Conclusiones
Las conclusiones se organizan en dos grupos:

Politicas educativas y propuestas postpandemia dirigidas a la Educacion
Preescolar

e Costa Rica carece de la sistematizacion oportuna y confiable de datos de un diagndstico
general sobre las competencias, habilidades y los aprendizajes los afnos por los ninos que
asistieron a la Educacion Preescolar durante los anos 2020 y 2021. Los datos registrados
en SIRIMEP para la poblacion infantil de Educacién Preescolar del curso lectivo 2021 al
ser noviembre no se han procesado, por lo que se desconoce el impacto de la pérdida de
aprendizajes en los escolares de primer ano del presente curso lectivo, segun ese recurso
oficial.

e Las orientaciones oficiales para disenar la planificacion didactica, tal como se consigna en
los documentos oficiales citados en este estudio, se unificaron en todo el pais, directriz que
limita la inclusién del contexto educativo y la adecuacion de la mediacion pedagogica a la
realidad del estudiantado. Es de resaltar la obligatoriedad del uso de las plantillas de
planeamiento facilitadas en la Caja de Herramientas (MEP, en linea), en las que se define
las habilidades y su pauta de desarrollo, el aprendizaje esperado y los niveles de logro para
todo el pais, sin la posibilidad de alguna modificacién, tal como recalca el documento
Lineamientos para la elaboracion del planeamiento didactico, en el marco de la mediacion
pedagdgica, para el desarrollo de los aprendizajes esperados y las habilidades (MEP, 2020,
p.1): los puntos citados (...) “son el punto de partida para disefnar las actividades de
mediacidn, por tanto, no deben ser modificados o eliminados” .

e La actual distribuciéon de aprendizajes propuestos para la planificacién curricular en
Educacion Preescolar (MEP, 2022) limita la integracion de habilidades especificas de
diferentes areas, ya que se dispuso que el docente siga una organizaciéon de contenidos
curriculares calendarizada, en la que se separan en periodos distintos las cuatro
habilidades del lenguaje que, desde el punto de vista tedrico y didactico, se trabajan de
forma conjunta y armonizada en funcién del enriquecimiento del capital linglistico y
comunicativo del preescolar.

e Enelciclo 2022 se emitio la directriz de incluir el periodo de seguimiento individualizado
en la jornada del preescolar, pasando de 18 horas semanales a 20,5 horas. Medida que,
indudablemente, beneficiara la calidad de los aprendizajes en la educacion preescolar
costarricense. Con esta disposicion se responde parcialmente a una demanda realizada
desde periodos anteriores para aumentar la longitud temporal de la jornada del preescolar,
posibilitando asi un mayor acceso a la calidad educativa. Ese periodo de seguimiento
individualizado, llamado ahora “Experiencias de fortalecimiento integral del aprendizaje”
se solia organizar como un segmento de trabajo en pequeio grupo, segun la distribucion
organizada por el docente, de tal forma que cada preescolar accedia a ese espacio una vez
a la semana.

e Lacoherencia entre el perfil de salida del preescolar y el de ingreso a primer grado han de
buscar una aproximacién 6ptima que considere el desarrollo integral de la poblacién
infantil, su futuro éxito académico y el fortalecimiento de su sentido de capacidad. Por
tanto, el dialogo académico y la armonizacion de perfiles de salida de la educacion
preescolar e ingreso a la primaria es una tarea impostergable, ya que se hace necesario
gue los docentes de ambos niveles conozcan y analicen los requerimientos de cada etapa
educativa.

e El Sistema Educativo Costarricense propuso un Plan Integral de Nivelacion Académica
(PINA) orientado hacia la mediacién pedagogica y la creacion de estrategias y proyectos
especiales. No obstante, para la poblacion infantil de primer ano, curso lectivo 2022, no se
proyectd ninguna directriz especial, mas alld de una mediacién pedagdgica que
contemplara los conocimientos previos y su respectiva consolidacion en caso necesario.

Noveno Informe Estado de la Educacion (2023) 37



Perfil de ingreso a primer ario escolar en el periodo postpandemia. Retos y oportunidades para la
Educacion Preescolar y la Educacion Primaria en Costa Rica

Perfil de ingreso a primer aio después de dos anos de educacion a distancia y
combinada

e De los rasgos del perfil evaluado destacan con un dominio alto (entre el 50 y el 100 por
ciento de los grupos) los correspondientes al area socioafectiva, pues la mayoria de los
ninos muestran una imagen positiva de si mismos, son empaticos, respetuosos,
interacttan con las personas de su medio, juegan con sus compaferos y estan dispuestos
a participar en actividades grupales. Lo anterior, es importante senalar como una
importante fortaleza, ya que influye notablemente en el desarrollo integral de cada
estudiante y por supuesto, incide de manera positiva en la adquisicion en la nivelacion
académicay en los logros de aprendizaje.

e En el area psicomotriz se evidencia un logro 6ptimo en los ninos al presentar un tono
muscular adecuado (equilibrio, posicién y postura) y un patron basico de caminado.

e En el area cognitiva, el interés y motivacion por la lectura y la escritura destacan entre los
otros rasgos especificos correspondientes a esas habilidades linguisticas.

e Respecto de los contenidos generales, valorados, a partir del nifno y su contexto, mediante
cuatro indicadores se evidencia el logro superior de tres: 1) dice el nombre propio y uno o
dos apellidos, 2) dice el nombre de los miembros de la familia y 3) reconoce los colores
primarios.

e Los rasgos del perfil con un dominio medio (entre el 25y el 50 por ciento de los grupos)
corresponden a las diferentes areas de desarrollo y a los consecuentes contenidos
curriculares proyectados en el programa de estudio. Entre estos se citan: la
grafomotricidad (el tomar el lapiz de forma adecuada y el ejercicio de pegado), la lectura
(ordena una secuencia de imagenes segin un texto previamente leido), la escritura
(representa grafismos de manera espontanea: garabatos, dibujos, letras, pseudoletras;
traza lineas rectas, onduladas y otras; dibuja la forma de una imagen de acuerdo con un
modelo propuesto y distingue entre un dibujo, una letra o un texto escrito), la conciencia
fonoldgica (discrimina la vocal inicial de una serie de palabras), habilidades socioafectivas
(reconoce sus derechos y responsabilidades, sigue las reglas establecidas segun el
contexto de actuacion, muestra autonomia en la realizacion de sus experiencias de la vida
cotidiana y evidencia autorregulacion de sus impulsos al resolver problemas cotidianos) y
memoria de trabajo (retiene informacion importante para realizar una tarea y recuerday
comprende las instrucciones indicadas). Tal como puede observarse es impostergable una
atencién particular para esta poblacion infantil.

e Las areas mas débiles (con un logro menos al 25%) para el curso lectivo 2022 fueron la
conciencia fonologica (niveles: conciencia de la palabra, conciencia de la la
grafomotricidad (rasgado y recorte), la escritura logografica (escritura del nombre propioy
escritura de letras como complemento de los dibujos) y la ubicacién en el contexto
comunal, pues los ninos no saben decir donde viven.

e En vista de los resultados obtenidos en el cuestionario aplicado a los docentes y en el
marco de la necesidad de una nivelacién académica, debe prestarse especial atencion a
los escolares y a sus profesores, quienes han asumido un primer grado mucho mas
heterogéneo que en anos anteriores, con la responsabilidad desarrollar un programa
escolar completo, a sabiendas de que la poblacién infantil no contaba con las herramientas
cognitivas, psicomotoras y socioafectivas idoneas. En vista de los resultados obtenidos en
el cuestionario aplicado y en el marco de la nivelacion académica, debe prestarse especial
atencién a los escolares y a sus docentes, quienes han asumido un primer ano mucho mas
heterogéneo que en anos anteriores, con la responsabilidad desarrollar un programa
escolar completo, a sabiendas de que la poblacién infantil no contaba con las herramientas
cognitivas, psicomotoras y socioafectivas idoneas.
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Perfil de ingreso a primer ario escolar en el periodo postpandemia. Retos y oportunidades para la
Educacion Preescolar y la Educacion Primaria en Costa Rica

Anexos
Instrumento de consulta

Perfil de ingreso de estudiantes de primer ano en cuanto a habilidades generales para el
aprendizaje, 2022

I Parte. Introduccion y consentimiento
Buenos dias/buenas tardes

El Programa Estado de la Nacion esta realizando una investigacion sobre el perfil de ingreso de
los nifos y las nifias a primer afo escolar en el ano 2022. Es de especial interés su criterio sobre
el nivel general de las habilidades para el aprendizaje mostradas por sus estudiantes de primer
ano en el mes de febrero.

Su participacién en el estudio es completamente voluntaria y andnima, por tanto, no se
recolectan datos que permitan la identificacion de las personas participantes. Los resultados de
la investigacion se presentaran de forma agregada y con fines académicos.

El cuestionario cuenta con tres secciones, ademas de esta introduccién y le tomara un estimado
de 20 minutos completarlo.

¢Esta usted dispuesto(a) a participar en este estudio?
1) Si
(2) No
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II Parte. Habilidades generales para el aprendizaje en primer grado

Por favor piense en su grupo de estudiantes de primer grado al inicio del ciclo lectivo, en febrero de 2022. Le presentaremos una
serie de tareas relacionadas con el area cognitiva, para cada una le solicitamos indicar cuantos de sus estudiantes las lograban
cumplir. Le pedimos utilizar los siguientes criterios de proporcién:

Subérea Tarea

Ninguno o casi ninguno (menos del 25% del grupo)
Algunos (entre un 25% y 50% del grupo)

Muchos (mas del 50% y menos del 75% del grupo)
Casi todos (mas del 75% del grupo)

No responde o no se pudo observar

Ninguno o casi
ninguno (menos
del 25% del
grupo)

Algunos (entre
un 25% y 50%
del grupo)

Muchos (mas
del 50%y
menos del 75%
del grupo)

Casitodos (mas  No responde o
del 75% del no se pudo
grupo) observar

Escritura

Representa grafismos de manera espontanea: garabatos, dibujos, letras,
pseudoletras.

Representa graficamente de forma espontanea el nombre propio.

Escribe el nombre propio.

Dibuja la forma de una imagen de acuerdo con un modelo propuesto.

Escribe algunas letras en la realizacion de los dibujos.

Traza lineas rectas, onduladas entre otras

Muestra interés por la escritura.

Distingue entre un dibujo y una letra o un texto escrito.

Lectura

Muestra interés por el aprendizaje de la lectura.

Realiza lectura de imagenes.
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Ninguno o casi Muchos (mas

Algunos (entre Casitodos (mas  Noresponde o

. ninguno (menos 0 0 del 50%y o
Subarea Tarea del 25% del undifli /(;3/ i())/o menos del 75% del 'ZS /(o))del ngbs:epr)\;ﬁo
grupo) grup del grupo) grup

Ordena una secuencia de imagenes seglin un texto previamente leido.

Participa haciendo preguntas y exponiendo sus ideas sobre un texto leido
por el docente.

Responde a preguntas de comprension de un texto leido por el docente.

Identifica las palabras que riman en un verso.

Divide una palabra en silabas. (conciencia silabica)

L Discrimina el sonido inicial de una palabra.
Conciencia

fonologi o - .
onologica Discrimina la vocal inicial de una serie de palabras.

Cuenta de forma oral series de 3 a 5 palabras. (conciencia léxica)

Cuenta las silabas de una palabra.
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Continuamos con tareas del area cognitiva que lograban cumplir sus estudiantes al inicio de afo, en febrero de 2022. Le recuerdo
los criterios de proporcion:

e Ninguno o casi ninguno (menos del 25% del grupo)
e Algunos (entre un 25% y 50% del grupo)

e Muchos (mas del 50% y menos del 75% del grupo)
e Casitodos (mas del 75% del grupo)

¢ No responde o no se pudo observar

Ninguno o casi Muchos (mas

Algunos (entre Casi todos (mas

, ninguno (menos 0 o del 50%y 0 No responde o no
Subrea Tarea del 25% del undZe.? /or: 50()% menos del 75% del ZE /;)del se pudo observar
grupo) grup del grupo) grup

Recuerda rimas y canciones. (memoria a corto plazo)

Recuerda una serie de palabras. (memoria a corto plazo)

Memoriade  Recuerday asocia los objetos y sus caracteristicas.

trabajoy
memoriade  Retiene informacion importante para realizar una tarea o una
cortoplazo  actividad.

Recuerda y comprende las instrucciones indicadas.

Completa las actividades de acuerdo con el tiempo programado.

Reconoce los colores primarios.

- Dice el i llidos.
Conocimientos ice el nombre propio y uno o dos apellidos

enerales ) . .
gener, Dice el nombre de los miembros de su familia.

Dice el nombre del lugar donde vive.
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Ahoravamos a pasar a las tareas de las areas social, psicomotrizy emocional. Por favor piense en su grupo de estudiantes de primer
grado al inicio del ciclo lectivo, en febrero de 2022, para cada tarea le solicitamos indicar cuantos de sus estudiantes las lograban
cumplir. Le recuerdo los criterios de proporcion:

e Ninguno o casi ninguno (menos del 25% del grupo)
e Algunos (entre un 25% y 50% del grupo)

e Muchos (mas del 50% y menos del 75% del grupo)
e Casitodos (mas del 75% del grupo)

¢ No responde o no se pudo observar

Ninguno o casi Muchos (mas del

Algunos (entre Casi todos (mas  No responde o

; ninguno (menos 0 0 50% y menos 0
Area Tarea del 25% del un 25% vy 50% del 75% del del 75% del no se pudo
del grupo) grupo) observar
grupo) grupo)

Interactla con las personas de su medio.

Juega con los comparieros.

Social . -
I Participa en actividades grupales.

Muestra autonomia en la realizacion de sus experiencias de la vida
cotidiana.

Toma el lapiz adecuadamente para escribir.

Muestra un tono muscular adecuado. (equilibrio, posicion y postura)

Recorta con direccionalidad y coordinacion.

Psicomotriz Rasga sin perder el contorno de las figuras solicitadas.

Pega figuras en el espacio indicado.

Camina siguiendo el movimiento de marcha indicado.

Se sienta con una postura correcta.
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Ninguno o casi Muchos (més del

Algunos (entre Casi todos (mds  No responde o

i ninguno (menos 0 0 50% y menos 0
Area Tarea del 25% del un 25%y 50% del 75% del del 75% del no se pudo
del grupo) grupo) observar
grupo) grupo)

Ejecuta patrones de movimiento con direccionalidad.

Muestra una autopercepcion positiva.

Dibuja la figura humana.

Reconoce sus derechos y responsabilidades.

Muestra actitudes de respeto hacia otras personas.

Emocional
Evidencia autorregulacion de sus impulsos al resolver problemas
cotidianos.

Sigue las reglas establecidas segun el contexto de actuacion.

Muestra empatia ante las situaciones experimentadas por las demas
personas.

De acuerdo con la etapa del desarrollo de sus estudiantes, ¢De las areas que consultamos anteriormente cual que presenta mayor
fortaleza? *Puede marcar mas de una opcion.

e Cognitiva

e Social

e Psicomotriz
e Emocional
e Ninguna
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III Parte. Nivelacion e informes de logro

1. ¢Recibio un reporte sobre los niveles de desempenio del grupo de primer grado que recibio en
febrero de 2022?

e Sj
e No (pasea3)

2. ¢Los informes de logro recibidos correspondian al desempeno real de los nifios en cuanto a
habilidades generales de aprendizaje?

e Sj
e No

3. En su caso ¢hubo articulacién con las docentes de educacion preescolar de su institucién o
area geografica cercana?

e Sj
e No (pase ab)

4, ;:Cémo fue esa articulacién? Especifique

5. Fue util para usted la informacién consignada en el expediente de cada nifio o nifia enviado
por la docente de preescolar?

e Sj
e No (pasea?7)

6. ¢Para qué fue util? Especifique

7. éHa recibido algun tipo de apoyo pedagdégico por parte de la institucién para atender a los
ninos que presentaron rezagos en el desarrollo de las habilidades necesarias para iniciar el
primer grado?

e Sj
e No (pasea9)

8. éQue tipo de apoyo recibié?
Especifique

9. ¢Implementd alguna estrategia de nivelacion para trabajar el proceso de lectoescritura con la
generacion de 2022?

e Si
e No (paseaill)

10. Mencione dos estrategias distintas que haya utilizado.
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11. ;Qué tipo de estrategias ha generado para vincular a la familia en el proceso de aprendizaje
de sus alumnos? Especifique

12. ¢Ha leido el programa de Educacién Preescolar del Ministerio de Educacién?

e Sj
e No

13. ;Cémo se compara el perfil de ingreso de sus alumnos del 2022 con el perfil de los grupos
en anos anteriores?

e Igual a generaciones previas
e Nivel mas bajo
e Nivel mas alto

IV Parte. Informacion sociodemografica y profesional del docente que responde esta
encuesta

1. Edad en anos cumplidos: ___
2. Ultimo grado universitario aprobado

e Bachillerato

e Licenciatura

e Maestria

e Doctorado

e Otro (indique):

3. La formacion profesional la recibid en universidades:

e Publicas
e Privadas
e Publicasy privadas

4. Numero de anos de experiencia docente en primer ciclo: ____
5. ¢Estuvo el ano anterior en este mismo centro educativo?

e Sj
e No

6. Cantidad de estudiantes matriculados en su grupo de primer grado:

Hemos llegado al final del cuestionario

Muchas gracias por su tiempo
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