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PRESENTACION

El estudio que se presenta en este documento (OPES; no. 24-2026) se refiere al
dictamen sobre la solicitud de creacion del Doctorado en Epidemiologia de la
Universidad Nacional.

El dictamen fue realizado por el M.Sc. Alexander Cox Alvarado, investigador de la
Division Académica de la Oficina de Planificacién de la Educacion Superior (OPES)
con base en el documento Doctorado en Epidemiologia, elaborado por la Universidad
Nacional en 2026.

La revision del documento estuvo a cargo de la M.Ed. Johanna Jiménez Bolafios, Jefa
a.i. de la Divisién Académica y la edicién del documento fue realizada por la Licda.
Sandra Guillen Guardado, asistente de la Division citada

El presente dictamen fue aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en la
Sesion Ordinaria No0.24-2026, celebrada el 21 de julio de 2026, en el articulo 8, inciso
8,

SR, :
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Kat Iil%’PéTEfra‘HéT andez

Directora a.i de la OPES
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1. Introduccién

La solicitud de creacion del Doctorado en Epidemiologia en la Universidad
Nacional (UNA) fue presentada al Consejo Nacional de Rectores por el Rector Dr.
Jorge Herrera Murillo, en nota UNA-R-OFIC-1147-2026.

Cuando se crean o redisefian carreras, ya sea de grado o de posgrado, segun
lo sefalado en el documento Lineamientos para la creacion y el rediserio de carreras
universitarias estatales' se estudian los siguientes temas que son la base del estudio

que realiza la OPES:

e Datos generales

e Objeto de estudio

e Justificacion de la creacion de la carrera

e Desarrollo académico en el campo de estudios del posgrado

e Objetivos de la carrera

¢ Perfil académico-profesional

e Campo de insercion laboral del graduado

e Carreras afines en la Educacion Superior

e Datos de empleabilidad del Observatorio Laboral de Profesiones.

¢ Requisitos de ingreso y de permanencia

¢ Requisitos de graduacion

e Actividades de formacién académica de la carrera

e Descripcion de las actividades de formacién académica de la carrera

e Correspondencia del equipo docente con las actividades de formacién
académica.

e Autorizacion de la unidad académica para impartir posgrados.

" Aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en la sesion N°41-2022 celebrada el 18 de octubre de 2022

1



2. Datos generales

El plan de estudios del Doctorado en Epidemiologia esta compuesto por un
total de 62 créditos, distribuidos a lo largo de siete ciclos lectivos de 17 semanas
cada uno, con una duracion total de tres afios y medio, culminando con la defensa
de tesis doctoral. En el Doctorado en Epidemiologia se impartiran dos ciclos por
ano. La unidad académica base del posgrado seran el Instituto Regional de Estudios

en Sustancias Toéxicas y la Escuela de Medicina Veterinaria de la UNA.
El diploma otorgara el siguiente grado y titulo:

e Doctorado en Epidemiologia.

La Universidad Nacional afirma en la documentacioén recibida en Conare que
cuenta con los recursos presupuestarios y financieros (talento humano,

infraestructura y equipo) necesarios para ofrecer la carrera.

3. Objeto de estudio

Lo siguiente son extractos de lo que la Universidad Nacional present6 sobre

el objeto de estudio de la carrera (se eliminan las citas para facilitar su lectura):

El objeto de estudio es la epidemiologia, definida como el estudio de la distribucion
y determinantes de los estados y eventos relacionados con la salud de las
poblaciones, y la aplicacion de este estudio al control de los problemas de salud. La
salud, a su vez, se define como un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.

En el doctorado se estudiara la epidemiologia como método para el abordaje de los
desafios de la salud publica, ambiental y ocupacional en Latinoamérica y el Caribe,
incorporando un enfoque de One Health (Una Sola Salud) e integrando perspectivas
multi, inter y transdisciplinarias. Se estudiara el cdmo aspectos bioldgicos, quimicos,
(geo)fisicos, sociales, econdmicos, culturales, politicos, entre otros, constituyen
determinantes de la salud, dentro del contexto de la complejidad de sistemas
socioambientales locales, nacionales, regionales y globales. Lo anterior, con el
apoyo de métodos estadisticos avanzados y el fomento de una vision critica de la
realidad.

Para el Doctorado en Epidemiologia, se pueden identificar las siguientes areas
disciplinares:

Epidemiologia: Esta area disciplinar abarca los aspectos tedricos y metodolégicos
de la epidemiologia a un nivel avanzado. Se enfoca en el disefio y andlisis de



estudios epidemioldgicos y la interpretacion rigurosa de datos, utilizando
herramientas como los Diagramas Aciclicos Dirigidos (DAGs). Las personas
doctorantes adquiriran un dominio profundo del método epidemiolégico integrado en
la practica de la investigacién. El estudiantado aprenderd a disefiar estudios
adecuados para abordar cuestiones complejas de salud publica, aplicando técnicas
avanzadas. Asimismo, el estudiantado aprendera sobre las distintas subareas de la
epidemiologia, incluyendo la epidemiologia social y critica, la cual se enfoca en
comprender y abordar las desigualdades en salud desde una perspectiva social y
critica, y la epidemiologia ocupacional y ambiental, la cual se enfoca en el estudio
de los riesgos laborales y ambientales y su impacto en la salud de las personas
trabajadoras.

Bioestadistica: Esta area se centra en el desarrollo y aplicacion de métodos
estadisticos avanzados en la investigacion epidemiolégica. Las personas
doctorantes adquirirdn conocimientos en analisis multivariado, modelado de
supervivencia, analisis de series temporales, métodos bayesianos y técnicas de
muestreo complejas. Se enfatizara la aplicacion practica de software estadistico
especializado para analizar grandes conjuntos de datos epidemioldgicos. Ademas,
se abordaran temas como la validacion y calibracion de modelos, la gestion de datos
faltantes y el manejo de sesgos y confusion en el analisis epidemioldgico. (Doctorado
en Epidemiologia, Universidad Nacional, 2026).

La Division Académica de la OPES considera que la definicion del objeto de

estudio de Epidemiologia es clara.

4. Justificacion de la creacion de la carrera

Lo siguiente son extractos de una larga justificacion de la creaciéon del

Doctorado (se eliminan las citas para facilitar su lectura):

La epidemiologia como disciplina cientifca ha evolucionado
significativamente desde sus origenes hasta nuestros dias. Desde las
primeras observaciones empiricas de Hipocrates (460-377 a.C.), quien
sugirio la influencia del ambiente y los habitos de vida sobre la salud, hasta
los modelos complejos actuales, la evolucion del pensamiento
epidemiolégico ha estado marcada por los avances cientificos, las
necesidades sociales y el contexto historico.

Durante mucho tiempo, la epidemiologia clasica operdé bajo un modelo
reduccionista, centrado en el estudio de poblaciones desde lo individual y
sustentado en principios de causalidad lineal. Sin embargo, con el tiempo, la
disciplina fue incorporando nuevos conceptos fundamentales, como el
contraste entre individuo y poblacién, la medicion de la ocurrencia y la
asociacion, el analisis del error aleatorio y la precisidon de los estudios, asi
como la identificacion de confusion e interaccion o modificacion del efecto.

Hoy en dia, la epidemiologia se encuentra en un momento de expansion
paradigmatica, promovido por las dinamicas del cambio global y la
necesidad de abordajes mas integradores. Uno de los cambios mas
relevantes en las ultimas décadas es la incorporacion del paradigma de One
Health (Una sola Salud), el cual plantea la interconexiéon entre la salud
humana, animal y ambiental, reconociendo la complejidad de los sistemas



ecolégicos y sociales. Este enfoque holistico se alinea con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible 2030, que promueven una vision integral,
reconociendo la interrelacién entre factores bioldgicos, ambientales, sociales
y culturales, y subrayan la importancia de la salud como un pilar esencial
para el desarrollo humano sostenible.

[...] El concepto de One Health (Una Sola Salud) y Enfoques Ecosistémicos
en Salud y Ambiente representan un cambio significativo frente a la vision
histérica, bioldgica y disciplinar de la salud, la cual tradicionalmente
consideraba al ser humano en aislamiento del ambiente y de otras especies.
El enfoque One Health se ha nutrido de contribuciones clave, como el trabajo
de Rudolph Virchow, quien en el siglo XIX acuiié el término zoonosis para
referirse a las enfermedades compartidas entre humanos y animales,
subrayando la necesidad de no separar la medicina humana de la veterinaria
Posteriormente, en 1947, James H. Steele fundd la Divisién de Salud Publica
Veterinaria en los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades
(CDC) de Estados Unidos, reconociendo la relacion intrinseca entre las
enfermedades de los humanos y los animales.

En 1964, Calvin Schwabe propuso el término One Medicine para describir
estas enfermedades compartidas. y en 2002, Aguirre y colaboradores
introdujeron el concepto de salud ecolégica, que integra la salud ambiental,
humana y animal. Ya en el siglo XXI, organizaciones internacionales como
la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la Organizacion Mundial de
Sanidad Animal (OMSA) y la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAO) han reconocido oficialmente la
interconexion entre la salud humana, animal y ambiental, y desde 2004,
muchos paises han adoptado este enfoque integrador para abordar de
manera conjunta las enfermedades zoonédticas, las enfermedades
transmitidas por alimentos (ETA) y la resistencia a los antimicrobianos
(RAM). Estos problemas de salud publica provocan millones de muertes
anuales, especialmente en paises de bajos y medianos ingresos, aunque
también afectan a naciones de mayores recursos. En 2019, se estimé6 que
la RAM causo directamente 1,27 millones de muertes, y estuvo asociada con
casi 5 millones de muertes adicionales .Por otro lado, la OMS report6é en
2010 que las ETA, causadas por 31 peligros globales, generaron
aproximadamente 600 millones de casos y 420 mil muertes. Las zoonosis,
por su parte, provocan cerca de 2.5 mil millones de casos y 2.7 millones de
muertes anuales.

Tomando en consideracién que la salud publica moderna busca gestionar
los recursos de forma eficiente, promover la equidad en el acceso y prevenir
enfermedades, pilares fundamentales del bienestar social, la epidemiologia
ha trascendido su papel tradicional como herramienta para el estudio de
brotes. Actualmente, es una disciplina multidimensional que genera
informacion valiosa para la toma de decisiones, disefia politicas publicas
basadas en evidencia y contribuye al desarrollo integral de los individuos y
las comunidades.

En paises desarrollados, la epidemiologia proporciona conocimientos que
guian politicas especificas en sectores estratégicos para el desarrollo
integral del individuo, la familia y la comunidad. Los estudios epidemioldgicos
identifican factores de riesgo, determinan la magnitud y precision de estos
riesgos, y evaluan la frecuencia de eventos en la comunidad. La disciplina
también se involucra en economia de la salud, analisis de riesgo,



estimaciones de carga de enfermedad, modelos matematicos, y desarrollo
de nuevas terapias y herramientas diagndsticas.

Recientemente, los epidemidlogos han impulsado el campo de la informatica
médica mediante la creacién de sistemas de informacion basados en bases
de datos solidas. Con cambios en el perfil epidemiolégico, enfrentamos
nuevas epidemias como diabetes, hipertensién, obesidad y varios tipos de
cancer, ademas de enfermedades infecciosas tradicionales. La
epidemiologia resulta entonces esencial para monitorear la salud de
individuos y sociedades, utilizando diagndsticos basados en evidencia y el
método cientifico.

En Costa Rica la epidemiologia moderna aun enfrenta desafios de apoyo
institucional en sectores de salud y desarrollo humano. A pesar de avances
recientes, la formacion profesional sigue siendo limitada, y muchos los
epidemidlogos suelen limitarse a roles en sistemas de vigilancia de salud
descuidando su aporte potencial en la formulacién de politicas ni en el
abordaje integral de la salud publica y el desarrollo humano sostenible.
(Doctorado en Epidemiologia, Universidad Nacional, 2026).

La Division Académica de la OPES considera que la justificacion para la

creacion del Doctorado en Epidemiologia es apropiada.

5. Desarrollo académico en el campo de estudios del posgrado

Lo siguiente son extractos de la informacion enviada por la Universidad

Nacional en relacion con el desarrollo académico de la unidades académicas base:

El Instituto Regional de Estudios en Sustancias Téxicas de la Universidad
Nacional (IRET-UNA) es una unidad académica dentro de la Facultad de
Ciencias de la Tierra y el Mar. Como centro de investigacion con proyeccion
nacional e internacional, el instituto se compromete con el desarrollo
sostenible, la proteccion y conservacion de los ecosistemas naturales, y la
mejora de la calidad de vida de los trabajadores y de la sociedad afectados
por sustancias toxicas y otras actividades humanas.

El IRET se originé en 1982 como un proyecto de extension universitaria con
agricultores de Tierra Blanca de Cartago y otras localidades agricolas del
pais. En 1986, gracias al trabajo desarrollado y al apoyo de agencias de
cooperacion nacional e internacional, se transformé en el Programa de
Plaguicidas: Desarrollo-Salud-Ambiente (PPUNA). En 1998, el Consejo
Universitario le otorgd el rango de unidad académica, denominandolo
Instituto Regional de Estudios en Sustancias Tdxicas (IRET-UNA). En 2005,
fue designado por la OPS/OMS como Centro Colaborador en Epidemiologia
Ocupacional y Ambiental y Toxicologia.

Los conocimientos y datos generados por el Instituto son utilizados por
entidades gubernamentales y no gubernamentales como fuente primaria de
informacion sobre la exposicidon a sustancias toxicas y sus efectos en el
ambiente y la salud humana. En el ambito docente (Cuadro 6), alberga la
Maestria en Ecotoxicologia Tropical e imparte, conjuntamente con el Instituto
Tecnoldgico de Costa Rica, la Maestria en Salud Ocupacional con Enfasis



en Higiene Ambiental. Las lineas de investigacién y de trabajo del IRET
incluyen:

. Diagnéstico permanente de la importacion y uso de sustancias
téxicas

. Evaluacion de riesgo para el ambiente y la salud por sustancias
téxicas.

. Investigacion de niveles de exposicion (ambiental y humana) a
sustancias téxicas.

. Evaluacion del impacto en ecosistemas, en ambientes laborales y
comunitarios.

. Estudios epidemioldgicos en trabajadores agricolas, sus familias y
comunidades.

. Desarrollo de programas docentes, de intercambio académico y de
investigacion con la comunidad cientifica nacional e internacional.

. Busqueda de alternativas de produccibn mas limpias a las

sustancias toxicas.

Desde su creacién, el IRET-UNA ha ejecutado mas de 100 proyectos de
investigaciéon, cooperado con mas de 30 agencias nacionales e
internacionales, atendido a mas de 300 estudiantes anualmente, publicado
mas de 500 trabajos técnicos y cientificos, y recibido multiples
reconocimientos nacionales e internacionales

Adicionalmente ambas unidades académicas (Medicina Veterinaria y el
IRET) junto con la Escuela de Filosofia de la Universidad Nacional forman
parte de la Maestria en Bioética (modalidad académica y profesional), plan
aprobado en 2005 y modificado en 2019, la cual se encuentra vigente.

Escuela de Medicina Veterinaria (EMV)

[Por otra parte,] la Escuela de Medicina Veterinaria (EMV) pertenece a la
Facultad de Ciencias de la Salud en la Universidad Nacional. Fundada a
principios de los 70, la EMV surgi6 con el propdsito de llenar un vacio en la
formacién de profesionales en ciencias veterinarias y en la oferta de
laboratorios y servicios de diagndstico en el pais. Durante su proceso de
creacion, la comisién organizadora consulté a 70 escuelas de veterinaria de
diversas universidades del mundo.

El Programa Regional de Posgrado en Ciencias Veterinarias Tropicales
(PCVET) se establecio en 1989 como resultado de la madurez académica
alcanzada por la EMV tras dos décadas de su fundacién. En 1990, el PCVET
inici6 la Maestria en Ciencias Veterinarias Tropicales con énfasis en
Enfermedades Tropicales, y en 2003, la Maestria en Enfermedades
Tropicales, ambas en modalidad académica. Estas maestrias han generado
una amplia variedad de tesis enfocadas en agentes infecciosos y su impacto
en la salud animal y humana.

Gracias a la incorporacion de recursos humanos con nivel de Doctorado y
una destacada produccion académica, se han desarrollado programas de
posgrado en areas de salud, como epidemiologia. Producto de este
esfuerzo por la calidad, el PCVET ha sido acreditado por el Sistema
Centroamericano de Investigacion y Posgrados del Consejo Superior
Universitario Centroamericano (SICAR-CSUCA) y ha representado una
opcidn de primera linea para la capacitacion de epidemidlogos en Costa Rica
y la regién (Cuadro 7). Hasta la fecha, la EMV ha graduado cerca de 1000
profesionales, publicado cientos de articulos en revistas especializadas y



desarrollado més de 50 programas de extensidon e investigacion,
contribuyendo significativamente al area de la salud publica en Costa Rica.
(Doctorado en Epidemiologia, Universidad Nacional, 2026).

6. Objetivos del Doctorado

El objetivo general del Doctorado es el siguiente:

Formar personas investigadoras en epidemiologia a nivel de doctorado,
capaces de generar conocimiento cientifico innovador para abordar los
desafios de salud que enfrenta Costa Rica, Centroamérica y el mundo,
mediante  enfoques  metodoldogicos avanzados y  perspectivas
transdisciplinarias e integradoras. Lo anterior, para contribuir al bienestar y
la equidad en Latinoamérica y el Caribe mediante la aplicacion de
conocimientos epidemioldgicos avanzados. (Doctorado en Epidemiologia,
Universidad Nacional, 2026).

Los objetivos especificos son los siguientes:

e Proveer competencias avanzadas en disefo, ejecucion y evaluacion de
investigaciones epidemioldgicas con rigor cientifico.

e Promover la adopcion de enfoques transdisciplinarios, que integren el
paradigma de One Health (Una Sola Salud) en la formacion de nuevas
generaciones de investigadores en epidemiologia.

e Contribuir a la formacion de capital humano especializado en
epidemiologia, reduciendo la dependencia de Costa Rica vy
Centroamérica en la formacién doctoral en el extranjero. (Doctorado en
Epidemiologia, Universidad Nacional, 2026).

La Division Académica de la OPES estima que los objetivos de la carrera,
tanto el general como los especificos son congruentes con el objeto de estudio

presentado por la Universidad Nacional.

7. Perfil académico-profesional

La Universidad Nacional envi6 el siguiente perfil académico-profesional:

Saber conceptual

e Posee conocimientos avanzados sobre epidemiologia para describir y
analizar el proceso salud-enfermedad, utilizando técnicas avanzadas y
herramientas innovadoras.

e Domina y cuestiona los fundamentos tedrico-metodoldgicos,
epistemoldgicos y los métodos de investigacion en epidemiologia.

e Domina los elementos conceptuales que conforman el método
epidemiolégico.



e Domina en profundidad la epidemiologia analitica para identificar y
cuantificar los determinantes del proceso salud-enfermedad.

e Comprende los distintos enfoques epidemiolégicos: clasico, social,
critico, y las formas de acercarse a ellos desde la investigacion, teniendo
como paradigma el enfoque de One Health (Una Sola Salud).

¢ |dentifica las ventajas de cada tipo de disefio, apuntando al que mas se
ajusta a su proyecto de investigacion doctoral.

o Demuestra conocimiento de cultura humanistica, de marcos axiolégicos
y de sustentabilidad en sus investigaciones epidemioldgicasMuestra
conocimiento sobre el riesgo de desastres en el ambito de la salud y
propone soluciones epidemiolégicas para reducirlos.

e Genera, desarrolla y valida conocimientos y metodologias
epidemiolégicas con enfoques inter y transdisciplinarios y de One Health
(Una Sola Salud).

e Comprende los fundamentos de la epidemiologia espacial para analizar
la distribucién de eventos en salud en el territorio, considerando la
interaccién entre lugar, tiempo y poblacion.

Saber procedimental

e Tiene capacidad para plantear, probar y refinar hipotesis causales,
cuantificar los determinantes del proceso salud-enfermedad y aplicar
estos conocimientos a problemas complejos en su entorno laboral y
académico.

e Formula hipétesis epidemioldgicas apropiadas para la soluciéon de los
problemas de salud publica.

e Demuestra pensamiento critico, actitud investigativa y rigor analitico y
metodoldgico en el planteamiento y resolucion de problemas complejos
y emergentes en el campo de la epidemiologia.

e Realiza contribuciones originales y significativas a la investigacion
cientifica en epidemiologia a través de la generacién de nuevo
conocimiento.

e Evalla de forma critica las teorias, metodologias y modelos
epidemiolégicos existentes, y propone mejoras que optimicen la
comprension y abordaje del proceso salud-enfermedad.

e Genera conocimientos, teorias, modelos y metodologias que sirven de
sustento en la toma de decisiones para la resolucion de diversas
problematicas de salud a nivel nacional e internacional.

e Desarrolla herramientas metodoldgicas, tecnoldgicas y modelos de
procesamiento e interpretacion de datos epidemioldgicos.

o Utiliza tecnologias digitales para modelamiento, manejo e interpretacion
de datos epidemiolégicos de forma apropiada.



e |dentifica y emprende proyectos académicos y profesionales para la
construccion 'y gestion del conocimiento y su aplicacién en
epidemiologia, con criterios de pertinencia, calidad, innovacion vy
sustentabilidad.

Saber actitudinal

e Posee una actitud critica y reflexiva en torno a los problemas de salud
publica desde el enfoque de One Health (Una Sola Salud).

e Promueve una conciencia social sostenible con su entorno y su medio
laboral.

e Despliega una ética centrada en el desarrollo humano, con un amplio
respeto por todos los seres vivos.

e Promueve la ética y la integridad en la investigacion y publicacion.

e Gestionay lidera equipos y proyectos de investigacion innovadores y de
colaboracién cientifica en epidemiologia, a nivel nacional e internacional,
en contextos interdisciplinarios o transdisciplinarios, multiculturales o de
gestion del conocimiento.

e Se actualiza de manera permanente en su area de estudio y en areas
afines.

e Demuestra disposicion para resolver problemas con los recursos
disponibles a su alcance.

e Manifiesta un profundo interés en la resolucion de problemas complejos
de salud a nivel local, regional y global.

e Ejercita responsabilidad y autonomia intelectual en el desempefio de su
rol de investigador, dentro de los marcos normativos y éticos de la
investigacion en salud.

e Analiza criticamente las principales perspectivas y tendencias en
epidemiologia para mantenerse a la vanguardia del conocimiento y
fomenta esta actitud en su equipo de trabajo.

e Evalua su actividad investigativa y los productos generados con base en
referentes de calidad nacionales e internacionales, considerando la
incidencia de sus decisiones en los aspectos humanos, sociales,
ambientales y de reduccién de riesgos en salud.

e Comunica a publicos especializados y generales la informacion y los
resultados de su investigacidon en varios lenguajes y formatos, de
manera asertiva, clara, riguroy precisa, utilizando apropiadamente los
recursos tecnologicos.

e Se comunica correctamente en su lengua materna y utiliza una lengua
extranjera con el dominio requerido para el campo epidemiolégico,
empleando vocabulario adecuado y cumpliendo con las normas de
comunicacion propias del medio académico y estandares nacionales.



e Adopta una actitud proactiva y colaborativa, comprometida con la
excelencia en la investigacion y la ética profesional.

e Muestra respeto hacia la diversidad en todas sus manifestaciones y
contribuye al bien comun.

o Establece alianzas estratégicas con socios nacionales, internacionales
y redes de colaboracion que fortalecen la investigacion en
epidemiologia, la publicacion conjunta y demas procesos académicos.

e Conforma y participa en comunidades académicas institucionales e
interinstitucionales, colaborando en la formacién de nuevos cientificos y
académicos en el campo de la epidemiologia.

e Participa y promueve en contextos académicos y profesionales la
innovacion, la gestion del conocimiento y el avance cientifico,
tecnoldgico, social y cultural en el ambito de la epidemiologia.

¢ Fomenta el trabajo colaborativo y la retroalimentacion constructiva entre
pares.

e Valora la importancia de la comunicacion efectiva en la difusion del
conocimiento cientifico.

La Division Académica de la OPES considera el perfil planteado corresponde
al objeto de estudio y los objetivos de la carrera presentados anteriormente. La
valoracion técnica-profesional de la OPES sobre el perfil y otros elementos
curriculares, como la estructura curricular y los contenidos del plan de estudios es

que esos elementos son congruentes entre si.

Esta Oficina ha constatado que se cumple con los requerimientos para el
grado académico de Doctorado en el Marco de Cualificaciones para la Educacion

Superior Centroamericana (MCESCA) 2.

8. Campo de insercion laboral de los graduados

La UNA indicé que los graduados trabajaran en lo siguiente:

¢ En universidades como persona investigadora.

e En laindustria como director de investigador y desarrollo.

2 CSUCA, Marco de Cualificaciones para la Educacion Superior Centroamericana, 2018.
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e Hospitales privados como Director de Epidemiologia Clinica.

¢ |Instituciones gubernamentales como Direccidon de salud publica.

e Organizaciones no gubernamentales como perdsona coordinadora de
Investigacion Epidemiologica (Doctorado en Epidemiologia, Universidad
Nacional, 2026).

Esta Oficina considera que lo anterior es claro y verosimil.

9. Carreras afines en la Educacion Superior

No hay doctorados afines en la Educacion Superior Universitaria de Costa

Rica.

10. Datos de empleabilidad del Observatorio Laboral de Profesiones

Por lo citado en el punto anterior, no hay informacion sobre el particular.

11. Requisitos de ingreso y de permanencia

Segun la Universidad Nacional, los requisitos de ingreso son los siguientes:

e Contar con el grado académico de maestria en Ciencias Naturales, Ciencias
Sociales, Ciencias Econdmicas, Recursos Naturales, Ingenieria o Ciencias de la
Salud. Los estudiantes de otras areas podrian entrar si cuentan con experiencia
en Epidemiologia o Salud Publica bajo el criterio de la Comisién Doctoral.

e Presentar una propuesta de investigacién que incluya la posible persona tutora y
asesores, quienes deberan contar con grado de doctorado académico, y confirmar
estar dispuestas a supervisar a la persona candidata.

e Aprobar un examen de evaluacion de conocimientos basicos, que podra incluir
estadistica, epidemiologia e inglés.

e Presentarse a una entrevista con miembros del comité ad hoc de admision.
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Se revisaran los atestados del candidato y el equipo asesor, incluyendo la
cantidad y calidad de publicaciones en revistas con suficiente prestigio en el area y

se valoraran las cartas de referencia y de apoyo institucional.

En cuanto a los requisitos de permanencia, se indica que son los establecidos

al respecto la Universidad Nacional.

Esta Oficina considera que los requisitos de ingreso a la carrera planteados,
asi como los de permanencia son apropiados y congruentes con la normativa

vigente.

12. Requisitos de graduacion

Para graduarse se requiere aprobar todos los cursos de la estructura
curricular y cumplir con otros requisitos administrativos y financieros establecidos

por la Universidad Nacional.
Los requisitos de graduacion planteados son apropiados.

13. Actividades de formacién académica

La estructura curricular de la carrera, presentada en el Anexo A, consta de
62 créditos para el Doctorado. Hay dos cursos optativos. La investigacién doctoral

consta de 35 créditos.

Se cumple con la normativa relativa a la duracion, el numero de créditos por

ciclo lectivo y el total de créditos de la carrera respecto al grado de Doctorado.

14. Descripcion de las actividades de formacién académica del posgrado

Los programas de las actividades de formaciéon académica del posgrado se

muestran en el Anexo B.
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15. Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas

En el Anexo C, se indican personal docente de cada uno de los cursos del
posgrado. En el Anexo D se muestran sus grados académicos. Todos cumplen con el
requisito de poseer al menos el grado de Doctorado debidamente reconocido y

equiparado.

16. Autorizacion de la unidad académica para impartir posgrados

El Instituto Regional de Estudios en Sustancias Toxicas fue autorizado a
impartir posgrados en la sesion 9-1999. La Escuela de Medicina Veterinaria fue

autorizada a impartir posgrados en la sesién 11-1990.

17. Ficha de informacién para la gestidon de datos

DIVISION ACADEMICA

FICHA DE INFORMACION PARA GESTION DE DATOS

Nombre de la carrera: Epidemiologia

Universidad Universidad nacional
Grados académicos Doctorado

Nombre de la titulacion: Doctorado en Epidemiologia

Clasificacion carreras STEM

Carrera STEM Si

Numero de créditos totales Numero total de periodos Tipo de ciclo o periodo
62 7 Diecisiete semanas

Clasificacion Campos de Educacion y Formacion (CINE-F 2013), UNESCO:

Campo amplio (area) Campo especifico (disciplina) Campo detallado (carrera)

09 Salud y bienestar 091 Salud 0919 Salud no clasificada en otra parte

Observaciones Generales Es una creacion.
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18. Conclusiones

La propuesta curricular planteada cumple con los requisitos formales, con la
normativa aprobada por el CONARE en el Convenio para unificar la definicion de
crédito en la Educacion Superior? y en el Convenio para crear una nomenclatura
de grados y titulos de la Educacion Superior Estatal* , con los requerimientos para
el grado académico de Doctorado en el Marco de Cualificaciones para la
Educacion Superior Centroamericana (MCESCA) °, asi como con los
procedimientos establecidos por el documento Lineamientos para la creacién y el

redisefio de carreras universitarias estatales ©.

19. Recomendaciones

Con base en las conclusiones del presente estudio, se recomienda lo

siguiente:

Que la Universidad Nacional proceda con la creacién del Doctorado en
Epidemiologia, de acuerdo con los términos expresados en este dictamen.
Se recomienda que la Universidad Nacional establezca mecanismos periddicos de

evaluacion y mejora continua de esta carrera.

3 Aprobada por el CONARE en la sesion del 10 de noviembre de 1976.

4 Aprobado por el CONARE vy ratificado por los Consejos Universitarios e Institucional. Publicado en La Gaceta (Diario
Oficial) 190 de 16 de octubre de 2023, paginas 42 a 46.

5 CSUCA, Marco de Cualificaciones para la Educacion Superior Centroamericana, 2018.

8 Aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en la sesion N°41-2022 celebrada el 18 de octubre de 2022.
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ANEXO A

ESTRUCTURA CURRICULAR DEL DOCTORADO EN EPIDEMIOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
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ANEXO A

ESTRUCTURA CURRICULAR DEL DOCTORADO EN EPIDEMIOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

CICLO Y CURSO CREDITOS
Primer ciclo 10
Investigacion de tesis | 4
Epidemiologia Avanzada | 3
One Health (Una Sola Salud) 3
Examen de candidatura

Segundo ciclo 10
Estadistica para Epidemiologia 3
Investigacién de tesis Il 7
Tercer ciclo 10
Epidemiologia Avanzada Il 3
Investigacién de tesis llI 7
Cuarto ciclo 10
Estadistica Avanzada para Epidemiologia 3
Optativo | 3
Investigacion de tesis IV 4
Quinto ciclo 10
Investigacién de tesis V 5
Experiencia académica 5
Sexto ciclo 10
Optativo Il 3
Investigacion de tesis VI 7
Sétimo ciclo 2
Defensa doctoral 2

Total del Doctorado 62
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ANEXO B

TEMATICAS DE LAS ACTIVIDADES DEL DOCTORADO EN EPIDEMIOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
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ANEXO B

TEMATICAS DE LAS ACTIVIDADES DEL DOCTORADO EN EPIDEMIOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

Investigacion de tesis |

Descripcion

Este curso es el primero de una serie de seis seminarios semestrales que acompanan el
desarrollo del proyecto de tesis doctoral por tutoria. Su propdsito es guiar al estudiantado
en la formulacién, estructuracion y perfeccionamiento del protocolo de investigacion, el cual
culmina con el examen de candidatura, consistente en la defensa oral del anteproyecto ante
un comité académico. Se promueve el desarrollo de competencias tedrico-conceptuales y
tedrico-practicas para el disefio de estudios epidemioldgicos, con base en el enfoque de
One Health (Una Sola Salud). Para ello, se brindan herramientas que facilitan la formulacién
de preguntas de investigacion, la planificacién metodoldgica, y los procesos adecuados de
generaciéon, recoleccién, almacenamiento y analisis de datos, asi como la redaccion
cientifica. Asimismo, se ejercita la comunicacion cientifica mediante la discusion de ideas y
resultados en un entorno que fomenta la retroalimentacion critica y constructiva,
fundamental para fortalecer los proyectos desde su fase inicial y sentar bases sdélidas para
su posterior publicacién.

Objetivo general

Disefiar protocolos de investigacion originales, innovadores, pertinentes y de alta calidad,
que contribuyan a la solucién de problemas de salud publica desde el enfoque de One
Health (Una Sola Salud), integrando métodos epidemiolégicos avanzados, analisis critico y
ética cientifica.

Contenidos

e El método epidemioldgico.

o Enfoques epidemioldgicos (clasico, social, critico).

e Disefios de estudios epidemioldgicos.

e« Formas apropiadas de busqueda, recoleccion, edicion y andlisis de datos, con los
métodos informaticos y estadisticos adecuados.

e Herramientas de busqueda de informacion en internet (bases de datos, librerias,
bibliotecas, etc.).

o Interpretacion y analisis de textos cientificos, e informacion de distintas fuentes.

e Formulacion de hipdtesis epidemiologicas apropiadas para la solucion de los
problemas de salud publica.

o Expresion oral y escrita para presentar proyectos ante diferentes publicos.

e Planificacién de proyectos.
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Epidemiologia Avanzada |

Descripcion

Este curso es el primero de dos cursos de epidemiologia avanzada para fortalecer el
conocimiento de las personas estudiantes con respecto al disefo, analisis e interpretacion
de investigaciones epidemiolégicas. El curso proporciona una base soélida en los conceptos
fundamentales y avanzados de la epidemiologia. Esta disefiado para fomentar el
pensamiento critico y fortalecer las competencias tedricas y metodolégicas necesarias en
el desarrollo de investigaciones en el campo de la epidemiologia a un nivel avanzado.

El curso se estructura en dos partes, abordando temas de un nivel avanzado de la
epidemiologia moderna: una inicial, enfocada en las bases de la epidemiologia, incluyendo
el razonamiento cientifico, la inferencia causal, los modelos causales formales y las
medidas de ocurrencia, asociacion y efecto. En la segunda parte, se aborda el disefio y
analisis de diferentes tipos de estudios epidemioldgicos, junto con temas clave como
confusién, sesgos, errores de medicion y consideraciones de precisién y tamafio muestral.
Ademas, en el curso, las personas estudiantes aprenderan como incorporar enfoques de
One Health (Una Sola Salud) y ecosistémicos en estudios epidemioldgicos.

Este curso se vincula con los de Investigacion de tesis | y One Health (Una Sola Salud); la
persona estudiante aplicara lo aprendido en este curso al anteproyecto de su investigacion
epidemiolégica a desarrollarse durante Investigacidon de tesis |, particularmente con
respecto a la parte metodologica de la misma, incluyendo a la seleccién de instrumentos
adecuados para la recolecta de datos.

El curso se impartira de forma virtual con sesiones sincronicas virtuales, practicas
individuales y grupales, y estudio independiente. Se promovera los aprendizajes
significativos mediante la aplicacion de métodos de ensefianza como ‘el aula invertida’ y
usando herramientas modernas, y se buscara vincular los contenidos del curso con los
temas de las investigaciones de doctorado de las personas estudiantes.

Objetivo general
Disenar estudios epidemioldgicos solidos, dentro de un contexto de One Health (Una Sola
Salud), utilizando competencias tedricas analiticas, y metodoldgicas validas y actuales.

Contenidos

e Ambito de la Epidemiologia

e Razonamiento cientifico e inferencia causal

e Modelos causales formales

¢ Medidas de ocurrencia, efecto y asociacién

e Disefio de estudios epidemiolégicos, validez, eficiencia e interpretacion
e Confusion, factores de confusion

¢ Medicion y errores de medicién

o Sesgo de seleccién y generalizabilidad

e Precision y tamafo del estudio

e Meétodos y estrategias para la evaluacion de exposicion a factores socioambientales y

efectos en la salud
¢ Métodos de campo
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One Health (Una Sola Salud)

Descripcion

El curso esta disefiado para estudiantes de nivel doctoral interesados en el enfoque One
Health (Una Sola Salud), el cual integra la salud humana, animal y ambiental en un marco
inter- y transdisciplinario. El curso ofrece enfoques para analizar problemas complejos,
haciendo uso de distintos métodos de investigacion, incluyendo la investigacién-accién, con
el objetivo de analizar la compleja interconexion entre la salud humana, animal y ambiental.
El estudiantado adquirira competencias tedricas y metodoldgicas que le permitan abordar
los desafios epidemiolégicos contemporaneos desde una perspectiva holistica, en
consonancia con los paradigmas de One Health (Una Sola Salud), One Welfare (Un
Bienestar) y Ecosalud (Enfoques ecosistémicos en salud humana y ambiente). Se
exploraran los principios fundamentales de One Health (Una Sola Salud) y Enfoques
ecosistémicos en salud humana y ambiente, explorando su desarrollo histérico y su
aplicacion en la investigacion epidemioldgica, el manejo de enfermedades zoondticas, la
resistencia a antimicrobianos, la seguridad alimentaria y el impacto del cambio climatico en
la salud publica y la biodiversidad, asi como el uso de metodolégicas mixtas con
componentes de investigacidén-accion.

Se abordara la estrecha interrelacion entre la salud de las personas, los animales y los
ecosistemas. Asimismo, como los cambios en estas relaciones pueden aumentar el riesgo
de aparicion y propagacion de nuevas enfermedades en humanos y animales.

Mediante el analisis de casos emblematicos, se discutiran herramientas para evaluar la
interconexion entre salud humana, animal y ambiental, para aprender a disefiar estrategias
de investigacion bajo este enfoque y discutir estrategias metodoldgicas para el analisis de
datos. El curso combina exposiciones tedricas con el analisis y la discusion de estudios de
caso para promover el pensamiento critico y la aplicacion de los conocimientos adquiridos
en contextos reales.

Parte fundamental del curso sera el reconocimiento de cémo las actividades humanas y
ecosistemas, sometidos a estrés, han favorecido la aparicibn y propagacion de
enfermedades. Ademas, un propdsito cardinal en el curso es comprender como el comercio
de animales, la agricultura, la ganaderia, la urbanizacién, las industrias extractivas, el
cambio climatico, la fragmentacién del habitat y la invasion de zonas silvestres contribuyen
a este fendmeno, de manera integral.

Objetivo general

Crear competencias avanzadas en el analisis, implementacion y evaluacion de enfoques
ecosistémicos como el One Health (Una Sola Salud) en el abordaje de problemas de salud
publica, promoviendo la integracidén de disciplinas para la gestion de riesgos sanitarios y
ambientales para una mejor comprension de problemas complejas.

Contenidos

e Historia y evolucion de los paradigmas One Health (Una Sola Salud) y enfoques
ecosistémicos en salud humana y ambiente

Teoria de la complejidad de sistemas

Realismo critico, la teoria del cambio

Salud ambiental

Enfermedades zoondéticas

Resistencia antimicrobiana

Seguridad alimentaria y salud global

Cambio climatico y sus implicaciones epidemioldgicas
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o Estrategias de analisis de datos en estudios con enfoques ecosistémicos como One
Health (Una sola salud).
e Epidemiologia en el contexto de Una sola salud

Estadistica para Epidemiologia

Descripcion

El curso Estadistica para Epidemiologia es el primer acercamiento especializado al analisis
estadistico aplicado a estudios epidemioldgicos. Esta disefiado para que el estudiantado
adquiera los conocimientos necesarios para disefar y ejecutar planes de analisis de datos
utilizando métodos estadisticos para investigaciones epidemiolégicas con un enfoque
practico, y tomando en cuenta aspectos de Una sola salud.

Durante el curso, las personas estudiantes usaran el programa estadistico de su preferencia
para organizar, limpiar y analizar bases de datos reales, fortaleciendo su capacidad para
realizar analisis estadisticos rigurosos e interpretar sus resultados de manera critica.

El curso combina teoria y practica, empleando ejemplos aplicados de estudios
epidemiolégicos para ensefar conceptos clave como la especificacion, ajuste y evaluacién
de modelos estadisticos, asi como estrategias para manejar confusion, sesgos y errores
comunes, usando bases de datos reales. Las actividades incluyen talleres practicos,
ejercicios con software estadistico a nivel individual, asi como, analisis y discusiones
grupales que se complementan con los temas vistos en el curso de Epidemiologia
Avanzada l.

Ademas, el enfoque del curso esta orientado al fortalecimiento de los planes de analisis de
datos para la investigacion epidemiologica planteada por la persona estudiante como parte
del curso Investigacion de tesis I, permitiendo que los analisis aprendidos se integren al
anteproyecto de su tesis. Los contenidos del curso actual permitiran a la persona estudiante
avanzar con la formulacién de los planes de analisis de datos de los tres articulos cientificos
a desarrollarse dentro del contexto de sus estudios del doctorado, propuestos durante el
curso Investigacién de tesis |. Considerando que se definira el esquema de las tres
publicaciones propuestas durante el desarrollo del curso Investigacion de tesis I.

Objetivo general

Formular planes de analisis estadisticos de datos de investigaciones epidemioldgicas y su
respectivo reporte, para el disefio, la ejecucion, la interpretacion, y la evaluacion de estas
mismas, tomando en cuenta un enfoque de Una sola salud.

Contenidos

Fundamentos de los andlisis de datos epidemioldgicos
Introduccion a estadistica categérica

Estratificacion y estandarizacion

Andlisis categodrico de exposiciones y efectos politdmicos
Analisis de regresion parte I: Especificacion del modelo
Analisis de regresion parte II: Ajuste y evaluacion del modelo
Time-To-Event Analysis
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Investigacion de tesis Il

Descripcion

El curso Investigacion de tesis |l es el segundo de una serie de seis cursos semestrales
que se imparten a lo largo de la carrera. Esta disefiado para continuar el desarrollo y
perfeccionamiento de los proyectos de investigacion doctoral iniciados en el Investigacion
de tesis I.

Este curso se enfoca en la implementacién practica del protocolo de investigacion, con
énfasis en la recoleccion, validacion y analisis de datos, asi como en el avance en la
redaccion del primer articulo cientifico.

A lo largo de este espacio académico, los estudiantes avanzan en la ejecucion de su
investigacion, aplicando metodologias epidemioldgicas avanzadas y herramientas
estadisticas para el analisis de datos. Ademas, se espera que los estudiantes obtengan el
aval del Comité Etico Cientifico de la UNA (CECUNA), si aplica, y comiencen a desarrollar
el primer articulo cientifico basado en los resultados preliminares de su investigacion.

Este curso promueve el desarrollo de competencias practicas en la captura y validacion de
datos, asi como en la redaccion cientifica, con el objetivo de preparar a los estudiantes para
la publicacion de sus hallazgos en revistas indexadas. Asimismo, se fomenta la
comunicacion cientifica y la retroalimentacion critica entre estudiantes y docentes,
enriqueciendo el proceso de investigacion.

Objetivo general

Implementar el protocolo de investigacién disefiado en el Investigacion de tesis |,
avanzando en la recoleccion, validacion y analisis de datos, y preparando el primer articulo
cientifico para su publicacion en una revista indexada.

Contenidos

e Implementacion del protocolo de investigacion.

o Validaciéon de herramientas de captura de datos.

e Recoleccion y almacenamiento de datos.

e Analisis de integridad de la base de datos: calidad, validez y completitud.
e Redaccion cientifica: estructura y estilo para articulos cientificos.

o Métodos estadisticos avanzados para el analisis de datos.

e Preparacion y presentacion de resultados preliminares.

« Etica en la investigacion y obtencion del aval del CECUNA.

Epidemiologia avanzada Il
Descripcion

Este curso amplia los fundamentos tedricos y metodolégicos adquiridos en Epidemiologia
Avanzada |. Durante el curso, las personas estudiantes aprenderan sobre el disefo, analisis
e interpretacion de investigaciones epidemiolégicas de campos especificos vy
especializados para su respectiva aplicaciéon en sus tesis de doctorado y/o posibles
investigaciones futuras.

El curso esta disefiado para que las personas estudiantes comprendan y analicen objetivos,
metodologias, retos y soluciones metodologicos, implicaciones e impactos éticos vy
sociopoliticos, asi como direcciones futuras anticipadas de campos especificos, como: la
epidemiologia de enfermedades (tropicales) transmisibles, ambiental, ocupacional, social,
reproductiva, clinica, enfermedades crénicas, molecular, genética, lesiones y violencia,
entre ofras.
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Durante el curso, el estudiantado trabajara con casos aplicados, literatura cientifica
especializada y ejercicios que les permitiran aplicar estos enfoques en el planteamiento y
desarrollo de estudios epidemioldgicos. El curso se desarrollara a través de sesiones
practicas y tedricas integradas, con énfasis en el trabajo aplicado a problemas relevantes
para las personas doctorantes. Esta metodologia prepara al estudiantado para abordar con
mayor profundidad los desafios metodoldgicos y practicos de campos especificos de la
epidemiologia para ser aplicados en la actualidad, o formando una base para el futuro.

Objetivo general

Aplicar competencias avanzadas en la evaluacion de objetivos, metodologias, retos y
soluciones metodoldgicos, implicaciones e impactos éticos y sociopoliticos, asi como
direcciones futuras anticipadas de campos especificos de la epidemiologia.

Contenidos

Sistemas de vigilancia para la salud publica
Epidemiologia de enfermedades (tropicales) transmisibles
Epidemiologia de enfermedades croénicas
Epidemiologia ambiental

Epidemiologia ocupacional

Epidemiologia social

Epidemiologia reproductiva

Epidemiologia psiquiatrica

Epidemiologia clinica

Epidemiologia molecular

Epidemiologia genética

Epidemiologia de lesiones y violencia
Epidemiologia nutricional
Farmaco-epidemiologia

Investigacion de tesis lll

Descripcion

El curso Investigacion de tesis Il es el tercero de una serie de seis cursos semestrales que
se imparten a lo largo de la carrera y esta disefiado para continuar el desarrollo y
perfeccionamiento de los proyectos de investigacién doctoral. Este curso se enfoca en la
obtencion de un borrador completo del primer articulo cientifico, basado en los datos
recolectados y analizados durante los seminarios anteriores. Ademas, se espera que los
estudiantes avancen en la preparacién del segundo articulo cientifico.

A lo largo de este espacio académico, los estudiantes consolidan sus habilidades en el
andlisis de datos complejos, la interpretacion de resultados y la redaccion cientifica. El curso
promueve la aplicacion de metodologias epidemioldgicas avanzadas y herramientas
estadisticas para la elaboracién de articulos cientificos de alta calidad, listos para ser
sometidos a revistas indexadas.

Este curso también fomenta la comunicacion cientifica y la retroalimentacion critica entre
estudiantes y docentes, enriqueciendo el proceso de investigacién y preparando a los
estudiantes para la publicacion de sus hallazgos en revistas cientificas de alto impacto.

Objetivo general
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Desarrollar un borrador completo del primer articulo cientifico, al tiempo que se avanza en
la estructuracién del segundo, aplicando metodologias epidemiolégicas avanzadas y
herramientas estadisticas apropiadas para el analisis de los datos recolectados.

Contenidos

o Analisis de datos avanzado: técnicas estadisticas y epidemioldgicas.
e Interpretacion de resultados y discusion de hallazgos.

o Redaccidn cientifica: estructura y estilo para articulos cientificos.

e Preparacion y presentacion de resultados finales.

e Revision y edicion de articulos cientificos.

e Planificacion y desarrollo del segundo articulo cientifico.

« Etica en la investigacion y publicacién cientifica.

Estadistica avanzada para Epidemiologia
Descripcion

Este curso proporciona al estudiantado conocimientos avanzados en estadistica aplicada a
la investigacion epidemiolégica, para que las personas estudiantes de doctorado puedan
realizar los analisis de datos de estudios epidemiologicos con disefios complejos, mediante
el uso de métodos estadisticos de vanguardia. El curso enfatiza la integracion de
herramientas estadisticas avanzadas en el desarrollo de la tesis doctoral, fortaleciendo la
capacidad del estudiantado para disefar planes de analisis robustos y aplicar enfoques
estadisticos pertinentes en la resoluciéon de sus preguntas de investigacion dentro de un
contexto de Una sola salud.

A través de talleres practicos, analisis de casos reales y discusiones dirigidas, el
estudiantado aprendera a aplicar técnicas como estadistica bayesiana, analisis de datos
longitudinales, inferencia causal con exposiciones variables en el tiempo y modelado
basado en agentes. Al finalizar el curso, el estudiantado estara capacitado para aplicar
métodos estadisticos avanzados a datos epidemiologicos, abordar problemas
metodoldgicos complejos y comunicar resultados de manera clara y precisa.

Objetivo general
Aplicar métodos estadisticos avanzados en el campo de la epidemiologia con un enfoque
de Una sola salud.

Contenidos

Introduccién a la estadistica bayesiana

Andlisis de datos longitudinales y correlacionados por clusteres
Inferencia causal con exposiciones variables en el tiempo
Andlisis de interacciones

Andlisis de mediacion

Variables instrumentales y enfoques cuasi-experimentales
Andlisis de sesgos

Estudios y analisis ecolégicos

Modelado basado en agentes

Analisis de datos de estudios con un enfoque de Una sola salud
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Investigacion de tesis IV

Descripcion

El curso Investigacion de tesis IV es el cuarto de una serie de seis cursos semestrales que
se imparten a lo largo de la carrera y esta disefiado para continuar el desarrollo y
perfeccionamiento de los proyectos de investigacion doctoral. Este curso se enfoca en el
sometimiento del primer articulo cientifico y en la obtencion de un borrador completo del
segundo articulo, basados en los datos recolectados y analizados durante los seminarios
anteriores. A lo largo de este espacio académico, el estudiantado consolida sus habilidades
en el analisis de datos complejos, la interpretacion de resultados y la redaccién cientifica.
El curso promueve la aplicacion de metodologias epidemiolégicas avanzadas y
herramientas estadisticas para la elaboracion de articulos cientificos de alta calidad, listos
para ser sometidos a revistas indexadas.

Este curso también fomenta la comunicacion cientifica y la retroalimentacion critica entre
estudiantes y docentes, enriqueciendo el proceso de investigacion y preparando al
estudiantado para la publicacion de sus hallazgos en revistas cientificas de alto impacto.

Objetivo general

Someter la version final del primer articulo cientifico para su publicacién, al tiempo que se
desarrolla un borrador completo del segundo articulo, profundizando en el analisis
epidemiolégico y la redaccion cientifica.

Contenidos:

e Analisis de datos avanzado: técnicas estadisticas y epidemioldgicas.
e Interpretacion de resultados y discusion de hallazgos.

e Redaccion cientifica: estructura y estilo para articulos cientificos.

e Preparacion y presentacion de resultados finales.

e Revision y edicién de articulos cientificos.

o Planificacion y desarrollo del tercer articulo cientifico.

« FEtica en la investigacion y publicacién cientifica.

Investigacion de tesis V

Descripcion

El curso Investigacion de tesis V es el quinto de una serie de seis cursos semestrales que
se imparten a lo largo de la carrera y esta disefiado para continuar el desarrollo y
perfeccionamiento de los proyectos de investigacion doctoral.

Este curso se enfoca en la finalizacion y sometimiento del segundo articulo cientifico y en
la preparacién del tercer articulo, basados en los datos recolectados y analizados durante
los seminarios anteriores.

A lo largo de este espacio académico, el estudiantado consolida sus habilidades en el
analisis de datos complejos, la interpretacién de resultados y la redaccion cientifica. El curso
promueve la aplicacion de metodologias epidemioldgicas avanzadas y herramientas
estadisticas para la elaboracién de articulos cientificos de alta calidad, listos para ser
sometidos a revistas indexadas.

Este curso también fomenta la comunicacion cientifica y la retroalimentacion critica entre
estudiantes y docentes, enriqueciendo el proceso de investigacion y preparando al
estudiantado para la publicacion de sus hallazgos en revistas cientificas de alto impacto.

Objetivo general
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Someter la version final del segundo articulo cientifico para su publicacién, al tiempo que
se avanza en la estructuracion del tercero, aplicando metodologias epidemiologicas
avanzadas y herramientas estadisticas apropiadas para el analisis de los datos
recolectados.

Contenidos

e Analisis de datos avanzado: técnicas estadisticas y epidemioldgicas.
e Interpretacion de resultados y discusion de hallazgos.

e Redaccion cientifica: estructura y estilo para articulos cientificos.

e Preparacion y presentacion de resultados finales.

e Revision y edicion de articulos cientificos.

o Planificacion y desarrollo del tercer articulo cientifico.

« Etica en la investigacién y publicacion cientifica.

Experiencia Académica

Descripcion

El curso Experiencia Académica esta disefiado para que los estudiantes complementen su
formacion mediante actividades académicas practicas en entornos nacionales o
internacionales. Estas actividades incluyen pasantias (hasta 4 meses), cursos cortos,
talleres, seminarios, participacién en congresos (como ponente oral o pdster), o pasantias
mas cortas que complementen su formacion profesional e investigativa.

El estudiantado podra optar por una combinacion de experiencias nacionales e
internacionales, facilitando una vision mas amplia y una mejor integracion de conocimientos
en su disciplina. Sera competencia del CGA, aprobar la participacion del estudiantado en
las actividades que estos escojan, asi como definir el peso y la cantidad de actividades.
Tanto el comité asesor como el CGA podra sugerir actividades donde el estudiantado podra
participar.

El curso Experiencia Académica busca proporcionar al estudiantado una formacion integral
mediante la interaccidon con el entorno profesional y académico. Se espera que los
conocimientos y habilidades adquiridos en este curso fortalezcan su perfil profesional y
contribuyan a su desarrollo dentro del ambito de la investigacion y la aplicacion practica de
su disciplina.

Objetivo general

Fortalecer el desarrollo profesional, académico e investigativo del estudiantado, a través
de la inmersién en entornos practicos y de la participacion en actividades que favorezcan
la aplicacion de los saberes en contextos académicos y profesionales.

Contenidos

El contenido del curso variara dependiendo de la experiencia académica seleccionada por

el estudiante. Las actividades podran incluir:

o Pasantias nacionales o internacionales (hasta 4 meses): en instituciones académicas,
centros de investigacion, organismos internacionales, ONGs, o empresas del sector.

o Cursos cortos y talleres: relacionados con la disciplina de estudio.

e Seminarios, conferencias y congresos cientificos: participacibn en espacios de
discusién académica. Puede ser para la presentacion de trabajos en formato oral o
poster; o la participacién como oyente.
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o Pasantias cortas: instituciones académicas, centros de investigacion, organismos
internacionales, ONGs, o empresas del sector.

Investigacion de tesis VI

Descripcion

El curso Investigacion de tesis VI es el sexto de una serie de seis cursos semestrales que
se imparten a lo largo de la carrera y esta disefiado para continuar el desarrollo y
perfeccionamiento de los proyectos de investigacién doctoral.

Este curso se enfoca en la finalizacién del tercer articulo cientifico y en iniciar la
consolidacién de los resultados de investigaciéon para la preparacién de la tesis doctoral.

A lo largo de este espacio académico, el estudiantado consolida sus habilidades en el
analisis de datos complejos, la interpretacién de resultados y la redaccion cientifica. El curso
promueve la aplicacion de metodologias epidemioldgicas avanzadas y herramientas
estadisticas para la elaboracién de articulos cientificos de alta calidad, listos para ser
sometidos a revistas indexadas.

Este curso también fomenta la comunicacion cientifica y la retroalimentacion critica entre
estudiantes y docentes, enriqueciendo el proceso de investigacion y preparando al
estudiantado para la publicacion de sus hallazgos en revistas cientificas de alto impacto.

Objetivo general
Someter la version final del tercer articulo cientifico para su publicacion, al tiempo que se
empieza a estructurar el documento de tesis.

Contenidos

¢ Analisis de datos avanzado: técnicas estadisticas y epidemioldgicas.
e Interpretacién de resultados y discusion de hallazgos.

e Redaccidn cientifica: estructura y estilo para articulos cientificos.

e Preparacion y presentacion de resultados finales.

¢ Revision y edicidon de articulos cientificos.

e Planificacién y desarrollo de la tesis doctoral.

« Etica en la investigacién y publicacion cientifica.

Tesis y defensa doctoral

Descripcion

El curso de Tesis es el ultimo paso en el proceso de formacion doctoral y esta disefiado
para que el estudiantado finalice y defienda su proyecto de investigacién. Se enfoca en la
consolidacién de los tres articulos cientificos desarrollados durante los seminarios
anteriores en un documento de tesis coherente y en la preparacion para la defensa final
ante un tribunal examinador. A lo largo de este espacio académico, el estudiantado
consolida sus habilidades en la redaccién cientifica, la organizacion de la tesis y la
preparacion para la defensa oral. El curso promueve la elaboracién de un documento de
tesis de alta calidad, listo para ser defendido ante un tribunal examinador.

También fomenta la comunicacién cientifica y la retroalimentacion critica entre estudiantes
y docentes, enriqueciendo el proceso de investigacion y preparando al estudiantado para
la presentacion y defensa de sus hallazgos en un entorno académico formal.
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Objetivo general
Finalizar la tesis doctoral mediante la integracion de los tres articulos cientificos en un
documento académico estructurado, y su defensa formal ante un tribunal evaluador.

Contenidos

= Redaccién cientifica: estructura y estilo para la tesis doctoral.

= Organizacion y compilacion de los articulos cientificos en un documento de tesis.

» Revision y edicion final del documento de tesis.

= Preparacion para la defensa oral: organizacion de contenidos, elaboracién de
materiales de apoyo y practica de la presentacion.

= Etica en la investigacién y publicacion cientifica.

Investigacion cualitativa en epidemiologia

Descripcion

El presente curso tiene el objetivo de introducir al estudiantado del doctorado en
Epidemiologia en las bases teéricos-conceptuales y aplicaciones del enfoque cualitativo en
la investigacion en salud. A través de su estudio, las personas estudiantes podran aplicar lo
aprendido en contextos reales donde las intervenciones y programas de vigilancia
epidemioldgica juegan un rol central para la atencién de las comunidades; donde variables
sociales, culturales, econémicas e incluso politicas son determinantes.

Su abordaje ademas permitira complementar los analisis cuantitativos a través de una visiéon
integral de la salud publica. Asi, desde la perspectiva de salud, la investigacién social
cualitativa sera util para explorar el conocimiento, las percepciones y comportamientos de
grupos de poblacién en relaciéon con un evento de salud desde su multidimensionalidad.
En el curso se busca sentar las bases para seleccionar el enfoque mas adecuado y
problematizarlo. Para ello, las personas estudiantes aprenderan sobre técnicas para la
recoleccién y analisis de la informacion para el disefio de estudios epidemioldgicos; utiles
en las formulacion, evaluacion y seguimiento en proyectos de esta naturaleza.

Se impartiran clases de manera virtual, combinando presentaciones magistrales, con
ejercicios de resolucién de casos e introduccion a softwares que faciliten el analisis de datos
cualitativos. Para ello, también se hara uso de herramientas de open Al. El curso contempla
la realizacién de un trabajo final de investigacion por medio del cual los estudiantes
implementaran técnicas cualitativas para el abordaje de un problema de interés en
epidemiologia, idealmente vinculado a su investigacion de tesis. La evaluacién también
incluira la socializacion de sus resultados. No se contemplan giras académicas, pero si
reportes de observacion en campo y entrevistas, asi como el analisis de datos previamente
recolectados.

Objetivo general

Aplicar los fundamentos tedricos y practicos de la metodologia cualitativa en el desarrollo
de investigaciones cientificas en el campo de estudio de la epidemiologia los cuales
contribuya en el fortalecimiento de las capacidades de analisis de fendmenos
multidimensionales en el ambito de la salud publica.

Contenidos

¢ Punto de partida
o Disefios de la investigacién social
e Métodos y técnicas de la investigacion cualitativa
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e Elrigor en la investigacion cualitativa
¢ Integracion de métodos cualitativos y cuantitativos en epidemiologia

Escritura de Publicaciones Cientificas y Comunicacién en Congresos

Descripcion

Este curso esta disefiado para estudiantes de doctorado que buscan desarrollar habilidades
avanzadas en la escritura de publicaciones cientificas y en la comunicacion efectiva de sus
investigaciones en congresos y conferencias. El curso aborda desde la estructura basica
de un articulo cientifico hasta la redaccién de secciones especificas como el resumen, la
introduccion, la metodologia, los resultados y la discusion. Ademas, se enfoca en la revision
de literatura, la ética en la publicacion cientifica, la preparacion de manuscritos para revistas
indexadas, y el disefo y redaccion de afiches y presentaciones tipo PowerPoint para
congresos Yy conferencias. El curso combina sesiones tedricas con practicas intensivas de
escritura, disefio y revision de materiales, promoviendo el aprendizaje significativo a través
de la retroalimentacién constante y el trabajo colaborativo.

Objetivo general

Desarrollar habilidades avanzadas en la escritura y publicaciéon de articulos cientificos, asi
como en la comunicacion efectiva de investigaciones en congresos y conferencias a través
de afiches y presentaciones orales.

Contenidos

e Estructura de un articulo cientifico: titulo, resumen, introduccién, metodologia,
resultados, discusién y conclusiones.

e Normas de publicacién y guias para autores en revistas cientificas.

« Etica en la publicacién cientifica: plagio, autoria, conflictos de interés.

o Disefio de afiches cientificos: elementos visuales, organizacién de la informacion y
redaccion efectiva.

o Elaboracién de presentaciones tipo PowerPoint: estructura, disefio visual y técnicas de
comunicacion oral.

e Redaccién de cada seccion de un articulo cientifico.

e Uso de herramientas de gestién bibliografica (P. ej. EndNote, Zotero, Mendeley).

e Revision y edicion de manuscritos cientificos.

e Preparacion y envio de manuscritos a revistas indexadas.

o Disefio y redaccién de afiches cientificos para congresos.

e Creacion de presentaciones tipo PowerPoint para comunicacién oral en eventos
académicos.

Epidemiologia espacial

Descripcion

La Epidemiologia Espacial es una disciplina clave en el andlisis de la distribucion geografica
de las enfermedades y sus determinantes, utilizando herramientas como los Sistemas de
Informacion Geografica (SIG) y modelos estadisticos espaciales para mejorar la toma de
decisiones en salud publica. Este curso aborda el analisis de patrones espaciales de
enfermedades, considerando factores ambientales, sociales y demograficos que afectan su
distribucion. A través de clases magistrales, estudios de caso y analisis de datos espaciales,
el estudiantado adquirira habilidades para aplicar herramientas SIG en la vigilancia y control
de enfermedades a nivel local, nacional y regional.
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El curso enfatiza la integracion de bases de datos espaciales, la identificacion de
conglomerados epidemioldgicos y la aplicacion de geoestadistica en el estudio de eventos
en salud, con el fin de optimizar la toma de decisiones en politicas de salud publica y mejorar
los sistemas de notificacion y vigilancia epidemioldgica.

Objetivo general

Utilizar herramientas de epidemiologia espacial para la descripcion, analisis y modelado de
la distribucion geografica de enfermedades y sus factores de riesgo, con énfasis en su
aplicacion en Costa Rica y la region.

Contenidos

Fundamentos de la epidemiologia espacial

Factores determinantes en la distribucion de enfermedades
Andlisis de datos espaciales en epidemiologia

Desarrollo de estudios de caso en epidemiologia espacial

Etica y responsabilidad en el uso de datos espaciales
Interdisciplinariedad y trabajo en equipo en epidemiologia espacial

Métodos Multivariados en Epidemiologia

Descripcion

El curso esta disefiado para estudiantes de nivel doctoral con conocimientos previos en
estadistica y epidemiologia, quienes buscan fortalecer sus habilidades en el manejo de
datos complejos mediante la aplicacién de métodos avanzados. Ademas, proporciona al
estudiantado herramientas avanzadas para el analisis de datos epidemiolégicos utilizando
modelos multivariados.

Se abordan técnicas como modelos generales lineales (efectos fijos y mixtos), regresion
logistica y de Cox, analisis de componentes principales (PCA), analisis de factores (FA),
analisis de correspondencias (CA), analisis de componentes independientes (ICA), analisis
de multiples correspondencias (MCA), analisis discriminante lineal (LDA) y analisis
canonico de correlacion (CCA). También se incluyen enfoques avanzados como el analisis
de supervivencia multivariado, analisis de componentes generalizados (GCA) y modelos de
ecuaciones estructurales (SEM).

Adicionalmente, se exploran metodologias innovadoras como redes neuronales y analisis
de inferencia causal de aprendizaje dirigido. Durante el curso, se enfatiza la importancia del
analisis critico y la interpretacion adecuada de los resultados obtenidos mediante estos
métodos, en funcidn de la generacién de conocimiento epidemioldgico aplicable a la salud
publica y a la toma de decisiones en politicas sanitarias.

Objetivo general

Interpretar métodos multivariados aplicados al analisis de datos epidemiolégicos,
fortaleciendo la capacidad de investigacion en salud publica.

Contenidos

e Modelos generales lineales (efectos fijos y mixtos)

e Andlisis de Componentes Principales (PCA)
¢ Analisis de Factores (FA)
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Analisis de Correspondencias (CA)

Analisis de Componentes Independientes (ICA)

Andlisis de Multiples Correspondencias (MCA)

Analisis Discriminante Lineal (LDA)

Analisis Canénico de Correlacién (CCA)

Analisis de Supervivencia Multivariado

Analisis de Componentes Generalizados (GCA)

Modelos de ecuaciones estructurales (SEM)

Redes neuronales

Anadlisis de inferencia causal de aprendizaje dirigido

Disefio de investigaciones aplicando métodos multivariados.
Implementacion de técnicas multivariadas en software especializado.
Interpretacién de resultados en estudios epidemiolégicos.

Obtencién de financiamiento para investigacion epidemiolégica

Descripcion

Este curso esta disefiado para estudiantes de doctorado interesados en obtener
financiamiento para proyectos de investigacion epidemiolégica. Enfocado en identificar y
acceder a fuentes de financiamiento, tanto nacionales como internacionales, el curso
proporcionara las herramientas y conocimientos necesarios para elaborar estrategias
efectivas de financiamiento, gestion de proyectos y relaciones con financiadores.

A lo largo del curso, el estudiantado aprendera a identificar las principales fuentes de
financiamiento para la investigacion en salud publica y a desarrollar un plan financiero para
garantizar la viabilidad de sus proyectos. Ademas, se abordaran las mejores practicas para
asegurar la sostenibilidad de los proyectos a largo plazo y la correcta gestién de los recursos
durante la ejecucion.

El curso combina clases tedricas con una serie de ejercicios practicos, disefiados para
reforzar la aplicacion de conceptos y habilidades en la obtencién de financiamiento. El
estudiantado se involucrara en actividades que le permitira no solo identificar y aplicar a
diferentes fondos, sino también preparar presentaciones eficaces ante los financiadores,
gestionar presupuestos de proyectos y aprender a mantener una relacién sélida con las
agencias financiadoras.

Objetivo general
Gestionar fuentes de financiamiento para proyectos de investigacion epidemiolégica,
considerando el manejo ético y la sostenibilidad de los proyectos a largo plazo.

Contenidos

e Fuentes de financiamiento para investigacion epidemioldgica: gubernamentales y
privadas.

o Disefio y gestidn de presupuestos para proyectos de investigacion.

o Estrategias para la sostenibilidad de proyectos financiados.

e Gestion de la relacion con los financiadores.

o Consideraciones éticas en la gestién de proyectos financiados.

o |dentificacién de oportunidades de financiamiento para proyectos de investigacion
epidemioldgica.

e Preparacion y envio de solicitudes de financiamiento a diferentes entidades.
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e Desarrollo y seguimiento de presupuestos para garantizar el uso eficiente de los
recursos.
e Manejo de informes de progreso y justificacion de los fondos recibidos.
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ANEXO C

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES DEL DOCTORADO EN
EPIDEMIOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

CURSO

One Health (Una Sola Salud)

Investigacion de tesis |

Epidemiologia Avanzada |

Estadisticas para Epidemiologia
Investigacion de tesis Il

Epidemiologia Avanzada |l

Investigacion de tesis llI

Estadistica Avanzada para Epidemiologia
Investigacion de tesis IV

Investigacion de tesis V

Experiencia Académica

Investigacion de tesis VI
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DOCENTE

Kinndle Blanco Pena
Lohendy Mufioz Vargas
Juan José Romero Zuhiga
Jennifer Crowe

Berna van Wendel de Joode
Ana Maria Mora Mora
Berna van Wendel de Joode
Ana Maria Mora

Alejandro Saborio Montero
Juan José Romero Zuhiga
Jennifer Crowe

Berendina van Wendel de Joode
Ana Maria Mora Mora
Berendina van Wendel de Joode
Ana Maria Mora Mora

Juan José Romero Zuhiga
Jennifer Crowe

Berna van Wendel de Joode
Ana Maria Mora Mora
Alejandro Saborio Montero
Juan José Romero Zuhiga
Jennifer Crowe

Berna van Wendel de Joode
Ana Maria Mora Mora

Juan José Romero Zuhiga
Jennifer Crowe

Berna van Wendel de Joode
Ana Maria Mora Mora

Juan José Romero Zuhiga
Jennifer Crowe

Berendina van Wendel de Joode
Ana Maria Mora Mora

Juan José Romero Zufiga
Jennifer Crowe

Berna van Wendel de Joode
Ana Maria Mora Mora

Juan José Romero Zufiga



CURSO DOCENTE

Tesis y defensa doctoral Jennifer Crowe
Berendina van Wendel de Joode
Ana Maria Mora

Investigacion cualitativa en epidemiologia Suyén Alonso Ubieta
Escritura de Publicaciones Cientificas y
Comunicacién en Congresos Juan José Romero Zuhiga

Lohendy Mufoz Vargas
Ana Maria Mora Mora
Berna van Wendel de Joode

Epidemiologia Espacial Horacio Chamizo Garcia
Métodos Multivariados en Epidemiologia Alejandro Saborio Montero
Obtencién de Financiamiento para Investigacion

Epidemioldgica Ana Maria Mora Mora

Berna van Wendel de Joode
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ANEXO D

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES DEL DOCTORADO EN
EPIDEMIOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
Y SUS GRADOS ACADEMICOS
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ANEXO D

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES DEL DOCTORADO EN
EPIDEMIOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
Y SUS GRADOS ACADEMICOS
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