Resilencia

UNIDAD DIDACTICA PARA PERSONAS
DOCENTES Y PERSONAS
FACILITADORAS EN EDUCACION AMBIENTAL:
GESTION DEL RIESGO
DE DESASTRES Y CAMBIO CLIMATICO

Carlos Montero Cascante, Jeannette Arauz Mufioz, Henry Rodriguez Miranda( 1), Rebeca Lazo
Romero, Daniela Campos Duran, Jazmin Calderén Quirds, Cheiling Venegas Villalobos. -- San

José, C.R. : CONARE-CENAT, 2024.

UCR TEC
Y DOVA :: % NG FINANCIADO POR:
" A ‘“ @;l
'UNED Gestion <UMIP H"’ : ('1'\ IDRC- CRDI
CeNAT Ambiental go hI‘Z‘ B\EP} /\\l \cnel::.:::r: |||||||||||  Research Centre ) )
(L3
B e ot | B 0e | sumra. @poomaDE  UNA A Canadi

ey N Proyecto "Fortaleciendo sistemas inclusivos de ciencia
@ IDRC- CRDI ) - o SICA e innovacion en América Latina a través de una red de
Canadi . ) ™ 4 ha investigacion colaborativa" del CSUCA-IDRC.




Unidad didactica para personas docentes y personas facilitadoras en educacion ambiental: gestion del riesgo de desastres y cambio climatico
[Recurso electrdnico] / Carlos Montero Cascante, Jeannette Arauz Mufioz, Henry Rodriguez Miranda (1), Rebeca Lazo Romero, Daniela Campos
Duran, Jazmin Calderon Quirés, Cheiling Venegas Villalobos. -- San José, C.R.: CONARE-CENAT, 2024.

1 recurso en linea : archivo de texto PDF, 91.634 KB

ISBN 978-9977-77-619-4

Material complementario:

+ Guia didactica no. 1: entrevista para el rescate de la memoria histérica / Carlos Montero Cascante, Jeannette Arauz Mufioz, Rebeca Lazo Romero,
Daniela Campos Duran, Jazmin Calderén Quirés (PDF, 3.946 KB))

+ Guia didactica no. 2: plan familiar de prevencion de riesgos de desastres / Carlos Montero Cascante, Jeannette Arauz Mufioz, Rebeca Lazo Romero,
Daniela Campos Duran, Jazmin Calderon Quirés (PDF, 4.045 KB))

+ Guia didactica no. 3: relatos autobiograficos comunitarios / Carlos Montero Cascante, Susana Espinoza Hernandez, Jeannette Arauz Mufioz, Jazmin

Calderon Quirés (PDF, 4.031 KB))

* Recurso didactico no. 4 para la elaboracion del mapa y plan comunitario de prevencién de riesgos de desastres / Jeannette Arauz Mufioz, Carlos
Montero Cascante, Jazmin Calderon Quirds, Cheiling Venegas Villalobos. (PDF, 4.131KB)

* 1 lamina de la figura no. 1 ; Riesgos o desastres? (PDF, 2.976 KB)

* 1 juego de fotografias (PDF, 71.856 KB).

* 1 lamina de la simbologia de riesgos (PDF, 6.274 KB)

+ 2 laminas de la simbologia de riesgos (PDF, 6.267 KB)

* Rompecabezas tectonica de América Central / Carlos Montero Cascante, Jeannette Arauz Mufioz, Walter Jiménez Urrutia, Rebeca Lazo Romero,
Jazmin Calderén Quirés (PDF, 8.002 KB)

1. CATASTROFES NATURALES. 2. TERREMOTOS. 3. PREVENCION DE DESASTRES. 4. JUEGOS EDUCATIVOS. 5. EDUCACION AMBIENTAL.
I. Montero Cascante, Carlos. Il. Arauz Muiioz, Jeannette. lll. Rodriguez Miranda, Henry. |V. Lazo Romero, Rebeca. V. Campos Duran, Daniela. VI.
Venegas Villalobos, Cheiling. VII. Calderén Quirds, Jazmin. VIII. Espinoza Hernandez, Susana. IX. Jiménez Urrutia, Walter. X. Titulo.

Revisores técnicos para esta edicion:
*Stephanie Quesada Méndez, Asesora de Gestion del Riesgo. Depto. Control Interno y Gestiéon de Riesgo. Direccién de Planificacion Institucional. Ministerio de
Educacion Publica, Costa Rica.
* Amaly Fong Lee, Universidad Maritima Internacional de Panama
* Raul Ortega Moreno, Universidad Nacional de Costa Rica.
* Sandra Saborio Pérez, Comisién Nacional de Prevencion de Riesgos y Atencion de Emergencias (CNE).
* Vertianne Fernandez Lépez, Intermediacion Laboral Personas con Discapacidad, Municipalidad de Heredia
* Karol Fallas Corrales, Seccién de Catastro y Valoracion de la Municipalidad de Heredia.
* Suiyen Ramirez Villegas, Profesional Especialista Instituto Nacional de las Mujeres, INAMU.
* Susy Jeannette Giron Galvez, Guatemala.
* Cristian Moreira Segura, Representante Institucional, ITCR del Doctorado en Ciencias Naturales para el Desarrollo (DOCINADE).
Publicada anteriormente:
2003, Guia didactica para la elaboracion de mapas de percepcion del riesgo en educacion primaria (OVISCORI-UNA).
2012, Guia didactica para la elaboracién de mapas de percepcion del riesgo (OVISCORI-UNA).
2017, Introduccién a la prevencion de riesgos naturales curso de aprovechamiento: guia didactica para docentes y facilitadores (OVISCORI-UNA).
Para citar este documento:
Montero Cascante, C., Arauz Mufioz, J., Rodriguez Miranda, H., Lazo Romero, R., Campos Duran, D., Calder6n Quirds, J. y Venegas Villalobos, C. (2024). Unidad
didactica para personas docentes y personas facilitadores en educacién ambiental : gestion del riesgo de desastres y cambio climatico. CONARE-CENAT. https://h-
dl.handle.net/20.500.12337/9709
Esta obra se comparte bajo la licencia

Atribucion-No Comercial-Compartir Obras Derivadas Igual
(CC-BY-NC-SA)

Permite usar una obra para crear otra obra o contenido, modificando o no la obra original, siempre que se cite al autor, la obra resultante se comparta bajo el
mismo tipo de licencia y no tenga fines comerciales

1 ra. Edicion del documento actual; 200 ejemplares, setiembre, 2024. Esta impresion se llevé a cabo gracias a la subvencién concedida por el Centro Internacional
de Investigaciones para el Desarrollo (IDRC), Ottawa, Canada (IDRC, por sus siglas en inglés) mediante el Proyecto “Fortaleciendo Sistemas Inclusivos de Ciencia
e Innovacion en América Latina a través de una Red de Investigacion Colaborativa” que financié el Proyecto CR-12: “Fortalecimiento de las competencias ambientales
en las comunidades a través de la innovacion tecnoldgica y metodoldgica para impulsar la resiliencia en la Gestion del Riesgo a Desastres y el Cambio Climatico en
el cantdn de Heredia, Costa Rica, del distrito de Almirante, de Bocas del Toro, Panama y de la comunidad indigena Achi de Rabinal del departamento de Baja Verapaz,
Guatemala” (COPAGUAR)/ CR-12. Las opiniones aqui expresadas no representan necesariamente las del IDRC o su Junta de Gobernadores.

Impreso en Maquilado y Servicios Graficos AC S.A. Tel. + (506) 2214-0949



CONTENIDO

6.2 Dinamica de la elaboracion de mapas de percepcion del riesgo

7. Materiales didacticos de apoyo

8. Bibliografia

9. Anexos

11

17

17

19



UNIDAD DIDACTICA PARA PERSONAS DOCENTES Y PERSONAS FACILITADORAS EN EDUCACION AMBIENTAL: GESTION DEL RIESGO DE DESASTRES Y CAMBIO CLIMATICO

PRESENTACION

La educacion ambiental enfocada en la gestion del riesgo de desastres y el cambio climatico es una herramienta valiosa que promueve la
formacién de competencias que facultan a las personas a reflexionar sobre como sus propias acciones impactan de manera positiva o
negativa en el ambiente y la sociedad en su conjunto, tanto en el presente como a futuro, desde una perspectiva personal, local y global.

Teniendo en cuenta lo anterior, en el afio 2003 se elaboro La Guia Didactica para la elaboracién de Mapas de Percepcién del Riesgo en
Educacién Primaria dirigida a docentes del | y Il ciclo de la Educacion General Basica de Costa Rica, en el marco del “Proyecto Riesgos
Naturales y Percepcion” del Observatorio Vulcanologico y Sismologico de Costa Rica (OVISCORI) de la Universidad Nacional de Costa
Rica (Montero, C. y Arauz, J, 2005). No obstante, debido a su amplia trayectoria y validacion con diferentes grupos de organizaciones
nacionales (CNE, MEP, Municipalidades de Cafas, Belén, Heredia y Santa Ana, UNA, entre otros) e internacionales (UNICEF, EIRD,
CSUCA, PRIDCA, Cooperacion Suiza en América Central, PNUD y JICA), y a su aplicacion a diferentes grupos etarios y sociales (Duran
Campos et al, 2017), se decidio realizar una nueva edicion donde se amplia su publico meta a personas facilitadoras en educacién
ambiental y cambio climatico, asi como se extiende su alcance al contexto geografico centroamericano de Guatemala y Panama, quienes
son socios del Proyecto COPAGUAR/12-CR, auspiciado por el CSUCA-IDRC bajo la modalidad de fondos concursables y forma parte de
Proyecto “Fortaleciendo Sistemas Inclusivos de Ciencia e Innovacién en Ameérica Latina a través de una Red de Investigacion
Colaborativa”.

La unidad didactica ha sido disefiada con un enfoque integral que prioriza los derechos humanos, el enfoque de género y la inclusion. Este
enfoque garantiza una participacion activa y significativa de las personas beneficiarias, como los nifios y nifias, entre otros, en el proceso.
Desde su concepcion, se ha considerado la diversidad de experiencias y perspectivas, asegurando que todos los participantes se sientan
representados y valorados. La unidad no solo busca impartir conocimientos, sino también fomentar el respeto mutuo, la igualdad de
oportunidades y la colaboracion entre géneros y grupos diversos, sin distincion de su etnia, nacionalidad y género.

Bajo el marco anterior, el presente documento (unidad didactica principal) es una nueva version enmarcada en el concepto pedagogico
integral de unidad didactica. Se fundamenta tedricamente en el modelo tedrico de la Asociacion Norteamericana de Educadores
Ambientales de los Estados Unidos (NAAEE, por sus siglas en inglés), que establece como objetivo final de la educacién ambiental el
comportamiento ambiental responsable (accion) (Hollweg, K. et al, 2011; Arauz Mufioz, J., Moreira Segura, C., Charpentier Esquivel, C. y
Barrantes Castillo, G., 2022). Para los autores, constituye una herramienta metodoldgica intencionada para conocer la percepcién del
riesgo a través de diferentes actores sociales, mediante la cartografia mental, e incluye la realizacién de otras actividades de gestion del
riesgo de desastres bajo un proceso metodoldgico participativo y constructivista.

La unidad didactica contiene elementos orientadores para que las personas beneficiarias menores de edad y adultas construyan mapas
de percepcion del riesgo, o sea, que estas expresen los conocimientos de los riesgos respecto a su entorno inmediato a los que se
consideran expuestos. Un principio fundamental para elaborar los mapas de percepcion del riesgo es promover que los/las actores/as
sociales manifiesten sus vivencias y preocupaciones respecto a los riesgos desde su experiencia; donde las personas facilitadoras
contribuyen en el proceso impulsando una amplia participacién y construccion conjunta del conocimiento. En esta misma linea, y
parafraseando a Garcia del Castillo (2012); la percepcion de riesgo tiene la caracteristica de que es un elemento esencial en la adquisicion
y sostenimiento de los comportamientos y competencias ambientales individual y grupal. De acuerdo con Salazar; Camacho y Rosillo
(2022, p. 1) “La percepcion que presenta la poblacion hacia una determinada amenaza permite comprender la postura de quienes han sido
afectados por la materializaciéon de un desastre, producto de la interrelacion de amenazas y vulnerabilidades existentes en los territorios.”.
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La primera fase o actividad que se propone es la construccion y diferenciacion de los conceptos de riesgo y desastre con la dinamica de
la fabula de la cascara de banano. Seguidamente con la implementacion de la metodologia de mapas de percepcion del riesgo, el
propésito es hacer la evaluacion del riesgo desde la percepcion mediante la elaboracion mapas mentales, y como un estimulo al desarrollo
de la inteligencia espacial. En este sentido, Garcia del Castillo (2012, p. 137) explica que “Si se hace un analisis del riesgo desde un plano
subjetivo, la valoracion del riesgo de forma individual se vera significativamente diversificada, puesto que el concepto se fundamenta en
las creencias o percepciones de las personas, teniendo por ello una gran variabilidad. En relacién con la perspectiva de riesgo
subjetivo-colectivo se contara con la percepcién o creencia que asuma unitariamente todo el colectivo”.

Cabe mencionar que los diferentes riesgos estudiados en la unidad se basan en los asociados a las amenazas de acuerdo con su origen
(natural, socio natural y antrépico) (CNE, 2020). En este sentido, desde la realidad multiamenaza de los paises centroamericanos, y la
vulnerabilidad de las comunidades, los riesgos mas frecuentes son debido a: terremotos, erupciones volcanicas, deslizamientos,
inundaciones, olas de calor, sequias, huracanes, tornados y tsunamis, entre otros. Por lo anterior, para comprender la unidad didactica,
es importante tener en cuenta que conceptualmente en el documento los llamados “riesgos” se conciben dentro del marco de la relacion
naturaleza-sociedad, es decir, se interpretan como riesgos ambientales.

Para efectos practicos, la unidad didactica esta conformada por los siguientes recursos didacticos:

@ La analogia con la figura de la fabula de la cascara de banano.

e La elaboracion de mapas de percepcion del riesgo.

@ La Guia didactica N° 1 “Entrevista para el Rescate de la Memoria Histdrica”, con esta se pretende rescatar informacion y principalmente
compartir y el validar los saberes y experiencias de los grupos comunitarios y familiares en el tema.

@ La Guia didactica N° 2 “Plan Familiar de Prevencion de Riesgos de Desastres", con la que se pretende estimular la participacion de los
grupos familiares, en este caso desde el contexto de las comunidades educativas. Las Guias N°1 y N° 2 se aplican en el ambito de la
educacion formal.

@ La Guia didactica N° 3 Relatos Autobiograficos, es una actividad adecuada al contexto de la educacion de adultos o comunitaria.

@ La dinamica ludica con el rompecabezas de la Tectonica de América Central y el video de geodinamicas, que estimulan el conocimiento
de la fisica de los eventos naturales.

@ E! recurso didactico N°4 para la elaboracion del Mapa y Plan Comunitario de Gestion del Riesgo a Desastres.

@ Avlicacion movil del Plan Familiar de Prevencién de Riesgos de Desastres (PFPRD).

La guia N° 3y el recurso didactico N°4 se usan bajo la modalidad de educacién no formal.

En el anexo 1 se encuentra una figura que muestra todo el proceso metodoldgico y pedagdgico de la unidad didactica para comprenderla
desde una mirada integral.

Finalmente cabe destacar que la unidad didactica y todos sus recursos son un aporte cientifico que se conceptualizan como herramientas
metodoldgicas de apoyo a las guias 0 documentos de los entes rectores en gestion de riesgos de desastres de los paises de Costa Rica,
Panama y Guatemala. Se presentan a continuacion los enlaces a las principales guias oficiales de los paises que forman parte del
proyecto COPAGUAR. Las cuales son herramientas claves para la gestion del riesgo a desastres y la formacion de diferentes grupos
etarios.

Guatemala. Coordinadora Nacional para la

Reduccion de Desastres (CONRED)
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Panama: Sistema Nacional de Proteccion Civil (SINAPROC)

Politica Nacional de Gestion Integral del ; Mochila de 72 horas SINAPROC.
Riesgo de Desastres 2022 — 2030 (PNGIRD).

Hoja de ruta para la inclusién, proteccion
y atencion de las personas con discapacidad en
gestion integral de riesgos, emergencias y desastres en Panama.

Guia para la Elaboracion de Planes Escolares
de Gestion Integral de Riesgos

Plan Estratégico de Gestién Integral del . Plan de seguridad para las personas con
Riesgo de Desastres 2022 — 2030. s discapacidad en situaciones de emergencias

Guia Metodoldgica para la Elaboracién del Plan Municipal de
Plan de Emergencia Familiar. ; Gestion Integral de Riesgo de Desastre en cinco pasos (PM5).
(No disponible online. Solicitar al prensa@sinaproc.gob.pa)

Guia para la Gestion Integral del Riesgo en los Centros de Atencién Integral a la Primera Infancia (CAIPI).N° disponible online. Solicitar en el Ministerio de Desarrollo Social
(MIDES). Tel. de contacto: +507 500 — 6000. EEE
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Costa Rica: Comision Nacional de Prevencion de Riesgos

Planes de Gestion del Riesgo
En Centros educativos

Recursos de informacién sobre
preparativos para desastres en salud.

1-Plan familiar de Gestién del Riesgo.

2-Afiche Plan Familiar.

3-Plan Comunal de Gestion del Riesgo.

1. OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

* Fortalecer las competencias ambientales comunitarias desde una vision integral del riesgo a desastres y el cambio climatico por
medio de herramientas metodoldgicas para la resiliencia.

* Contribuir en la construccion de una vision integral de la gestién del riesgo de desastre y el cambio climatico, abordando su estudio
desde una perspectiva territorial, ecoldgica y social incorporando la perspectiva de género, para comprenderlos como parte constitutiva
del ambiente, y no como eventos aislados que nos afectan negativamente, sino, que también nos construyen.

2. COMPETENCIAS

Las competencias son el conjunto de conocimientos, valores y habilidades que desarrollaran las personas capacitadas para:
* |dentificar las caracteristicas inherentes a cada riesgo por amenazas naturales, socionaturales y antropicas.

* Ubicar geograficamente su vivienda en funcion de la percepcion del riesgo respecto a su entorno.

* Expresar desde su punto de vista mediante la elaboracion de mapas, los riesgos a los que se consideran expuestos.

* Promover el rescate de saberes intergeneracionales de experiencias en gestion del riesgo de desastres.

* Proponer las acciones individuales y colectivas para la prevencion de los riesgos de desastres.

* Elaborar el Plan Familiar de Prevencion de Riesgos de Desastres con participacion de los diferentes miembros.

* Estimular el conocimiento técnico de la gestion del riesgo con actividades ludicas acerca de los procesos de origen en la naturaleza,
socionaturales y por la actividad humana.

* Construir a través de metodologias participativas el mapa y plan comunitario de Gestién del Riesgo.
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3. ALCANCE:

Comunidades que forman parte de la poblacién meta de los paises de Costa Rica, Panama y Guatemala en el marco del proyecto

COPAGUAR; extensivo a aquellas comunidades que lo requieran para su aprendizaje en materia de gestion de riesgos de desastres

y cambio climatico siempre y cuando se hagan ajustes contextuales.

4. DURACION:

Se recomienda un promedio de 30 a 40 minutos para cada una las actividades propuestas en la unidad didactica y las guias comple-
mentarias.

5. POBLACION META:

Diferentes actores sociales de las comunidades (p. e. lideres, lideresas, docentes y estudiantado) del area influencia del proyecto
COPAGUAR.

6. ELEMENTOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

A continuacion, se presentan una serie de actividades disefiadas al aprendizaje de la gestion del riesgo, como es la construccion de
sus propios mapas de percepcion, entre otras tareas. Las cuales incluyen la reflexion sobre experiencias pasadas relacionadas con
desastres, la identificacion de riesgos presentes en su entorno cotidiano, la preparacion de planes familiares de prevencion y
preparacion, y la elaboraciéon de mapas que integren estas percepciones y conocimientos. Al promover la participacion activa y la
colaboracion entre los miembros de la comunidad, estas actividades no solo contribuyen a la creacién de mapas mas completos y
precisos, sino que también fortalecen la resiliencia comunitaria frente a futuros eventos adversos. La unidad didactica esta conformada
por los siguientes recursos:

6.1 DINAMICA DE LA FABULA DE LA CASCARA DE BANANO

Para desarrollar esta actividad se usa la figura 1 explicativa para construir de manera conjunta el concepto de riesgo y de desastre.
Estableciendo la diferencia entre dichas definiciones, para lo cual es preciso considerar lo siguiente:

6.1.1 Establecer limites de contenido entre ambos conceptos (Ver figura 1 en tamafio grande 60 cm por 93 cm).

6.1.2 Relacionar el enfoque de los desastres que esta centrado en atencioén o respuesta, en contraposicion con el enfoque del riesgo
o la gestion del riesgo de desastres, orientado hacia la prevencion, aspecto fundamental para alcanzar una cultura de prevencion o la
reduccién del riesgo.
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6.1.3 Hacer énfasis en la importancia del manejo del territorio como una forma de ubicacion y posicionamiento en las relaciones del ser
humano con la naturaleza en el entorno inmediato.

6.1.4 Sefalar la importancia de la identificacion de las amenazas naturales, socionaturales o antropicas y los riesgos asociados, asi
como la localizacion de los actores sociales y sus comunidades con respecto a los mismos.

6.1.1 EXPLICACION DE LA DINAMICA

En la dinamica de la cascara de banano se establece una analogia entre los conceptos de riesgos y desastres. Comparando lo que
podria ocurrir si una persona resbala al pisar una cascara de banano y sus consecuencias. En primera instancia se interactua
participativamente promoviendo que se describa la figura de acuerdo con las tres diferentes situaciones que representa.
Posteriormente, la persona facilitadora o la persona docente debe sustituir la cascara de banano por un evento potencialmente dafiino,
sea este: terremoto, erupcion volcanica, deslizamiento, inundacion, tornado, huracan o tsunami; o también por eventos provocados por
una amenaza de tipo socionatural o antrépica, usando las 12 diferentes tarjetas enumeradas (figura 2). De esta forma, en la figura 1,
los pies que caminan en diferente direccion en los niveles de la situaciéon 1y 2, se deben sustituir por las tarjetas que representan a
una persona, un grupo de personas, una comunidad o una ciudad. Para este propésito, la persona facilitadora o docente recibira junto
a esta unidad un sobre con material de apoyo que ilustra esta dinamica. A continuacion, se explica cada nivel en la figura 1.

Existen tres momentos o situaciones que pueden explicar el concepto de riesgo y diferenciarlo del de desastre:

ERIESGO O DESASTRE?
Sltuaq?r\‘ 1 x /Explicacién: )
- P - Situacion 1: expresa una relacion de alejamiento de una fuente de
1 peligro o riesgo potencial. Por tanto, en este nivel no existe riesgo.
Situacion 2: expresa lo contrario al anterior; representa una relacion
) de aproximacién al peligro o riesgo potencial. Ciertamente, riesgo o
L _____ —B i amenaza lleva implicita una relacion de posibilidad o de probabilidad
2a 25 en el cual un desastre, podria ocurrir 0 no. Este es el momento que se
' considera como de prevencion.
f:facm 3‘/} Situacion 3: expresa un hecho consumado; algo que ha dejado de
& ' Kconvertirse en riesgo para pasar a ser un desastre (materializacion).
Lo Figura 2. Juego de 12 tarjetas
Figura 1. Lamina o cartel de la fabula de la cascara de banano Whw D Ban ' e

2a

Con la realizacion de esta dinamica, se propone centrar la atencién en la
caracterizacion de la situacion 2 de la figura 1 porque en la misma es posible

[Erupcion Volcanica Arenal Persona - - .
Edificio colapsado Terremoto en

Taiwan, 21 de septiembre de 1999

prever o evitar llegar a la situacién 3, o reducir el impacto. También, en el plano [=
2a .

concreto, esto significa establecer una relacion espacial en la que tienen n

importancia tanto la amenaza (cascara de banano) como el elemento en riesgo o oo

Edificacién dafada por el

(persona, grupo de personas, una comunidad o una ciudad), que se acerca o esta terremoto de Limén del 22 e

abril de 1991

cerca de la cascara de banano. De forma participativa la persona facilitadora
propone que se construyan las definiciones anteriomente mencionadas, con
apoyo de la figura 1.

Barrio 0 comunidad Tsunami

Figura 2. Juego de 12 tarjetas que se usan de manera interactiva con la lamina
de la cascara de banano. Nota 1. Todas las tarjetas estan enumeradas para evitar | =

2a

1b 1a =l
2b 2a 5]
Familia m"‘g

confusion en la colocacion de cada situacion o momento en el afiche de la cascara :
de banano xislaqesatélitedeun Falla tecténica
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Para hacer la explicacion de los conceptos mencionados previamente se parte de las siguientes afirmaciones:

¢RIESGO O DESASTRE? @ El riesgo es una condicion inherente a la vida.
Situacion 1 O El riesgo tiene una expresion espacial o territorial.
® La percepcion del riesgo es subjetiva y depende de la vision del mundo de la
persona.

@ El paisaje actual es producto de varios procesos de geodinamica del planeta.
Las geodindmicas que construyen y modifican la Tierra son: el movimiento

interno de la Tierra (fuerzas internas), los movimientos en la atmésfera (fuerzas

externas), la combinacion de fuerzas externas e internas (fuerzas combinadas):

Nota: se recomienda una planeacién previa para el desarrollo de las
actividades por parte de la persona facilitadora, considerando las
caracteristicas de los participantes.

Figura 3. Los pies y la cascara de banano se sustituyen en la lamina por las
tarjetas y de esta forma se construyen -a partir de la analogia- los conceptos de
riesgo y desastre, promoviendo la reflexién sobre la importancia de la

Situacion 3
(v, ) Yy

prevencion.

wWys
e 'p ﬂ 1. Geodinamica Interna: son las transformaciones
o W de la estructura interna de la Tierra, asociadas a las
‘:‘ E a fuerzas que actian en su interior.

Terremotos Actividad volcanica Tsunamis

2. Geodinamica Externa: procesos debido a la

/ acciéon de los agentes atmosféricos, biologicos y

e quimicos externos en la Gedsfera o capa

(® superficial de la Tierra, como el viento, aguas

N \ continentales, mares, océanos, hielos, glaciares y
/ gravedad que son activados por el sol.

Huracanes Tornados

Xl llg

'
000 000000

3. Geodinamica Combinada: combinaciéon de

agentes internos y externos en la capa mas

superficial de la corteza terrestre que provoca
S ] cambios en la estructura del relieve y del entorno, y
h § que esta influenciado y modificado por la accién
humana.

000 000000
V. [

i ; ; Eventos Extremos
Inundaciones Deslizamientos Hidrometeorologicos

Este es el caso del territorio costarricense, panamefio y guatemalteco o de la region Centroamericana en su conjunto. El problema de
los llamados riesgos no radica exclusivamente en la actividad de la geodinamica interna y la externa del planeta, sino en las “relaciones
de desarmonia” que los seres humanos han establecido con la naturaleza y su entorno. Podriamos decir entonces que los riesgos, por
lo tanto, derivan de una construccién social producto del desequilibrio del desarrollo y de las desigualdades socioeconémicas.

9
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(4]

A continuacién se encuentra un glosario con algunos conceptos claves que se contemplan en la unidad didactica y sus guias

complementarias.

Ambiente: conjunto de factores o de elementos fisicos (tierra,
agua, aire, clima...), biologicos (fauna, flora, suelo...) vy
socioculturales (asentamientos y actividad humana, uso y disfrute
del territorio, formas de vida, patrimonio artistico y cultural, salud
de las personas...), asi como la interaccion entre los factores o
elementos indicados, que integran el entorno donde se desarrolla
la vida del ser humano y de la sociedad.

Amenaza: peligro latente representado por la posible ocurrencia
de un suceso o fenédmeno peligroso, de origen natural, tecnoldgico
o provocado por el ser humano, capaz de producir efectos
adversos en las personas, los bienes, los servicios publicos y el
ambiente. (Adaptado de Asamblea Legislativa, 2006).

Autogestion: sistema de organizacién de una empresa u
organizacion segun el cual los trabajadores o personas participan
en todas las decisiones (Adaptado de RAE, 2024).

Cambio climatico (antropogénico): proceso de transformacion
del clima mediante el aumento de las temperaturas de la Tierra
principalmente por los gases de efecto de invernadero. Este calen-
tamiento global es consecuencia de la actividad humana, y afecta
a los ecosistemas poniendo en riesgo a todos los seres vivos del
planeta.

Gestion del riesgo: proceso social dinamico que ayuda a

disminuir el impacto de los desastres de origen socio natural o por
ser humano.

Comunidad: colectividad humana que habita un espacio
geografico determinado, influenciado por fendmenos sociales y
ambientales que constituyen una realidad comun y conforman una
identidad, un sentido de pertenencia e intereses comunes, a la vez
que una diversidad interna de condiciones y expectativas de vida
(CNE, 2024).

Desastre: situacién o proceso resultado de un fenémeno de origen
natural, tecnoldgico o provocado por el ser humano que produce
alteraciones intensas en las condiciones normales de
funcionamiento de la comunidad, en la vida cotidiana de las
personas, los bienes y los servicios o su destrucciéon y dafos
severos al ambiente. Es un riesgo no manejado (elaboracion

propia).

Elementos o rasgos geograficos: caracteristicas fisicas (rios,
montafas, bosques, volcanes, etc.) presente en el territorio.
Escala: es la relacion de la dimension representada en un mapa
con su tamario real en el mundo. En otras palabras, la escala es la
medida de la cantidad de reduccién que tiene una caracteristica
mapeada con respecto a su contraparte real en el terreno.
Espacio: se refiere al territorio donde se emplazan los sistemas
naturales y sociales.
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Mapa mental: se refiere a la representacion espacial interna
[psicoldgicas y procesos en el cerebro] de informacion sobre el
mundo real, contexto local y entorno (McCall y Alvarez, 2023).
Mapa cognitivo: interpretaciones mentales-psicolégicas (McCall
y Alvarez, 2023).

Mapa comunitario de Gestion de Riesgos de Desastres:
producto de la dinamica colaborativa donde los participantes
identifican rasgos geograficos, problemas y soluciones apoyados
en un mapa base de su comunidad.

Memoria historica: en el contexto de la guia didactica de la
Memoria Histérica se refiere a los saberes e informacion
intergeneracionales relativos a experiencias, conocimientos,
creencias o valores relativos al impacto de eventos como
inundaciones, huracanes, deslizamientos, terremotos, erupciones
volcanicas entre otros las cuales permitan conocer, valorar y
aprender de estos.

Migrante: toda persona que se desplaza fuera de su lugar de
residencia habitual, tanto dentro de un pais o una frontera
internacional, de forma temporal o permanente, debido a causas
diversas.

Migracion por motivos ambientales: movimiento de personas o
grupo de personas que, debido principalmente a cambios
repentinos y graduales en el medio ambiente que inciden
negativamente en sus vidas o en sus condiciones de vida, se ven
obligadas a abandonar su lugar de residencia habitual, o deciden
hacerlo, con caracter temporal o permanente, y se desplazan a
otras partes de su pais de origen o de residencia habitual, o fuera
del mismo (OIM, 2022).

Migracion por motivos climaticos: movimiento de una persona
0 grupo de personas que, principalmente a un cambio repentino o
gradual en el medio ambiente como consecuencia del cambio
climatico, se ven obligados a abandonar su lugar de residencia
habitual, o deciden hacerlo, con caracter temporal o permanente,
dentro de un pais o a través de una frontera internacional (OIM,
2022).

Riesgo: posibilidad o probabilidad de que suceda algun dafio,
pérdida material, desgracia o contratiempo con consecuencias
economicas, sociales o ambientales en un sitio particular y
durante un periodo definido. Es resultado de relacionar la
amenaza con las condiciones de vulnerabilidad de los elementos
expuestos. Probabilidad de que la amenaza se convierta en
desastre (elaboracién propia).

Vulnerabilidad: condicion intrinseca de ser impactado por un
suceso a causa de un conjunto de condiciones y procesos fisicos,
sociales, econémicos y ambientales. Se determina por el grado
de exposicion y fragilidad de los elementos susceptibles de ser
afectados —la poblacion, sus haberes, las actividades de bienes y
servicios, el ambiente— y la limitacion de su capacidad para
recuperarse.

Plan Comunitario del Gestion de Riesgos de Desastres:
documento resultado de la dinamica participativa que promueve
un conjunto de acciones relativas a la gestion del riesgo de la
comunidad.

Plan Familiar de Prevencion: dindamica que promueve,
mediante la reiteracion de practicas una cultura de resolucion de
problemas en el nivel de la unidad familiar relativas a la gestién
del riesgo.

Plan Familiar de Emergencias: plan de accion para proteger a
la familia y el patrimonio en caso de una emergencia o desastre.
Resiliencia: proceso de adaptarse bien a la adversidad.
Seguridad alimentaria y nutricional: estado en el cual las
personas gozan, en forma oportuna y permanente, del acceso a
los alimentos que necesitan, en calidad y cantidad para su
adecuado consumo Yy utilizaciéon bioldgica, garantizandoles un
estado de bienestar que coadyuve al desarrollo humano (Fuente:
INCAP/OPS, 1999).

Territorio: porcion de la superficie terrestre perteneciente a una
nacion, regioén, provincia, etc. (RAE, 2024).

Sustentabilidad: conservar una cosa en su ser o estado.

6.2 DINAMICA DE LA ELABORACION DE MAPAS DE PERCEPCION DEL RIESGO

6.2.1 DESCRIPCION
La dinamica consiste en la construccion de mapas de percepcion del riesgo de las personas participantes. Cada persona ubicara su

vivienda, la escuela y la comunidad en relacion con los riesgos que, desde su percepcion y vision del mundo, considera estar expuesta.
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Es muy importante que las personas participantes expresen en el mapa su percepcion de los riesgos de desastres de la manera mas
libre posible, por lo cual se sugiere que la persona quien facilite el ejercicio se mantenga al margen hasta haber concluido la dinamica.
Al'inicio de la dinamica la persona facilitadora realizara lo siguiente:

a) Colocara en un lugar visible la figura ampliada de la cascara de banano con la que desarrollara la explicacion correspondiente al
punto 5.1 de esta guia, y hara la introduccion a los conceptos de riesgo y de desastre utilizando como apoyo las tarjetas con imagenes
suministradas (ver sobre entregado con material didactico).

b) Explicara como dibujar los elementos del mapa.

A continuacion, se detalla los elementos cartograficos que deben aparecer en el mapa de percepcion del riesgo.

6.2.2 ELEMENTOS CARTOGRAFICOS QUE DEBE CONTENER EL MAPA DE PERCEPCION DEL RIESGO

6.2. 2.1. Puntos cardinales

Se debe indicar a un lado del mapa la orientacién respecto a los puntos cardinales (Norte, Sur, Este y Oeste), tal como se ilustra en la
figura 4. Para ello las personas estudiantes deben apuntar correctamente en qué direccion “sale el sol” todas las mafianas en su comu-
nidad y sefalarlo con la mano derecha, la que indicaria el este, y con la mano izquierda sefialar en la direccidn opuesta (el poniente),
es decir el oeste.

Figura 4

6.2.2.2. DIBUJO DE ELEMENTOS DEL MAPA:

Las personas participantes deben dibujar los elementos (escuela, casas, iglesia, plaza de deportes, mercado, entre otros.)
imaginandose como si los estuvieran viendo a una altura considerable desde un aeroplano o un helicdptero (figura 5). Asi, las casas
se dibujaran con un cuadrado, la iglesia con una cruz en la parte superior, la escuela con un cuadrado con bandera triangular en la
parte superior, los puentes y los caminos se trazaran como lineas negras y se transcribira la simbologia de los riesgos respetando los
colores como se muestra en el apartado 5.2.2.5.

Sobre la forma de dibujar, hay que considerar que las figuras en tres dimensiones no se recomiendan, sino figuras planas.

Sl NO

iglesia 5 escuela
casa %

]

Figura 5
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6.2 2.3. USO DE MARCADOR O LAPICERO NEGRO:
Todos los elementos del mapa deben dibujarse con un marcador, lapiz o lapicero de color negro, para diferenciarlos de los colores que
se emplearan en la simbologia de los tipos de riesgos (figura 7).

6.2.2.4. USO DE MARCADOR O LAPICERO AZUL:
El color azul se usa en el mapa de percepcion del riesgo para dibujar los lagos, lagunas, rios, mar, entre otros elementos hidrograficos
que se deseen expresar en su mapa o dibujo.

6.2.2.5. USO DE CIRCULOS:

Se solicitara a las personas participantes que tomen como punto de referencia la vivienda de cada uno, con la indicacion por parte
quien facilita para que escriban su nombre sobre el icono. Seguidamente, se les pide que su casa y todos los otros elementos del mapa
que hayan dibujado, los encierren con circulos de colores de acuerdo con la amenaza identificada; es decir segun el tipo de riesgo
asociado al cual se consideren estar expuestos empleando la “simbologia de los riesgos” (Figura 7): Como se menciono antes, es muy
importante que en todo mapa de percepcion realizado por las personas participantes se dibuje la simbologia tal y como se muestra a
continuacion.

/~ TIPO DE REGISTRO COLORDE CIRCULO
Terremoto O Rojo
Erupcion volcanica QO Verde
Inundacién O Azul
Huracan O Celeste
Deslizamiento O café
Tornado QO Morado
Tsunami QO Anaranjado

\ Otro Riesgo /

Figura 7. Simbologia de los tipos de riesgos

6.2.2.6. SIMBOLOGIA:
Las personas participantes deben colocar al lado derecho de su mapa la simbologia de los tipos de riesgos (punto 6.2.2.5) que explica

el significado de cada circulo de color.

6.2.2.7. NOMBRE DE LA PERSONA PARTICIPANTE:
Cada persona participante debe escribir su nombre sobre el icono o dibujo de su casa para identificarla.
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La persona participante debe escribir como fuente su nombre completo, el de la comunidad o institucion a la que pertenecen, asi como
la fecha en que se esta haciendo el mapa. Si la actividad se hace en una escuela se debe escribir el grado o seccion al que
pertenecen.

El facilitador/a solicita a los participantes que expliquen los mapas que elaboraron.

6.3 ACTIVIDADES INTEGRADAS:

Como actividades integradas al desarrollo de la Unidad Didactica para personas docentes y facilitadoras en Educacion Ambiental:
gestion del riesgo de desastres y cambio climatico, se propone ejecutar las dinamicas que a continuacion se describen.

6.3.1 Guia didactica N° 1 “Entrevista para el Rescate de la Memoria Histdrica” / Guia didactica N° 3 “Relatos Autobiograficos
Comunitarios”

La primera actividad o “trabajo extraclase” (si se hace en el contexto escolar), es la aplicacién de la Guia didactica N° 1 “Entrevista
para el Rescate de la Memoria Histérica” (Figura 8). De lo contrario, si la actividad se lleva a cabo en una comunidad entonces se usara
la Guia didactica N° 3 Relatos Autobiograficos Comunitarios (Figura 9). Ambas guias didacticas son documentos impresos
independientes pero integrados al presente documento, donde se explica su uso, y que la persona facilitadora de los talleres entregara
a las personas participantes. Los resultados se comparten con las personas participantes.

QQ\ o3 % Q‘ = a%
BRAN EELR

Guia didactica No. 3
aficos comunitarios

Figura 9. Guia didactica N° 3 Relatos
de la Memoria Histérica” (educacion Autobiograficos Comunitarios (educacion
formal) no formal)

6.3.2 GUIA DIDACTICA N° 2 “PLAN FAMILIAR DE PREVENCION DE RIESGOS DE DESASTRES” (PFPRD)
La siguiente dinamica que acompafa el proceso de aplicacion de la unidad didactica es la preparacion del “Plan Familiar de Prevencion
de Riesgos de Desastres", para lo cual se usa la Guia didactica N° 2 “Plan Familiar de Prevencion de Riesgos de Desastres” (Figura
10). La persona facilitadora propone que las guias sean trabajadas en el contexto del grupo familiar; las personas participantes
comparten y siguen la guia proporcionada y luego se convoca a una sesion plenaria donde se socializan cada uno de los planes
familiares elaborados. Siguiendo los instrumentos que se proponen: - la autoevaluacion que aparece al final del documento de la guia
y el cuadro ad hoc para la sistematicacién de la Guia didactica N° 2 “Plan Familiar De Prevencion de Riesgos de Desastres”
documentada mas adelante (Figura 11) (Anexo 2). El objetivo es aprender y reflexionar sobre los resultados obtenidos en los PFPRD
preparados, asi como compartir apreciaciones en el proceso de elaboracion de sus propios planes.

FrR

Guia didactica No. 2 Plan Familiar de
Prevencién de Riesgos de Desastres

Figura 10. Guia didactica N° 2 “"Plan Familiar de Prevencion de Riesgos de Desastres’
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SISTEMATIZACION DE LOS PLANES FAMILIARES DE PREVENCION (PFPRD)

Luego de realizada la dinamica en los grupos familiares, en este apartado se explica como se debe realizar el proceso de
sistematizacion y analisis del PFPRD, la cual hace la persona facilitadora de manera grupal. En la primera columna del cuadro o matriz
(Figura 11) se debe escribir el nombre del representante del grupo familiar; a continuacién hay tres columnas principales llamadas
bloques (1ro. Prevencién, 2do. Preparacion y 3ro. Sustentabilidad del Plan). Cada uno de los bloques contiene una casilla
correspondiente a la numeracién de las preguntas de la evaluacion del PFPRD; mismos que la persona participante encontrara en la
Auto-Evaluacion segun los tres bloques de preguntas. Este cuadro se puede fotocopiar en tamafio carta (Anexo 2).

Para hacer la sistematizacion PFPRD (ver pag.6 en la guia) se asignara el valor de 1 (uno) a las respuestas Sl y un 0 (cero) a las
respuestas NO. Las mismas se ubicaran en la casilla que le corresponde a cada respuesta. Por ejemplo, si el grupo familiar cuenta con
los planos de la vivienda, la respuesta es “Si” y la respuesta se convierte en un valor de “1” y se ubica en la casilla #2 del Bloque de
Prevencion. Una vez completadas las matrices con la respuesta de cada plan familiar se procede a realizar la sumatoria de los valores
presentes en cada fila. Primero se obtienen los resultados de cada uno de los bloques, y finalmente al sumar estos se consigue un
resultado final para cada uno de los PFPRD. El valor numérico obtenido sera el indicador del proceso de construccion del PFPRD. Se
recomienda hacer un andlisis de las fortalezas y debilidades en la realizacion de cada PFPRD tomando como referencia las
sugerencias y realimentacion esbozada en la autoevaluacion de la guia #2 del PFPRD, pagina N° 6.

~M
M

25 Nota: enlace a la App para el formulario
e del Plan Familiar de Prevencion de
Riesgos de Desastres

; Tercer Bloque:
KPEl sustentabilidad del Plan

Familiar de Prevencion
2

[
s
<

Figura 11. Cuadro para la sistematizacion de
los planes de prevencion.
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Se pone a disposicién dos recursos didacticos audiovisuales: 1. Video sobre las geodindmicas y la prevencion de riesgos naturales;
también disponible en https://youtu.be/yPPOnLJUM]87?si=1p9gmc3QqdDQ5JBE y 2. El Rompecabezas: Costa Rica y la Tectonica
digital que tiene videos ilustrativos sobre la estructura de la Tierra y los sismos intraplaca (Figura 12). Estos materiales se entregaran
a las personas facilitadoras en una llave USB, y ademas, estaran disponibles en los siguientes enlaces: https://csuca.org/es/drc-12cr/
y https://hdl.handle.net/20.500.12337/9709

1. Video sobre las geodindmicas y la 2. El Rompecabezas: Costa Rica y la
prevencion de riesgos naturales Tectdnica Regional digital

Figura 12. Recursos didacticos del video de los Geodinamicas y la version digital del rompecabezas.
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Finalmente, la unidad didactica culmina con la aplicacion del Recurso didactico N° 4: para la elaboracién del Mapa y Plan Comunitario
de Gestion de Riesgos de Desastres, la cual se explicara en un documento aparte a este. Seguidamente se presenta la portada de
cada guia mencionada (Figura 13 y 14). Ambas son actividades integradas a realizar con la “Unidad didactica para personas docentes
y personas facilitadoras en Educacion Ambiental: gestion del riesgo de desastres y cambio climatico”.

Guia didactica No. 2 Plan Familiar de
Prevencién de Riesgos de Desastres

Figura 14. Recurso didactico N° 4 para la
elaboracion del Mapa y Plan Comunitario de
Gestion de Riesgos de Desastre

Figura 13. Guia didactica N° 2 “"Plan Familiar
de Prevencion de Prevencion de Riesgos de
Desastres”

Al concluir la capacitacion las personas participantes habran adquirido las competencias para:

» Distinguir los conceptos de riesgos y desastres y las acciones que se pueden desarrollar en cada momento de figura de la cascara
de banano siguiendo la analogia de la fabula.

~ Comprender los conceptos de amenaza y vulnerabilidad.

« Aprender sobre las diferentes geodinamicas que actuan en el planeta Tierra y su interaccion y accién sobre la interrelacion del ser
humano y sus entornos.

~Podran reconstruir la memoria histérica a partir de los relatos acerca de los desastres vividos en la comunidad y valoraran la
importancia en la prevencion y reduccion de riesgos de desastres.

~ Aplicaran herramientas para trabajar con las familias de la comunidad utilizando el Plan Familiar de Prevencion de Riesgos de
Desastres (PFPRD).

~Aprenderan los conocimientos basicos sobre la tecténica de placas, geociencias y procesos formativos del planeta Tierra.

~ Participar activamente en la construccion del mapa y plan comunitario de gestion del riesgo.

En el Anexo 1 se muestran las fases de la unidad didactica y sus diferentes recursos didacticos.

6.5 PROCESO DE REGISTRO DE LAS DINAMICAS

Cada una de las dinamicas de la unidad didactica se deben registrar mediante el llenado de la aplicacion (App) ad hoc, que es un cues-
tionario  disponible en los siguientes enlaces:  https://csuca.org/es/drc-12cr/;  https://arcg.is/1954iz1https://hdl.han-
dle.net/20.500.12337/9709).

B (R
T
=] [=]:

App CONARE

En donde se subiran los consentimientos informados, las fotografias, los mapas de percepcién elaborados, las fotografias de los
papeldgrafos y los videos elaborados en las sesiones de trabajo de los talleres realzados por la poblacion beneficiaria del proyecto.
También se cuenta con una App del formulario Plan Familiar de Prevencion de Riesgos de Desastres accesible en el siguiente enlace:
https://arcg.is/09yKjy




7. MATERIALES DIDACTICOS DE APOYO
A las personas participantes se les entregara un sobre que contiene los siguientes recursos didacticos:
- 1 Unidad didactica para personas docentes y personas facilitadores en educacién ambiental: gestion del riesgo de desastres y cambio
climatico.
- 1 l1amina de la figural No.1 4 Riesgo o Desastre? (Fabula cascara de banano) (60cm X 93 cm).
- 1 juego de 12 tarjetas con laminas (10cm x 17 cm) para utilizar con la lamina de la figura No.1.

- 1 lamina de la simbologia de riesgos en tamafio 32.5 cm x 48.3 cm.
- 1 Guia didactica N° 1 “Entrevista para el Rescate de la Memoria Historica”.

- 1 Guia didactica N° 2 “Plan Familiar de Prevencién de Riesgos de Desastres".

- 1 Guia didactica N° 3 “Relatos Autobiograficos Comunitarios”.

- 1 Recurso didactico N° 4 para la elaboracion del Mapa y Plan Comunitario de Gestion de Riesgos de Desastre.

- 1 memoria portatil USB con el video de las geodinamicas y la prevencion; el Rompecabezas: Tecténica de América Central (folleto);
rompecabezas digital y las guias didacticas en formato pdf.

- Pegatinas de los logos de los tipos de riesgos.
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