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Presentacion

El estudio que se presenta en este documento (OPES ; no. 33-2025) se
refiere al dictamen del redisefio de! Bachillerato en Ciencias del Movimiento
Humano con salida lateral al profesorado, de {a Sedes Rodrigo Facio y Atlantico

de la Universidad de Costa Rica.

El dictamen fue elaborado por la M.Sc. Ana Elissa Monge Figueroa,
investigadora de la Division Académica de la Oficina de Planificacion de la
Educacion Superior (OPES), con base en la propuesta de redisefio elaborada por
Comision de Restructuracion del Plan de Estudios de la Escuela de Educacion

Fisica y Deportes de la Sede Rodrigo Facio y la Sede del Atlantico.

La revisidn integral del documento estuvo a cargo de la Dra. Katalina Perera
Hernandez, Jefa de la Division Académica y la edicion del documento fue

realizada por la Licda. Sandra Guilléen Guardado, asistente de la Divisién citada.

El presente dictamen fue aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en la
sesién No.55-2025, celebrada el 7 de octubre de 2025, en el articulo 11, inciso c).
Comunicado mediante CNR-458-2025.

Ronald Alvarado Cordero
Director a.ide la OPES
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Introduccion

La solicitud de redisefio del plan de estudios del Bachillerato en Ciencias del
Movimiento Humano con salida lateral al profesorado, modalidad presencial, de la
Universidad de Costa Rica (UCR), fue enviada al Consejo Nacional de Rectores
(CONARE) por el Dr. Carlos Araya Leandro, Rector de la UCR, mediante la nota
R-3934-2025 del 27 de mayo de 2025. El 10 de julio se envia comunicacion
electronica por parte de las asesoras del CEA en el que se solventa un
requerimiento adicional, con el objetivo de comenzar los procedimientos
establecidos en el documento Lineamientos para la creacion y redisefio de

carreras universitarias estatales 1.

Para el redisefio de una carrera se utiliza lo establecido en los Lineamientos
indicados (p.25), los cuales sefalan los siguientes temas, que constituyen la base
del estudio realizado por la Oficina de Planificacion de la Educacién Superior
(OPES):

e Datos generales

¢ Principales cambios que estan realizando en la propuesta

e Justificacion del redisefio

e Objeto de estudio

e Objetivos de la carrera

o Perfil académico-profesional

e Campo de insercion laboral del graduado

¢ Requisitos de ingreso

¢ Requisitos de graduacién

¢ Analisis del contexto de la oferta académica aprobada en relacién con la
disciplina y los resultados del OLaP

e Actividades de formacion académica de la carrera

e Descripcion de las actividades de formacion académica de la carrera

e Correspondencia del equipo docente con las actividades de formacion
académica.

' Aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en la sesion N°41-2022 celebrada el 18 de octubre
de 2022.



A continuacion, se analiza cada uno de estos aspectos.

1. Datos generales
Es importante resaltar entre los datos principales lo siguiente:

El Bachillerato en Ciencias del Movimiento Humano con salida lateral al
profesorado forma parte de la oferta académica de la UCR desde antes de su
incorporacion al CONARE, mediante la firma del Convenio de Coordinacion de la

Educacion Superior Universitaria Estatal.

Este bachillerato esta asociado a la Escuela de Educacion Fisica y Deportes,
Sede Rodrigo Facio y se descentraliza en la Sede del Atlantico, y se
descentraliza en la Sede del Atlantico, bajo dependencia directa de la
Coordinacion de Docencia de la Sede. La carrera se impartira en ambas sedes

Rodrigo Facio y en la Sede del Atlantico, Recinto de Turrialba de la UCR.

Este bachillerato tiene una periodicidad lectiva de ocho semestres de 16
semanas. La oferta académica de nuevo ingreso es anual, con un niumero de

promociones indefinidas.
Nombre del titulo por otorgar:

o Bachillerato en Ciencias del Movimiento Humano con salida lateral al

profesorado, 132 créditos

El Bachillerato en Ciencias del Movimiento Humano con salida lateral al
profesorado esté asociado al grado de Licenciatura en Ciencias del Movimiento
Humano; este fue presentado al Conare y aprobado mediante Dictamen ejecutivo
OPES No. 93-2023.

Segun la informacion proporcionada por la UCR, la Sede Rodrigo Facio y la Sede
del Atlantico, Recinto de Turrialba cuenta con los recursos presupuestarios y

financieros (talento humano, infraestructura, equipo). (Resumen ejecutivo de la



propuesta de redisefio del Plan de estudio Bachillerato en Ciencias del Movimiento
Humano con salida lateral al profesorado, UCR, 2025. Pp. 3-7).

2. Principales cambios que se realizaron a la carrera

Como parte del proceso de actualizacidn curricular del Bachillerato en
Ciencias del Movimiento Humano con salida lateral al profesorado, la UCR llevo a
cabo una revision integral del plan de estudios con base en criterios académicos,
pedagadgicos, institucionales y disciplinares. El redisefio da lugar a una serie de

transformaciones significativas que se detallan a continuacion:

e Se consolido la estructura del plan de estudios, lo cual implicé la modificacion
de la carga académica total del bachillerato de 134 a 132 créditos. Esta
reestructuracion incluyo la disminucion del creditaje de los cursos obligatorios
de 45 a 36, sin afectar la cobertura de competencias esenciales, lo cual busca
reducir la fragmentacioén de contenidos, optimizar la secuencia formativa y

fortalecer la integracion de aprendizajes.

e Se disefiaron nuevos bloques optativos, dirigidos a fortalecer trayectorias
formativas diferenciadas segun los intereses profesionales del estudiantado.

Los bloques definidos son:
o Pedagogiay entrenamiento del deporte
o Pedagogiay entrenamiento del deporte y actividades afines

Esta reorganizacion responde a la necesidad de brindar opciones méas
pertinentes y actualizadas, a la vez que se potencia la flexibilidad curricular,
acorde con las dinamicas del mercado laboral y los desafios sociales

contemporaneos.

e Se realizaron ajustes en el nombre de cursos, su ubicacion dentro de los ciclos
formativos y sus prerrequisitos, con el objetivo de garantizar mayor coherencia

horizontal y vertical en la progresion de los aprendizajes. Algunos cursos fueron



eliminados, fusionados o sustituidos por versiones mas actualizadas y

pertinentes desde el punto de vista disciplinar.

Alineacion de los componentes del plan de estudios con el marco de
Cualificaciones para la educacion Superior Centroamericano (MECESCA). Esta
articulacion asegura que el plan cumpla con los estandares regionales de
calidad educativa y al mismo tiempo, responde a las demandas nacionales del

sistema educativo costarricense.

El perfil académico profesional se construy6 garantizando que se
construyan y definan de manera clara los conocimientos, habilidades, actitudes
y valores que el estudiante debe alcanzar al concluir la carrera. Ademas, se
fundamenta en los lineamientos del MEP (Programas de Estudio de Educacién
Fisica en primaria y secundaria (Ultima actualizacion 2012—-2016), estos
lineamientos establecen los ejes curriculares de la Educacién Fisica en el
sistema educativo costarricense, enfoques pedagdgicos que el profesional debe
dominar y las competencias y aprendizajes esperados en cada ciclo educativo (|
y Il ciclo de primaria, Ill Ciclo de secundaria y educacion diversificada), pues
este Ministerio establece los programas oficiales de Educacion Fisica que se
imparten en primaria y secundaria. Esto resulta esencial ya que el profesorado
graduado debe estar preparado para cumplir con los objetivos y contenidos del
curriculo nacional que incluyen la promocién de la salud, el deporte escolar, la
recreacion y la actividad fisica para todos. De esta manera, se asegura la

pertinencia nacional e internacional del perfil profesional.

Los resultados de aprendizaje se formularon en correspondencia con los
niveles de cualificacion establecidos por el MCESCA, de manera que expresan
con precision lo que el estudiante sera capaz de saber, hacer y valorar al
finalizar la carrera. Estos se redactaron conforme a las demandas propias del
nivel de bachillerato universitario, o que implica: el dominio de los fundamentos
teoricos de las ciencias del movimiento humano, la capacidad de disefiar,

aplicar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje en educacion fisica,



programas de salud y deporte, asi como la comprension ética, inclusion,

responsabilidad social y promocién del bienestar integral de las personas.

Por udltimo, la organizacion curricular asegura una progresion coherente
hacia el logro de los resultados de aprendizaje, equilibrando teoria, practica y
aplicacion en contextos educativos, comunitarios y deportivos. Ademas, se
incorporan cursos que fortalecen las competencias docentes alineadas con las
orientaciones del MEP, particularmente aquellas relacionadas con la ensefianza
de educacion primaria y secundaria. Paralelamente, se incluyen asignaturas
gue responden a las demandas actuales de la sociedad costarricense en
términos de salud, bienestar y rendimiento deportivo, consolidando un plan

integral que forma profesionales competentes y pertinentes.
¢ Se mantuvo la oferta diferenciada por sede, de la siguiente manera:

Sede Rodrigo Facio: Ofrece tres areas de concentracion, entre las cuales el
estudiante puede elegir: Ensefianza de la educacion fisica, Ejercicio fisico

bienestar y salud y Rendimiento deportivo.

Sede Atlantico (recinto de Turrialba): Unicamente se ofrece la concentracion en
Medio natural, aprovechando la riqueza geografica y ambiental de la zona para el

desarrollo de actividades fisicas, recreativas y educativas en contextos naturales.

e Se enfatizo la inclusion de espacios formativos como practicas profesionales,
proyectos de intervencion y cursos aplicados que permiten al estudiantado
integrar conocimientos y desarrolla competencias en contextos reales. Ademas,
se reitera la importancia del Trabajo Comunal Universitario como parte de los

requisitos de graduacion.

e Se articulan ejes como ética profesional, responsabilidad social, pensamiento
critico, trabajo en equipo, gestion del riesgo, uso de tecnologias, comunicacion
asertiva e inclusién en concordancia con los lineamientos de calidad de la

educacién superior costarricense.



e Aunque el redisefio se centra en el grado de bachillerato se reconoce la
continuidad con la Licenciatura en Ciencias del Movimiento Humano, ya que
ambos se ubican bajo un mismo codigo y de esa manera se garantiza una
transicion coherente y articulada entre ambos grados. Es importante aclarar que
el tramo de Licenciatura asociado a este codigo se imparte Unicamente en la
Sede Rodrigo Facio pues en la Sede del Atlantico se cuenta con la Licenciatura
en Ciencias del Movimiento Humano con énfasis en Medio Natural. (Resumen
ejecutivo de la propuesta de Bachillerato en Ciencias del Movimiento Humano

con salida lateral al profesorado, p.4-5)
3. Justificacion del rediseno de la carrera

La propuesta de redisefio del grado de Bachillerato en Ciencias del
Movimiento Humano con salida lateral al profesorado responde a una necesidad
institucional de actualizacion curricular para garantizar la pertinencia, calidad y
vigencia de la carrera en concordancia con el contexto académico, profesional y

social actual.

En primer lugar, se alinea con los objetivos del Plan estratégico Institucional
2021-2025 de la UCR, particularmente con el eje de excelencia académica que
promueve la revision integral de los planes de estudio incorporando habilidades
blandas, innovacién pedagdgica y reconocimiento de saberes diversos. En
segundo lugar, da seguimiento al compromiso de mejoramiento derivado del
proceso de autoevaluacion con fin de reacreditacién realizado en 2019, el cual
identifico como prioridad la actualizacién del plan de estudios. Esta revision se
realizd mediante un proceso participativo que incluyé consultas a personas
graduadas, empleadoras, docentes y estudiantes, asi como un analisis contextual
y disciplinar sustentado en el marco internacional y ademas, toma en cuenta
referentes como el MCESCA y los lineamientos del Ministerio de Educacion
Publica.

Asimismo, el redisefo se fundamenta en la declaratoria institucional

(comunicado R-22-2024) que posiciona a la UCR como promotora de la actividad
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fisica, el ejercicio, el deporte y la recreacion, lo cual refuerza la responsabilidad
académica de mantener programas actualizados y socialmente pertinentes en el

area de las Ciencias del Movimiento Humano.

Desde el punto de vista de la pertinencia social y profesional, la propuesta
responde a las demandas del entorno nacional e internacional reconociendo el
impacto del movimiento humano en la salud, la educacién y la calidad de vida.
Ademas, se articulan elementos normativos como la Ley de Centros de
Acondicionamiento Fisico y politicas del MEP que reconocen la importancia de

contar con profesionales formados en esta disciplina.

Finalmente, los datos histéricos de matricula, admisién y graduacion, junto con
los resultados del Observatorio Laboral de Profesiones (OLaP), confirman la
vigencia y alta insercion laboral de las personas graduadas de la carrera, lo que
respalda la necesidad de consolidar el redisefio como parte de una estrategia

institucional para fortalecer la calidad y relevancia de la formacion en esta area.
4. Sobre el objeto de estudio

La Universidad de Costa Rica, por medio de la Escuela de Educacion Fisica y
Deportes, define como objeto de estudio del Bachillerato en Ciencias del
Movimiento Humano con salida lateral al profesorado al ser humano en
movimiento. Esta conceptualizacién parte de un enfoque integral y humanista, en
el cual el movimiento no se reduce a una funcion biolégica o0 mecanica, sino que
se comprende como una manifestacion compleja de la persona en su interaccion
constante con el entorno fisico, social y cultural. Segun Cagigal (citado en Zamora,
2009), el ser humano vive en movimiento a niveles microsomaticos y
macrosomaticos, lo que implica que la existencia plena del individuo esta
condicionada por su capacidad de moverse y ejercitarse. En esta misma linea,
Vaca (2002), afirma que el cuerpo humano esta disefiado para moverse y a través
del movimiento, la persona aprende a situarse en el espacio y a interactuar con su

entorno, reafirmando su condicion corporal. Esto implica una visién educativa
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centrada en la persona y no unicamente en el cuerpo, lo cual permite trascender

enfoques reduccionistas y promover una formacion integral.

La Escuela también recoge el enfoque sistémico del movimiento propuesto por
Triana, Arenas, Toro, Rodriguez y Hoover (citados por Garcia 2013), quienes
plantean tres niveles interrelacionados: el control motor, que articula dimensiones
bioldgicas, psicologicas y sociales, el aprendizaje motor que refiere a las
transformaciones permanentes de los patrones de movimiento y el contexto
entendido como el espaciotemporal mediado por normas y dinamicas sociales que

moldean la accidn motora.

A partir de estas bases tedricas, se conceptualiza el movimiento humano
como una conducta que, ademas de ser intuitiva, es racional y funcional, orientada
por propositos conscientes (EDUFI, 2021). El movimiento permite responder a
necesidades bioldgicas, emocionales, sociales y culturales y se reconoce como un
campo interdisciplinario con identidad académica y profesional propia.

(Informacién adicional al Resumen ejecutivo, UCR, 2025)

Desde esta perspectiva, la definicion del objeto de estudio como el ser
humano en movimiento refleja un enfoque pedagdgico contemporaneo con
fundamentos solidos en la interdisciplinariedad y la integralidad. Este
planteamiento articula dimensiones bioldgicas, emocionales, sociales y
contextuales del movimiento, lo cual resulta coherente con las exigencias actuales
de la formacién profesional en el area. A nivel de disefio curricular, este enfoque
contribuye a garantizar una estructura formativa que no solo responde a la légica
disciplinar, sino también a las demandas sociales, éticas y culturales del contexto

nacional.
5. Propésitos de la carrera

Profesorado en Ciencias del Movimiento Humano

Formar personas educadoras comprometidas con la promocion de la salud, el

bienestar y el desarrollo integral de las personas a través de la actividad fisica, el
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ejercicio, el deporte y la recreacion. Este profesorado busca desarrollar
profesionales con pensamiento critico, sensibilidad social y sélidos valores éticos y
humanistas, capaces de responder a las necesidades educativas de diversas
poblaciones en contextos regionales, nacionales y globales. Ademas, se enfoca en
fortalecer competencias pedagogicas y didacticas que permitan disefiar,
implementar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje efectivos en el ambito
del movimiento humano. La futura poblacién docente también adquirira una base
en investigacion aplicada y educativa, lo que le permitird contribuir al avance de la
disciplina desde una perspectiva reflexiva, innovadora y actualizada. (Informacion

adicional solicitada al Resumen ejecutivo, UCR, 2024)

Bachillerato en Ciencias del Movimiento Humano

Preparar profesionales en Ciencias del Movimiento Humano que posean
pensamiento critico y la habilidad de ofrecer soluciones a las necesidades
sociales. Estos profesionales deben actuar con ética y valores humanistas, ser
conscientes de los contextos regionales, nacionales y globales, y destacarse por
su excelencia en diversas areas de las Ciencias del Movimiento Humano.
Ademas, tendran conocimientos basicos de investigacion que contribuiran al
progreso de la disciplina, enfrentando desafios, educando y desarrollando
iniciativas que promuevan la salud y el bienestar a través de la actividad fisica, el

ejercicio, el deporte y la recreacion. (Resumen ejecutivo, UCR, 2025, p.16)
6. Perfil académico-profesional

El perfil académico-profesional propuesto por la UCR para este grado
académico se fundamenta en un conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes
y valores que el estudiantado debe desarrollar a lo largo de su formacion. Estos
componentes definen las capacidades esenciales para el desempefio académico y

profesional.

En este sentido, el Bachillerato en Ciencias Movimiento Humano con salida

lateral al profesorado busca propiciar el desarrollo integral de conocimientos,
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destrezas y actitudes y valores en toda la poblacion estudiantil como producto del

proceso ensefianza- aprendizaje que se consolida al finalizar el plan de estudios.

Asi mismo, esta carrera ofrece al estudiantado de la Sede Rodrigo Facio la
posibilidad de elegir entre tres areas de concentracién (ensefianza de la educacion
fisica, ejercicio fisico bienestar y salud, rendimiento deportivo), lo cual les permite
fortalecer y profundizar sus competencias en el campo de su interés. Por su parte,
en la Sede del Atlantico, recinto Turrialba, se ofrecera exclusivamente el area de
medio natural, con el propodsito de aprovechar y potenciar la riqueza de la zona, en

consonancia con su particular ubicacion geografica.
Conocimientos de la salida lateral al Profesorado

e Comprender los principios cientificos que fundamentan las Ciencias del
Movimiento Humano.

e Conocer el contexto econdmico y sociopolitico nacional y su relacion con el
desarrollo humano en la sociedad moderna actual.

e Conocer politicas y lineamientos a nivel nacional e internacional
relacionados con las Ciencias del Movimiento Humano.

e Entender los fundamentos tedricos relacionados con la psicomotricidad, la
creatividad y el desarrollo humano, ademas de los procesos de ensefianza
y de aprendizaje de las Ciencias del Movimiento Humano.

e Conocer las teorias curriculares existentes y su integracion en estrategias
de aprendizaje, ensefianza y evaluacion en las dimensiones cognitiva,
motriz, afectiva y social.

e Conocer los fundamentos acerca de la aplicabilidad de adecuaciones
curriculares y adaptaciones metodoldgicas en los diferentes procesos de
ensefanza y de aprendizaje en el contexto de las Ciencias del Movimiento
Humano.

e Entender las bases cientificas acerca de la prescripcidn de la actividad
fisica para la promocion de la salud y para la prevencion de enfermedades
en diferentes poblaciones.

13



e Conocer comportamientos e indicadores de problemas de salud

(funcionales, motores y afectivos) que inciden en la capacidad y el
funcionamiento de la persona para efectos de remitirles al personal

profesional correspondiente.

e Comprender conceptos relacionados con la planificacién, programacion y

periodizacion del entrenamiento en el deporte de competicion.

e Conocer la legislacion relacionada con la actividad fisica y el deporte a nivel

nacional.

e Conocer los fundamentos basicos de la investigacion cualitativa y

cuantitativa aplicados a las diferentes areas del conocimiento de las

Ciencias del Movimiento Humano.

e Comprender los fundamentos de la recreacién y los procesos

psicosociologicos aplicados a las Ciencias del Movimiento Humano.

e Comprender los fundamentos basicos en la prevencion y atencion de

primeros auxilios.

o Entender las bases teodricas de la estructura de los deportes individuales y

colectivos.

Destrezas de la salida lateral al Profesorado

Planear, implementar y dirigir actividades y procesos pedagdgicos, de
actividad fisica para la salud, asi como de entrenamiento en el rendimiento
deportivo en todos los grupos etarios.

Tomar decisiones segun el contexto econdmico y sociopolitico nacional para el
optimo desarrollo y promocion del movimiento humano.

Disenar, implementar y facilitar estrategias de aprendizaje, ensefianza y
evaluacion de la educacion fisica, integrando las dimensiones cognitiva,
motriz, afectiva y social de las diferentes poblaciones, para el desarrollo de las
destrezas y habilidades de las personas que participan en programas

vinculados a las Ciencias del Movimiento Humano.
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e Aplicar adecuaciones curriculares y adaptaciones metodologicas en los
diferentes procesos de ensefianza y de aprendizaje en el contexto de las
Ciencias del Movimiento Humano en todos los grupos etarios.

e Diagnosticar la condicidn fisica, motriz y funcional de la persona y prescribir
actividades fisicas para la promocion de la salud y la prevencion de
enfermedades en diferentes poblaciones.

e Desarrollar y ejecutar, con fundamento cientifico, la planificacion,
programacion y periodizacion del entrenamiento en el deporte de competicion
segun la poblacién a la que se le prepara.

e Proponer y disefar proyectos de investigacion que fortalezcan las Ciencias del
Movimiento Humano.

e Valorar los entornos y el desarrollo de las actividades relativas a las Ciencias
del Movimiento Humano para tomar las medidas que prevengan situaciones
de riesgo.

¢ Facilitar los primeros auxilios a las personas con las que se realizan los

programas de actividad fisica, en caso de algun incidente que lo requiera.
Conocimientos: Area optativa de rendimiento deportivo

e Identificar, conocer y comprender la evidencia cientifica relacionada con el
proceso de entrenamiento deportivo aplicado al deporte de alto rendimiento.

e Comprender aspectos tedricos relacionados con el disefio de planes de
preparacion fisica, técnica y tactica siguiendo modelos de periodizacién
contemporanea, asi como de sesiones de entrenamiento orientadas a mejorar
el rendimiento deportivo de acuerdo con las necesidades de las personas,

segun el deporte que practican.
Destrezas: Area optativa de rendimiento deportivo

e Evaluary aplicar la evidencia cientifica que se relaciona con el proceso de
entrenamiento deportivo.

e Disefar planes de preparacion fisica, técnica y tactica, con miras al alto
rendimiento deportivo, siguiendo modelos de periodizacion contemporanea,
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asi como sesiones de entrenamiento orientadas a mejorar el rendimiento
deportivo de acuerdo con las necesidades de las personas, segun el deporte

que practican.

Conocimientos: Area optativa de ensefianza de la educacion fisica

Conocer herramientas especificas para evaluar el desarrollo psicomotriz a lo
largo de las diferentes etapas de la vida que permitan una adecuada
intervencién psicomotora.

Reconocer el vinculo de la intervencion psicomotriz con los contenidos del
curriculo en los diferentes escenarios de la educacion formal y no formal.
Comprender alternativas para el disefio de actividades motrices para personas
con necesidades educativas especiales o con necesidades de adaptaciones
metodoldgicas en la educacion formal y no formal.

Identificar estrategias segun el escenario para el disefio de actividades

psicomotoras de una manera creativa.

Destrezas: Area optativa de ensefianza de la educacioén fisica

Aplicar herramientas de evaluacién especificas para evaluar el desarrollo
psicomotriz a lo largo de las diferentes etapas de la vida que permitan una
adecuada intervencion psicomotora.

Disefar actividades que vinculen la intervencién psicomotriz con los
contenidos del curriculo en los diferentes escenarios de la educacion formal y
no formal.

Aplicar alternativas para el disefio de actividades motrices para personas con
necesidades educativas especiales o con necesidades de adaptaciones
metodoldgicas en la educacion formal y no formal.

Implementar estrategias segun el escenario para el disefio de actividades

psicomotoras de una manera creativa.

Conocimientos: Area optativa de Ejercicio Fisico, Bienestar y Salud
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Identificar, conocer y comprender la evidencia cientifica relacionada con la
prescripcion del ejercicio para personas con patologias oncoldgicas,

cardiovasculares, reumatologicas, pulmonares, entre otras.

Destrezas: Area optativa de Ejercicio Fisico, Bienestar y Salud

Elaborar, aplicar, evaluar y dirigir programas especializados de prescripcion

del ejercicio basados en evidencia para personas con patologias complejas.

Conocimientos: Area optativa de Medio Natural

Conocer los fundamentos histéricos de los deportes de aventura mas
practicados actualmente en espacios naturales.

Conocer los elementos que componen el medio natural, social y cultural para
el desarrollo de actividades deportivas y recreativas, asi como sus
reglamentos, materiales e infraestructura.

Conocer el potencial pedagdgico y didactico a nivel nacional y local para el
desarrollo de actividades deportivas y recreativas en el medio natural.
Comprender los riesgos y las medidas de seguridad a implementar en las
actividades de las Ciencias del Movimiento Humano en escenarios naturales.
Conocer herramientas tecnoldgicas necesarias para la practica deportiva y
recreativa en el medio natural.

Comprender las repercusiones en el medio natural de la practica de

actividades fisicas en estos espacios para minimizar los impactos negativos.

Destrezas: Area optativa de Medio Natural

Dominio de las técnicas propias de las diferentes actividades deportivas y
recreativas en el medio natural.

Valorar los entornos y el desarrollo de las actividades en el medio natural
relativas a las Ciencias del Movimiento Humano para tomar las medidas que

prevengan situaciones de riesgo.
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e Disefar rutas con base en herramientas tecnologicas para la practica
deportiva y recreativa en el medio natural.

e Promover la conservacion y el uso responsable de los espacios naturales.

e Disefiar e implementar itinerarios para la realizacion de actividades en
deportes de aventura o recreacion con grupos de personas en entornos
naturales desde un enfoque ambiental, social y cultural.

o Elaborar estrategias didacticas para la ensenanza y aprendizaje de
actividades deportivas desarrolladas en el medio natural teniendo en cuenta la

seguridad, adecuacion, contextualizacion y sostenibilidad.
Conocimientos del Bachillerato

e Conocer el contexto econémico y sociopolitico nacional y su relacién con el
desarrollo humano en la sociedad moderna actual.

e Conocer politicas y lineamientos a nivel nacional e internacional relacionados
con las Ciencias del Movimiento Humano.

e Conocer los fundamentos acerca de la aplicabilidad de adecuaciones
curriculares y adaptaciones metodoldgicas en los diferentes procesos de
ensenanza y de aprendizaje en el contexto de las Ciencias del Movimiento
Humano.

e Comprender conceptos relacionados con la planificacion, programacion y
periodizacion del entrenamiento en el deporte de competicion.

e Conocer los principios de administracion, planificacion y operacionalizacion de
proyectos en instituciones relacionadas con la actividad fisica y el deporte.

e Comprender las bases nutricionales para la actividad fisica aplicadas a las
Ciencias del Movimiento Humano.

e Entender las bases tedricas de la estructura de los deportes individuales y

colectivos.
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Destrezas del Bachillerato

e Planear, implementar y dirigir actividades y procesos pedagogicos, de
actividad fisica para la salud, asi como de entrenamiento en el rendimiento
deportivo en todos los grupos etarios.

e Tomar decisiones segun el contexto econdmico y sociopolitico nacional para el
optimo desarrollo y promocion del movimiento humano.

e Disefiar, implementar y facilitar estrategias de aprendizaje, ensehanza y
evaluacion de la educacion fisica, integrando las dimensiones cognitiva,
motriz, afectiva y social de las diferentes poblaciones, para el desarrollo de las
destrezas y habilidades de las personas que participan en programas
vinculados a las Ciencias del Movimiento Humano.

e Aplicar adecuaciones curriculares y adaptaciones metodoldgicas en los
diferentes procesos de ensefianza y de aprendizaje en el contexto de las
Ciencias del Movimiento Humano en todos los grupos etarios.

e Desarrollar y ejecutar, con fundamento cientifico, la planificacion,
programacion y periodizacién del entrenamiento en el deporte de competicion
segun la poblacion a la que se le prepara.

e Disenar y desarrollar proyectos diversos, considerando los conocimientos
sobre legislacion, administracion y planificacion, relacionados con las Ciencias
del Movimiento Humano.

e Proponer y disefar proyectos de investigacion que fortalezcan las Ciencias del
Movimiento Humano.

¢ Integrar conocimientos y destrezas especificas de las Ciencias del Movimiento

Humano en el trabajo con equipos multidisciplinarios e interdisciplinarios.

Este perfil resulta ser adecuado y coherente con el nivel académico y el objeto
de estudio. Ademas, resulta integral y bien articulado con los propdsitos
formativos. Se evidencia un equilibrio adecuado entre los conocimientos tedricos,
las destrezas practicas, los valores éticos y las actitudes necesarias para un
desempefio profesional responsable, contextualizado y comprometido con el

bienestar de la sociedad.
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En cuanto a la relacion del perfil académico profesional con los resultados de
aprendizaje establecidos por el Marco Centroamericano de Cualificaciones para la
Educacion Superior Centroamericana (MCESCA)?, se considera que el perfil

académico profesional se adecua a lo planteado por el MCESCA para este nivel.
7. Campo de insercion profesional

El campo de insercién profesional del Bachillerato en Ciencias del Movimiento
Humano con salida lateral al profesorado se proyecta de manera amplia y versatil,
respondiendo a las demandas sociales, educativas y de salud vinculadas con el
movimiento humano. Las personas egresadas podran desempefarse en el
sistema educativo formal, tanto en instituciones publicas como privadas en los
niveles de prescolar, primaria y secundaria, a través de la ensefianza de la

educacion fisica y la promocion de habitos de vida activa y saludables.

Contaran con competencias para integrarse en programas de bienestar y
salud, desarrollados en Centros de Acondicionamiento Fisico (CAF), EBAIS
espacios comunitarios, municipales, empresariales y de salud preventiva. Su
aporte se centra en el disefio, implementacion y evaluacion de programas de
ejercicio fisico orientado al mejoramiento de la calidad de vida de diferentes

poblaciones.

El perfil también abre oportunidad en el ambito del rendimiento deportivo,
colaborando con instituciones, federaciones y organizaciones deportivas en la
preparacion, acompafiamiento y formacién de atletas. En el caso particular de la
sede del Atlantico, recinto Turrialba, el campo profesional se expande hacia el

aprovechamiento del medio ambiente natural, mediante la gestidn y ejecucion de

2 Marco de Cualificaciones para la Educacion Superior Centroamericana. Resultados de Aprendizaje
para los niveles Técnico Superior Universitario, Bachillerato Universitario, Licenciatura, Maestria y
Doctorado, Consejo Superior Universitario Centroamericano, 2018.
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programas de educacion, recreacion y actividad fisica vinculados con el entorno

geografico y cultural de la region.

Este campo de insercion profesional permite a las personas graduadas
contribuir de manera significativa a la promocion del bienestar integral, el
fortalecimiento del sistema educativo y el desarrollo del deporte y la salud en el

pais.

Tomando como base el estudio de Seguimiento de la Condicién Laboral de las
Personas Graduadas 2017-2019 de las Universidades Estatales Costarricenses,
cuyos datos fueron recolectados en 2022 y publicados en 2023, se revisé la
informacion sobre la categoria: Preescolar, establecida por el OLaP, segun tres

conceptos basicos de empleo, a saber:

+ Desempleo: se considera desempleado a quien no encuentra trabajo, aunque

busca conseguirlo.

« Subempleo por insuficiencia de horas: se considera subempleado por horas a

quien trabaja menos de tiempo completo porque no consigue una jornada

mayor.

« Trabajo con poca relacion con la carrera que estudio: incluye a aquellas

personas graduadas cuyo trabajo tiene poca o ninguna relacién con la carrera

cursada porque no encuentran empleo relacionado con dicha carrera.

Para tener una referencia, el OLaP considera en estas disciplinas la carrera de:

Educacion Fisica.

A continuacion, se detalla la informacién presentada en el estudio del OLaP en la
Tabla 2.
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Tabla 2: Situacién laboral de las personas graduadas de bachillerato
Educacion Fisica segun variables del OLaP.

Variables OLaP Valores generales para Valores de la
graduados de todas las disciplina de
disciplinas Educacion Fisica,

bachillerato

Desempleo 6,5% 0.0%

Subempleo por insuficiencia 2,8% 7.8%

horas

Trabajo con poca relacion con 7,9% 9.3%

la carrera

Fuente: CONARE-OLaP (2023), Estudio de Seguimiento de la Condicidn Laboral de las Personas

Graduadas 2017-2019 de las Universidades Costarricenses.

En la Tabla 2, la situacién laboral de las personas graduadas del
Bachillerato en educacion Fisica evidencia una condicion sumamente favorable
con los valores generales de todas las disciplinas. De acuerdo con los datos
proporcionados por el Observatorio Laboral de Profesiones del CONARE (OLaP),
la tasa de desempleo es de 0.0% muy por debajo del promedio general de 6.5%,
lo cual refleja la alta demanda y pertinencia de esta carrera en el mercado laboral.
Por otro lado, el 7.8% de las personas graduadas reporta subempleo por
insuficiencia a de horas, cifra superior el promedio general (2.8%), lo que sugiere
que, si bien el empleo es casi pleno, una proporciéon de los graduados enfrenta

retos en la estabilidad o cantidad de horas laborales contratadas.

Finalmente, un 9.3% de los profesionales se desempefia en puestos con poca
relacion con su formacion, porcentaje ligeramente superior al promedio general
(7.9%), aunque sigue siendo relativamente bajo, lo que confirma que la gran

mayoria ejerce en campos vinculados directamente con su formacion
8. Oferta académica aprobada

La oferta académica aprobada en relacion con la disciplina de Educacién
Fisica corresponde a la descrita en la Tabla 3.
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Tabla 3. Oferta académica en universidades publicas y privadas en relacion
con Educacion Fisica.

Carrera Grado Universidad- Sede Aino
1 Ensefianza de la Educacion Fisica Bach.y Universidad Auténoma de Centro 1999
Lic. América
2 Educacion Fisica con énfasis en Docencia  Lic. Universidad Autonoma de Centro 2001
América
3 Ensefianza de la Educacion Fisica Bach.y Universidad Catolica de Costa Rica ~ 2003
Lic. Anselmo Llorente y Lafuente
4 Educacion Fisica Bach.y Universidad de Costa Rica (Sede 1968
Lic. Central Rodrigo Facio)
5 Ensefianza de la Educacion Fisica Prof.y  Universidad de Costa Rica (Sede 1968
Bach. Atlantico - Guapiles)
6 Ciencias del Movimiento Humano Lic. Universidad de Costa Rica (Sede 2023
Central Rodrigo Facio)
7 Ciencias de la Educacion con énfasis en Lic. Universidad Latina de Costa Rica 2004
Ensefianza de la Educacion Fisica
8 Ensefianza de la Educacion Fisicaen Iy Il Bach.y  Universidad Nacional 1979
Ciclos Lic.
9 Promocién de la salud fisica Dipl. y Universidad Nacional 1998
Bach.
10 Ciencias del Movimiento Humano Bach. Universidad Nacional 2021

D: Diplomado, B: Bachillerato, L: Licenciatura
Fuente: Base de datos de oferta académica, Division Académica, CONARE y datos del Conesup.

En la tabla 3, evidencia una trayectoria amplia de la formacion en Educacion
Fisica en Costa Rica que se remonta a 1968 con la apertura de carreras en la
Universidad de Costa Rica y que posteriormente se amplié con la creacién de
carreras en la Universidad Nacional y en universidades privadas. Con el paso del
tiempo, la oferta académica ha evolucionado hacia enfoques mas especializados
como el Bachillerato y Licenciatura en Ciencias del Movimiento Humano en la
UCR (2023) y la Licenciatura en Ciencias del Movimiento Humano en la UNA
(2021), los cuales responden a nuevas demandas sociales vinculadas con la

salud, el bienestar y el rendimiento deportivo.

Esta evolucién muestra un compromiso sostenible y creciente de las
universidades publicas con la formacion de profesionales en educacion Fisica y
ciencias del Movimiento Humano, consolidando un panorama formativo diverso y

actualizado que constituye el desarrollo educativo, deportivo y de salud del pais.

9. Requisitos de ingreso para el profesorado y el bachillerato
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Los requisitos de ingreso a la carrera de la persona estudiante son:

e Haber obtenido el titulo de Bachillerato en Educacién media (secundaria).

e Realizar la prueba de admisién a la Universidad de Costa Rica y obtener
una nota que se ajuste al corte de la carrera.

e Cumplir con los requisitos de ingreso establecidos por la Universidad de
Costa Rica.

Lo planteado por la UCR cumple con la normativa vigente.

10. Requisitos de graduacion

A continuacion, se presentan los requisitos de graduacion de la propuesta:
Profesorado

Para optar por la salida lateral al profesorado, la persona estudiante debera
completar el sexto ciclo y cumplir con 150 horas de Trabajo Comunal Universitario
(TCU), ademas completar la informacion solicitada para realizar el tramite de

graduacion ante las instancias correspondientes.

Bachillerato

Para optar por el grado académico de Bachillerato en Ciencias del Movimiento
Humano el estudiantado debe cumplir con el total de cursos y créditos del grado
de bachillerato establecido en el rediseno, ademas de realizar 150 horas
adicionales de Trabajo Comunal Universitario (un total de 300 horas) y completar
la informacién solicitada para realizar el tramite de graduacion ante las instancias

correspondientes.

Lo planteado por la UCR cumple con la normativa vigente.
11. Lista de los cursos de la carrera

El listado de actividades académicas que este programa desarrollara se

presenta de manera detallada en el Anexo A. Dichas actividades garantizan la
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coherencia entre el objeto de estudio, los cursos planteados, los propdsitos de la

carrera y el perfil profesional, cumpliendo con lo establecido en la normativa.
12. Descripcion de los cursos de la carrera

Los programas de los cursos y demas actividades académicas se muestran en

el Anexo B y cumplen con lo establecido en la normativa.

13. Correspondencia del equipo docente con los cursos

asignados

En la normativa universitaria se establece que para ser docente de grado
(profesorado y bachillerato) los docentes deben poseer al menos el grado de
licenciatura y su titulo o diploma debera mostrar afinidad con los contenidos de los

cursos o las actividades académicas asignadas.

Los nombres y los grados académicos de los profesores propuestos aparecen

en el Anexo C.

La Division Académica esta de acuerdo en que se estan cumpliendo las

normativas actuales relacionadas con el personal docente.
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14. Ficha de informacién para gestion de datos de la Division

Académica

Nombre de la carrera: Bachillerato en Ciencias del Movimiento Humano con salida lateral
al profesorado

Universidad Universidad de Costa Rica

Grado académico Profesorado y Bachillerato

Nombre de la titulacion: Bachillerato en Ciencias del Movimiento Humano con salida lateral
al profesorado

Clasificacion carreras STEM

Carrera STEM Si No x

NuUmero de créditos: Numero de periodos totales: Tipo de ciclo o periodo:

totales 132 8 Semestral

Clasificacion Campos de Educacion y Formacién (CINE-F 2013), UNESCO:

Campo amplio (area) Campo especifico Campo detallado (carrera)
(disciplina)

01 Educacion 1014 Formacion de 1014 Formacioén de profesores con
profesores con asignaturas de educacion fisica y
asignaturas de educacion  deporte
fisica y deporte

Observaciones e Carrera propia de la UCR: Bachillerato en Ciencias del

Generales Movimiento Humano con salida lateral al profesorado

e Rediseno incluye: lo cual implico una disminucion de la
carga académica total del bachillerato de 134 a 132
créditos. Esta reestructuracion incluyé cursos
obligatorios de 45 a 36.

e Otros cambios
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15. Conclusiones

e La propuesta cumple con la normativa aprobada por el CONARE
correspondiente a:

- Convenio para crear una nomenclatura de grados y titulos de la Educacion
Superior Estatal®.

- Convenio para unificar la definicién de crédito en la Educacion Superior® .

- Lineamientos para la creacion y redisefio de carreras universitarias
estatales.

- Marco de Cualificaciones para la Educacion Superior Centroamericana
(MCESCA).

e Los cambios propuestos en el creditaje y reorganizacién no comprometen
competencias esenciales ni la coherencia curricular del plan de estudio.

e El perfil académico-profesional integra de manera equilibrada
conocimientos tedricos, destrezas practicas, valores éticos y actitudes
profesionales, asegurando una formacién coherente con los propésitos del
plan de estudios.

e La oferta de areas de concentracion diferenciadas por sede fortalece la
vinculacion con el contexto regional y las necesidades del sector laboral.

e Los datos del OLaP 2023 evidencian alta empleabilidad (0 % de
desempleo) y pertinencia social de la carrera, aunque persiste un 7,8 % de
subempleo por insuficiencia de horas al que debe prestarse atencion.

e Existe correspondencia entre propdsitos, objeto de estudio, perfil de egreso

y cursos, con una adecuada articulacion horizontal y vertical del plan.

3 Aprobado por el CONARE en sesion No.47-2023, celebrada el 3 de octubre de 2023 y ratificado por
los Consejos Universitarios e Institucional. Publicado en La Gaceta (Diario Oficial) 190 de 16 de
octubre de 2023, paginas 42 a 46.

4 Aprobado por el CONARE el 10 de noviembre de 1976.
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e Elrediseno se apoya en referentes nacionales e internacionales (MEP,
MCESCA) que aseguran la actualizacion disciplinar y el compromiso con la
calidad.

e La carrera articula de forma adecuada el bachillerato y la licenciatura, lo que

facilita la transicion académica y evita la duplicidad de contenidos.

16. Recomendaciones

¢ Que la Universidad de Costa Rica implemente mecanismos periddicos de
evaluacion interna durante el desarrollo del Bachillerato en Ciencias del
Movimiento Humano con salida lateral al profesorado, con el fin de valorar
la efectividad del redisefio, asegurar su actualizacién continua, verificar la
articulacion entre cursos regulares y optativos, constatar el logro de
competencias y resultados de aprendizaje conforme a lo propuesto, medir
el impacto en la insercion laboral y en la calidad del ejercicio profesional,
asi como revisar las areas de concentracion y la oferta optativa con la
incorporacion de aportes de empleadores, egresados e instituciones de

acreditacion.

¢ Que la Universidad de Costa Rica lleve a cabo la implementacion de
mecanismos adecuados para validar el progreso y las mejoras alcanzadas
con la implementacién del Marco de Cualificaciones para la Educaciéon

Superior Centroamericana (MCESCA).

¢ Que la Universidad de Costa Rica proceda con el redisefio del Bachillerato
en Ciencias del Movimiento Humano con salida lateral al profesorado,
conforme a lo indicado en este dictamen y los cambios descritos en el

apartado 3.
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Anexo A: Estructura curricular del Bachillerato en Ciencias del
Movimiento Humano con salida lateral al profesorado de la
Universidad de Costa Rica

Curso Créditos
I 18
CURSO INTEGRADO DE HUMANIDADES | 6
ANATOMIA HUMANA 4
INTRODUCCION A LAS CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y LA 2
RECREACION

DIDACTICA DEL MOVIMIENTO, HABILIDADES, RITMOS Y EXPRESION
CORPORAL

DESARROLLO, APRENDIZAJE Y CONTROL MOTOR

I

CURSO INTEGRADO DE HUMANIDADES I

INTRODUCCION A LA PEDAGOGIA

QUIMICA GENERAL Y BIOLOGICA |

BASES METABOLICAS PARA LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
DIDACTICA APLICADA A LAS CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO
ANALISIS BIOMECANICO DEL MOVIMIENTO Y SUS APLICACIONES EN EL
DEPORTE

PRIMEROS AUXILIOS, REANIMACION CARDIOPULMONAR E HIGIENE

m

SEMINARIO DE REALIDAD NACIONAL |

ELEMENTOS DE FISIOLOGIA HUMANA

INVESTIGACION EN CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO |
KINESIOLOGIA APLICADA, DISENO Y PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO
MUSCULAR

EDUCACION ACUATICA Y PEDAGOGIA DE LA NATACION

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL DEPORTE

IV Nivel

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

DIDACTICA ESPECIFICA DE LA EDUCACION FiSICA |

SISTEMAS DE PREPARACION FiSICA Y PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

INVESTIGACION EN CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Il
PRESCRIPCION DEL EJERCICIO EN LA SALUD Y ENFERMEDAD
ACTIVIDAD DEPORTIVA

V Nivel

AR BAN=2DN NMNMNNNWOO= N N

ADNW=2DNDN

- O W

PRINCIPIOS DE CURRICULUM

RECREACION Y CAMPAMENTO

DIDACTICA ESPECIFICA DE LA EDUCACION FiSICA Il

OPTATIVO DE PEDAGOGIA, ENTRENAMIENTO DEL DEPORTE Y ACTIVIDADES
AFINES

AN P W
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BLOQUE OPTATIVO DE AREA

VI Nivel

MOVIMIENTO HUMANO Y PROCESOS PSICOSOCIOLOGICOS

MOVIMIENTO HUMANO Y ADULTEZ MAYOR

DEPORTE, RECREACION Y EDUCACION FiSICA ADAPTADA

OPTATIVO DE AREA

OPTATIVO DE PEDAGOGIA, ENTRENAMIENTO DEL DEPORTE Y ACTIVIDADES
AFINES

VII Nivel

CURSO DE ARTE

SEMINARIO DE REALIDAD NACIONAL II

FUNDAMENTOS ADMINISTRATIVOS APLICADOS AL DEPORTE Y LA
RECREACION

PRACTICA PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO |
OPTATIVO DE PEDAGOGIA, ENTRENAMIENTO DEL DEPORTE Y ACTIVIDADES
AFINES

VIl Nivel

REPERTORIO

PRACTICA PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO I
BASES NUTRICIONALES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
OPTATIVO DE PEDAGOGIA, ENTRENAMIENTO DEL DEPORTE Y ACTIVIDADES
AFINES

Total, de créditos Bachillerato

Cursos optativos de Area

EDUCACION FISICA, APOYOS EDUCATIVOS Y PSICOMOTRICIDAD
EDUCACION FISICA EN LOS SISTEMAS EDUCATIVOS FORMALES
ENTRENAMIENTO DE LAS CUALIDADES FiSICAS Y MOTRICES PARA EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO

PERIODIZACION Y ENTRENAMIENTO TECNICO - TACTICO
PRESCRIPCION CLINICA DEL EJERCICIO FiSICO |

PRESCRIPCION CLINICA DEL EJERCICIO FiSICO II

DEPORTES DE AVENTURA EN EL MEDIO ACUATICO

DEPORTES DE AVENTURA EN EL MEDIO TERRESTRE

SENDERISMO

DEPORTE DE ORIENTACION

Cursos optativos de Pedagogia y entrenamientos del deporte
PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DE LA GIMNASIA

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL ATLETISMO

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL VOLEIBOL

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL BALONCESTO

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL FUTBOL

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL BALONMANO

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL SOFTBOL Y BEISBOL
PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DE LOS DEPORTES DE RAQUETA
PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DE LOS DEPORTES DE COMBATE
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Cursos optativos de Pedagogia, entrenamientos del deporte y
actividades afines

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DE LA GIMNASIA

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL ATLETISMO

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL VOLEIBOL

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL BALONCESTO

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL FUTBOL

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL BALONMANO

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL SOFTBOL Y BEISBOL
PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DE LOS DEPORTES DE RAQUETA
PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DE LOS DEPORTES DE COMBATE
ENTRENAMIENTO PERSONAL

NUEVAS TENDENCIAS DEL FITNESS Y CLASES GRUPALES
ACTIVIDAD FiSICA EN EL MEDIO NATURAL

ENTRENAMIENTO DE LA NATACION Y SALVAMENTO ACUATICO
BAILES NACIONALES E INTERNACIONALES

TECNOLOGIA Y PREPARACION FiSICO TACTICA EN EL VOLEIBOL
TECNOLOGIA Y PREPARACION FiSICO TACTICA EN EL BALONCESTO
TECNOLOGIA Y PREPARACION FiSICO TACTICA EN EL FUTBOL
CAMPAMENTO AVANZADO

INVESTIGACION |

INVESTIGACION Il

INVESTIGACION IlI

FUNDAMENTOS DE MEDIO NATURAL PARA CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO
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Anexo B: Programas de los cursos del Bachillerato en Ciencias del
Movimiento Humano con salida lateral al profesorado de la
Universidad de Costa Rica, Sede Rodrigo Facio

INTRODUCCION A LAS CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y LA
RECREACION

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso ofrece un acercamiento integral de la poblacién estudiantil con las
Ciencias del Movimiento humano y la recreacion. Ademas, a lo largo del curso se
suministraran a la poblacion estudiantil los recursos necesarios para la
comprensién de nuestra realidad nacional.

Se dara énfasis en la historia y actualidad de las ciencias del movimiento humano
y la recreacion, visualizando de manera tedrica-practica los principales
antecedentes y las diversas areas de estudio tales como: rendimiento deportivo,
pedagogia, salud, recreacién, administracion deportiva, nutricion, investigacion,
psicologia deportiva, entre otros.

OBJETIVOS GENERALES
e Comprender los principales hechos histéricos que han tenido lugar dentro
del marco del desarrollo del movimiento humano y la recreacion.

e Describir la conceptualizacion moderna de las ciencias del movimiento
humano y la recreacion.

e Conocer las generalidades de legislacion y organizacion operativa de
instituciones relacionadas con la actividad fisica y el deporte.

e Vivenciar y ejemplificar el quehacer cotidiano del profesional en ciencias
del movimiento humano vy la recreacion.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS
Tema 1: Antecedentes histéricos de las ciencias del movimiento humano y la
recreacion
e Prehistoria: primeros indicios de actividad fisica y recreativa.
e Antigledad: los Juegos Olimpicos y el papel del ejercicio fisico en
civilizaciones como Grecia, Roma, China y Egipto.
e Edad Media: impacto de la religiéon en la actividad fisica y la recreacion.
e Renacimiento: renacimiento de la cultura fisica y el deporte organizado.
e Edad Contemporanea: profesionalizacion del deporte y surgimiento de las
ciencias del movimiento humano.
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Tema 2: Conceptualizacion moderna de las ciencias del movimiento humano y la
recreacion en el ambito nacional e internacional
e Conceptos basicos: educacion fisica, actividad fisica, ejercicio, deporte,
recreacion, entre otros.
e Campos de estudio y areas de trabajo en las ciencias del movimiento
humano vy la recreacion:
e Educacion fisica, rendimiento, salud, recreacién y gestion deportiva, entre
otros.
¢ Tendencias actuales de las ciencias del movimiento humano y la
recreacion: Actividad fisica adaptada y deporte inclusivo.
e Uso de tecnologia en el analisis del movimiento humano.
e Importancia de la recreacion como derecho humano.

Tema 3: Generalidades de legislacion y organizacidén operativa de instituciones
relacionadas con la actividad fisica y el deporte
e Legislacion relacionada a las CMH (federaciones, MEP, ICODER, entre
otras).
e Organizacién operativa de instituciones relacionadas con la actividad fisica
y el deporte. Tema 4: Experiencias practicas del profesional en ciencias del
movimiento humano y recreacion
e Roles y responsabilidades del profesional (practicas en clase y visitas a
instituciones)
Competencias y habilidades necesarias:
Liderazgo, trabajo en equipo y creatividad.
Comunicacion efectiva y ética profesional.
Principios de responsabilidad, respeto e integridad.
Etica en la educacion, recreacion y deporte.

DIDACTICA DEL MOVIMIENTO, HABILIDADES, RITMOS Y EXPRESION
CORPORAL

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

Es un curso que involucra el estudio y analisis del movimiento, la expresion
corporal, los componentes del ritmo, incluyendo la percusion corporal y la
educacién somatica, aplicado especificamente a la Educacién Fisica. Su
proposito es despertar en la poblacién estudiantil el placer y significado que tiene
la comunicacion por medio del movimiento, mejorando asi la habilidad de dominar
el cuerpo en diferentes situaciones, respondiendo a distintos estimulos ritmicos.
Siendo el movimiento y el ritmo el objeto de estudio, se brindara al educando los
fundamentos de como manejar el cuerpo para que sienta, ejecute y se valore el
mismo como instrumento de expresion y accion. Lo anterior se desarrollara
mediante el estudio tedrico, practico e instrumental de las variables del
movimiento, ritmo y expresién corporal.
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OBJETIVOS GENERALES

e Desarrollar una comprension integral de la estructura del movimiento,
incluyendo la conciencia corporal, espacial, del esfuerzo y de las
relaciones.

e Explorar y utilizar el cuerpo como un medio de expresion y comunicacion,
considerando las manifestaciones expresivas y las responsabilidades
éticas-profesionales.

e Comprender y aplicar el concepto de ritmo en el movimiento, incluyendo la
reproduccion de secuencias ritmicas y la percusion corporal.

¢ Introducir los principios y métodos de la educacidon somatica, destacando
su relacién con los aspectos sensoriomotrices y su aplicacion en la
comunicacion y la conciencia corporal.

e Reuvitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS
Tema 1. Marco de la estructura del movimiento
e Conciencia corporal
e Conciencia espacial
e Conciencia del esfuerzo
e Conciencia de las relaciones

Tema 2. Expresion corporal
e El cuerpo como instrumento de expresion y comunicacion
e Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento
e Consideraciones éticas-profesionales en el trabajo con el cuerpo y el
movimiento

Tema 3. Ritmo

El ritmo, definicidén y alcances

El movimiento asociado a distintas estructuras ritmicas
Reproduccion de secuencias y ritmos y adecuacion del movimiento
El ritmo como elemento basico de la percusion corporal

Tema 4. Educacion Somatica
e La educacion somatica como forma de comunicacion
e Principios basicos de la educacion somatica
e Meétodos de educacion somatica
e Relacién de aspectos sensoriomotrices con la educacion somatica
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DESARROLLO, APRENDIZAJE Y CONTROL MOTOR

CREDITOS: 4

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso esta disefado para que el estudiantado comprenda, analice e
implemente, desde una perspectiva cientifica, los conceptos claves relacionados
con el desarrollo motor, el aprendizaje y el control motores en el movimiento
humano a lo largo de todas las etapas de la vida. Ademas, se exploran los
procesos de maduracion neuronal que permiten el procesamiento de la
informacion necesaria para el aprendizaje y control del movimiento. Se profundiza
también en el analisis de los factores que influyen en el desarrollo, el aprendizaje
y el control motor, incluyendo la destreza, las caracteristicas individuales de la
persona y el entorno.

OBJETIVOS GENERALES

e Describir y comprender los elementos fundamentales del desarrollo motor
humano, asi como los cambios fisicos y fisioldgicos a lo largo de la vida.

e Analizar las etapas del desarrollo motor y perceptual-motor para el disefio
de programas motrices adecuados para cada etapa.

e Describir y comprender los elementos fundamentales del aprendizaje y del
control motor y sus teorias.

e Analizar los factores que influyen en el aprendizaje motor para el disefio e
implementacion de programa de actividades para el aprendizaje de
destrezas.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacidn activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS
Tema 1. Fundamentos del desarrollo motor humano
e Areas de estudio del comportamiento motor: desarrollo, aprendizaje y
control motor.
Conceptos claves.
Determinantes del desarrollo (factores internos y externos).
Caracteristicas o supuestos de desarrollo.
Teorias del desarrollo humano.
Teorias y modelos del desarrollo motor.
Historia del desarrollo motor.
Cambios fisicos y fisioldgicos a lo largo de la vida. Leyes de maduracion.
Desarrollo del sistema nervioso, cardiovascular, respiratorio, 6seo,
muscular, entre otros.
e Desarrollo motor y neurociencias.
e El desarrollo motor y el desarrollo perceptual-motor.

Tema 2. Etapas del desarrollo motor
e Periodo prenatal.
e Periodo infantil.
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Periodo de la nifiez.

Periodo de |la adolescencia.

Periodo de adulto, adulto mayor.

Integracion perceptual.

Factores que afectan el desarrollo motor.
Programas motrices en desarrollo motor.

Las intervenciones motrices en desarrollo motor.
Instrumentos de evaluacion en desarrollo motor.

Tema 3. Introduccidén al aprendizaje y control motor

Conceptos clave.

¢ Qué influye en el desempefio motor?
Clasificacion de destrezas motrices.

Medicion de destrezas motrices.

Habilidades motrices — diferencias individuales.
Proceso de adquisicion de destrezas.
Evaluacion del aprendizaje.

Bases neuromotoras del movimiento.

Teorias y modelos del control motor.
Mecanismos y procesos cognitivos en la adquisicién de destrezas.
Neuroplasticidad.

Componentes sensoriales.

Neurociencias y aprendizaje motor.
Neurociencias y control motor.

Tema 4. Factores que influyen en el aprendizaje motor y disefio de la practica

Atencién y aprendizaje

Memoria

Motivacion

Arousal

Ley de Fitt

Ley de Hick

Transferencia del aprendizaje

El suefno y el desempefio

Disero de la practica

Preparar las experiencias de aprendizaje
Tipos de practica

Conocimiento de los resultados (Feedback)
Diagnéstico y correccion de errores
Condiciones de la practica
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ACTIVIDAD DEPPORTIVA
CREDITOS: 0
DESCRIPCION DEL CURSO
El desarrollo de las actividades de este curso se orienta a favorecer en la
poblacién estudiantil una actitud positiva hacia la actividad fisica y a la vez que se
favorezca el desarrollo y fortalecimiento de la aptitud fisica y motriz.
OBJETIVOS GENERALES
e Estimular el desarrollo integral en los dominios socioafectivo, fisicomotor y
cognitivo, mediante la participacion y el aprendizaje progresivo en las
actividades de los cursos de Actividad Deportiva.
e Incorporar la practica de actividad fisica en su vida diaria, mediante la
aplicacion de conocimientos y destrezas adquiridas en los cursos,
contribuyendo asi al mantenimiento y desarrollo de una salud integral.

CONTENIDOS Segun cada uno de los cursos especificos de Actividad Deportiva
a elegir.

BASES METABOLICAS PARA LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso pretende proporcionar al estudiantado conocimientos tedricos
introductorios relacionados a la adaptabilidad metabdlica del cuerpo humano
durante la practica de actividad fisica y deportiva, asi como su practica y las
posibilidades que ofrece el entrenamiento para mejorar las variables fisiolégicas
relacionadas con la actividad fisica (AF), el ejercicio y el rendimiento deportivo.
Los conocimientos adquiridos en esta asignatura se proponen como base
fundamental para que el estudiantado mejore su rendimiento académico en
cursos posteriores de gran relevancia para su calidad profesional.

OBJETIVOS GENERALES

e Conocer los fundamentos bioquimicos en las células del ser humano.

e Conocer las bases bioquimicas y moleculares del metabolismo energético
humano y su modulacion mediante la AF, el ejercicio y el deporte.

e Integrar desde el punto metabdlico determinadas situaciones que afectan o
limitan la capacidad de realizar AF, ejercicio fisico o deporte.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS
UNIDAD TEMATICA I: FUNDAMENTOS BIOQUIMICOS Tema 1: Las
biomoléculas Biomoléculas inorganicas: agua, sales minerales, oligoelementos.
e Biomoléculas organicas: vitaminas, glucidos, lipidos, proteinas, acidos
nucleicos.
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e Tema 2: Introduccién al metabolismo y bioenergética de la Actividad Fisica
Generalidades de la bioenergética.

e Metabolismo: anabolismo y catabolismo.

Metabolismo energético. Transferencia energética y lanzaderas: el

adenosin trifosfato (ATP).

Enzimas y regulacién de su actividad.

Tema 3: Bioquimica del transporte de oxigeno Transporte de gases.

El grupo hemo. mioglobina y hemoglobina.

Curva de saturacion del oxigeno.

Modulacién del transporte de oxigeno durante la actividad fisica: Aspectos

bioquimicos.

UNIDAD TEMATICA II: METABOLISMO ENERGETICO Tema 1: Introduccién al
metabolismo energético: consumo de ATP en el musculo Visién general de los
sistemas energéticos anaerdbico y aerdbico: Rendimiento vs. Efectividad.

e Gasto de ATP en el musculo esquelético.

e Mecanismo Bioquimico de la contraccion muscular.

¢ Mecanismos bioquimicos de los sistemas rapidos de recuperacion de ATP:

creatina fosfato y regeneracion del adenosin disfosfato (ADP).
e Mecanismos “lentos” de recuperacion de ATP.

Tema 2: Metabolismo de los hidratos de carbono Movilizacion de las reservas de
glucosa.
e La glicdlisis.
La fermentacion lactica. Regeneracion del lactato y Ciclo de Cori.
La via aerdbica del metabolismo de los hidratos de carbono.
Regulacién del metabolismo de los hidratos de carbono.
Una vision global del metabolismo de los hidratos de carbono e importancia
para la actividad fisica.

Tema 3: Metabolismo de las grasas y proteinas Movilizacidén de las grasas y beta-
oxidacion.
¢ Regulacion del metabolismo de las grasas.
e Metabolismo de las proteinas durante la actividad fisica y deportiva.
e Elciclo de la urea.
¢ Visidn global del metabolismo de las grasas e importancia para la actividad
fisica.

Tema 4: Respiracion aerdbica La mitocondria: estructura y funcion.
e El ciclo del acido citrico.
e Transferencia electronica y fosforilacion oxidativa.

UNIDAD TEMATICA IlI: INTEGRACION METABOLICA
e Ayudas ergogénicas y doping en alta competicién.
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UNIDAD TEMATICA IV: ETICA EN LA PRACTICA PROFESIONAL DE LA AF
Tema 1: Comprension de la ética en la AF y el deporte

* El concepto de ética profesional.

» Identificacion de conductas éticas y no éticas en la AF y el deporte

DIDACTICA APLICADA A LAS CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO
CREDITOS: 2
DESCRIPCION DEL CURSO
Este curso proporciona a la poblacion estudiantil las bases de la planificacion en
las Ciencias del Movimiento Humano, abordando tres areas clave: los
fundamentos del planeamiento procesal, las estrategias de ensefanza y el uso
del juego como herramienta educativa. La poblacion estudiantil explorara
principios del planeamiento didactico, métodos y técnicas de ensefianza basadas
en teorias del aprendizaje, y el papel del juego en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de destrezas motrices. Al finalizar, el estudiantado estara capacitado
para disenar actividades y unidades didacticas efectivas, utilizando el juego y
diversas metodologias para potenciar el aprendizaje y el desarrollo de la
poblacion estudiantil.
OBJETIVOS GENERALES
e Comprender y aplicar los principios del planeamiento procesal en las
Ciencias del Movimiento Humano.
e Disefar e implementar diversas estrategias de ensefianza en las Ciencias
del Movimiento Humano.
e Explorar el uso del juego como una estrategia de ensefianza en las
Ciencias del Movimiento Humano.
e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS
Tema 1: Fundamentos del planeamiento procesal en las Ciencias del Movimiento
Humano.
¢ Principios del planeamiento didactico.
Modelos de planeamiento.
Disefio de unidades didacticas.
Metodologia de la ensefianza.
Desarrollo de contenidos.
Recursos y materiales didacticos.
Evaluacion a partir de objetivos.
Planificacion a largo plazo.
Aspectos contextuales y culturales.
Creacién de ambientes de aprendizaje positivos.

Tema 2: Introduccidn a las estrategias de ensefianza de las Ciencias del
Movimiento Humano.
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Teorias del aprendizaje aplicadas a la Educacion Fisica. Métodos y
técnicas de Ensefanza.

Estrategias de ensefianza y tipos de tareas.

Disefio e implementacion de actividades y sesiones de clase.

Tema 3: Fundamentos del juego como estrategia de ensefianza

Concepto e historia del juego.

Teorias del juego.

Importancia y beneficios del juego.

Principios pedagdgicos del juego.

El juego como herramienta metodologica en las Ciencias del Movimiento
Humano.

Clasificacion y caracteristicas del juego.

Planificacion de los distintos tipos de juegos.

ANALISIS BIOMECANICO DEL MOVIMIENTO Y SUS APLICACIONES EN EL
DEPORTE

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso pretende dotar al estudiantado de las bases para el analisis
biomecanico del movimiento humano, abarcando conceptos basicos de la
mecanica. Para el buen desempefio por parte de la poblacion estudiantil, es
importante el dominio previo de la anatomia muscular y esquelética.
OBJETIVOS GENERALES

Conocer y comprender los conceptos basicos e introductorios de la
mecanica y biomecanica.

Identificar, conocer y comprender las propiedades y caracteristicas
mecanicas del sistema muscular.

Conocer, comprender y aplicar los fundamentos fisicos y matematicos
mediante la resolucion de problemas.

Conocer y comprender la cinematica y cinética del movimiento aplicado a
las Ciencias del Movimiento Humano.

Comprender y aplicar mediante la resolucion de problemas matematicos la
cinematica y cinética del movimiento aplicado a las Ciencias del
Movimiento Humano.

Integrar y aplicar los conceptos de cinematica y cinética del movimiento a
las Ciencias del Movimiento Humano en situaciones practicas.

Identificar y conocer los factores mecanicos aplicados al equipo contra
resistencia.

Conocer y analizar el patrén de marcha humana.

Revitalizar y fortalecer la aplicacién de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS
UNIDAD TEMATICA 1: INTRODUCCION A LA BIOMECANICA
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e Historia de la biomecanica.
e Aplicaciones de la biomecanica en las Ciencias del Movimiento Humano.
e Conceptos basicos de la mecanica.

UNIDAD TEMATICA 2: FUNDAMENTOS MUSCULARES
e Arquitectura muscular.
e Modelo muscular de Hill.
e Tipos de contracciones musculares.
e Mecanica muscular.

UNIDAD TEMATICA 3: FUNDAMENTOS FiSICOS Y MATEMATICOS
e Sistema Internacional de Unidades.
¢ Dimensiones de tiempo y espacio.
e Conceptos y operaciones matematicas.
e Cantidades vectoriales y escalares.

UNIDAD TEMATICA 4: CINEMATICA LINEAL
e Desplazamiento.

Distancia.

Rapidez.

Velocidad.

Aceleracion.

Caida libre.

Movimiento de proyectiles.

UNIDAD TEMATICA 5: CINEMATICA ANGULAR
e Desplazamiento angular.

Rapidez angular.

Velocidad angular.

Aceleracién angular.

Relacién entre cinematica lineal y angular.

UNIDAD TEMATICA 6: CINETICA LINEAL
e Diagramas de cuerpo libre.

Leyes de Newton.

Inercia.

Cantidad de movimiento.

Fuerza de friccion.

Impacto.

Trabajo.

Potencia.

Energia.

UNIDAD TEMATICA 7: CINETICA ANGULAR
e Conceptos basicos.
e Centro de gravedad.
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e Maquinas simples.
e Momento de fuerza.

UNIDAD TEMATICA 8: FACTORES MECANICOS DE EQUIPO CONTRA
RESISTENCIA

e Palancas.

e Poleas.

e Pesos libres.

e Maquinas multiplanares.

UNIDAD TEMATICA 9: VALORACION DE LA MARCHA
e Patréon de marcha normal.
¢ Analisis biomecanico de la marcha.
¢ |Instrumentos de medicion.

PRIMEROS AUXILIOS, REANIMACION CARDIOPULMONAR E HIGIENE
CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

El curso abarca los principios basicos mas importantes de los primeros auxilios y
la reanimacion cardiopulmonar, con el objeto de que la poblacién estudiantil
pueda aplicarlos en sus diversos entornos laborales o en su diario vivir.
OBJETIVOS GENERALES

e Desarrollar los conocimientos, habilidades y destrezas en los
procedimientos de primeros auxilios basicos y reanimacion cardiopulmonar.

e Conocer los principios basicos de la higiene y los primeros auxilios en
relacion directa con la actividad fisica, el deporte y la recreacion.

e Conocer los aspectos éticos y legales que se involucran en la prestacion de
primeros auxilios basicos y la reanimacion cardiopulmonar.

e Ejecutar correctamente las técnicas y procedimientos de los primeros
auxilios y la reanimacion cardiopulmonar.

e Analizar los procesos de seguridad e higiene de las instalaciones
educativas, deportivas e individuales de la persona estudiante o deportista
para la prevencién de accidentes y la preservacion de la salud, tanto
individual como colectiva.

e Conocer las acciones a implementar ante una emergencia o peligro
institucional.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS

Tema 1: Principios y conceptos basicos de la higiene y los primeros auxilios
e Introduccion a los primeros auxilios.
e Sistemas de emergencia.
e Aspectos éticos y legales.
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Botiquin.

Posicion anatomica.

La escena.

Abordaje inicial del paciente.
Revision primaria y secundaria.

Tema 2. Aspectos éticos y legales

Tema 3 Primeros auxilios y reanimacion cardiopulmonar ante un evento meédico o
de trauma.

Signos vitales.

Reanimacion cardiopulmonar (RCP).
Obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio (OVACE)
Heridas y hemorragias.

Lesiones musculo esqueléticas.
Apositos y vendajes.

Inmovilizacion y traslados.
Emergencias ambientales.
Emergencias médicas comunes.
Intoxicaciones.

Objetos extrafnos.

Quemaduras.

Convulsiones y epilepsia.

Picaduras.

Mordeduras.

Accidente ofidico.

Tema 4: Higiene y seguridad en las instalaciones

Higiene. Definicion

Condiciones de higiene y seguridad en las instalaciones deportivas.
Tema 5: Protocolos de actuacién ante una emergencia

Protocolo de actuacién en situaciones de violencia fisica, psicolégica,
sexual, acoso y hostigamiento sexual (MEP, 2016).

Protocolo de actuacién en situaciones de hallazgo, tenencia y uso de
armas (MEP, 2016).

Protocolo de atencion a la poblacion estudiantil que presenta lesiones auto
infligidas y riesgo por tentativa de suicidio (MEP, 2018).

Protocolo de actuacion en situaciones de hallazgo, tenencia, consumo y
trafico de drogas (MEP, 2016).

Brigadas de emergencia.

Adiestramiento y ejercicios de simulacros en caso de sismos y terremotos
(CNE, Costa Rica).

Triage.

Uso del extintor.
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INVESTIGACION EN CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO |

CREDITOS: 4

DESCRIPCION DEL CURSO

Este es un curso de metodologia de la investigacion, con especial énfasis en la
investigacion en las Ciencias del Movimiento Humano. Esta disefiado para
proveer a la poblacion estudiantil con los elementos basicos que les permitan
iniciarse en el campo de la investigacion cientifica y que sera complementado y
profundizado con el desarrollo de un ante-proyecto propio de investigacion.
Ademas, se retoma en términos generales y con la realizacion de practicas
especificas, los conceptos tedricos necesarios para la comprension de las
decisiones a tomar durante un 6ptimo proceso de medicion y evaluacion, asi
como de las técnicas estadisticas de analisis de datos mas frecuentemente
utilizadas en el ambito de las Ciencias del Movimiento Humano.

OBJETIVOS GENERALES

e Conocer los fundamentos, enfoques y tipos de investigacion cientifica
aplicados a las Ciencias del Movimiento Humano.

e Comprender y aplicar las estrategias relacionadas con la busqueda de
informacion durante el proceso de elaboracion del planteamiento tedrico de
una propuesta de investigacion.

e Comprender los criterios cientificos de calidad de los instrumentos de
medicion y evaluacion, asi como la utilizacién y administracion de estos.

e Comprender y aplicar diferentes técnicas estadisticas descriptivas y
paramétricas de analisis de datos con apoyo de tecnologia en la
investigacion en las Ciencias del Movimiento Humano.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales, en el
proceso de la investigacion mediante la participacion activa y creadora en
los espacios académicos que el curso ofrece.

CONTENIDOS
Tema I. Fundamentos y enfoques de la investigacion en las Ciencias del
Movimiento Humano
e Fundamentos de la investigacion ; Cémo nace un estudio?: problema de
investigacion, justificacion del problema de investigacion, hipotesis y
variables.
e Enfoques de investigacion cuantitativos y cualitativos.
e Tipos de estudios: revision de literatura, metaanalisis, estudios de caso
unico, investigacidon experimental, investigacion-accion, entre otros.
« FEtica en el proceso de investigacion (consentimiento informado, autoria,
plagio, bioética en la investigacién, uso de la inteligencia artificial).
Tema Il. Busqueda de informacion y elaboracion de la base tedrica en la
investigacion
e Busqueda de literatura en diferentes bases de datos relacionadas con el
area de las Ciencias del Movimiento Humano.
e Utilidad y elaboracién de un marco teérico.
e Formatos de citas, referencias, tablas, figuras aplicando estilo APA.
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e Gestores de Referencia (EndNote, Zotero, Mendeley).
e Orientaciones para la redaccion de la propuesta de investigacion.
e Componentes de la seccion de metodologia.

Tema lll. Criterios cientificos de calidad de los instrumentos de medicién y
evaluacion

e Validez, confiabilidad, objetividad.

¢ Instrumentos de medicion de componentes fisicos, motrices y fisiolégicos

¢ Instrumentos de medicidon de indicadores socioeducativos, conductuales,

psicosociales y cognitivos.

e Procesos de recoleccion de datos en las Ciencias del Movimiento Humano.
Tema IV. El proceso de analisis de datos y apoyo de tecnologia en la
investigacion

¢ Niveles de medicion de las variables.

Muestreo.

Estadistica descriptiva basica (medidas de tendencia central y variabilidad).
Elaboracion de tablas y graficos.

Conceptos basicos de estadistica paramétrica y no paramétrica.

Pruebas de Hipdtesis (t-Student y ANOVA).

KINESIOLOGIA APLICADA, DISENO Y PROGRAMACION DEL
ENTRENAMIENTO MUSCULAR

CREDITOS: 4

DESCRIPCION DEL CURSO

Este es un curso introductorio para la poblacion estudiantil del Bachillerato en
Ciencias de Movimiento Humano de la Universidad de Costa Rica. Se pretende
dotar al estudiantado de las bases sobre la funcionalidad y calidad del movimiento
humano, dando énfasis a la evaluacion funcional de estructuras musculo-
tendinosas y articulares como base para la programacion y planificacion segura
del entrenamiento muscular para poblaciones con diversas necesidades, tanto en
el ambito del fitness como de rendimiento deportivo.

OBJETIVOS GENERALES

e |dentificar, conocer y comprender los fundamentos de la Kinesiologia y la
evaluacion funcional a la luz de las ultimas tendencias cientificas y
practicas.

e Comprender, aplicar y evaluar las diferentes estructuras musculo-
tendinosas y articulares para la adecuada prescripcion del entrenamiento
muscular en poblaciones con diversas necesidades.

e Readaptar las estructuras musculo-tendinosas y articulares para una
prescripcidn avanzada del entrenamiento muscular posterior.

e Analizar el papel actual de la persona profesional en Ciencias del
Movimiento Humano en el ambito del fithess, destacando sus
responsabilidades ético-profesionales y explorando el desarrollo histérico
del entrenamiento muscular en diversos contextos de aplicacion.
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Conocer y comprender la fundamentacion tedrica de las diferentes
manifestaciones de la fuerza y su aplicacion en el entrenamiento muscular.
Integrar conceptos anatomicos, biomecanicos y funcionales para la
ejecucion correcta de un movimiento musculo-articular.

Examinar la importancia de las evaluaciones iniciales y las consideraciones
fisico-funcionales y biologicas en el disefio y la implementacion de
programas de entrenamiento muscular.

Desarrollar y disefiar programas de entrenamiento muscular efectivos y
personalizados, basados en principios cientificos y adaptados a las
necesidades individuales de los y las participantes.

CONTENIDOS
UNIDAD TEMATICA 1: FUNDAMENTOS DE LA KINESIOLOGIA

Fundamentos de la Kinesiologia
Fundamentos de la evaluacién funcional
Anatomia vy fisiologia del movimiento

UNIDAD TEMATICA 2: EVALUACION FUNCIONAL DE ESTRUCTURAS
MUSCULO-TENDINOSAS Y ARTICULARES

Evaluacién de la Articulacién del Hombro
Evaluacion de la Articulacion del Codo y Mufieca
Evaluacion de la Columna Vertebral y Core
Evaluacion de la Articulacion de la Cadera
Evaluacion de la Articulacion de la Rodilla
Evaluacion de la Articulacion del Tobillo y Pie

UNIDAD TEMATICA 3: IDENTIFICACION DE DESEQUILIBRIOS Y
DISFUNCIONES

Analisis de desequilibrios musculares
Evaluacion de disfunciones funcionales

UNIDAD TEMATICA 4: PRINCIPIOS Y TECNICAS DE READAPTACION
MUSCULAR

Objetivos y fases de la readaptacion.

Importancia de la readaptacién en la prevencion de lesiones.

Ejercicios de fortalecimiento y estabilizacién de las estructuras musculo-
tendinosas.

Meétodos de recuperacion y regeneracion muscular.

UNIDAD TEMATICA 5: INTRODUCCION AL AMBITO PROFESIONAL DEL
ENTRENAMIENTO MUSCULAR

Etica.

Antecedentes historicos.

El entrenador personal, los gimnasios, equipos biomecanicos,
cardiovascular y sus actividades fundamentales.
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UNIDAD TEMATICA 6: MANIFESTACIONES DE LA FUERZA Y SU
FUNDAMENTACION TEORICA
e Lafuerzay sus componentes (isoténica, isométrica y sus variantes).
e Adaptaciones musculares con el ejercicio contra resistencia y concepto de
fithess muscular o entrenamiento muscular.
e Fundamentos del tipo de entrenamiento (hipertrofia, fuerza-velocidad o
potencia, resistencia muscular, fuerza maxima).
e Principios del entrenamiento muscular: sobrecarga, progresion,
recuperacion, reversibilidad, especificidad, individualidad y periodizacion.

UNIDAD TEMATICA 7: INTEGRACION DE CONCEPTOS ANATOMICOS,
BIOMECANICOS Y FUNCIONALES PARA EL ENTRENAMIENTO MUSCULAR

e Analisis musculo- articular y sus diferentes movimientos en los planos
corporales.

¢ Integracion de los conceptos biomecanicos en el entrenamiento contra
resistencia.

e Nombre comun, grupo muscular, accion muscular y técnica de ejercicios de
autocarga, peso libre, maquinas biomecanicas mas comunes utilizados en
el entrenamiento muscular.

e Pasos para la ejecucion correcta de un movimiento contra resistencia

UNIDAD TEMATICA 8: EVALUACION INICIAL Y CONSIDERACIONES FiSICO-
FUNCIONALES Y BIOLOGICAS EN EL ENTRENAMIENTO MUSCULAR

e Evaluacién inicial, monitoreo y evaluacion del progreso.

e Consideraciones fisico-funcionales y biolégicas para elaboracion y
prescripcion del entrenamiento muscular: desequilibrios, disfunciones,
objetivos, nivel de entrenamiento, edad, etapa de desarrollo (edad
cronoldgica vs bioldgica), sexo, entre otras.

UNIDAD TEMATICA 9: ELABORACION Y DISENO DE PROGRAMAS DE
ENTRENAMIENTO MUSCULAR
e Clasificaciones del entrenamiento muscular:
e Estructura de una sesion de entrenamiento muscular (activacion y
movilidad, parte principal, vuelta a la calma y estiramiento).
e Requisitos, progresiones, regresiones y adecuaciones en la prescripcion de
ejercicio muscular.
e Formas de organizacion y errores mas comunes.

EDUCACION ACUATICA Y PEDAGOGIA DE LA NATACION

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

Este es un curso donde se realizara una introduccién a los programas acuaticos y
se brindaran los aspectos fundamentales para adquirir las competencias
acuaticas necesarias para alcanzar autonomia en el agua. Ademas, se hara
énfasis en brindar a la poblacién estudiantil los recursos metodoldgicos y técnicos,
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que le permitan desarrollar las destrezas necesarias para dirigir un proceso
pedagogico en las técnicas nado de crol, dorso, pecho y mariposa. También, se
dotara al estudiantado de protocolos basicos para la atencion de accidentes
acuaticos.

OBJETIVOS GENERALES

e Conocer y comprender los antecedentes y elementos fundamentales de los
programas acuaticos en el contexto actual.

e Adquirir, demostrar y aplicar, las diferentes competencias acuaticas
basicas para lograr autonomia en el medio acuatico.

e Adquirir, demostrar y aplicar los diferentes elementos metodoldgicos y
técnicos que deben tomarse en cuenta en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de las técnicas nado de crol, dorso, pecho y mariposa.

e Adquirir, demostrar y aplicar protocolos basicos para la atencion de
accidentes acuaticos.

e Aplicar adaptaciones metodoldgicas en el proceso de ensefianza
aprendizaje, en escenarios de iniciacion deportiva y entrenamiento base.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora de los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS
Tema 1. Antecedentes y elementos fundamentales de los programas acuaticos

e La ética del instructor de natacién.

e Historia de los programas acuaticos en Costa Rica.

e Particularidades de los programas acuaticos.

Tema 2. Competencias acuaticas basicas
e Control respiratorio.

. Propulsion.

Entrada segura.

Salida segura.

Subacuatica.

Flotacion.

Orientacién acuatica.

Estar en el agua con ropa.

Dispositivo de flotacion personal.

Aguas abiertas.

Reconocimiento Riesgos locales.

Gestion del riesgo.

Evaluacion de la competencia personal.

Seguridad en el agua.

Actitudes y valores.

Tema 3. Elementos metodoldgicos y técnicos de la natacién
e La ensefianza-aprendizaje de la natacion: metodologias actuales y
construccion de tareas de ensefanza.
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e Fundamentos técnicos: posicion del cuerpo, mecanica de patada, brazada,
respiracion y coordinacion, para las técnicas de crol, dorso, pecho y
mariposa.

Tema 4. Protocolos basicos de atencion en accidentes acuaticos.

¢ Prevencion de accidentes acuaticos y ahogamientos
e Rescates basicos y de seguridad

Tema 5. Adaptaciones metodoldgicas en el proceso de ensefianza aprendizaje y
entrenamiento base (en el cronograma no se visualiza una semana especifica
para el estudio del contenido ya que este se desarrolla como un eje transversal).

DIDACTICA ESPECIFICA DE LA EDUCACION FIiSICA |

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

En este curso se explora los estilos y modelos pedagdgicos tradicionales en la
ensefianza de la Educacion Fisica. La poblacion estudiantil aprendera a aplicar
los estilos de reproduccion y produccion, como el comando directo, el enfoque por
tareas; el método reciproco y colaborativo, asi como modelos pedagogicos
tradicionales. A través de actividades practicas, la poblacién estudiantil
desarrollara las destrezas para implementar estos enfoques en el aula,
adaptandolos a las necesidades educativas y mejorando la efectividad en la
instruccion de destrezas motrices.

OBJETIVOS GENERALES

e Identificar y aplicar los estilos tradicionales de reproduccién en la
ensefianza de la Educacion Fisica, disefiando actividades practicas que
ilustren cada estilo.

e Identificar y aplicar los estilos tradicionales de produccién en la ensefanza
de la Educacion Fisica, disefiando actividades practicas que ilustren cada
estilo.

e Analizar y aplicar diversos modelos tradicionales pedagdgicos en la
ensefanza de la Educacion Fisica.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacidn activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS
Tema 1. Estilos de tradicionales de reproduccion en la ensefianza de la
Educacion Fisica

e Concepto de estilos de ensenanza.

o Estilos tradicionales de reproduccion.

e Comparacion entre estilos.

e Aplicacion, adaptaciones y flexibilidad.
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Tema 2. Estilos tradicionales de produccion en la ensefianza de la Educacion
Fisica

e Estilos tradicionales de produccion.

e Comparacion entre estilos.

e Aplicacion, adaptaciones y flexibilidad.

Tema 3. Modelos pedagogicos tradicionales en la ensefianza de la Educacion
Fisica

e Introduccién a los modelos tradicionales: Definicion y contexto.
Fundamentos tedricos de modelos tradicionales.
Comparacion entre modelos tradicionales.
Estrategias de implementacion.
Adaptacion de modelos a diferentes contextos.

Tema 4. Adecuaciones curriculares en clases de Educacion Fisica en el ambito
educativo formal
e Cambios en la programacién para atender las necesidades de los y las
estudiantes.
¢ Principales adaptaciones a la programacion de actividades.

SISTEMAS DE PREPARACION FiSICA Y PLANIFICACION DEL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

CREDITOS: 4

DESCRIPCION DEL CURSO

El curso pretende brindar al estudiantado los conocimientos basicos sobre el
proceso de entrenamiento tanto en deportes individuales como colectivos. Aunado
al papel del profesional en CMH en el desarrollo de valores ético-profesionales en
procesos de la preparacion fisica y la planificacion del entrenamiento. Se pretende
proporcionar a la poblacion estudiantil las habilidades y destrezas de planificar,
programar y aplicar los diferentes métodos de entrenamiento deportivo con
relacion al desarrollo de capacidades fisicas y motrices en los deportes.
OBJETIVOS GENERALES

¢ |dentificar, conocer y comprender los fundamentos que sustentan los
procesos de preparacion fisica y planificacion del entrenamiento de
deportistas a la luz de las ultimas tendencias cientificas y practicas.

e Revitalizar y fortalecer el papel del profesional en Ciencias del Movimiento
Humano en el rendimiento deportivo, como elemento primordial para el
desarrollo de valores en deportista de alto rendimiento.

e Elaborar y prescribir planes especificos de preparacion fisica en deportes
individuales y colectivos, para la mejora de las capacidades fisicas y
motrices.

e Planificar, periodizar y programar los procesos metodoldgicos de
entrenamiento deportivo a corto, mediano y largo plazo.

CONTENIDOS
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Tema 1. Fundamentos y generalidades del entrenamiento deportivo
e La ética en el entrenamiento y la investigacion en el entrenamiento
deportivo.
Concepto de rendimiento y entrenamiento deportivo.
Fundamentos del rendimiento deportivo. Terminologia.
Principios del entrenamiento deportivo.
La carga de entrenamiento. Carga interna vs externa.
La fatiga y la recuperacién en el entrenamiento deportivo.

Tema 2. Papel del profesional en Ciencias del Movimiento Humano en el
rendimiento deportivo
e La figura de la persona entrenadora en el deporte (individual y colectivo).
e Desarrollo de valores éticos y morales en el deporte.
e La relacién entrenador(a)- deportista.

Tema 3. Preparacion inicial de capacidades fisicas y motrices en deportistas
e Entrenamiento, desarrollo y evaluacién de la resistencia.

Entrenamiento, desarrollo y evaluacion de la fuerza.

Entrenamiento, desarrollo y evaluacion de la velocidad.

Entrenamiento, desarrollo y evaluacion de la flexibilidad.

Entrenamiento, desarrollo y evaluacion de capacidades motrices.

Tema 4. Preparacion técnico-tactica y planificacion del entrenamiento

e Generalidades del entrenamiento de la técnica, tactica y estrategia.

e La periodizacién y planificacion del entrenamiento deportivo.

e Programacion del entrenamiento. Generalidades.

e Estructura de los modelos de planificacién y programacion clasicos del
entrenamiento en el rendimiento deportivo.

e Implementacion de una planificacién especifica en deportes de conjunto o
individuales.

INVESTIGACION EN CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO I
CREDITOS: 3 créditos
DESCRIPCION DEL CURSO
Este es un curso de metodologia de la investigacion, con especial énfasis en la
investigacion en las Ciencias del Movimiento Humano, que esta disefiado para
proveer al estudiantado con los elementos basicos que les permita iniciarse en el
implica el desarrollo de la metodologia que comprende el reclutamiento de
personas participantes, la medicion de las variables de interés, si fuera el caso
aplicar la intervencion y analizar los datos estadisticamente para finalizar con la
elaboracién del reporte final de la investigacion.
OBJETIVOS GENERALES
e Comprender y aplicar diferentes técnicas estadisticas de asociacion, asi
como no paramétrica y de contenido, para el analisis de datos cuantitativos
y cualitativos con apoyo de tecnologia en la investigacion en las Ciencias
del Movimiento Humano.
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e Desarrollar y divulgar un proyecto de investigacion en el area de las
Ciencias del Movimiento Humano.

e Reuvitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales, en el
proceso de la investigacion mediante la participacion activa y creadora en
los espacios académicos que el curso ofrece.

CONTENIDOS
UNIDAD TEMATICA 1. El proceso de recoleccion, analisis de datos y apoyo de
tecnologia en la investigacion:
¢ Recoleccion de datos de investigacion y elaboracion de base de datos.
e Técnicas estadisticas inferenciales para el analisis de datos (analisis de
asociacion, Chi2).
e Analisis no paramétrico de apoyo.
e Estrategias de analisis de informacion recolectada con métodos cualitativos
(andlisis interpretativo, generacion de categorias de analisis, triangulacion).
¢ Anadlisis de datos cualitativos (practica de analisis de contenido).
e Exposicion oral del analisis estadistico aplicado en un proyecto de
investigacion.

UNIDAD TEMATICA 2. El proceso de redaccion de resultados, discusién y
divulgacion de un articulo cientifico:
e Elaboracion y redaccion de la seccion de resultados de un articulo
cientifico.
e Elaboracion y redaccion de la seccidn de discusion (inclusion de
conclusiones y recomendaciones).
e Elaboracion y redacciéon del resumen de un articulo de investigacion.
e Procesos de divulgacion en la investigacion cientifica: Presentacion oral de
un proyecto de investigacion ya finalizado.

PRESCRIPCION DEL EJERCICIO EN LA SALUD Y ENFERMEDAD
CREDITOS: 4

DESCRIPCION DEL CURSO

El propdsito del curso es presentar al estudiantado algunas de las fisiopatologias
que afectan al ser humano y la forma por medio de la cual, el ejercicio fisico
podria prevenirlas o atenuarlas.

Se utiliza una metodologia activa, en la que la persona estudiante con
acompanamiento de las personas docentes prescribe programas de ejercicio
basados en evidencia a personas que no tienen patologias o padecen
enfermedades cardio metabdlicas.

e OBJETIVOS GENERALES
e Elaborar una historia clinica e interpretar el significado de pruebas fisicas,
fisiologicas y funcionales.
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e Reconocer, discutir y aplicar la evidencia cientifica que apoya la
programacion del ejercicio fisico como herramienta para aliviar o atenuar el
deterioro fisico y mental causado por diversas patologias.

e Planear, implementar y prescribir ejercicio fisico en personas con
patologias cardio-metabdlicas, basado en evidencia cientifica reciente y en
las herramientas tedricas que el curso brinda.

e Aplicar adaptaciones, regresiones y progresiones metodoldgicas en el
proceso de la prescripcion del ejercicio de acuerdo con las capacidades y
caracteristicas fisicas y funcionales de cada persona con y sin patologias.

e Conocer el efecto de medicamentos sobre respuestas fisiologicas al
ejercicio.

e Comprender, identificar y brindar atencion adecuada segun la guia rapida
de actuacion ante emergencias comunes, teniendo en cuenta las
condiciones de salud particulares activa de cada persona, y remitir al
personal profesional correspondiente cuando sea necesario.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion y creadora en los espacios académicos que el
curso ofrece.

CONTENIDOS
Tema 1: Aspectos éticos, evaluacion y elaboracién de la historia clinica

e Aspectos éticos del ejercicio de la profesion en Ciencias del Movimiento
Humano.

e Elaboracion de la historia clinica (Nota sujeto-objetivo-evaluacién y plan
(SOAP)) e interpretacion de pruebas fisicas, fisioldgicas y funcionales.

Tema 2: Generalidades de la programacioén y prescripcion del ejercicio en la salud
y la enfermedads Conceptos de gasto energético, intensidad y volumen en el
movimiento humano.

¢ Principios generales de la prescripcidn del ejercicio en personas sanas y
con patologias (Repaso de términos actuales relacionados con la actividad
fisica, ejercicio y salud).

e Bases de la programacion en la prescripcion del ejercicio en personas con
patologias.

e Adaptaciones, regresiones y progresiones metodoldgicas en el proceso de
la prescripcion del ejercicio de acuerdo con las capacidades y
caracteristicas fisicas y funcionales de cada persona con y sin patologias.

Tema 3: Prescripcién del ejercicio en enfermedades cardio-metabdlicas

e Bases tedricas de los principios de pato-fisiologia y etiologia de las
enfermedades, interaccion de medicamentos, instrumentos basicos de
medicidn, interpretacion de pruebas fisico-funcionales y bioquimicas.

e Prescripcion del ejercicio fisico basado en evidencia en personas con
enfermedades cardio-metabdlicas como: sindrome metabdlico,
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dislipidemias, diabetes, hipertension arterial, obesidad, sindromes
coronarios.

Guia rapida de actuacién ante emergencias comunes en el ambito de
accion del fitness.

RECREACION Y CAMPAMENTO

CREDITOS: 4

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso dara a conocer en qué consiste la recreacion, su misién, su filosofia,
las actividades que la conforman, los programas recreativos y los beneficios que
adquieren las personas al participar en actividades recreativas. Ademas, brindara
al estudiantado las competencias necesarias para planificar, ejecutar y evaluar
distintos tipos de actividades recreativas para diferentes poblaciones. Asi mismo,
se hara énfasis en el desarrollo de campamentos organizados.

OBJETIVOS GENERALES

Analizar los fundamentos tedricos vy filosoficos de la recreacion para la
comprension de la importancia en el desarrollo integral de las personas.
Desarrollar competencias para la programacion, ejecucion y evaluacion de
actividades recreativas, adaptadas a las necesidades y caracteristicas de
diferentes poblaciones.

Poner en practica los conocimientos necesarios para la programacion y
ejecucion de un campamento organizado

Revitalizar y fortalecer la aplicacién de valores ético-profesionales,
mediante la participacion y creadora en los espacios académicos que el
curso ofrece.

CONTENIDOS
Tema 1. Fundamentos teoricos vy filosoficos de la Recreacién

Conceptos de recreacion, tiempo libre y esparcimiento (ocio).
Recreacién vs. diversion negativa.

Historia de la recreacion.

Filosofia (misién de la profesion).

La recreacién como profesion y como campo de estudio.
Diferencias y semejanzas entre las carreras de Recreacion y de las
Ciencias del Movimiento Humano.

Teorias empleadas en la recreacion.

Clasificacion de actividades recreativas.

Clasificacion de formatos recreativos.

Beneficios de la Recreacion.

Barreras que impiden recrearse y su negociacion.

Areas de trabajo en la Recreacion.

Educacion para el uso del tiempo libre (EDUSOTIL).
Investigacion en Recreacion.
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e Temas de actualidad relacionados con Recreacion (familia, salud,
posdesastres naturales, Cultura)

e Valores morales y estéticos, de honestidad, de cooperacién (trabajo en
equipo) y respeto.

Tema 2. Programacion en la Recreacion
e Programacion de actividades y formatos de recreacion.
e Organizacién y ejecucion de actividades recreativas.
e Evaluacion de programas recreativos.
e Liderazgo y animacion en la recreacion.
e Administracion del riesgo.

Tema 3. Campamentos organizados

e Historia, concepto e importancia de los campamentos organizados.

e Instalaciones y lugares para acampar.

e Logistica y gestion de recursos en campamentos recreativos.

e Actividades y destrezas campamentiles: técnicas grupales, tales como
acertijos, rallies, pivotes, meditacién en el medio natural, entre otros.
Gestion del equipo de trabajo en campamentos.

e Planificacién, ejecucién, supervision y evaluacion de campamentos
organizados.

e Técnicas de supervivencia, seguridad y primeros auxilios en la naturaleza.

e Entornos recreativos en el medio natural: parques nacionales, urbanos y
reservas biologicas, entre otros.

e Legislacion relacionada con actividades recreativas en el medio natural.

DIDACTICA ESPECIFICA DE LA EDUCACION FiSICA II
CREDITOS: 2
DESCRIPCION DEL CURSO
Este curso ofrece una visién de los modelos pedagdgicos emergentes en la
Educacion Fisica. La poblacion estudiantil aprendera sobre los modelos
pedagogicos emergentes en la ensefianza de destrezas motrices, incluyendo sus
fundamentos tedricos, tendencias actuales y futuras, y como comparar estos
modelos. Ademas, se realizara un analisis detallado del curriculo nacional e
internacional en Educacion Fisica, evaluando componentes clave, modelos
exitosos y desafios actuales. Finalmente, en el curso se abordaran distintos
métodos de evaluacion aplicados a la ensefianza de la Educacion Fisica.
OBJETIVOS GENERALES
e |dentificar, analizar y aplicar los modelos emergentes pedagdgicos
aplicables a la ensefanza de la Educacion Fisica.
e Analizar y comparar los componentes del curriculo nacional e internacional
en el area de Educacién Fisica.
e Desarrollar habilidades para disenar y aplicar diferentes métodos de
evaluacion en la Educacion Fisica.
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e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS

Tema 1. Modelos pedagogicos emergentes en la ensefianza de destrezas
motrices.

Introduccion a los modelos emergentes: Definicidn y contexto.

¢ Fundamentos tedricos de modelos emergentes.

e Tendencias actuales: descripcidn y aplicaciéon de diferentes modelos.
Tendencias futuras: innovacion y desarrollo profesional continuo.
Comparacion entre los modelos emergentes.

Estrategias de implementacion.
Adaptacion de modelos a diferentes contextos.

Tema 2. Analisis del curriculo nacional e internacional en el area de la Educacion
Fisica.
e Anadlisis de los componentes del curriculo nacional en Educacién Fisica.
¢ Anadlisis de los componentes de curriculos internacionales en Educacion
Fisica.
e Modelos curriculares internacionales.
e Tendencias, desafios, retos actuales y futuros.

Tema 3: Evaluacioén en la ensefanza de la Educacion Fisica
Evaluacion diagnostica.

Evaluacién sumativa.

Evaluacion formativa.

Creacion de instrumentos de evaluacioén (escalas y rubricas).

EF-16. MOVIMIENTO HUMANO Y ADULTEZ MAYOR

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

En el curso se desarrollaran temas que permitan a la poblacién estudiantil
examinar aspectos fisicos, motrices, psicosociales y culturales del envejecimiento
en el contexto del movimiento humano y la salud. El curso facilitara el
conocimiento acerca del impacto del movimiento, incluyendo la actividad fisica, el
ejercicio y el deporte, en diversos procesos biolégicos de envejecimiento.
Ademas, permitira adquirir destrezas practicas para la atencion integral de
poblacién de mediana edad y adulta mayor, con o sin patologias, estableciendo
las bases teorico-practicas para la prescripcion de programas, seguros y
efectivos, que favorezcan un envejecimiento activo. Lo anterior se desarrollara en
un ambiente que estimule el aprendizaje y la toma de decisiones basadas en
evidencia, a la vez que se consideran las caracteristicas individuales de las
personas con las que se trabaje.

OBJETIVOS
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e Comprender los conceptos basicos de edad, envejecimiento, mediana
edad y adultez mayor, asi como introducirse en la tematica de la
gerontologia y las principales teorias y tendencias demograficas del
envejecimiento.

e Analizar el envejecimiento biologico y el rol del movimiento en la
modulacién positiva de cambios sistémicos, asi como los beneficios del
ejercicio a nivel psicosocial y cognitivo, y su papel en la prevencion y
manejo de padecimientos.

e Desarrollar habilidades para realizar pruebas de valoracién fisico funcional
y disefar programas de ejercicio multicomponente adaptados a la
poblacion mayor y de mediana edad.

¢ |dentificar y abordar el edadismo en entornos de ejercicio y deporte,
explorar las facilidades tecnoldgicas para optimizar la atencién de adultos
mayores, y comprender los aspectos psicosociales que promueven un
estilo de vida activo.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion y creadora en los espacios académicos que el
curso ofrece.

CONTENIDOS
UNIDAD TEMATICA 1: Fundamentos del envejecimiento y gerontologia

e Conceptos basicos de edad, envejecimiento, mediana edad y adultez
mayor.

e Introduccién a la gerontologia.

e Demografia y teorias del envejecimiento.

UNIDAD TEMATICA 2: Impacto del movimiento en el envejecimiento bioldgico
y psicosocial

Envejecimiento bioldgico y el rol del movimiento.

Beneficios del ejercicio a nivel psicosocial y cognitivo.

Prevencion y manejo de padecimientos a través del ejercicio.
Envejecimiento bioldgico y el rol del movimiento para la modulacién
positiva de cambios sistémicos, prevencién y manejo de padecimientos.

UNIDAD TEMATICA 3: Evaluacién y prescripcion de ejercicio para adultos
mayores

e Pruebas para la valoracion fisico funcional.
e Promocion de la actividad fisica y prescripcion de ejercicio
multicomponente en poblacién mayor y de mediana edad.

UNIDAD TEMATICA 4: Aspectos psicosociales y tecnoldgicos en la actividad
fisica

e Edadismo en entornos de ejercicio y deporte.
e Facilidades tecnoldgicas para optimizar la atencion.
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*Aspectos psicosociales para un estilo de vida activo.

DEPORTE, RECREACION Y EDUCACION FiSICA ADAPTADA

CREDITOS: 3

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso se estudia la discapacidad desde la perspectiva de la Clasificacidon
Internacional del Funcionamiento (CIF) de la Organizaciéon Mundial de la Salud y
del rol de la Educacioén Fisica Adaptada (EFA).

En el contexto tedrico del curso se estudiara la discapacidad (lo relativo a
deficiencias, condiciones, limitaciones de actividades o restricciones en la
participacion) y el funcionamiento (funciones corporales, actividades y
participacion). En el contexto practico se conoceran formas de adaptar la actividad
fisica a diferentes condiciones, ademas de programas especializados desde lo
recreativo hasta la especializacion deportiva y alto rendimiento. Se procura el
conocimiento general de las modalidades deportivas existentes para estas
poblaciones.

El curso abarca el tema de la discapacidad desde la perspectiva corporal,
sensorial y cognitiva, como interactuan las dinamicas individuales y sociales; asi
como los factores contextuales (ambiente y persona) que interaccionan con estos
componentes.

OBJETIVOS GENERALES

e Adquirir conocimientos basicos (tedricos) sobre tipos de condiciones de
discapacidad: cognitiva, sensorial y motora. Asi como condiciones en el
desarrollo de enfermedades.

e Analizar a través de las leyes, decretos, e instituciones rectoras de la
discapacidad y el deporte, la educacion fisica y la recreacién en el pais, la
situacion real de las personas con discapacidad en Costa Rica.

e Desarrollar una filosofia personal como futuros profesionales en Ciencias
del Movimiento Humano, a partir de conceptos y teorias existentes
respecto a la educacion fisica adaptada, deporte y recreacion para
personas con discapacidad.

e Practicar estrategias de adaptacion metodoldgica de actividades fisicas
para personas en atencion a las necesidades individuales y colectivas.

e Conocer las organizaciones especificas: olimpiadas especiales, deporte
paralimpico y otras agrupaciones mundiales relacionadas con el deporte y
la discapacidad.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion y creadora de los espacios académicos que el
curso ofrece.

CONTENIDOS
Unidad tematica 1: tipos de condiciones de discapacidad y enfermedades
e Conceptualizacién de términos: Actividad fisica adaptada, educacion fisica
adaptada, deporte adaptado, recreacion inclusiva.
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*Discapacidad cognitiva, trastornos de personalidad y conducta:
caracteristicas y ejemplos.

Discapacidad sensorial: visual y auditiva.

Alteraciones en el desarrollo motor y perceptivo motor (perinatal, prenatal,
posnatal).

Discapacidad fisica o motora: lesion medular, espina bifida, paralisis
cerebral, traumatismo craneoencefalico, accidente cerebro vascular,
amputaciones, enanismo, etc.

Condiciones en el desarrollo de enfermedades: diabetes, enfermedades
cardiovasculares, etc.

Unidad tematica 2: legislacion y situacion de las personas con discapacidad en
Costa Rica

Organizaciéon Mundial de la Salud ¢ qué es la enfermedad y qué es la
discapacidad? Valoraciones actuales e interpretacion conceptual.
Leyes y decretos sobre discapacidad en Costa Rica.

Instituciones rectoras: Consejo Nacional de Personas con Discapacidad
(CONAPDIS).

Evolucién histérica y analisis de la situacion actual de las personas con
discapacidad en el pais.

Unidad tematica 3: Desarrollo de una filosofia personal en deporte, recreacion y
Educacion Fisica adaptada

Importancia del deporte, recreacion y educacion fisica adaptada.
Beneficios del deporte y la recreacién para personas con discapacidad.
Reflexion y desarrollo de una filosofia personal como profesional en
Ciencias del Movimiento Humano.

Adecuaciones curriculares en la Educaciéon Fisica Adaptada.

Unidad tematica 4: orientaciones metodologicas y estrategias de adaptacion de
actividades fisicas

Métodos para la adaptacion metodoldgica de actividades fisicas.
Estrategias para la inclusion y participacion plena.

Ejemplos practicos de adaptaciones en diferentes deportes y actividades
recreativas.

Instrumentos de evaluacion para poblaciones en condicion de discapacidad
(test, pruebas, baterias, kinantropometria, etc.; sugerencias de
implementacion).

Unidad tematica 5: organizaciones de deporte para personas con discapacidad

Olimpiadas Especiales: mision y actividades.
Deporte paralimpico: historia y disciplinas.
Otras agrupaciones mundiales del deporte discapacidad.

Unidad tematica 6: valores ético-profesionales en Educacioén Fisica Adaptada
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e Principios éticos en la practica profesional.
e Promocion de la equidad, respeto e inclusion.
e Aplicacion de valores éticos en situaciones practicas y académicas.

MOVIMIENTO HUMANO Y PROCESOS PSICOSOCIOLOGICOS

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso es de caracter introductorio, donde se presentara al estudiantado las
variables psicosociales que inciden en los procesos de adquisicion de destrezas
motrices, la practica de ejercicio fisico y en el rendimiento fisico deportivo.
Ademas, se reforzaran los aprendizajes del estudiantado, adquiridos en cursos
previos de la carrera, en donde se haya tratado tematicas afines a la
psicosociologia de la actividad fisica, el deporte y el ejercicio fisico.

El enfoque de los contenidos y actividades de aprendizaje del curso se orientara a
la generacion de aplicaciones practicas que sean relevantes para el perfil de
salida profesional del estudiantado, de acuerdo con sus énfasis de interés en la
carrera (pedagogia, salud o rendimiento).

OBJETIVOS GENERALES

e Analizar y comprender las variables psicosociales que influyen en el
proceso de aprendizaje y dominio de destrezas motrices, asi como en la
practica de ejercicio fisico y el rendimiento deportivo, incluyendo conceptos
de activacion, motivacion, y procesos afectivos y cognitivos.

e Desarrollar y aplicar técnicas y estrategias psicosociales que mejoren la
motivacion, el manejo del estrés y el rendimiento en la practica deportiva,
considerando la base neurofisiolégica y genética de la conducta motivada y
los procesos afectivos.

e Evaluar la interaccién de factores genéticos, fisioldgicos, hormonales,
cognitivos y afectivos en el proceso de aprendizaje motor y en el
rendimiento fisico deportivo, y su relacidn con la salud integral y los estilos
de vida activos y saludables.

¢ Implementar principios psicosociales en programas de entrenamiento y
promocién de la actividad fisica para mejorar la salud mental y el
rendimiento deportivo, aplicando conocimientos sobre dinamica social,
procesos relacionales y aspectos psicosociologicos del desarrollo humano.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion y creadora en los espacios académicos que el
curso ofrece.

CONTENIDOS

TEMA 1: Temas Introductorios: comprendiendo las variables psicosociales:

e Qué es la psicologia de la actividad fisica, deporte y ejercicio y qué hace?
e Antecedentes y roles.
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Introduccién a las variables psicosociales en el aprendizaje motor y el
rendimiento deportivo.

Influencia de la motivacion, la autoconfianza y los procesos afectivos en el
rendimiento deportivo.

Impacto de la ansiedad, el estrés y los procesos cognitivos en la practica
del ejercicio fisico.

TEMA 2: Instrumentalizar las variables psicosociales:

Técnicas de intervencion psicosocial en el deporte.

Estrategias para mejorar la motivacion, el manejo del estrés y el
compromiso en el entrenamiento.

Aplicacion de técnicas de relajacion y manejo del estrés en deportistas.

TEMA 3: Analizar y comprender la relacién entre factores biopsicosociales:

Factores genéticos y su influencia en el rendimiento deportivo.

Rol de los factores fisioldgicos, hormonales y neurofisiolégicos en el
aprendizaje motor.

Interaccion de factores cognitivos, afectivos y motivacionales en la practica
deportiva.

Efectos epigenéticos de la actividad fisica y su relacién con la salud
integral.

TEMA 4: Poner en practica los principios psicosociales:

Disefio de programas de entrenamiento basados en principios
psicosociales.

Promocioén de la actividad fisica para la salud mental y emocional.
Implementacién de estrategias de mejora del rendimiento deportivo.
Dinamica social, liderazgo y comunicacion en el deporte.

TEMA 5: Revitalizar y fortalecer la aplicacién de valores ético-profesionales:

Etica y profesionalismo en el ambito deportivo.

Fomento de la participacion y creativa en entornos académicos.
Desarrollo de competencias éticas en la practica deportiva.
Psicologia de las lesiones deportivas y neuropatologia.
Sexualidad, educacion fisica y deporte.

FUNDAMENTOS ADMINISTRATIVOS APLICADOS AL DEPORTE Y LA
RECREACION

CREDITOS: 2DESCRIPCION DEL CURSO

El curso brinda a las personas estudiantes, contenidos fundamentales de la
administracion en el contexto del deporte y la recreacién, por medio de la revision
de los procesos administrativos y su relacidn con las organizaciones deportivas y
recreativas a nivel nacional e internacional, dando énfasis en las funciones
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administrativas: planeamiento, organizacion, direccion y control y en las
competencias de las personas dedicadas a la administracion; ademas de las
ramas de finanzas, mercadeo, recursos humanos, aspectos legales, organizacion
de eventos, con énfasis en deporte y otras areas relacionadas con la
Administracion Deportiva. También se procura acercar a las personas estudiantes
a la realidad nacional de la Administracion Deportiva.

OBJETIVOS GENERALES

e Analizar la evolucion histérica de la administracion y su influencia en la
organizacion y gestion de eventos deportivos y recreativos, asi como su
aplicacion en el ambito actual.

¢ |dentificar los principales elementos de la administracion y su aplicacion en
el quehacer de las organizaciones vinculadas al deporte y la recreacion.

e Desarrollar estrategias para la planificacion y gestion efectiva del talento
humano en el contexto deportivo y recreativo.

e Examinar las estructuras y el funcionamiento de las organizaciones
deportivas y recreativas a nivel nacional e internacional, analizando su
impacto en el desarrollo y promocion del deporte y la recreacion.

CONTENIDOS

Tema 1. Antecedentes de la administracion y su aplicacion al deporte y la
recreacion

Historia de la administracion.

Evolucién del pensamiento administrativo.
Propdsitos de la administracion.

Teorias administrativas.

Proceso administrativo.

Tema 2. Elementos administrativos aplicados a la administracidén deportiva y
recreativa

Procesos de planeacion y administracion estratégica.

Contabilidad y finanzas (aplicadas a la AD).

Mercadeo aplicado al deporte.

Politicas y gobernacion (nacionales e internacionales).

Entorno legal aplicado a la administracion deportiva. Tema 3. Planificacion
y gestidn del talento humano aplicado a la administracion deportiva y
recreativa

Proceso de reclutamiento y contratacion.

Analisis del clima y la cultura organizacional.

Etica en la administracién deportiva y recreativa.

Competencias de la persona administradora.

Tema 4. Analisis estructural y funcional de organizaciones deportivas y
recreativas a nivel nacional e Internacional

e Ministerio del Deporte.
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Instituto del Deporte y Recreacion (ICODER).
Federaciones y Asociaciones Deportivas.
Sociedades Andénimas Deportivas.

Comités cantonales (CCDR).

Comité Olimpico Nacional e internacional.

PRACTICA PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO |
CREDITOS: 5

DESCRIPCION DEL CURSO

El curso consiste en la realizacion de la practica profesional durante la cual la
poblacion estudiantil empleara los conocimientos tedrico-practicos adquiridos a lo
largo del Bachillerato en Ciencias del Movimiento Humano, con un mayor enfoque
segun el area de profundizacion seleccionada.

Es una actividad practica, dentro del campo que se debe llevar a cabo en una
organizacion publica o privada del sector salud, deporte, fitness, educativo, entre

otras.

Conlleva ademas el enriquecimiento cognoscitivo y afectivo producto de temas de
analisis durante los periodos de tutoria y el asesoramiento docente por parte del
personal docente encargado de la poblacion estudiantil en las diferentes
instituciones.

OBJETIVOS

Analizar modelos de planeamiento y manejo de pacientes con patologias
cronicas, personas deportistas y estudiantes en las diferentes instituciones
de practica que se ajusten a su quehacer como profesional en Ciencias del
Movimiento Humano.

Conocer y acompanfar la labor que realizan los diferentes profesionales
encargados del manejo integral de personas con y sin patologias,
deportistas y estudiantes segun las distintas areas de trabajo.

Aplicar los conocimientos adquiridos en procesos de ensefianza-
aprendizaje especificos, segun las diferentes sesiones de trabajo que se
realizan en el campo de la salud, el rendimiento deportivo, medio natural y
la pedagogia.

Promover la participacion del futuro profesional en Ciencias del Movimiento
Humano, en grupos de trabajo interdisciplinario, segun las especificaciones
de cada area relacionada con la salud, el rendimiento deportivo, medio
natural y la pedagogia.

Revitalizar y fortalecer la aplicacién de valores ético-profesionales,
mediante la participacidn y creadora en los espacios académicos que el
curso ofrece.

CONTENIDOS
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Unidad 1: Modelos de planeamiento y manejo de personas usuarias en
instituciones de practica profesional

¢ Modelos de planeamiento en el manejo de pacientes cronicos, deportistas,
estudiantes, clientes, segun sea el caso.

e Estrategias de intervencion y seguimiento de programas de trabajo.

e Casos practicos y estudios de caso.

Unidad 2: Conocimiento y acompafiamiento de profesionales en el manejo integral
de las personas con y sin patologias, deportistas y estudiantes

¢ Roles y responsabilidades de los profesionales de la salud, profesional del
ejercicio, docentes, emprendedores del fithess, deporte aventura, entre
otros.

e Interaccién y comunicacién interdisciplinaria.

e Observacién y acompanamiento en practicas profesionales.

Unidad 3: Aplicacion de conocimientos especificos de prescripcion del ejercicio,
planificacion de clases de educacion fisica, actividades fisicas y sesiones de
entrenamiento para el rendimiento deportivo en diferentes procesos de
ensefanza-aprendizaje

AREA DE SALUD

¢ Principios generales de la prescripcidn del ejercicio en inmunologia.

e Principios generales de la prescripcidon del ejercicio en rehabilitacion
cardiaca.

e El proceso de prescribir ejercicio fisico en personas sanas: adultos, adultos
mayores.

e Prescripcion del ejercicio fisico en personas con cardiopatias como:
valvulopatias y arritmias, insuficiencia cardiaca, sindrome coronario, entre
otras patologias.

e El ejercicio fisico en personas con enfermedades diversas, segun las
necesidades de los hospitales publicos de Costa Rica.

¢ Disefno de sesiones de trabajo clinico-educativas.

e Evaluacion de la efectividad de las sesiones de trabajo.

AREA DE RENDIMIENTO DEPORTIVO

Principios generales de la planificacion y periodizacién deportiva en
deporte individual y colectivo.

e Preparacion fisica en deporte individual y colectivo.

e Disefo de sesiones de trabajo acorde con la periodizacién deportiva en
deporte individual y colectivo.

e Evaluacion de la planificacion y periodizacion deportiva en deporte
individual y colectivo.

AREA DE PEDAGOGIA
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e Principios generales de la planificacion en la Educacion Fisica y Deportes
en los niveles de preescolar, primaria, secundaria y ensefianza especial.

e Estructura de planificacion del Ministerio de Educacion Publica de Costa
Rica para los niveles de preescolar, primaria, secundaria y ensefianza
especial.

e Disefio de lecciones de Educacion Fisica y deportes de los niveles de
preescolar, primaria, secundaria y ensefianza especial.

e Estilos de ensefianza en la Educacion Fisica y deportes.

e Evaluacién de la planificacion en Educacion Fisica y deportes de
preescolar, primaria, secundaria y ensefianza especial.

AREA DE MEDIO-NATURAL

Planificacion y gestion de actividades en el medio natural.
Técnicas y seguridad en deportes de aventura.

Supervivencia y organizacion de campamentos.

Evaluacion del rendimiento en entornos naturales.

Disefio y ejecucion de eventos deportivos en el medio natural.

BASES NUTRICIONALES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

El énfasis de este curso esta en la comprension de los conceptos fundamentales
de la nutricion y su aplicacion practica a la alimentacion del ser humano
fisicamente activo. Se analiza ademas la nutricion especifica para atletas de alto
rendimiento. En ambos casos, se hace un esfuerzo por dar las herramientas para
distinguir entre mitos y verdades sobre nutricién para la actividad fisica y el
deporte. Este curso intenta contestar tres preguntas basicas: 1. ; Qué es lo que
deberiamos comer y por qué?, 2. ; Cuanto combustible necesita uno cada dia, y
cémo deberia obtenerlo?, 3. ;Qué cosas funcionan y qué cosas no funcionan
cuando hablamos de dietas o de suplementos?

OBJETIVOS GENERALES

e Reconocer y respetar los limites profesionales del profesional en Ciencias
del Movimiento Humano y su aporte desde el conocimiento del area
deportiva, en materia de nutricién.

e Comprender y aplicar los principios fundamentales del valor nutritivo de los
alimentos, la importancia de una dieta balanceada y las estrategias para
una alimentacién saludable, desarrollando y aplicando estrategias practicas
para mantener una alimentacion adecuada que apoye la actividad fisica y
el bienestar general.

e Comprender los procesos digestivos, la anatomia y fisiologia del sistema
digestivo, y los mecanismos de digestion y absorcion de nutrientes,
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aplicando este conocimiento para optimizar la nutricion y el rendimiento
deportivo.

e Definir y diferenciar los conceptos de energia y metabolismo en el cuerpo
humano, incluyendo el Ciclo de Krebs y la fosforilacion oxidativa, y explicar
como se produce, almacena y utiliza la energia en el cuerpo en
condiciones de ejercicio.

e Describir los procesos bioquimicos de digestidén, absorcion y metabolismo
de carbohidratos, grasas y proteinas.

e I|dentificar los factores que influyen en el gasto energético, y aplicar
estrategias efectivas para el control del peso mediante dietas y programas
de ejercicio, asi como evaluar el contenido caldrico de la dieta y dar
seguimiento al control del propio peso corporal adaptado a sus propias
preferencias personales con la ayuda de aplicaciones tecnolégicas
modernas.

e I|dentificar y reconocer los requerimientos nutricionales especificos para
diferentes tipos de deporte y personas fisicamente activas, tanto a nivel
recreativo como competitivo, para el disefio y planificacién de estrategias
efectivas de ingesta e hidratacion antes, durante y post ejercicio.

¢ Analizar criticamente los diferentes tipos de suplementos nutricionales,
quimicos y farmacoldgicos, evaluar su eficacia, riesgos y beneficios, y
comprender las regulaciones y consideraciones éticas asociadas con el
uso de ayudas ergogénicas en el deporte.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion y creadora en los espacios académicos que el
curso ofrece.

CONTENIDOS
Unidad tematica 1: Introduccién a la nutricién deportiva

e Conceptos basicos de nutricion en el ambito de la practica de Actividad
Fisica, ejercicio y deporte

e Clasificacion de los deportes y sus demandas nutricionales

e FEtica profesional y papel del profesional en CMH y trabajo en equipo
multidisciplinarios con profesionales en nutricion

Unidad tematica 2: Valor nutritivo de los alimentos y estrategias para una nutricion
adecuada

e Importancia de una dieta balanceada
e Clasificacion de los alimentos segun su valor nutritivo
e Estrategias para una alimentacion saludable

Unidad tematica 3: Digestion y absorcion de los alimentos

e Procesos digestivos
e Anatomia y fisiologia del sistema digestivo
e Mecanismos de digestion y absorcion de nutrientes
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Unidad tematica 4: Energia y metabolismo celular
e Energia en el cuerpo humano
Unidad tematica 5: Nutrientes y su metabolismo

e Metabolismo de carbohidratos
e Metabolismo de grasas
e Metabolismo de proteinas

Unidad tematica 6: Control del equilibrio energético y del peso

¢ Regulacion del equilibrio energético

o Estrategias para el control del peso

e Unidad Tematica 7: Alimentacion para la actividad fisica y el rendimiento
deportivo Nutricidn antes, durante y después del ejercicio

¢ Unidad tematica 8: Analisis de suplementos nutricionales, quimicos y
farmacologicos

e Suplementos nutricionales

e Suplementos quimicos y farmacologicos

PRACTICA PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Il
CREDITOS: 5

DESCRIPCION DEL CURSO

Consiste en la realizacion de la practica profesional durante la cual la poblacion
estudiantil empleara los conocimientos tedrico-practicos adquiridos a lo largo del
Bachillerato en Ciencias del Movimiento Humano, con un mayor enfoque segun el
area de profundizacion seleccionada.

Es una actividad practica, dentro del campo que se debe llevar a cabo en una
organizacion publica o privada del sector salud, deporte, fitness, educativo, entre
otras. Conlleva ademas el enriquecimiento cognoscitivo y afectivo producto de
temas de analisis durante los periodos de tutoria y el asesoramiento docente por
parte del personal docente encargado de la poblacion estudiantil en las diferentes
instituciones.

OBJETIVOS GENERALES

e Analizar modelos de planeamiento y manejo de pacientes con patologias
cronicas, personas deportistas y estudiantes en las diferentes instituciones
de practica que se ajusten a su quehacer como profesional en Ciencias del
Movimiento Humano.

e Conocer y acompanar la labor que realizan los diferentes profesionales
encargados del manejo integral de personas con y sin patologias,
deportistas y estudiantes segun las distintas areas de trabajo.

e Aplicar los conocimientos adquiridos en procesos de ensefianza-
aprendizaje especificos, segun las diferentes sesiones de trabajo que se
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realizan en el campo de la salud, el rendimiento deportivo, medio natural y
la pedagogia.

Promover la participaciéon del futuro profesional en Ciencias del Movimiento
Humano, en grupos de trabajo interdisciplinario, segun las especificaciones
de cada area relacionada con la salud, el rendimiento deportivo, medio
natural y la pedagogia.

Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS

Unidad 1: Modelos de planeamiento y manejo de personas usuarias en
instituciones de practica profesional

Modelos de planeamiento en el manejo de pacientes cronicos, deportistas,
estudiantes, clientes, segun sea el caso.

Estrategias de intervencion y seguimiento de programas de trabajo.

Casos practicos y estudios de caso.

Unidad 2: Conocimiento y acompafamiento de profesionales en el manejo integral
de las personas con y sin patologias, deportistas y estudiantes

Roles y responsabilidades de los profesionales de la salud, profesional del
ejercicio, docentes, emprendedores del fithess, deporte aventura, entre
otros.

Interaccion y comunicacion interdisciplinaria.

Observacion y acompanamiento en practicas profesionales.

Unidad 3: Aplicacion de conocimientos especificos de prescripcion del ejercicio,
planificacion de clases de educacion fisica, actividades fisicas y sesiones de
entrenamiento para el rendimiento deportivo en diferentes procesos de
ensefanza-aprendizaje

AREA DE SALUD

Disefno de sesiones de trabajo clinico-educativas.

Evaluacion fisica y funcional de las personas intervenidas.

El proceso de prescribir ejercicio fisico en personas sanas: jovenes,
adultos, adultos mayores.

Prescripcidn del ejercicio en personas con patologias diagnosticadas
(rehabilitacion cardiaca, cancer, inmunologia, dolor crénico, entre otras) en
el contexto clinico.

Evaluacion de la efectividad de las sesiones de trabajo fisico en el contexto
del fitness y en el contexto clinico.

AREA DE RENDIMIENTO DEPORTIVO

Disefio de sesiones de trabajo acorde a la periodizacién y planificacion
deportiva de deporte individual y colectivo.
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e Evaluacién de la planificacion y periodizacion deportiva en deporte
individual y colectivo.

e Analisis de la realidad nacional de la labor de las personas entrenadoras
deportivas en temas de periodizacién y planificacion deportiva.

AREA DE PEDAGOGIA

e Disefo de lecciones de Educacion Fisica y Deportes de los niveles de
preescolar, primaria, secundaria y ensefianza especial.

e Estilos de ensefanza en la Educacion Fisica y Deportes.

e Evaluacién de la planificacion en Educacion Fisica y Deportes de
preescolar, primaria, secundaria y ensefanza especial.

¢ Analisis de la realidad nacional de la Educacion Fisica y Deportes a nivel
publico y privado en nuestro pais.

Unidad 4: Participacion en grupos de trabajo interdisciplinario

e Importancia del trabajo interdisciplinario.

e Técnicas de colaboracién y comunicacion efectiva.

e Proyectos colaborativos en areas relacionadas con salud, rendimiento
deportivo, medio natural y pedagogia

Unidad 5: Valores ético-profesionales en el ambito académico

e Principios éticos en la practica profesional. Aspectos éticos cuando el
profesional en Ciencias del Movimiento Humano trabaja con personas
sanas o enfermas, deportistas y estudiantes, entre otras.

¢ Dilemas éticos y toma de decisiones.

e Fomento de la ética en el ambito académico y profesional.

EDUCACION FiSICA, APOYOS EDUCATIVOS Y PSICOMOTRICIDAD
CREDITOS: 4

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso desarrolla contenidos tedricos y practicos que brindan a las personas
estudiantes de Ciencias del Movimiento Humano habilidades para la deteccion y
abordaje de dificultades en el desarrollo psicomotor de las personas, ofreciendo
insumos para la aplicacion de apoyos educativos en el area de Educacién Fisica.
Ademas, proporciona a la persona estudiante la ruta en el acompafamiento
desde la psicomotricidad para que conozca, analice y vivencie la intervencién
educativa en el desarrollo de habilidades motrices, expresivas y creativas a través
del cuerpo y el movimiento.

OBJETIVOS GENERALES

e Comprender los elementos fundamentales de la psicomotricidad y su
relevancia en el aprendizaje y el bienestar en el desarrollo humano.
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Realizar intervenciones psicomotrices mediante la ejecucion de actividades
que favorezcan el desarrollo integral de la nifia y el nifio en etapa escolar,
abarcando las dimensiones motriz, fisica, cognoscitiva y psicosocial.
Fomentar el desarrollo integral de la psicomotricidad en estudiantes de
diferentes edades, mediante actividades fisicas y ludicas que estimulen la
coordinacion, el equilibrio, la lateralidad y la percepcion espacial,
promoviendo asi el desarrollo fisico y cognitivo de la poblacion infantil.
Demostrar conocimientos fundamentales relacionados con la aplicacién de
apoyos educativos: curriculares, personales, en la evaluacion y/o de
acceso en poblacion con discapacidad o condiciones especificas.
Revitalizar y fortalecer la aplicacién de valores ético-profesionales e
inclusivos, mediante la participacion activa y creadora en los espacios
académicos que el curso ofrece.

CONTENIDOS

Tema 1. Introduccién a la psicomotricidad

Concepto, historia e importancia de la psicomotricidad.

Desarrollo psicomotor: caracterizacion de las edades del desarrollo
humano en sus en sus dominios motriz, fisico, cognoscitivo y psicosocial.
Elementos de la psicomotricidad: esquema corporal, espacial y temporal.
Percepcion motora y aprendizaje: percepcion visual, auditiva y haptica.
Relaciones espaciales: lateralidad y direccionalidad

Desarrollo de la coordinacion motriz: gateo, arrastre, rodar, marcha,
carrera, salto, lanzar y atrapar, trepar.

El juego en la psicomotricidad dirigida: juego sensoriomotor, simbdlico

Tema 2. Psicomotricidad y Educacion Fisica

Respeto a ser nifio o nifia, elementos éticos para la atencion de nifias y
nifos, integracion de los valores en el estudio de la motricidad infantil.
Objetivos de la intervencion psicomotriz: seleccidn y organizacién de
actividades para la estimulacién del desarrollo motor, fisico, cognoscitivo y
psicosocial.

Modelos de intervencion: psicomotricidad dirigida y vivenciada.

Técnicas de intervencion: la relajacion, el juego, la musica y la danza, y la
expresion plastica.

Los cuentos motores como herramienta pedagogica para el desarrollo
psicomotriz.

Tema 3. Adaptaciones y apoyos educativos en la Educacion Fisica

Conceptos, legislacion y documentacion inherente a la labor docente,
relacionada con la aplicacién de apoyos educativos.

Aplicacién de lenguaje técnico relacionado con la inclusion educativa, en el
quehacer docente en Educacion Fisica.
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e Exploracion de condiciones especificas relacionadas con la atencion desde
la Educacion Fisica.

e Canales sensoriales y alteraciones especificas relacionadas.

e Adaptacion de materiales y actividades para personas que requieren de la
aplicacion de apoyos educativos.

e Implementacion de técnicas — estrategias - actividades “novedosas” en la
intervencidn con personas que requieren de apoyos educativos aplicados a
la Educacion Fisica.

e Puesta en practica del planeamiento de Educacion Fisica, desde la
aplicacion de apoyos educativos y el paradigma social de la discapacidad.

EDUCACION FiSICA EN LOS SISTEMAS EDUCATIVOS FORMALES
CREDITOS: 4

DESCRIPCION DEL CURSO

El curso esta disefiado para que la poblacion estudiantil analice los elementos de
la didactica de la Educacion Fisica, para la atencion de la poblacion preescolar,
de los ciclos I, Il y lll de la Educacion General Basica y de la Educacion
Diversificada del sistema educativo formal costarricense. El curso, ademas,
proporciona al estudiantado herramientas teoricas y practicas que le permitan
desarrollar el trabajo de una persona docente de Educacion Fisica en un centro
educativo formal, segun el enfoque curricular vigente.

OBJETIVOS GENERALES

e Realizar la planificacion, ejecucion y evaluacién (formativa y sumativa) de
lecciones de Educacion Fisica para nifias y nifios en edad preescolar,
donde se desarrolle la estimulacion y el fomento de la psicomotricidad; y la
promocién del movimiento humano en el curriculo de la educacion
preescolar.

e Realizar la planificacion, ejecucion y evaluacién (formativa y sumativa) de
lecciones de Educacion Fisica para personas estudiantes en Educacion
Primaria, que favorezcan el desarrollo de destrezas psicomotoras a través
de la implementacion de actividades que fomenten la participacion, el
trabajo en equipo y el disfrute de actividades recreativas y deportivas,
mediante la incorporacién de habitos de vida saludables y valores como la
cooperacion, el respeto y la inclusion.

e Elaborar la planificacion, ejecucion y evaluacion (formativa y sumativa) de
unidades didacticas en el Il Ciclo y Educacion Diversificada, promoviendo
un enfoque innovador en el proceso de ensefianza-aprendizaje que
favorezca la adquisicidén de competencias motrices y deportivas, la
comprensién de la actividad fisica como parte de un estilo de vida
saludable y la inclusion de todo el estudiantado, respetando sus diferencias
y necesidades educativas.

e Promover la alfabetizacion fisica en los sistemas educativos formales,
fomentando la creatividad y la ética profesional en docentes y estudiantes a
través de estrategias adaptadas a las diferentes etapas de desarrollo, asi
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como el manejo efectivo de grupos, integrando competencias digitales
(TICs).

Revitalizar y fortalecer la aplicacién de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS

Tema 1. Educacion Preescolar

Estimulacion y trabajo con poblacion infantil menores de 2 afnos.

Desarrollo de la psicomotricidad en la etapa de 2 a 6 afios.

El movimiento humano como herramienta de aprendizaje en etapa
preescolar.

Actividades practicas: ; Como llevar a cabo una sesion de psicomotricidad?
Planificacion, ejecucion y evaluacion de la Educacion Fisica en etapa
preescolar.

Ensefanza-aprendizaje de los contenidos de la Educacion Fisica en la
etapa preescolar.

Tema 2. Educacion Primaria | y |l ciclo

El curriculo de la Educacion Fisica en la Educacion Primaria.

Desarrollo de la psicomotricidad en la etapa de 6 a 12 afos.

Unidades didacticas de | y Il Ciclo.

Planificacion, ejecucion y evaluacion de la Educacion Fisica | y |l ciclo de la
Educacién General Basica

Ensefanza-aprendizaje de los contenidos de la Educacion Fisica en la
Educacién Primaria.

El papel de la Educacién Fisica en actividades recreativas, deportivas y
artisticas dentro de la Educacion Primaria (Juegos Deportivos Estudiantiles
en primaria, Kids Athletic, Festival de las Artes).

Tema 3. Educacion Secundaria Il ciclo y Educacion Diversificada

El curriculo de la Educacion Fisica en lll ciclo y Educacién Diversificada.
Unidades didacticas de Il Ciclo y Diversificada.

Programacion, planificaciéon y evaluacion de la Educacion Fisica en tercer
ciclo y diversificada de la Educacién General Basica.
Ensefianza-aprendizaje de los contenidos de la Educacion Fisica en la
Educacién Secundaria

El papel de la Educacién Fisica en la elaboracion de actividades
recreativas, deportivas y artisticas dentro de la Educaciéon Secundaria,
como por ejemplo los Juegos Deportivos Estudiantiles en secundaria,
clubes deportivos en educacion formal, entre otros.

Tema 4. Desarrollo profesional

Competencias pedagdgicas, didacticas y técnicas en la Educacion Fisica.
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e Vida activa y saludable: la alfabetizacion de la Educacién Fisica en
sistemas educativos formales

¢ Resolucion de problemas motrices: el papel de la creatividad en la
educacion fisica, estrategias para docentes y estudiantes en la
planificacion de lecciones.

e Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones del quehacer
educativo, estrategias para manejo de grupo.

e Organizacién y gestion de la actividad fisica: gestion de la seguridad antes,
durante y después de la actividad fisica.

e Competencias digitales (TICs): herramientas para el desarrollo de recursos
didacticos para docentes

« FEtica profesional en la persona docente de Educacién Fisica. Manual de
ética del Colegio Profesional en Ciencias del Movimiento Humano.

e Educacion Fisica como eje transversal académico e interdisciplinario entre
diferentes asignaturas.

ENTRENAMIENTO DE LAS CUALIDADES FiSICAS Y MOTRICES PARA EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO

CREDITOS: 4

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso brinda a la poblacion estudiantil un acercamiento al abordaje del
desarrollo humano integral con miras a mejorar la disponibilidad de atletas de alto
rendimiento a nivel internacional de Costa Rica. El abordaje o desarrollo integral
comprende la formacion en el desarrollo de la personalidad, el autoconcepto, y
otros aspectos que requieren irse reforzando desde la nifiez. El juego se convierte
en un medio para la formacion integral de las personas, impactando sus areas
fisica, mental y psiquica que podrian dar a luz a atletas élite que representen a
Costa Rica en eventos deportivos olimpicos y mundiales.

Durante su desarrollo, se buscara incrementar la capacidad para aplicar métodos
para mejorar las cualidades fisicas y motrices de las personas deportistas, asi
como para evaluar los resultados de estos programas y del rendimiento deportivo
en general.

OBJETIVOS GENERALES

e Comprender los principios vinculados al desarrollo integral de las personas
a lo largo de su vida, con el fin de colaborar en su desarrollo deportivo.

e Conocer, demostrar y aplicar el conocimiento de los métodos de desarrollo
de las cualidades fisicas y motrices para la mejora del desempefio
deportivo en deportistas en fases de especializacion y optimizacion del
rendimiento deportivo.

e Conocer, demostrar y aplicar el conocimiento de los diferentes medios de
evaluacién de cualidades fisicas y motrices especificas para disciplinas
deportivas individuales y colectivas.
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Conocer, demostrar y aplicar el conocimiento de los diferentes medios de
evaluacion del rendimiento deportivo para disciplinas deportivas
individuales y colectivas.

Revitalizar y fortalecer la aplicacién de valores ético-profesionales
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece, para que sean implementados en la practica
profesional.

CONTENIDOS

Tema 1. Desarrollo integral de deportistas con miras al alto rendimiento deportivo
en las distintas etapas de vida hasta llegar a la adultez

Sistemas de referencia integrales para el desarrollo de la personalidad
(desarrollo de espiritu deportivo, la responsabilidad, autoconcepto, la
frustracion, sentido de pertenencia, aprender que sera responsable de sus
propios resultados).

Principios didacticos en el trato con la nifiez (simplicidad, multifacético,
planificacion, libertad de improvisacién, dependencia del nivel de
desarrollo, imaginacion, personalizar segun las necesidades de cada
persona).

Principio de la experimentacion de competencias (desde la fijacion del
objetivo pedagogico deportivo hasta la puesta en practica).

Modelos de desarrollo atlético a largo plazo.

Tema 2. Métodos de desarrollo de las cualidades fisicas y motrices para la
mejora del rendimiento deportivo en deportistas en fases de
especializacion y optimizacién del rendimiento deportivo

Resistencia aerdbica y anaerobica.

Fuerza.

Velocidad.

Potencia.

Resistencia muscular.

Movilidad.

Capacidades coordinativas.

Tema 3. Medicion y evaluacion de las cualidades fisicas y motrices especificas
para disciplinas individuales y colectivas

Resistencia aerdbica y anaerdbica
Fuerza

Velocidad

Potencia

Resistencia muscular

Movilidad

Capacidades coordinativas

Tema 4. Medicion y evaluacién del rendimiento para disciplinas individuales y
colectivas
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PERIODIZACION Y ENTRENAMIENTO TECNICO - TACTICO

CREDITOS: 4

DESCRIPCION DEL CURSO

El curso ofrece la oportunidad al estudiantado para realizar horas de practica
pedagogica en deportes individuales y colectivos de caracter competitivo. La
orientacion del curso se dirigira a proporcionar herramientas técnico-tacticas y de
preparacion fisica que el estudiantado empleara en el disefio, conduccién y
evaluacion de los entrenamientos, no solo en busca mejorar la cuota de calidad
técnica, sino en el conocimiento y la aplicacion de estas herramientas técnico-
tacticas en los aspectos tacticos, estratégicos y cientificos del deporte en estudio.

Asi mismo, esta disefiado para analizar, comprender y ejecutar las destrezas y
fundamentos de la periodizacion contemporanea de las cualidades fisicas y
motrices mas relevantes para la mejora del rendimiento deportivo.

OBJETIVOS GENERALES

e Conocer y aplicar los principios y fundamentos técnico-tacticos para la
mejora del rendimiento de deportistas individuales en fases de
especializacion y optimizacion del rendimiento deportivo.

e Conocer y aplicar los principios y fundamentos técnico-tacticos para la
mejora del rendimiento en deportistas en fases de especializaciéon y
optimizacién del rendimiento deportivo que practican deportes colectivos.

e Conocer, demostrar y aplicar el conocimiento de periodizacion
contemporanea para la mejora del rendimiento deportivo.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece, para que sean implementados en la practica
profesional.

CONTENIDOS

Tema 1. Principios y fundamentos técnicos - tacticos para la mejora del
rendimiento de los deportistas individuales en fases de especializaciéon y
optimizacién del rendimiento deportivo

e Estrategias de paso (ritmo).
e Tactica en competiciones unicas vs. multiples.
e Aporte técnico, fisico y tactico en deportes individuales.

Tema 2. Principios y fundamentos técnicos - tacticos para la mejora del
rendimiento en deportistas en fases de especializacién y optimizacion del
rendimiento deportivo que practican deportes colectivos

Defensa.

Ataque.

Elaboracion de sistemas de juego.
Situaciones especiales.

Tema 3. Periodizacién contemporanea
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e Cuantificacion de la carga interna y externa de entrenamiento.

e Periodizacion del entrenamiento. Modelos contemporaneos en la
planificacion deportiva.

e Periodizacion del entrenamiento de fuerza en conjunto con los
componentes del deporte.

e Puesta en punta.

PRESCRIPCION CLINICA DEL EJERCICIO FiSICO |

CREDITOS: 4

DESCRIPCION DELCURSO

La poblacién estudiantil adquirira la fundamentacion tedrica necesaria que le
permitira profundizar su conocimiento y aplicacién en el contexto del movimiento
humano y las enfermedades mas prevalentes en Costa Rica. Lo anterior se
desarrollara en un ambiente que estimule el aprendizaje y el desenvolvimiento
seguro y responsable del estudiantado, a la vez que se tomaran en cuenta las
caracteristicas individuales de las personas con las que se trabaje.

OBJETIVOS GENERALES

e Conocer el enfoque que enmarca los procesos de prescripcion del ejercicio
en personas diagnosticadas con alguna enfermedad croénica.

e Conocer y comprender las condiciones epidemiolégicas, factores de riesgo,
fisiopatologia, hallazgos clinicos, progresién y tratamientos farmacoldgicos
que implican las enfermedades cronicas mas prevalentes en Costa Rica,
considerando las oportunidades del mercado laboral, asi como las
necesidades sociales).

e Conocer las bases para la programacion y planificacion del ejercicio fisico
en personas con enfermedades crénicas, (notas SOAP, mesociclos y
microciclos de trabajo).

e Programar, planificar y llevar a cabo un proceso de prescripcion del
ejercicio fisico (ExRx) en personas diagnosticadas con enfermedades
pulmonares, cardiovasculares, oncoldgicas, reumatoldgicas, entre otras.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora de los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS

UNIDAD TEMATICA I|: Enfoque POEM “Manejo del ejercicio fisico orientado al
problema” de personas que padecen enfermedades pulmonares,
cardiovasculares, oncologicas, reumatoldgicas, entre otras

e Diferencias entre los procesos de rehabilitacion, readaptacion, y
prescripcion del ejercicio desde el enfoque “Manejo del ejercicio fisico
orientado al problema” (POEM).
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Caracteristicas de los programas de ejercicio, para la resolucion y atencion
de problemas, sintomas y variables que impiden una buena cotidianidad en
las personas diagnosticadas con una enfermedad crénica.

Diferencias entre programas de ejercicio de personas sanas vs. enfermas.
Establecimiento de metas (por ejemplo, metas SMART), revision y
retroalimentacion constructiva en la identificacion de barreras y
reforzamiento de cambios positivos.

Modelos de salud-enfermedad: antecedentes de promocién de la salud;
modelo epidemiolégico del proceso de salud-enfermedad; diferencia entre
diagndstico, promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.
Interpretacion de diferentes tipos de estudios epidemioldgicos y su
aplicacién en el campo profesional. Estudios observacionales:
transversales, casos y controles y cohorte.

Determinantes psicoldgicos y sociales de la actividad fisica y la salud.
Conocer las barreras comunes para el cumplimiento y la adherencia al
ejercicio (p. ej., fisicas / enfermedades, nivel socioeconémico, nivel
educativo, entre otras).

Beneficios y factores de riesgo asociados con el ejercicio fisico en el
contexto de las diferentes enfermedades crénicas.

Fisiopatologia, hallazgos clinicos y tratamiento farmacoldgico en
enfermedades pulmonares, cardiovasculares, oncoldgicas, reumatoldgicas,
entre otras. (Medicamentos de uso comun en pacientes con enfermedades
cronicas, sus mecanismos de accion y efectos secundarios).

UNIDAD TEMATICA IlI. Evaluacién en el proceso salud-enfermedad de personas
que padecen enfermedades pulmonares, cardiovasculares, oncoldgicas,
reumatologicas, entre otras.

Historia clinica y examenes de laboratorio:

Registros médicos necesarios para evaluar pacientes adecuadamente,
dado su diagnéstico y / o motivo de la derivacion. (Elaboracién de ficha
médica, terminologia y siglas comunes).

Dominar el logaritmo de salud previo a la participacion de ejercicio en
personas con patologias cronicas y el procedimiento para obtener su
consentimiento informado para cumplir con los requisitos legales.

Bases para hacer una entrevista al paciente (uso de indagacion abierta,
escucha activa y atencion al comportamiento no verbal, interés y empatia)
y los elementos que la deben conformar.

Lectura e identificacion de anomalias en diferentes pruebas o examenes
clinicos y de laboratorio (Ej: cambios en el electrocardiograma (ECG)
asociados con, entre otros, farmacoterapia, electrolitos anomalias, lesion e
infarto de miocardio, defectos congénitos, pericarditis, embolia pulmonar), y
sus respectivas implicaciones y riesgos.

Técnicas basicas de escucha activa y modificacion de la conducta, asi
como estrategias de asesoramiento para superar las barreras reales y
percibidas.
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Medicion y evaluacion antes, durante y después del ejercicio de personas que
padecen enfermedades pulmonares, cardiovasculares, oncolégicas,
reumatoldgicas, entre otras

Aplicacion, analisis y evaluacion en casos hipotéticos y casos reales de:
Datos biométricos en reposo (p. Ej., altura, peso, ECG, recordatorio arterial
saturacion de oxigeno, glucosa en sangre, composicion corporal,
espirometria, gasto energético, entre otras).

Técnicas para evaluar signos y sintomas (por ejemplo, pulsos periféricos,
sangre presion, edema, dolor).

Interpretacion de ECG de 12 derivaciones y telemetria para frecuencia y
ritmo sinusal normal o anomalias (por ejemplo, arritmias, bloqueos,
isquemia, infarto).

*Instrumentos que valoran la actividad fisica habitual y las conductas
asociadas (auto reportes del nivel de actividad fisica y otros aspectos del
estilo de vida, cuestionarios, valoracion de caracteristicas psicosociales,
valoracion de factores de riesgo).

Pruebas fisicas relacionadas con componentes de la aptitud fisica y su
adaptacion en personas con patologias.

Indicaciones para las pruebas de ejercicio cardiovasculares,
musculoesqueléticas y de movilidad y balance; asi como los criterios de
valoracion estandar y / o especificos de cada enfermedad para las pruebas
en individuos aparentemente sanos y aquellos con enfermedades cronicas.
Contraindicaciones para pruebas de ejercicio maximas limitadas por
sintomas y factores asociadas con complicaciones (por ejemplo,
probabilidad de enfermedad coronaria, presion arterial anormal).

Lecturas y resultados anormales del equipo de prueba de ejercicio (por
ejemplo, cinta de correr, ergbmetros, electrocardiégrafo, espirometro, carro
metabdlico, esfigmomandmetro, maquinas biomecanicas, entre otras) que
puede indicar un mal funcionamiento del equipo.

UNIDAD TEMATICA IV: Programacion, planificacién y prescripcion del ejercicio
fisico en personas que padecen enfermedades pulmonares, cardiovasculares,
oncoldgicas, reumatoldgicas, entre otras

Programacién y planificacion de programas de ejercicio a mediano y largo
plazo. Utilizacion de mesociclos y microciclos como herramienta para
organizar el trabajo aplicado.

Las respuestas agudas y cronicas del ejercicio en los diferentes sistemas
(cardiovascular, respiratorio, musculoesquelético, neuromuscular,
metabdlico, endocrino, inmunoldgico entre otros) en personas
diagnosticadas con diferentes enfermedades cronicas y con tratamiento
farmacoldgico.

Hallazgos cientificos que explican los efectos de una ExRx en diferentes
patologias cronicas.

Principio FITT-VP (frecuencia, intensidad, tiempo, tipo, volumen,
progresion) y elementos esenciales para la prescripciéon de ejercicios

78



aerobicos, musculares y de flexibilidad para la elaboracién de programas
de ejercicio en personas con enfermedades cronicas.

e Aplicacion segura e instruccion sobre técnica biomecanica y modalidades
de ejercicios musculares y cardiovasculares, entre otras.

e Efectos de diferentes protocolos de ejercicio utilizados en grupos de
personas con enfermedades pulmonares, cardiovasculares, oncoldgicas,
reumatolégicas, entre otras, publicados en articulos cientificos recientes.

e Prescripciones de ejercicios individualizadas y grupales en diferentes
entornos de ejercicio (por ejemplo, basado en el hogar / comunidad,
basado en instalaciones, virtual, entre otras).

e Aplicacion de calculos metabalicos.

e Teorias y estrategias para adaptar / modificar un programa de ejercicios
basado en las necesidades unicas de cada paciente.

PRESCRIPCION CLINICA DEL EJERCICIO FiSICO Il

CREDITOS: 4

DESCRIPCION DEL CURSO

En este curso se desarrollaran destrezas practicas que permitiran a la poblacién
estudiantil profundizar su conocimiento y aplicacién en el contexto del movimiento
humano y las enfermedades mas prevalentes en Costa Rica. Lo anterior se
desarrollara en un ambiente que estimule el aprendizaje y el desenvolvimiento
seguro y responsable del estudiantado, a la vez que se tomaran en cuenta las
caracteristicas individuales de las personas con las que se trabaje. Ademas, se
utilizara el conocimiento adquirido en el bloque 9 para profundizar de forma
practica la dinamica de la relacion entre la enfermedad y el movimiento humano,
mediante la prescripcion del ejercicio fisico a personas que padecen de las
diferentes enfermedades vistas a lo largo del bloque 9.

OBJETIVOS GENERALES

e Integrar todos los contenidos adquiridos en el curso de Prescripcion Clinica
del Ejercicio Fisico |, mediante la evaluacion y creacion de espacios reales
que le permitan al estudiantado, llevar a cabo un proceso de evaluacion,
prescripcion del ejercicio fisico (ExRx) y seguimiento en personas
diagnosticadas con enfermedades cronicas.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora de los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS

Unidad Tematica: Instrumentalizacién de destrezas relacionadas con la
Prescripcion del ejercicio fisico (ExRx) en casos clinicos reales (individuales o
grupales)

e Destrezas aplicadas relacionadas con:
e Elaboracion de NOTAS SOAP o historia clinica y expedientes.
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e Aplicacion, analisis y evaluacion de pruebas pre-ejercicio y valoraciones
control durante la aplicacién de programas de ExRx en casos reales.

e Programacion y planificacién de programas de ejercicios individualizadas y
grupales para apoyar las necesidades y los objetivos de las personas en
diferentes entornos de ejercicio (por ejemplo, basado en el hogar /
comunidad, basado en instalaciones, virtual, entre otras).

e Aplicar estrategias para reducir el riesgo de eventos adversos durante el
ejercicio (p. ej., cinturones de seguridad, monitoreo de glucosa en sangre,
controles durante la sesion de ejercicio, entre otras).

e Aplicacion de calculos metabdlicos y pruebas control segun tipo de plan de
ejercicio utilizado.

e Elaboracién y divulgacion de informes o casos clinicos a pacientes y otros
profesionales implicados.

DEPORTE DE ORIENTACION

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

El curso esta dirigido al estudiantado de la carrera Ciencias del Movimiento
Humano, en el cual se abordan conceptos y técnicas cartograficas basicas, que
propiciaran el disefio de croquis y uso de simbologia, enfocado al analisis del
espacio y la lectura de mapas para la practica del deporte de orientacion. En el
curso se incluye un conjunto de practicas de laboratorio y campo, que permitiran
demostrar la aplicacion de la cartografia, no solamente en la obtencion de
productos, sino en la comprension del espacio geografico.

Por otra parte, se abordan los conocimientos basicos para la practica del deporte

de orientacién, como un insumo para la organizacion de eventos y actividades en
el ambito educativo y deportivo, formal e informal, en virtud de las caracteristicas

del deporte que permite una amplia cobertura de poblacién (todas las personas) y
la utilizacion de espacios naturales para su realizacién.

OBJETIVOS GENERALES

e Comprender los antecedentes del deporte de orientacién como un
componente destacado para la comprension del deporte y la formacién
integral de las personas.

e Desarrollar los conocimientos y las destrezas del deporte de orientacion,
tomando en cuenta las diferencias individuales.

e Aplicar los conocimientos adquiridos en las diferentes situaciones y
modalidades del deporte vistas en clase.

e Reuvitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora de espacios académicos que el
curso ofrece.

CONTENIDOS

Tema 1: Antecedentes
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e Historia mundial y nacional del deporte de orientacion.
Tema 2. Conocimientos y destrezas

Estructura del deporte.

Modalidades: a pie, en bicicleta, precision, nocturna, relevos, individual.
Categorias: segun la edad, nivel de las personas participantes, género.
Elaboracion de mapas.

Programas para la elaboracion de mapas: OCAD (software para la creacion
de mapas usados en cartografia y orientacion) y libre orienteering.
Simbologia especifica del deporte.

Uso de hojas cartograficas.

Imagenes satelitales.

Curvas de nivel.

Lectura de mapas.

Tema 3. Practica del deporte

e Entorno interno (aula, gimnasio, otros), entorno externo (parques, campus,
fincas).

e Sistemas de entrenamiento.

e Lectura de mapas de orientacion, simbologia y uso de la brujula en el
campo de juego.

e Estrategias didacticas en centros educativos.

e Organizacién de eventos y competiciones.

e Acciones para la practica segura del deporte de orientacion.

Tema 4. Deporte de orientacién como area de investigacion

¢ Actualidad de la investigacion en el area del deporte de orientacion.

DEPORTES DE AVENTURA EN EL MEDIO ACUATICO

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso esta orientado a la introduccion de los fundamentos pedagdgicos y de
entrenamiento de algunos deportes que se realizan en el medio acuatico.
Mediante la dotacion de herramientas metodoldgicas y contenidos tedrico-
practicos, el estudiantado podra aplicar los conocimientos adquiridos en el disefio
y desarrollo de actividades tanto en etapas de iniciacion deportiva como de
entrenamiento base. En la iniciacion deportiva se abordan los elementos
relacionados con las destrezas necesarias y la sensibilizacion hacia la
conservacion del medio; mientras que en la etapa de entrenamiento base se
contempla la realizacion de practicas vivenciales, guias especificas y técnicas
para la practica del deporte. Aspectos como la seguridad, uso de equipos,
diagnosticos, elaboracion de rutas, manejo del riesgo, organizacion de eventos,
entre otros también son incluidos. El curso se desarrollara en un ambiente de
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respeto y compafierismo, ofreciendo un espacio para el desarrollo de actitudes y
valores coherentes con responsabilidades éticas, sociales y ambientales.

OBJETIVOS GENERALES

e Comprender los antecedentes de algunos deportes que se practican en el
medio acuatico con el fin de brindar un panorama histérico general que
contemple el origen y desarrollo.

e Desarrollar los conocimientos y destrezas en el deporte de aventura en el
medio acuatico tomando en cuenta las diferencias individuales,
sensibilizacion hacia la conservacion del medio y otros factores como
practicas, vivencias, guias especificas y técnicas para la comprension del
panorama teorico general.

e Aplicar los conocimientos adquiridos en escenarios de iniciacién deportiva
y entrenamiento base del deporte de aventura en el medio acuatico para la
utilizacién de elementos de seguridad, uso de equipos, diagnosticos,
elaboracion de rutas, manejo del riesgo, organizacion de eventos, entre
otros.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS

TEMA 1: ANTECEDENTES DE LOS DEPORTES DE AVENTURA EN MEDIO
ACUATICO

e Historia mundial, nacional y regional de los deportes de aventura en el
medio acuatico.

e Origen.

e Desarrollo.

TEMA 2: Generalidades tedricas de los deportes de aventura en el medio acuatico

e Generalidades conceptuales del medio natural y medio acuatico (dinamica
del agua y corrientes en rios, mares, lagos, canales).

e Aspectos técnicos para la lectura del comportamiento de rios, mares,
lagos, canales.

e Clasificacion de los deportes de aventura en el medio acuatico (rafting,
kayak de aguas bravas, kayak de aguas planas, stand up paddle,
canyoning, aguas abiertas).

e Reglamento, materiales, infraestructura.

e Deporte en el medio acuético y olimpismo (regatas, C-1, C-2, K-1, K-2, K-4,
piraguismo slalom, surf).

TEMA 3: Practica de los deportes de aventura en el medio acuatico

o Ambitos de aplicacion de los deportes de aventura en el medio acuatico.
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e Acciones para la practica segura de los deportes de aventura en el medio
acuatico.

e Practicas deportivas sostenibles en el medio acuatico.

e Habilidades y destrezas técnicas de los deportes de aventura en medio
acuatico.

e Principios, tipos de entrenamiento y capacidades fisicas implicadas en los
deportes de aventura en el medio acuatico.

e La preparacion fisica y metodologias actuales de entrenamiento en el
deporte de aventura en el medio acuatico (programas especificos de
preparacién para cada deporte).

e Organizacién de eventos y gestién deportiva (elaboracién de rutas y uso de
herramientas tecnoldgicas).

TEMA 4: Investigacion y deportes de aventura en el medio acuatico

¢ Actualidad de las investigaciones en deportes de aventura en el medio
acuatico.

SENDERISMO

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

El curso de senderismo esta orientado a introducir al estudiantado en los
fundamentos y elementos basicos de esta actividad no competitiva, dotandolos de
herramientas tecnoldgicas, asi como de contenidos tedricos y practicos, que les
permita desarrollar caminatas en el medio natural con diferentes grupos de
personas, teniendo en cuenta requerimientos del sendero, materiales,
caracteristicas fisicas, sociales, ambientales, econdmicas, culturales, entre otras.

Se espera que el estudiantado valore el senderismo como una actividad fisica con
muchos beneficios para la salud, recreativa, inclusiva, educativa, con
posibilidades para investigar y como una opcion para el desarrollo local. Se
propiciara un ambiente de armonia y respeto entre el ser humano y medio
ambiente con el fin de minimizar los impactos al entorno. Al finalizar el curso se
pretende planificar el antes, durante y después de la practica del senderismo a
través de propuestas que contemplen los contenidos estudiados.

OBJETIVOS GENERALES

e Comprender los antecedentes internacionales y nacionales del senderismo
con el fin de contextualizar a nivel local.

e Desarrollar los conocimientos y destrezas del senderismo, tomando en
cuenta las diferencias individuales y otros factores que puedan influir en el
desarrollo de esta actividad para tenerlo en cuenta en la planificacion.

e Aplicar los conocimientos adquiridos en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, en escenarios naturales, para llevar a cabo un senderismo
seguro, sostenible y que genere satisfaccion a las personas participantes.
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e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion en los espacios académicos que el curso ofrece.

CONTENIDOS
TEMA 1: Antecedentes historicos del senderismo

e Origen del senderismo.
e Desarrollo del senderismo.

TEMA 2: Generalidades tedricas del senderismo

e Concepto de senderismo y caracteristicas.

e Objetivos y beneficios del senderismo: sociocultural, econémico y
ambiental.

e Tipos de senderos.

¢ Clasificacion de los senderos en Costa Rica.
El senderismo inclusivo e interpretativo.

e +Herramientas tecnoldgicas: Software Libre QGIS — Google Earth Pro.

e El senderismo como una actividad educativa: estrategias didacticas y
pedagogicas.

TEMA 3: Practica del senderismo en entornos naturales

Diagnostico de la regidn y de participantes.

Planificacion, desarrollo y evaluacién del senderismo.

Topoguias: elaboracion e importancia.

Técnica de caminata en el medio natural y recursos de apoyo.

Acciones para la practica segura del senderismo: medidas de seguridad.
Consideraciones ético-profesionales para la practica del senderismo.

TEMA 4: El senderismo como area de investigacion

e Actualidad de la investigacién en el area del senderismo.

DEPORTES DE AVENTURA EN EL MEDIO TERRESTRE

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso esta orientado a la introduccién de los fundamentos pedagogicos y de
entrenamiento de algunos deportes que se realizan en el medio terrestre.
Mediante la dotacion de herramientas metodoldgicas y contenidos tedrico-
practicos, el estudiantado podra aplicar los conocimientos adquiridos en el disefio
y desarrollo de actividades tanto en etapas de iniciacién deportiva como de
entrenamiento base. En la iniciacion deportiva se abordan los elementos
relacionados con las destrezas necesarias y la sensibilizacién hacia la
conservacion del medio; mientras que en la etapa de entrenamiento base se
contempla practicas vivenciales, guias especificas y técnicas para la practica del
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deporte. Aspectos como la seguridad, uso de equipos, diagndsticos, elaboracion
de rutas, manejo del riesgo, organizacion de eventos, entre otros también son
incluidos. El curso se desarrollara en un ambiente de respeto y comparierismo,
ofreciendo un espacio para el desarrollo de actitudes y valores coherentes con
responsabilidades éticas, sociales y ambientales.

OBJETIVOS GENERALES

e Comprender los antecedentes de algunos deportes que se practican en el
medio terrestre con el fin de brindar un panorama histérico general que
contemple su origen y desarrollo.

e Desarrollar los conocimientos y destrezas en el deporte de aventura en el
medio terrestre tomando en cuenta las diferencias individuales,
sensibilizacidon hacia la conservacion del medio y otros factores como
practicas, vivencias, guias especificas y técnicas para la comprension del
panorama teorico general.

e Aplicar los conocimientos adquiridos en escenarios de iniciacion deportiva
y entrenamiento base del deporte de aventura en el medio terrestre para la
utilizacion de elementos de seguridad, uso de equipos, diagndsticos,
elaboracion de rutas, manejo del riesgo, organizacion de eventos, entre
otros.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS

TEMA 1: ANTECEDENTES DE LOS DEPORTES DE AVENTURA EN MEDIO
TERRESTRE.

Historia mundial, nacional y regional de los deportes de aventura en el medio
terrestre.

TEMA 2: Generalidades teoricas de los deportes de aventura en el medio terrestre

¢ Generalidades conceptuales del medio natural, medio terrestre.

e Aspectos técnicos para la lectura y diagndstico de escenarios.

e Clasificacion de los deportes de aventura en el medio terrestre (carreras de
montanfa, ciclismo de montafia, escalada, barranquismo, raids de
aventura).

¢ Reglamento, materiales, infraestructura.

e Deporte en el medio terrestre y olimpismo (Ciclismo de Montafia modalidad
Cross Country Olimpico (XCO), Escalada).

TEMA 3: Practica de los deportes de aventura en el medio terrestre

o Ambitos de aplicacion de los deportes de aventura en el medio terrestre.

e Acciones para la practica segura de los deportes de aventura en el medio
terrestre.

e Practicas deportivas sostenibles en el medio terrestre.
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¢ Habilidades y destrezas técnicas de los deportes de aventura en medio
terrestre

e Principios, tipos de entrenamiento y capacidades fisicas implicadas en los
deportes de aventura en el medio terrestre.

e La preparacion fisica y metodologias actuales de entrenamiento en el
deporte de aventura en el medio terrestre (programas especificos de
preparaciéon para cada deporte).

e Organizacién de eventos y gestidon deportiva (elaboracion de rutas y uso de
herramientas tecnoldgicas).

TEMA 4: Investigacion y deportes de aventura en el medio terrestre

e Actualidad de las investigaciones en deportes de aventura en el medio
terrestre.

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DE LA GIMNASIA

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

El curso de Pedagogia y entrenamiento de la gimnasia esta orientado
principalmente a introducir al estudiantado en los fundamentos y elementos
estructurales de esta disciplina, dotandolo de herramientas metodoldgicas y
contenidos tedricos y practicos, que le permitan utilizar la gimnasia como un
recurso para disefiar y desarrollar tanto procesos de ensefianza-aprendizaje,
como de iniciacion deportiva y entrenamiento base. Se le formara globalmente en
la practica de las destrezas y su analisis, dentro de un ambiente caracterizado por
el respeto y el companerismo.

OBJETIVOS GENERALES

e Comprender los antecedentes y elementos estructurales aplicados a la
gimnasia como un componente destacado para la formacion integral de las
personas.

e Desarrollar los conocimientos y destrezas de la gimnasia, tomando en
cuenta las diferencias individuales y otros factores que puedan influir en el
desarrollo de estas, dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje en la
ensenanza formal y no formal.

e Aplicar los conocimientos adquiridos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en escenarios de iniciacion deportiva y entrenamiento base de
la gimnasia.

e Aplicar adaptaciones metodoldgicas en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, en escenarios de iniciacion deportiva y entrenamiento base.

e Reuvitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacién activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS

86



TEMA 1. ANTECEDENTES Y ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE LA
GIMNASIA

e Historia mundial y nacional de la gimnasia.

e Estructura y funcionamiento de los elementos fundamentales de la
gimnasia.

e Reglamento de competicion.

e Intervencién para la educacién en valores mediante la gimnasia formativa.

e Consideraciones ético-profesionales para la facilitacion del proceso de
aprendizaje en la gimnasia.

TEMA 2. LA GIMNASIA COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA

e La ensefianza-aprendizaje de la gimnasia: métodos aplicados y desarrollo
del pensamiento creativo a través de estas disciplinas.

Adecuaciones curriculares y adaptaciones metodoldgicas especificas en el
deporte.

e Construccion de tareas de ensefianza y fundamentos técnicos propios de
la gimnasia.

e La ensefianza-aprendizaje de los elementos fundamentales de las distintas
disciplinas de la gimnasia (gimnasia para todas las, gimnasia artistica para
hombres y mujeres, gimnasia ritmica, gimnasia de trampolin, gimnasia
aerdbica, gimnasia acrobatica, entre otros).

TEMA 3. INICIACION DEPORTIVA Y ENTRENAMIENTO BASE DE LA
GIMNASIA

¢ Principios generales basicos: aplicaciones en el deporte base.

e La preparacion fisica en etapas iniciales en la gimnasia.

e Metodologias actuales de entrenamiento y su aplicacién en el deporte de
base.

e Bases de la planificacion deportiva orientada a la gimnasia.

TEMA 4. ADAPTACIONES METODOLOGICAS EN EL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE Y ENTRENAMIENTO BASE (en el cronograma no
se visualiza una semana especifica para el estudio del contenido, ya que este se
desarrolla como un eje transversal).

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL ATLETISMO

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

El curso de Pedagogia y entrenamiento del atletismo constituye uno de los
contenidos curriculares mas ricos de la educacion fisica por la variedad de
pruebas que este abarca: saltos, lanzamientos, carreras y marcha, que se pueden
emplear en la educacion costarricense en las etapas preescolar, primaria,
secundaria y superior, asi como en clubes deportivos.
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Es un curso basado en la adquisicion y el desarrollo primario de las capacidades
fisicas basicas y coordinativas a través del atletismo, buscando una
concientizacion de las futuras personas docentes en las Ciencias del Movimiento
Humano, acerca de los beneficios de la actividad fisica en la salud y la calidad de
vida.

El curso de Pedagogia y entrenamiento del atletismo esta orientado
principalmente a introducir al estudiantado en los fundamentos y principios
basicos de esta disciplina, dotandolo de herramientas metodologicas y contenidos
tedrico-practicos, que le permitan utilizar el atletismo como un recurso para
contribuir a la educacion integral de todas aquellas personas en las que lo
apliquen. Se les formara globalmente en la practica de destrezas y su analisis,
dentro de un ambiente caracterizado por el respeto y el compaferismo.

OBJETIVOS GENERALES

e Comprender los antecedentes y elementos estructurales aplicados al
atletismo como un componente destacado para la formacion integral de las
personas.

e Desarrollar los conocimientos y destrezas del atletismo, tomando en cuenta
las diferencias individuales y otros factores que puedan influir en el
desarrollo de estas, dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje en la
ensefianza formal y no formal.

e Aplicar los conocimientos adquiridos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en escenarios de iniciacion deportiva y entrenamiento base
del atletismo.

¢ Aplicar adaptaciones metodologicas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en escenarios de iniciacion deportiva y entrenamiento base.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos que
el curso ofrece.

CONTENIDOS

TEMA 1. ANTECEDENTES Y ELEMENTOS ESTRUCTURALES DEL
ATLETISMO

Historia mundial y nacional del atletismo.

Estructura y funcionamiento de los elementos fundamentales:
Reglamento de competicion en cada disciplina.

Intervencion para la educacion en valores mediante la practica del
atletismo.

e Consideraciones ético-profesionales para la facilitacion del proceso de
aprendizaje en atletas.

TEMA 2. EL ATLETISMO COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA

La ensefianza-aprendizaje del atletismo: generalidades, secuencias
completas, técnica de ejecucion.
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e Adecuaciones curriculares y adaptaciones metodolégicas especificas en el
deporte: Progresiones de ensefianza, errores y correcciones técnicas.

e Construccion de tareas de ensefianza y fundamentos técnicos propios del
atletismo.

e La ensefianza-aprendizaje de los elementos fundamentales de las distintas
disciplinas del atletismo (carreras de velocidad, medio fondo y fondo,
relevos, carreras con vallas, carreras con obstaculos, marcha, salto largo
triple, con garrocha y alto; lanzamientos de jabalina, bala, disco y martillo).

TEMA 3. INICIACION DEPORTIVA Y ENTRENAMIENTO BASE EN EL
ATLETISMO

e Principios generales basicos: aplicaciones en el deporte base.

e La preparacion fisica en etapas iniciales en el atletismo.

¢ Metodologias actuales de entrenamiento y su aplicacion en el deporte de
base:

e Bases de la planificacién deportiva orientada al atletismo.

TEMA 4. ADAPTACIONES METODOLOGICAS EN EL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE Y ENTRENAMIENTO BASE (en el cronograma no
se visualiza una semana especifica para el estudio del contenido ya que este se
desarrolla como un eje transversal).

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL VOLEIBOL

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

El curso de pedagogia y entrenamiento del voleibol esta orientado principalmente
a introducir al estudiantado en los fundamentos y elementos estructurales de esta
disciplina, dotandolo de herramientas metodoldgicas y contenidos tedricos y
practicos, que le permitan utilizar al voleibol como un recurso para disefar y
desarrollar tanto procesos de ensefianza-aprendizaje, como de iniciacion
deportiva y entrenamiento base. Se le formara globalmente en la practica de las
destrezas y su analisis, dentro de un ambiente caracterizado por el respeto y el
companerismo.

OBJETIVOS GENERALES

e Comprender los antecedentes y elementos estructurales aplicados al
voleibol como un componente destacado para la formacion integral de las
personas.

e Desarrollar los conocimientos y destrezas del voleibol, tomando en cuenta
las diferencias individuales y otros factores que puedan influir en el
desarrollo de estas, dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje en la
ensefianza formal y no formal.
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e Aplicar los conocimientos adquiridos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en escenarios de iniciacion deportiva y entrenamiento base
del voleibol.

e Aplicar los elementos estructurales del voleibol en situacién de juego.

e Aplicar adaptaciones metodologicas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en escenarios de iniciacion deportiva y entrenamiento base
del voleibol.

e Reuvitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS
TEMA 1. ANTECEDENTES Y ACTUALIDAD DEL VOLEIBOL

Historia mundial y nacional del voleibol.

Reglamento FIVB (Federacion Internacional de Voleibol).

Intervencion para la educacion en valores mediante el voleibol.
Consideraciones ético-profesionales para la facilitacién del proceso de
aprendizaje en el voleibol.

TEMA 2. EL DEPORTE VOLEIBOL COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA

¢ La ensefianza-aprendizaje del voleibol: métodos aplicados y desarrollo del
pensamiento creativo a través del voleibol.

e Construccion de tareas de ensefianza y fundamentos técnicos con y sin
baldn, propios del voleibol.

e Adecuaciones curriculares y adaptaciones metodolégicas especificas en el
voleibol.

TEMA 3. INICIACION DEPORTIVA Y ENTRENAMIENTO DEL VOLEIBOL

e Principios generales basicos sobre tactica defensiva y ofensiva:
aplicaciones en el deporte base del voleibol.

e La preparacion fisica en etapas iniciales en el voleibol (paradigmas
emergentes).

e Metodologias actuales de entrenamiento y su aplicacion en la iniciacion
deportiva del voleibol.

¢ Modelos de escuelas deportivas y procesos de deteccion y seguimiento de
posibles talentos.

TEMA 4. ELEMENTOS ESTRUCTURALES DEL VOLEIBOL

Estructura y funcionamiento del juego.

Elementos formales del juego (saque, mano baja, voleo, remate, bloqueo).
Fases de juego (Complejo k1 y k2).

Principios y roles de juego (responsabilidades de acuerdo con la posicion).
Intenciones tacticas de base con y sin balon.
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TEMA 5. ADAPTACIONES METODOLOGICAS EN EL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE Y ENTRENAMIENTO BASE (en el cronograma no
se visualiza una semana especifica para el estudio del contenido ya que este se
desarrolla como un eje transversal).

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL BALONCESTO

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

El curso de pedagogia y entrenamiento del baloncesto esta orientado
principalmente a introducir al estudiantado en los fundamentos y elementos
estructurales de esta disciplina, dotandolo de herramientas metodoldgicas y
contenidos tedricos y practicos, que le permitan utilizar el baloncesto como un
recurso para disefiar y desarrollar tanto procesos de ensefianza-aprendizaje,
como de iniciacion deportiva y entrenamiento base. Se le formara globalmente en
la practica de las destrezas y su analisis, dentro de un ambiente caracterizado por
el respeto y el companerismo.

OBJETIVOS GENERALES

e Comprender los antecedentes y elementos estructurales aplicados al
baloncesto como un medio para la formacioén integral de las personas.

e Conocer aspectos referentes a la historia y la actualidad del baloncesto a
nivel nacional e internacional.

e Aplicar diferentes instrumentos para medir y evaluar la adquisicion de las
destrezas y los indices de su rendimiento en baloncesto.

e Expresar mediante la practica cotidiana del deporte, las destrezas
fundamentales que componen la especialidad, sus caracteristicas y la
apropiacion de la metodologia y el reglamento de este deporte.

e Desarrollar los conocimientos y destrezas del baloncesto, tomando en
cuenta las diferencias individuales y otros factores que puedan influir en el
desarrollo de estas, dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje en la
ensenanza formal y no formal.

e Aplicar los conocimientos adquiridos en el proceso de ensefanza
aprendizaje, en escenarios de iniciacidon deportiva y entrenamiento base
del baloncesto.

¢ Aplicar adaptaciones metodologicas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en escenarios de iniciacion deportiva y entrenamiento base.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion terrestre y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS
TEMA 1. HISTORIA'Y ACTUALIDAD DEL BALONCESTO

91



Historia mundial y nacional del Baloncesto.

Organizacion del baloncesto a nivel nacional (Federacion Costarricense de
Baloncesto -FECOBA-) e internacional (Federacion Internacional de
Baloncesto -FIBA- y Asociacidon Nacional de Baloncesto -NBA-).
Reglamentos FIBA (Baloncesto 5 vs 5, y Baloncesto 3 vs 3).

Baloncesto para todos: minibaloncesto, maxibaloncesto y baloncesto en
silla de ruedas.

Consideraciones ético-profesionales para la facilitacion del proceso de
aprendizaje y del entrenamiento del baloncesto.

Intervencion para la educacion en valores mediante el baloncesto.

TEMA 2. EL DEPORTE DEL BALONCESTO COMO HERRAMIENTA
PEDAGOGICA

La ensefanza-aprendizaje del baloncesto: métodos aplicados y desarrollo
del pensamiento creativo a través del baloncesto.

Construccién de tareas de ensefianza y fundamentos técnicos con y sin
baldn, propios del baloncesto.

Adecuaciones curriculares y adaptaciones metodoldgicas especificas en el
baloncesto.

TEMA 3: ELEMENTOS ESTRUCTURALES DEL BALONCESTO

Elementos formales del juego: destrezas basicas (dribling, pases,
detenciones, pivot, lanzamientos, etc).

Fases de juego: principios basicos ofensivos y defensivos.
Intenciones tacticas de juego: el juego con y sin balon.

Roles de juego: posicidon de jugadores.

El desarrollo de las capacidades coordinativas.

TEMA 4. INICIACION DEPORTIVA Y ENTRENAMIENTO DEL BALONCESTO

Principios generales basicos sobre tactica defensiva y ofensiva:
aplicaciones en el deporte base del baloncesto.

La preparacion fisica en etapas iniciales en el baloncesto (paradigmas
emergentes).

Metodologias actuales de entrenamiento y su aplicacion en la iniciacion
deportiva del baloncesto.

Modelos de escuelas deportivas y procesos de deteccion y seguimiento de
posibles talentos.

TEMA 5. ADAPTACIONES METODOLOGICAS EN EL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE Y ENTRENAMIENTO BASE (en el cronograma no
se visualiza una semana especifica para el estudio del contenido ya que este se
desarrolla como un eje transversal).
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PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL FUTBOL

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

El curso de Pedagogia y entrenamiento del futbol esta orientado principalmente a
introducir al estudiantado en los fundamentos y elementos estructurales de esta
disciplina, dotandolo de herramientas metodoldgicas y contenidos tedricos y
practicos, que le permitan utilizar el futbol como un recurso para disefiar y
desarrollar tanto procesos de ensefianza-aprendizaje, como de iniciacion
deportiva y entrenamiento base. Se le formara globalmente en la practica de las
destrezas y su analisis, dentro de un ambiente caracterizado por el respeto y el
companerismo.

OBJETIVOS GENERALES

Comprender los antecedentes y elementos estructurales aplicados al futbol
como un componente destacado para la formacion integral de las
personas.

Desarrollar los conocimientos y destrezas del futbol, tomando en cuenta las
diferencias individuales y otros factores que puedan influir en el desarrollo
de estas, dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje en la ensefanza
formal y no formal.

Aplicar los conocimientos adquiridos en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, en escenarios de iniciacion deportiva y entrenamiento base
del futbol.

Aplicar adaptaciones metodoldgicas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en escenarios de iniciacion deportiva y entrenamiento base.
Revitalizar y fortalecer la aplicacién de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS
TEMA 1. ANTECEDENTES Y ELEMENTOS ESTRUCTURALES DEL FUTBOL

Historia mundial y nacional del futbol.

Estructura y funcionamiento del juego.

Intervencion para la educacion en valores mediante el futbol.
Consideraciones ético-profesionales para la facilitacién del proceso de
aprendizaje en el futbol.

TEMA 2. EL FUTBOL COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA

La ensefanza-aprendizaje del futbol: métodos aplicados y desarrollo del
pensamiento creativo a través del futbol.

Construccién de tareas de ensenanza y fundamentos técnicos con balén,
propios del futbol.

Adecuaciones curriculares y adaptaciones metodoldgicas especificas en el
futbol.
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TEMA 3. INICIACION DEPORTIVA Y ENTRENAMIENTO DEL FUTBOL

e Principios generales basicos sobre tactica defensiva y ofensiva:
aplicaciones en el deporte base del futbol

e La preparacion fisica en etapas iniciales en el futbol (paradigmas
emergentes).

e Metodologias actuales de entrenamiento y su aplicacion en la iniciacion
deportiva del futbol.

¢ Modelos de escuelas deportivas y procesos de deteccion y seguimiento de
posibles talentos.

TEMA 4. ADAPTACIONES METODOLOGICAS EN EL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE Y ENTRENAMIENTO BASE (en el cronograma no
se visualiza una semana especifica para el estudio del contenido ya que este se
desarrolla como un eje transversal).

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL BALONMANO

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

El curso de Pedagogia y entrenamiento del balonmano esta disefiado para
introducir al estudiantado en los fundamentos y estructuras esenciales de esta
disciplina. A través de una combinacion de teoria y practica, adquirira
herramientas metodoldgicas que le permitiran utilizar el balonmano para disefiar y
desarrollar procesos educativos, asi como programas de iniciacion y
entrenamiento deportivo. La formacion integral que recibira abarca tanto la
practica de las habilidades técnicas como su analisis, todo dentro de un entorno
que valora el respeto y el companerismo.

El balonmano destaca por su valor educativo en multiples aspectos.
Cognitivamente, desafia a la persona jugador a tomar decisiones entre diversas
técnicas y tacticas para resolver cada situacion del juego de manera 6ptima. A
nivel psicolégico y social, promueve la cooperacion, el compaferismo y el respeto
hacia las demas personas, reforzando la deportividad. Desde una perspectiva
motriz, este deporte aporta al desarrollo de una amplia gama de habilidades
motoras, gracias a la practica constante de sus gestos técnicos caracteristicos.

OBJETIVOS GENERALES

e Comprender los antecedentes y elementos estructurales aplicados al
balonmano como un componente indispensable para la formacion integral
de las personas.

e Desarrollar los conocimientos y destrezas del balonmano, tomando en
cuenta las diferencias individuales y otros factores que puedan influir en el
desarrollo de estas, dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje en la
ensefianza formal y no formal.
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Aplicar los conocimientos adquiridos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en escenarios de iniciacion deportiva y entrenamiento base
del balonmano.

Aplicar adaptaciones metodologicas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en escenarios de iniciacion deportiva y entrenamiento base
del balonmano.

Revitalizar y fortalecer la aplicacién de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS
TEMA 1. ANTECEDENTES Y ELEMENTOS ESTRUCTURALES DEL
BALONMANO

e Historia mundial y nacional del balonmano.

e Estructura y funcionamiento del juego.

¢ Reglamento.

¢ Intervencion para la educacién en valores mediante el balonmano.

e Consideraciones ético-profesionales para la facilitacion del proceso de

aprendizaje en el balonmano.

TEMA 2. EL DEPORTE DEL BALONMANO COMO HERRAMIENTA
PEDAGOGICA

La ensefianza-aprendizaje del balonmano: métodos aplicados y desarrollo
del pensamiento creativo a través del balonmano.

Adecuaciones curriculares y adaptaciones metodoldgicas especificas en el
balonmano.

Construccién de tareas de ensefanza y fundamentos técnicos con balodn,
propios del balonmano.

TEMA 3. INICIACION DEPORTIVA Y ENTRENAMIENTO DEL BALONMANO

Principios generales basicos sobre tactica defensiva y ofensiva:
aplicaciones en el deporte base del balonmano.

La preparacion fisica en etapas iniciales en el balonmano (paradigmas
emergentes).

Metodologias actuales de entrenamiento y su aplicacion en la iniciacién
deportiva del balonmano.

Modelos de escuelas deportivas y procesos de deteccion y seguimiento de
posibles talentos.

TEMA 4. ADAPTACIONES METODOLOGICAS EN EL PROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE Y ENTRENAMIENTO BASE (en el cronograma no
se visualiza una semana especifica para el estudio del contenido ya que este se
desarrolla como un eje transversal).
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PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL SOFTBOL Y BEISBOL

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

El curso de pedagogia y entrenamiento del softbol y béisbol esta orientado
principalmente a introducir al estudiantado en los fundamentos y elementos
estructurales de esta disciplina, dotandolo de herramientas metodologicas y
contenidos teoricos y practicos, que le permitan utilizar el softbol y béisbol como
recursos para disefiar y desarrollar tanto procesos de ensefanza-aprendizaje,
como de iniciacion deportiva y entrenamiento base. Se le formara globalmente en
la practica de las destrezas y su analisis, dentro de un ambiente caracterizado por
el respeto y el compaferismo.

OBJETIVOS GENERALES

e Comprender los antecedentes y elementos estructurales aplicados al
so6ftbol y béisbol como un componente destacado para la formacioén integral
de las personas.

e Desarrollar los conocimientos y destrezas del softbol y béisbol, tomando en
cuenta las diferencias individuales y otros factores que puedan influir en el
desarrollo de estas, dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje en la
ensefianza formal y no formal.

e Aplicar los conocimientos adquiridos en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, en escenarios de iniciacion deportiva y entrenamiento base
del softbol y béisbol.

e Aplicar los elementos estructurales del softbol y béisbol en situacion de
juego.

¢ Aplicar adaptaciones metodologicas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en escenarios de iniciacion deportiva y entrenamiento base.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS
TEMA 1. ANTECEDENTES Y ACTUALIDAD DEL SOFTBOL Y BEISBOL

Historia mundial y nacional del softbol y béisbol

Reglamento WBSC (Confederacion Mundial de Softbol y Béisbol)
Intervencion para la educacion en valores mediante el soéftbol y béisbol.
Consideraciones ético-profesionales para la facilitacion del proceso de
aprendizaje en el béisbol.

TEMA 2. EL DEPORTE SOFTBOL Y BEISBOL COMO HERRAMIENTA
PEDAGOGICA

e La ensefianza-aprendizaje del softbol y béisbol: métodos aplicados y
desarrollo del pensamiento creativo a través del softbol y béisbol.

e Construccién de tareas de ensefianza y fundamentos técnicos con y sin
pelota, propios del séftbol y béisbol.
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Adecuaciones curriculares y adaptaciones metodoldgicas especificas en el
so6ftbol y béisbol.

TEMA 3. INICIACION DEPORTIVA Y ENTRENAMIENTO DEL SOFTBOL Y
BEISBOL

Principios generales basicos sobre tactica defensiva y ofensiva:
aplicaciones en el deporte base del séftbol y béisbol.

La preparacion fisica en etapas iniciales en el softbol y béisbol (paradigmas
emergentes).

Metodologias actuales de entrenamiento y su aplicacion en la iniciacién
deportiva del softbol y béisbol.

Modelos de escuelas deportivas y procesos de deteccion y seguimiento de
posibles talentos.

TEMA 4. ELEMENTOS ESTRUCTURALES DEL SOFTBOL Y BEISBOL

Estructura y funcionamiento del juego.

Elementos formales del juego (desplazamientos, fildeo, lanzamientos,
bateo, corrido de bases, etc).

Fases de juego.

Principios y roles de juego (responsabilidades de acuerdo con la posicion).
Intenciones tacticas de base con y sin pelota.

TEMA 5. ADAPTACIONES METODOLOGICAS EN EL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE Y ENTRENAMIENTO BASE (en el
cronograma no se visualiza una semana especifica para el estudio del
contenido ya que este se desarrolla como un eje transversal).

BAILES NACIONALES E INTERNACIONALES

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

El curso esta disefiado para explorar y practicar una amplia variedad de danzas
provenientes de diferentes culturas alrededor del mundo. A lo largo de este curso,
la poblacion estudiantil desarrollara habilidades practicas en la ejecucion de bailes
tradicionales y modernos, mientras profundiza en el contexto cultural, histérico y
social de cada uno. El curso fomenta la apreciacion y el respeto por la diversidad
cultural, promoviendo la inclusion y el entendimiento intercultural.

OBJETIVOS GENERALES

Analizar el contexto cultural, histérico y social de los bailes estudiados,
comprendiendo su origen, evolucion y significado dentro de sus respectivas
culturas.

Fomentar la apreciacién y el respeto por la diversidad cultural a través de la
danza, promoviendo la inclusion y el entendimiento intercultural entre el
estudiantado.
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Desarrollar habilidades practicas en la ejecucion de diversos bailes
nacionales e internacionales, mediante la practica regular y la participaciéon
en forma grupal e individual.

Evaluar la técnica de baile, proporcionando retroalimentacion constructiva y
oportunidades de presentacién para demostrar el progreso y las
habilidades adquiridas.

Revitalizar y fortalecer la aplicacién de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS

Tema 1. Contexto cultural, historico y social del baile
Introduccion a los bailes nacionales e internacionales.
Historia del baile.

Definicién y clasificacion de los bailes.

Importancia cultural y social del baile.

Historia y evolucion de las danzas en Costa Rica.

Tema 2. Diversidad cultural a través de la danza
Introduccion a la diversidad cultural en el baile.
Importancia del baile como expresion cultural.

Influencia de la globalizacion en el baile.

El baile como herramienta de inclusion y cohesion social.
El rol del baile en la preservacion y promocion de la diversidad cultural.

Tema 3. Bailes nacionales e internacionales

Metodologias para la ensefianza del baile.
Bailes Nacionales de Costa Rica.

Bailes Latinoamericanos.

Bailes Internacionales.

Bailes Modernos y Contemporaneos.

Tema 4. Evaluacion técnica de baile

Definicién de los criterios utilizados para evaluar la técnica de baile
(postura, alineacion, precisién de movimientos, musicalidad).

Diferentes métodos para evaluar la técnica de baile (observacién directa,
grabaciones en video, autoevaluacion).

Herramientas y recursos utilizados para la evaluacion (rubricas, listas de
verificacion, formularios de retroalimentacion).

Estrategias para proporcionar retroalimentacion efectiva y fomentar la
mejora continua en la técnica de baile.

Tema 5. Etica al bailar

Etiqueta y comportamiento ético al bailar.
Valores y ética en las personas instructoras de baile popular.
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PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DE LOS DEPORTES DE RAQUETA
CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

La asignatura Pedagogia y entrenamiento de los deportes de raqueta esta
orientada al conocimiento de las modalidades deportivas de tenis, badminton y
pickleball. Se pretende, por tanto, que la poblacién estudiantil conozca a un nivel
basico dichos deportes a través de vivencias tedrico-practicas, asi como de
ejecutar a nivel elemental los elementos técnico-tacticos que caracterizan estas
modalidades deportivas, identificando errores y elaborar tareas especificas para
su correccion. A partir de las sesiones practicas se busca que la poblacion
estudiantil adquiera las competencias basicas relativas al proceso de ensefianza-
aprendizaje de las acciones técnico-tacticas basicas del tenis, badminton y del
pickleball y también se prestara especial atencion al disefio de tareas, a las
metodologias y modelos de ensefanza. Se pretende finalmente, que el
estudiantado se desenvuelva profesionalmente en los diferentes roles propios del
entorno de ensefanza-aprendizaje, siendo capaz de elaborar y aplicar
progresiones de ensefanza del tenis, badminton y pickleball, adecuadas a
distintos contextos de practica.

OBJETIVOS GENERALES

Elaborar y aplicar progresiones de ensefianza del tenis adecuadas a
distintos contextos de practica y aplicarlos adecuadamente a los principios
metodoldgicos para su ensefanza.

Interpretar, analizar y resolver situaciones técnico-tacticas planteadas en
tenis; definir y diferenciar los modelos de ejecucion de sus distintas
acciones.

Elaborar y aplicar progresiones de ensefianza del badminton adecuadas a
distintos contextos de practica y aplicarlos adecuadamente a los principios
metodoldgicos para su ensefianza.

Interpretar, analizar y resolver situaciones técnico-tacticas planteadas en
badminton; definir y diferenciar los modelos de ejecucion de las distintas
acciones.

Elaborar y aplicar progresiones de ensefianza del pickleball adecuadas a
distintos contextos de practica y aplicarlos adecuadamente a los principios
metodoldgicos para la ensefianza del mismo

Interpretar, analizar y resolver situaciones técnico-tacticas planteadas en
pickleball; definir y diferenciar los modelos de ejecucion de sus distintas
acciones.

Aplicar adaptaciones metodoldgicas en el proceso de ensefianza
aprendizaje, en escenarios de iniciacion deportiva y entrenamiento base.

CONTENIDOS
TEMA I: EL TENIS

Origen y evolucién del tenis
Légica formal del tenis.
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e Logica funcional del tenis.
¢ Metodologia de ensefianza del tenis en la iniciacion.

TEMA II: EL BADMINTON.

Origen y evolucion del badminton.

Logica formal del badminton.

Logica funcional del badminton.

Metodologia de ensefianza del badminton en la iniciacion

TEMA III: EL PICKLEBALL.

e Logica formal del pickeball.
e Logica funcional del pickeball.
¢ Metodologia de ensefianza del pickeball en la iniciacion

TEMA IV: ADAPTACIONES METODOLOGICAS EN EL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE Y ENTRENAMIENTO BASE (en el cronograma no
se visualiza una semana especifica para el estudio del contenido ya que este se
desarrolla como un eje transversal).

NUEVAS TENDENCIAS DEL FITNESS Y CLASES GRUPALES

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

Mediante este curso se pretende la capacitacién del estudiantado en diferentes
areas relacionadas con las modalidades grupales con soporte musical mas
actuales del fitness, que beneficiara ampliamente su labor profesional en los
campos en donde se necesiten sus servicios.

Ademas, se busca que sepa utilizar la informaciéon adecuada sobre aspectos
fisioldgicos, anatomicos, métodos progresivos de ensefianza, etc. ante la
responsabilidad de dirigir grandes grupos de personas y de tipos tan
heterogéneos como los que se presentan en el medio de las Ciencias del
Movimiento Humano.

OBJETIVOS GENERALES

e Conocer las bases tedricas en la programacion de actividades dirigidas de
fitness colectivo con soporte musical.

e Adquirir destrezas basicas para la ejecucién de las diferentes secuencias y
composiciones coreograficas.

e Disenar y dirigir procesos de ensefianza aprendizaje de actividades
dirigidas de fitness con soporte musical.

e Conocer el perfil y el codigo de ética de la persona instructora de las
tendencias fitness y clase grupales mas actuales.

CONTENIDOS
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TEMA 1: PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS DE FITNESS
COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL

¢ Investigacion relacionada con los efectos de modalidades fisicas
relacionadas con fitness sobre variables fisicas y motrices.

¢ Elfitness colectivo con soporte musical como sistema de
acondicionamiento fisico en el ambito educativo, de rendimiento y la salud.

e Generalidades sobre modalidades de los ejercicios aerdbicos, musculares
y funcionales relacionados con el fithess (bajo impacto, mediano y alto
impacto, step, otras modalidades complementarias: latino, tae-bo, cardio
box, pilates).

e La sesion de entrenamiento basica: activacion, nucleo principal
(composicion coreografica simple, objetivos de rendimiento), vuelta a la
calma y estiramientos especificos.

TEMA 2: DOMINIO TECNICO YIEJECUCION BASICA DE SECUENCIAS Y
COMPOSICIONES COREOGRAFICAS

e Técnica y alineacion segmentaria en actividades dirigidas de fitness
colectivo.

e Pasos basicos, lenguaje no verbal utilizado durante las clases, ejecucion
técnica y combinaciones en aerobic, step, ritmos latinos, cardio kick box,
entre otros.

TEMA 3: DISENO COREOGRAFICO EN ACTIVIDADES DIRIGIDAS DE
FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL

e Estructura ritmica en actividades dirigidas de fithess colectivo.
e Musica en actividades dirigidas de fitness colectivo.
e Composicion de coreografias, estilos y modalidades.

TEMA 4: DIRECCION Y PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE
ACTIVIDADES DIRIGIDAS DE FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE
MUSICAL.: la persona docente

Metodologia y estrategias de ensefianza en el fithess colectivo con soporte
musical

TEMA 5: CODIGO DE ETICAY COMPORTAMIENTO EN CENTROS
DEPORTIVOS Y DE ACTIVIDAD FISICA

ACTIVIDAD FiSICA EN EL MEDIO NATURAL

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

La riqueza ecoldgica y medioambiental de Costa Rica hace del pais un entorno
ideal para la realizacién de actividades fisicas en el medio natural (AFMN) donde
la persona profesional en Ciencias de Movimiento Humano tiene la posibilidad de
trabajar. Por ello, este curso pretende dotar al estudiantado de competencias en
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la planificacion, organizacion, realizacion y evaluacion de actividades fisicas en el
medio natural orientadas a diferentes areas de las Ciencias del Movimiento
Humano y adaptadas a distintos escenarios y colectivos. Para ello se trataran
contenidos genéricos sobre las caracteristicas propias, planificacién y seguridad
de estas actividades, asi como contenidos especificos de actividades del medio
terrestre, aéreo-vertical y acuatico, como sus técnicas basicas y materiales. Para
el buen desempefio por parte de la persona estudiante, es necesario el dominio
previo de la planificacion y ejecucion de sesiones deportivas generales.

OBJETIVOS GENERALES

e Conocer el origen y las bases conceptuales de las actividades fisicas en el
medio natural y su importancia dentro de los diferentes contextos de
alcance de la futura persona profesional de las Ciencias del Movimiento
Humano.

e Desarrollar contenidos teorico-practicos relativos a la evaluacion y gestion
de riesgos, educacion ambiental y protocolos de rescate en medio natural,
asi como fomentar el conocimiento de la normativa reguladora y las figuras
de proteccién medioambiental.

e Planificar, conducir, realizar y evaluar actividades fisicas en el medio
terrestre, incluyendo la permanencia y progresion en montafia, campismo y
supervivencia, actividades deportivas de orientacion, cicloturismo y
carreras por montafa.

e Desarrollar de manera tedrico-practica actividades fisicas de altura,
incluyendo escalada, cafionismo, espeleologia, canopy y circuitos de
cables y cuerdas, mediante el aprendizaje de conceptos, técnicas y
materiales especificos.

e Adquirir habilidades y conocimientos necesarios para realizar actividades
acuaticas, tales como snorkel, surf, paddle surf, kayak y rafting, a través del
estudio de conceptos, técnicas y materiales especificos.

CONTENIDOS

UNIDAD TEMATICA 1: APROXIMACION A LAS ACTIVIDADES FiSICAS EN EL
MEDIO NATURAL

e Aproximacién conceptual y taxonomia
e Ambitos profesionales, normativa reguladora y titulaciones

UNIDAD TEMATICA 2: GESTION DE RIESGOS Y EDUCACION AMBIENTAL

e Evaluacién y gestion de riesgos.
e Educacion ambiental.

UNIDAD TEMATICA 3: ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO TERRESTRE

Permanencia en montaia.

Progresion en montana.

Campismo y supervivencia.
Actividades deportivas de orientacion.
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e Cicloturismo y bicicleta todo terreno (BTT).
e Carreras por montafa.

UNIDAD TEMATICA 4: ACTIVIDADES FiSICAS DE EXPOSICION A LA ALTURA

e Escalada.
e Cafionismo y espeleologia.
e Canopy y circuitos de cables y cuerdas.

UNIDAD TEMATICA 5: ACTIVIDADES ACUATICAS

Snorkel.
Surf.
Paddle surf.
Kayak.
Rafting.

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DE LOS DEPORTES DE COMBATE
CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

El curso de pedagogia y entrenamiento de los deportes de combate esta
orientado principalmente a introducir al estudiantado en los antecedentes,
fundamentos y elementos estructurales de las disciplinas de combate, al menos
las mas practicadas en Costa Rica, dotandolo de herramientas metodoldgicas y
contenidos tedricos y practicos que le permitan utilizarlos como recursos para
disefar y desarrollar tanto procesos de ensefianza-aprendizaje, como de
iniciacién deportiva y entrenamiento base. Se le formara globalmente en la
practica de las destrezas propias de los deportes de combate y su analisis, dentro
de un ambiente caracterizado por el respeto y el compafierismo.

OBJETIVOS GENERALES

e Comprender los antecedentes, fundamentos y elementos tanto
estructurales como filoséficos de los deportes de combate, como
componentes destacados para la formacién integral de las personas por
medio de los valores que promueven.

e Desarrollar los conocimientos y destrezas de los deportes de combate,
tomando en cuenta las diferencias individuales y otros factores que puedan
influir en el desarrollo de estas, dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje en la ensenanza formal y no formal.

e Aplicar los conocimientos adquiridos en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, en escenarios de iniciacion deportiva y entrenamiento base de
los deportes de combate.

e Aplicar los conocimientos adquiridos en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, en escenarios relacionados a la defensa personal.

e Aplicar adaptaciones metodoldgicas en el proceso de ensefianza
aprendizaje, en escenarios de iniciacidén deportiva y entrenamiento base.
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Revitalizar y fortalecer la aplicacién de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS

TEMA 1. ANTECEDENTES Y ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE LOS
DEPORTES DE COMBATE

Historia mundial y nacional de los deportes de combate en Costa Rica
Estructura y funcionamiento del deporte de combate

Caracteristica del deporte

Niveles o grados si los posee y como se obtienen

Sistema de competicion

Reglamento

Estructura técnico-tactica de base

Intervencion de los principios filoséficos de los deportes de combate para la
educacion en valores

Aplicabilidad y ensefianza de las destrezas del deporte en la defensa
personal

TEMA 2. PRINCIPALES DESTREZAS DE LOS DEPORTES DE COMBATE

Golpes: directo, cruzado, de abajo hacia arriba, semicircular

Patadas: de frente, de lado, redonda, hacia atras

Bloqueos de golpes y patada.

Golpes y patadas especiales o con giro

Defensa y guarda en el suelo

Aplicacion de los fundamentos de los deportes de combate en la defensa
personal

Aplicacion de las destrezas en condicion de combate.

TEMA 3. EL DEPORTE DE COMBATE EN ACTIVIDADES NO COMPETITIVAS

Aplicabilidad y ensefanza de las destrezas del deporte en la defensa
personal.

Aplicabilidad del deporte de combate en la promocién de la salud.
Aplicabilidad del deporte de combate como actividad recreativa.

TEMA 4. DEPORTES DE COMBATE EN DIFERENTES GRUPOS
POBLACIONALES

Nifiez y adolescencia, personas adultas, adultas mayores y personas con
necesidades educativas especiales.

Beneficios de la practica de los deportes de combate en el grupo
poblacional.

Criterios de inclusion o exclusion para la practica del deporte de combate.
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TEMA 5. ADAPTACIONES METODOLOGICAS EN EL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE Y ENTRENAMIENTO BASE (en el cronograma no
se visualiza una semana especifica para el estudio del contenido ya que este se
desarrolla como un eje transversal).

TECNOLOGIA Y PREPARACION FiSICO TACTICA EN EL VOLEIBOL
CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

El curso de tecnologia y preparacion fisica y tactica del voleibol esta orientado
fundamentalmente a introducir al estudiantado en los sistemas de juego del
voleibol para lograr una mejor comprension de las tacticas grupales e individuales
en las fases ofensiva y defensiva. Ademas, se analizaran aspectos de la
preparacion fisica especifica en el voleibol, enfocandose en la resistencia,
velocidad y fuerza para mantener un alto nivel de rendimiento durante todo el
juego. Se analizaran diferentes formas de monitoreo y evaluacion del rendimiento
en el voleibol que ensefaran al estudiantado a ajustar tacticas y entrenamientos,
asegurando que las personas jugadoras mejoren continuamente y se adapten a
las demandas del juego. Las personas estudiantes, finalmente, lograran combinar
y utilizar estos elementos para crear un enfoque integral para dominar el juego y
alcanzar el éxito de equipos deportivos de voleibol.

OBJETIVOS GENERALES

e Comprender los sistemas de juego en voleibol.

e Utilizacion de la tactica en el voleibol para maximizar las posibilidades de
éxito del equipo mediante la organizacién y planificacion estratégica de las
acciones tanto ofensivas como defensivas

e Conocer y aplicar las principales metodologias de entrenamiento para la
preparacion fisica especifica en el voleibol, asi como el uso de la
tecnologia como apoyo para las variables fisicas.

e Aplicar adaptaciones metodoldgicas en el proceso de ensefanza-
aprendizaje y entrenamiento (en el cronograma no se visualiza una
semana especifica para el estudio del contenido ya que este se desarrolla
como un eje transversal).

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS
TEMA 1. SISTEMAS DE JUEGO

e Sistema de juego 6-4, 6-2 y 5-1.
e Sistemas ofensivos
e Sistemas defensivos

TEMA 2. ELEMENTOS TACTICOS
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e Tactica individual por posicion de juego
e Tactica grupal
e Complejos de juego (K1, K2, K3 y K4)

TEMA 3. MONITOREO Y EVALUACION DEL RENDIMIENTO TECNICO-
TACTICO

e Criterios de observacién

¢ Herramientas tecnologicas para evaluar rendimiento técnico y tactico en
voleibol

¢ Interpretacion de datos en la estadistica del voleibol

e Evaluacion del rendimiento técnico y tactico

TEMA 4. PREPARACION FiSICA ESPECIFICA

e Preparacion fisica especifica, aplicado al desarrollo de la resistencia, la
fuerza, la velocidad, la flexibilidad y la coordinacion, en el voleibol.

e Utilizacion de la tecnologia en la preparacion fisica especifica de personas
jugadoras de voleibol

TEMA 5. ADAPTACIONES METODOLOGICAS EN EL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE Y ENTRENAMIENTO BASE (en el cronograma no
se visualiza una semana especifica para el estudio del contenido ya que este se
desarrolla como un eje transversal).

TECNOLOGIA Y PREPARACION FiSICO TACTICA EN EL BALONCESTO
CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

El curso de tecnologia y preparacion fisica y tactica del baloncesto esta orientado
fundamentalmente a introducir al estudiantado en las estrategias que se pueden
utilizar para maximizar el rendimiento de un equipo, ya sean del ambito de la
preparacion fisica especifica (mejora de la resistencia, la velocidad, la fuerza y la
potencia en baloncesto), la tactica individual y grupal (tanto a nivel ofensivo como
defensivo), asi como también la disponibilidad de pruebas (de campo y de
laboratorio) que permiten monitorear el rendimiento del equipo de baloncesto,
para, con los resultados, realizar los ajustes que sean necesarios.

OBJETIVOS GENERALES

e Comprender en qué consiste la estructura del rendimiento en baloncesto
(aspectos fisicos, técnicas, tacticos, coordinativos, etc).

e Aplicar en situacion de juego, los principios basicos tanto ofensivos como
defensivos estudiados en clase.

e Observar, evaluar y exponer en forma oral y escrita, el analisis del
seguimiento de una serie de entrenamientos de un equipo de baloncesto y
su relacién con los partidos ejecutados.
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¢ Adaptaciones metodoldgicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
entrenamiento (en el cronograma no se visualiza una semana especifica
para el estudio del contenido ya que este se desarrolla como un eje
transversal).

e Conocer y aplicar las principales metodologias de entrenamiento para la
preparacion fisica especifica en el baloncesto, asi como el uso de la
tecnologia como apoyo para las variables fisicas.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS
TEMA 1. ESTRUCTURA DE RENDIMIENTO EN BALONCESTO

Aspectos de la preparacion fisica (general y especifica).
Capacidades coordinativas.

Aspectos técnicos.

Aspectos tacticos.

Aspectos psicoldgicos.

La planificacion de una temporada.

TEMA 2. PRINCIPIOS BASICOS OFENSIVOS Y DEFENSIVOS

Principios basicos defensivos.

Tipos de defensa en baloncesto (zonal, personal o mixta).
Principios basicos ofensivos.

Jugadas para en situaciones especiales.

TEMA 3. LA PREPARACION FiSICA EN EL BALONCESTO.

e Preparacion fisica general.

e Preparacion fisica especifica.

e Pruebas para evaluar las capacidades fisicas de la persona jugadora de
baloncesto.

TEMA 4. MONITOREO Y EVALUACION DEL RENDIMIENTO TECNICO-
TACTICO

¢ Interpretacion de datos de la estadistica de un partido de baloncesto.
e Herramientas tecnoldgicas para evaluar rendimiento fisico, técnico y tactico
en baloncesto.

TEMA 5. ADAPTACIONES METODOLOGICAS EN EL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE Y ENTRENAMIENTO (en el cronograma no se
visualiza una semana especifica para el estudio del contenido ya que este se
desarrolla como un eje transversal).
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TECNOLOGIA Y PREPARACION FiSICO TACTICA EN EL FUTBOL
CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

El curso de tecnologia y preparacion fisica y tactica del futbol esta orientado
fundamentalmente a introducir al estudiantado en el conocimiento sobre modelo
de juego en futbol para lograr organizaciones tacticas y posicionamientos
estratégicos y asi maximizar el rendimiento de los equipos de futbol. Ademas, se
analizaran aspectos de la preparacion fisica especifica en el futbol, enfocandose
en la resistencia, velocidad y fuerza para mantener un alto nivel de rendimiento
durante todo el partido. Se analizaran diferentes formas de monitoreo y
evaluacion del rendimiento en el futbol que ensefiaran a la poblacion estudiantil a
ajustar tacticas y entrenamientos, asegurando que las personas jugadoras
mejoren continuamente y se adapten a las demandas del juego. La poblacion
estudiantil finalmente lograra combinar y utilizar estos elementos para crear un
enfoque integral para dominar el juego y alcanzar el éxito de equipos deportivos
de futbol.

OBJETIVOS GENERALES

e Comprender los principales componentes del modelo de juego en futbol.

e Utilizacion de la tactica en el futbol para maximizar las posibilidades de
éxito del equipo mediante la organizacion y planificacion estratégica de las
acciones tanto ofensivas como defensivas Conocer y aplicar las principales
metodologias de entrenamiento para la preparacion fisica especifica en el
futbol, asi como el uso de la tecnologia como apoyo para las variables
fisicas.

e Adaptaciones metodoldgicas en el proceso de ensefianza aprendizaje y
entrenamiento base (en el cronograma no se visualiza una semana
especifica para el estudio del contenido ya que este se desarrolla como un
eje transversal).

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS
TEMA 1. MODELO Y SISTEMAS DE JUEGO

e Anadlisis conceptual de modelo y sistema de juego.
e Creacion y utilizacion de un modelo de juego.
e Sistemas defensivos y ofensivos.

TEMA 2. ELEMENTOS TACTICOS

e Principios generales de juego en fase de ataque.
e Principios generales de juego en fase de defensa.
e Principios especificos de juego en fase de ataque.
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e Principios especificos de juego en fase de defensa.

TEMA 3. MONITOREO Y EVALUACION DEL RENDIMIENTO TECNICO-
TACTICO

e Criterios de observacion.

¢ Herramientas tecnologicas para evaluar rendimiento técnico y tactico en
futbol.

e Interpretacion de datos en la estadistica del futbol.

e Evaluacién del rendimiento técnico y tactico.

TEMA 4. PREPARACION FiSICA ESPECIFICA

e Preparacion fisica especifica, aplicado al desarrollo de la resistencia, la
fuerza, la velocidad, la flexibilidad y la coordinacion, en el futbol.

e Utilizacion de la tecnologia en la preparacion fisica especifica de personas
jugadoras de futbol.

TEMA 5. ADAPTACIONES METODOLOGICAS EN EL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE Y ENTRENAMIENTO BASE (en el cronograma no
se visualiza una semana especifica para el estudio del contenido ya que este se
desarrolla como un eje transversal).

CAMPAMENTO AVANZADO

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

El curso proporcionara al estudiantado la oportunidad de profundizar en forma
tedrica y practica las destrezas campamentiles, dotandolo de conocimientos y
herramientas avanzadas que le permitan organizar y liderar campamentos de
diferentes tipos y en distintos entornos naturales. Ademas, brindara recursos para
diagnosticar entornos naturales, planear, ejecutar y evaluar actividades, en
procesos de ensefianza y de aprendizaje, dentro de un ambiente caracterizado
por el respeto y el companerismo.

OBJETIVOS GENERALES

e Analizar los fundamentos tedricos y practicos de diferentes tipos de
campamento para la comprension de su importancia en el desarrollo
integral de todas las personas.

e Desarrollar conocimientos y destrezas relacionadas con la gestion de los
diferentes tipos de campamentos para incidir en el proceso de aprendizaje.

e Aplicar conocimientos y destrezas desarrolladas en el proceso de
ensefianza en escenarios reales segun los tipos de campamento.

e Reuvitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece

CONTENIDOS
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Tema 1. Historia, fundamentos y principios del campismo

Historia, conceptos e importancia del campismo.
Principios: convivencia con el grupo, autorrealizacion, seguridad,
sostenibilidad del entorno.

Tema 2. Tipos de campamentos

Campamentos segun el propdsito: educativo, investigativo, disfrute
(familiar, social), especifico, espontaneo.

Campamentos segun la duracion: fijo, volante o rodante.
Campamentos segun el lugar y los servicios disponibles: libre, agreste,
organizado.

Campamentos deportivos y de entrenamiento.

Boot Camp: deportivos, recreativos, empresariales.

Campers, caravanas y glamping.

Tema 3. Infraestructura y equipamiento

Infraestructura: ranchos/toldos/refugios, sanitarios/letrinas, tomas de agua,
senderos, arboles, terrenos

Equipaje: salveque, ropa, zapatos, implementos de aseo, alimentacion,
otros.

Herramientas: cuchillo, cuchillas, pala, hacha, pedernal, encendedor,
fosforos, linternas, cuerdas, mecates, hamacas, eslingas, lonas, tiendas,
ollas, otras.

Tecnologia: SIGs, GPS, walkie talkies, aplicaciones web, otras.

Tema 4. Destrezas campamentiles

Liderazgo y gestion de equipos de trabajo en el campamento.
Selecciodn, colocacion y armado de: lonas, tiendas, letrinas, fuegos y
fogatas, sistemas de aprovechamiento de agua, zonas de seguridad.
Preparacion, resguardo y mantenimiento de alimentos.

Uso de herramientas: funcionalidad, técnica y normas de seguridad.
Cabuyeria: nudos, amarres y estructuras para campamento.

Tema 5. Etapas en la gestion de un campamento

Diagnéstico y Planificacion: antes del campamento.

Diagndstico de las personas campistas, caracteristicas, gustos,
necesidades e intereses, datos de seguridad.

Diagndstico del entorno para el desarrollo del campamento: terreno,
disponibilidad de servicios, infraestructura, atractivos naturales y/o
culturales, seguridad, permisos y normativas.

Plan del campamento: logistica, disefio de actividades, objetivos y metas,
cronograma de actividades e itinerarios, comisiones de trabajo, preparacion
de equipajes, alimentacion, materiales y herramientas, comunicacion,
disefno de planes de seguridad.
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e Ejecucion: durante el campamento.

Puesta en practica del plan de actividades.

Toma de decisiones, aplicacion de planes alternativos.
Activacion de protocolos de seguridad.

Evaluacion: Después del campamento.

Evaluacion por resultados, opinion de los participantes.

Tema 6. Gestion del riesgo, rescate y busqueda

e Primeros auxilios y botiquin para campamento.
¢ Planes de seguridad: etapas de busqueda y rescate, técnicas de
busqueda, técnicas de rescate.

Tema 7. El campamento como area de investigacion

Actualidad de la investigacion en el area de campamento.

ENTRENAMIENTO DE LA NATACION Y SALVAMENTO ACUATICO
CREDITOS:2

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso esta disefado para proporcionar a la poblacién estudiantil las
herramientas metodoldgicas y contenidos teodrico-practicos que le permitan
disefiar y desarrollar procesos de iniciacion deportiva y entrenamiento basico en
natacion, asi como aspectos relacionados con el reglamento y la competicion.
Ademas, a lo largo del curso, se desarrollaran competencias y técnicas
fundamentales de salvamento acuatico, necesarias para la prevencion de
accidentes, la identificacion y gestidon de riesgos en entornos acuaticos, la
realizacion de rescates efectivos y la aplicacion de los conocimientos adquiridos
en situaciones de emergencia. Por ultimo, se exploraran aspectos legales y éticos
relacionados con el entrenamiento deportivo y el salvamento acuatico.

OBJETIVOS GENERALES

e Aplicar los conocimientos fundamentales de la planificacidon y de los
diferentes sistemas de entrenamiento a la iniciacion deportiva y el
entrenamiento base en natacion.

e Conocer el funcionamiento de una competencia de natacion y la aplicacion
del reglamento de World Aquatics.

e Analizar las principales causas de ahogamiento y las estrategias para la
prevencion de accidentes acuaticos.

e Adquirir y aplicar los conocimientos y destrezas necesarias para efectuar
rescates acuaticos en situaciones de emergencia.

e Aplicar adaptaciones metodoldgicas en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, en escenarios de iniciacion deportiva y entrenamiento base.

e Reuvitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.
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CONTENIDOS
TEMA 1. INICIACION DEPORTIVA Y ENTRENAMIENTO BASE DE NATACION

¢ Bases de la planificacién deportiva orientada a la natacion.
e La preparacion fisica en etapas iniciales en la natacion.
e Sistemas de entrenamiento y su aplicacién en el deporte de base.

TEMA 2. REGLAMENTO Y COMPETENCIAS DE NATACION

¢ Reglamento de World Aquatics.
e Tipos de Competencias de Natacion.
e Sistema de Puntuacion y Clasificacion.

TEMA 3. CAUSAS DE AHOGAMIENTO Y PREVENCION DE ACCIDENTES
ACUATICOS

Definicidn y estadisticas globales de ahogamiento.

Impacto del ahogamiento en diferentes grupos de edad y regiones.
Causas Comunes de Ahogamiento.

Factores de Riesgo en Diferentes Entornos Acuaticos (piscinas, playas,
océanos, rios, lagos y entornos domeésticos.

e Prevencion de accidentes acuaticos.

TEMA 4. RESCATES ACUATICOS

Definicion y objetivos del rescate acuatico.

Importancia del rescate acuatico en la prevencion de accidentes.
Destrezas de supervivencia en el agua.

Pasos para seguir desde la deteccidon de la emergencia hasta la
finalizacién del rescate.

e Entrada al agua y desplazamiento hacia la victima.

¢ Remolques, extraccion de la victima del agua y traslado a un lugar seguro.

e Utilizacion de equipo auxiliar para rescate.
TEMA 5. ADAPTACIONES METODOLOGICAS EN EL PROCESO DE

ENSENANZA APRENDIZAJE Y ENTRENAMIENTO BASE (en el cronograma no

se visualiza una semana especifica para el estudio del contenido ya que este se
desarrolla como un eje transversal).

TEMA 6. ASPECTOS ETICOS Y LEGALES DEL ENTRENAMIENTO EN
NATACION Y EL SALVAMENTO ACUATICO

Cddigo de conducta para personas competidoras y entrenadoras.
Normas antidopaje y control de sustancias prohibidas.
Responsabilidades legales en la organizaciéon de competencias.
Aspectos éticos de la labor de guardavidas.
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ENTRENAMIENTO PERSONAL
CREDITOS: 2
DESCRIPCION DEL CURSO

El curso tratara los aspectos intermedios y complejos en procesos de Prescripcion
del Ejercicio (ExRXx) y su aplicacion técnico-practica en diferentes contextos tanto
presenciales como virtuales, en poblacion general sana. También se propone que
el proceso de implementacion practica permita aplicar aspectos del entrenamiento
personalizado en deportistas de disciplinas (individuales y colectivas), segun sean
los intereses de las personas a quienes se les brinda el servicio.

Este curso brindara técnicas y métodos de entrenamiento actuales, asi como la
valoracion y control de variables de entrenamiento, mediante aplicaciones
tecnologicas que permitiran al estudiantado adquirir herramientas para su
desempenio profesional.

OBJETIVOS GENERALES

e Comprender y aplicar los conceptos y definiciones complejas del
entrenamiento deportivo, como herramienta fundamental en el proceso de
entrenamiento personalizado.

e Comprender y utilizar los conceptos y definiciones del entrenamiento contra
resistencia y su aplicacion en los diferentes programas de entrenamiento
deportivo.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores éticos y profesionales, en
los espacios académicos que el curso ofrece

CONTENIDOS
PRIMERA UNIDAD

e Repaso de evaluacion inicial y funcional de participantes de un programa
de ejercicio fisico.

¢ Repaso: principios del entrenamiento contra resistencia.

e Movilidad.

SEGUNDA UNIDAD

e Utilizacion de variables de entrenamiento y disefio de macro, meso y
microciclos de entrenamiento para fitness.

¢ Repaso de manifestaciones de la fuerza y acondicionamiento muscular:
fuerza maxima, hipertrofia muscular, resistencia muscular, potencia
muscular.

TERCERA UNIDAD
e Monitorizacién de la carga del entrenamiento contra resistencia.

CUARTA UNIDAD

113



e Eficiencia y analisis musculo-articular en los diferentes ejercicios utilizados
en el entrenamiento contra resistencia.

e Correccion practica de ejercicios sin contacto y con ayudas en contextos
presenciales y virtuales.

QUINTA UNIDAD

e Tipos de sistemas de entrenamiento fundamentales y actuales: High
Intensity Interval training (HIIT) y entrenamiento intermitente, LISS (Low
Intensity Steady State), MICT (Moderate Intensity Continuous Training),
HIFT (High Intensity Functional Training), entre otros.

INVESTIGACION |

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso tiene como objetivo que la poblacién estudiantil profundice los
conocimientos especificos, métodos y técnicas esenciales para disefar, ejecutar y
analizar proyectos de investigacion. Al profundizar en la comprension de los
principios de investigacion, los estudiantes podran aplicar los conceptos
aprendidos y desarrollar habilidades en el disefio y ejecucion de investigaciones y
realizando trabajos de investigacion finalizando con un producto académico.

OBJETIVOS GENERALES

e Aplicar, a temas del estudiantado, los principales conocimientos y las
herramientas indispensables para participar y trabajar en un proyecto de
investigacion en Ciencias del Movimiento Humano y finalmente elaborar un
articulo de investigacion.

e Permitir al estudiante integrarse de forma activa y practica en un proyecto
de investigacion.

e Contribuir al avance del conocimiento cientifico en el area de la Educacion
Fisica y Deportes.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion y creadora en los espacios académicos que el
curso ofrece.

CONTENIDOS
e Participacién en el disefio metodolégico del proyecto de investigacion.
e Eltrabajo de equipo en la investigacion: reclutamiento de sujetos.
e Recolecciéon de datos.
e Redaccion del informe final.
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INVESTIGACION I

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso tiene como objetivo que la poblacién estudiantil profundice los
conocimientos especificos, métodos y técnicas esenciales para disefiar, ejecutar y
analizar proyectos de investigacion. Al profundizar en la comprension de los
principios de investigacion, los estudiantes podran aplicar los conceptos
aprendidos y desarrollar habilidades en el disefio y ejecucion de investigaciones y
realizando trabajos de investigacion finalizando con un producto académico.

OBJETIVOS GENERALES

e Aplicar a casos de interés de investigacion del estudiantado, los principales
conocimientos y las herramientas indispensables para participar y trabajar
en un proyecto de investigacion en Ciencias del Movimiento Humano y
finalmente elaborar un articulo de investigacion.

e Permitir al estudiante la realizacion practica de un proyecto de
investigacion.

e Contribuir al avance del conocimiento cientifico en el area de la Educacion
Fisica y Deportes.

e Conocer las principales caracteristicas de las revistas de investigacion en
las areas del movimiento humano y los aspectos importantes para publicar
en estas.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS

e Caracteristicas principales de las revistas cientifica y aspectos importantes
a considerar para someter a publicacion.

e Disefo del proyecto de investigacion Preexperimentales y Cuasi
experimentales.

e Eltrabajo de equipo en la investigacion: reclutamiento de sujetos.

e Recoleccién de datos.

e Redaccion del informe final.

INVESTIGACION llI

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso tiene como objetivo que la poblacién estudiantil profundice los
conocimientos especificos métodos y técnicas esenciales para disefar, ejecutar y
analizar proyectos de investigacion. Ademas, se continuar desarrollando su
trabajo de investigacion y finalicen un producto académico.
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OBJETIVOS GENERALES

e Aplicar a casos de interés de investigacion del estudiantado, los principales
conocimientos y las herramientas indispensables para participar y trabajar
en un proyecto de investigacion en Ciencias del Movimiento Humano y
finalmente elaborar un articulo de investigacion.

e Permitir al estudiante la realizacién practica de un proyecto de
investigacion.

e Contribuir al avance del conocimiento cientifico en el area de la Educacion
Fisica y Deportes.

e El estudiantado lograra comprobar hipotesis de investigacion en el area de
las Ciencias del Movimiento Humano y establecer relaciones de causa
efecto.

e Revitalizar y fortalecer la aplicacion de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS

e Caracteristicas de la investigacion experimental aplicada a las Ciencias del
Movimiento Humano.

e Manipulacion y control del aumento o disminucion de variables.

¢ Observacion del efecto de las variables independientes en las variables
dependientes.

e Recolecciéon de datos que apoyen o refuten variables.

e Redaccion del informe final.

FUNDAMENTOS DE MEDIO NATURAL PARA CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO

CREDITOS: 2

DESCRIPCION DEL CURSO

El curso proporcionara al estudiantado fundamentos tedricos y técnicos
reconociendo la historia y los entornos naturales de Costa Rica, para comprender
el conjunto de relaciones e intercambios entre los componentes ecoldgicos de
manera integral. Permitira explicar la dinamica que en ellos se manifiesta en el
tiempo y el espacio, con el propésito de analizar la trascendencia de los espacios
naturales, en las actividades humanas para la vida, la recreacion, el
acondicionamiento fisico, el aprovechamiento de los recursos naturales y la
educacion ambiental. Se facilitan recursos para diagnosticar entornos naturales y
areas silvestre protegidas, planear, ejecutar y evaluar actividades, en procesos de
ensefianza y de aprendizaje. Se formara globalmente desde actividades tedricas,
practicas y de analisis, dentro del marco epistemoldgico del desarrollo sostenible.
OBJETIVOS GENERALES
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Analizar la historia natural de Costa Rica para entender los fendmenos
sociales de la recreacion en medio natural, el turismo, y el desarrollo
sostenible.

Desarrollar conocimientos y destrezas relacionadas con la gestion de
entornos naturales y el aprovechamiento por parte de las Ciencias del
Movimiento Humano.

Aplicar conocimientos y destrezas desarrolladas en el proceso de
ensefanza en escenarios reales segun los entornos naturales estudiados.
Revitalizar y fortalecer la aplicacién de valores ético-profesionales,
mediante la participacion activa y creadora en los espacios académicos
que el curso ofrece.

CONTENIDOS

Tema 1: Historia de las Ciencias del Movimiento Humano en Medio Natural
(CIMOHU-MN)

Contextualizacion, conceptualizacién e historia de CIMOHU-MN en el
mundo y Costa Rica.

Actividades de CIMOHU-MN: ecoturismo pedagogico, turismo rural, cultura
y patrimonio, actividades fisicas, deportes, aventura, turismo deportivo,
otras.

Eventos y momentos histéricos de las CIMOHU-MN en Costa Rica.
Interdisciplinariedad en las CIMOHU-MN.

Tema 2: Historia natural y ecoldgica de Costa Rica

Historia natural de Costa Rica.

Generalidades de la ecologia de Costa Rica.

Generalidades de la geografia de Costa Rica.

Planes de manejo y de gestidn de las areas silvestres protegidas.
Taxonomia de areas silvestres protegidas en Costa Rica.

Elementos naturales para el desarrollo de actividades en CIMOHU-MN.

Tema 3: Planeamiento y logistica de itinerarios de CIMOHU-MN

Planificacion de eventos en Ciencias del Movimiento Humano Medio
Natural.

Logistica de eventos en Ciencias del Movimiento Humano Medio Natural.
Itinerarios en CIMOHU-MN.

Uso de tecnologia en la planificacion y logistica de actividades de
CIMOHU-MN.

Tema 4: Desarrollo Sostenible en el marco de las CIMOHU-MN

Desarrollo Sostenible, agendas internacionales y locales.
Educacion ambiental para el desarrollo sostenible: diagndstico,
planificacion, ejecucion, evaluacion.
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e Sostenibilidad en actividades de CIMOHU-MN: planes de gestién de
residuos y de recursos para eventos deportivos y recreativos,
certificaciones ambientales y galardones de sostenibilidad.

Tema 5. Investigacion en Ciencias del Movimiento Humano en Medio Natural

e Estado actual de la Investigaciéon en CIMOHU-MN.
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Anexo C: Profesores (as) de los cursos del Bachillerato en
Ciencias del Movimiento Humano con salida lateral al profesorado
de la Universidad de Costa Rica

Sede Rodrigo Facio
Sede del Atlantico

Nombre del curso Docente propuesto

INTRODUCCION A LAS CIENCIAS DEL MOVIMIENTO Sede Rodrigo Facio
HUMANO Y LA RECREACION Carpio Rivera Elizabeth
Sede de Atlantico
Cervantes Sanabria Jorge Mario

DIDACTICA DEL MOVIMIENTO, HABILIDADES, RITMOS Y Sede Rodrigo Facio

EXPRESION CORPORAL Coto Ramirez Mario
Sede de Atlantico
Sojo Mora Blanca Luz

DESARROLLO, APRENDIZAJE Y CONTROL MOTOR Sede Rodrigo Facio
Jiménez Diaz Judith
Sede de Atlantico
Cordero Garcia Keilly Diana

BASES METABOLICAS PARA LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL Sede Rodrigo Facio
DEPORTE Morales Scholz Maria Gabriela
Sede del Atlantico
Galvez Aguilar Willy

DIDACTICA APLICADA A LAS CIENCIAS DEL Sede Rodrigo Facio
MOVIMIENTO HUMANO Saliceti Fonseca Alejandro José
Sede del Atlantico
Jiménez Ortiz Sandra Maria

ANALISIS BIOMECANICO DEL MOVIMIENTO Y SUS Sede Rodrigo Facio
APLICACIONES EN EL DEPORTE Gomez Granados Ana Maria
Sede del Atlantico
Ulloa Sanchez Paul

PRIMEROS AUXILIOS, REANIMACION Sede Rodrigo Facio
CARDIOPULMONAR E HIGIENE Chaves Quirés Osvaldo

Sede del Atlantico

Cervantes Sanabria Jorge Mario

INVESTIGACION EN CIENCIAS DEL MOVIMIENTO Sede Rodrigo Facio
HUMANO I Hernandez Elizondo Yesenia
Sede del Atlantico
Cascante Rusenhack Marcio

KINESIOLOGIA APLICADA, DISENO Sede Rodrigo Facio
Y PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO Montoya Arroyo Jhonny Alberto
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MUSCULAR

Sede del Atlantico
Cervantes Sanabria Jorge Mario

EDUCACION ACUATICA Y PEDAGOGIA DE LA
NATACION

Sede Rodrigo Facio
Chaves Quirés Osvaldo
Sede del Atlantico
Jiménez Oviedo Jeime

DIDACTICA ESPECIFICA DE LA EDUCACION FiSICA |

Sede Rodrigo Facio

Saliceti Fonseca Alejandro José
Sede del Atlantico

Jiménez Ortiz Sandra Maria

SISTEMAS DE PREPARACION FiSICA Y PLANIFICACION

DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Sede Rodrigo Facio

Montoya Arroyo Jhonny Alberto
Sede del Atlantico

Jiménez Rojas Luis Manuel

INVESTIGACION EN CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO II

Sede Rodrigo Facio

Solera Herrera Andrea

Sede del Atlantico

Cascante Rusenhack Marcio Maciel

RECREACION Y CAMPAMENTO

Sede Rodrigo Facio

Romero Barquero Cecilia Enith
Sede del Atlantico

Sandoval Mata Andrei

DIDACTICA ESPECIFICA DE LA EDUCACION FiSICA I

Sede Rodrigo Facio
Barahona Mora Ixel Patricia
Sede del Atlantico

Jiménez Ortiz Sandra Maria

MOVIMIENTO HUMANO Y PROCESOS
PSICOSOCIOLOGICOS

Sede Rodrigo Facio

Araya Vargas Gerardo Alonso
Sede del Atlantico

Cascante Rusenhack Marcio Maciel

MOVIMIENTO HUMANO Y ADULTEZ MAYOR

Sede Rodrigo Facio

Castillo Hernandez Isaura Maria
Sede del Atlantico

Cascante Rusenhack Marcio Maciel

DEPORTE, RECREACION Y EDUCACION FiSICA
ADAPTADA

Sede Rodrigo Facio
Villalobos Herrera Rommy
Sede del Atlantico

Cordero Garcia Keilly Diana

FUNDAMENTOS ADMINISTRATIVOS APLICADOS AL
DEPORTE Y LA RECREACION
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PRACTICA PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL Sede Rodrigo Facio
MOVIMIENTO HUMANO | Montoya Arroyo Jhonny Alberto
Sede del Atlantico
Jiménez Ortiz Sandra Maria

PRACTICA PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL Sede Rodrigo Facio
MOVIMIENTO HUMANO I Hernandez Elizondo Yessenia
Sede del Atlantico
Jiménez Ortiz Sandra Maria

BASES NUTRICIONALES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA Y Sede Rodrigo Facio

EL DEPORTE Aragén Vargas Luis Fernando
Sede del Atlantico
Jiménez Rojas Luis Manuel

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DE LA GIMNASIA Sede Rodrigo Facio
Mora Zuhiga Daisy Maria
Sede del Atlantico
Ulloa Sanchez Paul

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL ATLETISMO Sede Rodrigo Facio
Solano Garcia Wilson
Sede del Atlantico
Ramirez Molina Dilean

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL VOLEIBOL Sede Rodrigo Facio
Bricefio Torres José Miguel
Sede del Atlantico
Travieso Rodriguez Alberto

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL BALONCESTO Sede Rodrigo Facio
Solera Herrera Andrea
Sede del Atlantico
Jiménez Ortiz Sandra Maria

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL FUTBOL Sede Rodrigo Facio
Saliceti Fonseca Alejandro José
Sede del Atlantico
Saborio Chacén Juan Pablo

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL BALONMANO Sede Rodrigo Facio
Montoya Arroyo Jhonny Alberto
Sede del Atlantico
Jiménez Ortiz Sandra Maria

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DEL SOFTBOL Y Sede Rodrigo Facio
BEISBOL Bricefo Torres José Miguel
Sede del Atlantico
Travieso Rodriguez Alberto Raimundo

PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DE LOS DEPORTES DE Sede Rodrigo Facio
RAQUETA Saliceti Fonseca Alejandro José
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PEDAGOGIA Y ENTRENAMIENTO DE LOS DEPORTES DE Sede Rodrigo Facio

COMBATE

Carazo Vargas Pedro

ENTRENAMIENTO PERSONAL

Sede Rodrigo Facio

Sanchez Araya Marco

Sede del Atlantico

Cervantes Sanabria Jorge Mario

NUEVAS TENDENCIAS DEL FITNESS Y CLASES
GRUPALES

Sede Rodrigo Facio

Hernandez Elizondo Yesenia
Sede del Atlantico

Cervantes Sanabria Jorge Mario

ACTIVIDAD FiSICA EN EL MEDIO NATURAL

Sede Rodrigo Facio
Chaves Castro Karla
Sede del Atlantico
Salmerén Ramirez Jorge

ENTRENAMIENTO DE LA NATACION Y SALVAMENTO
ACUATICO

Sede Rodrigo Facio
Chaves Quirés Osvaldo
Sede del Atlantico
Jiménez Oviedo Jeime

BAILES NACIONALES E INTERNACIONALES

Sede Rodrigo Facio

Romero Barquero Cecilia Enith
Sede del Atlantico

Cervantes Sanabria Jorge Mario

TECNOLOGIA Y PREPARACION FiSICO TACTICA EN EL
VOLEIBOL

Sede Rodrigo Facio
Bricefio Torres José Miguel

TECNOLOGIA Y PREPARACION FiSICO TACTICA EN EL
BALONCESTO

Sede Rodrigo Facio
Solera Herrera Andrea

TECNOLOGIA Y PREPARACION FiSICO TACTICA EN EL
FUTBOL

Sede Rodrigo Facio
Saliceti Fonseca Alejandro José

CAMPAMENTO AVANZADO

Sede del Atlantico
Salmerén Ramirez Jorge

INVESTIGACION |

Sede Rodrigo Facio

Carazo Vargas Pedro

Sede del Atlantico

Cascante Rusenhack Marcio Maciel

INVESTIGACION II

Sede Rodrigo Facio

Carpio Rivera Elizabeth

Sede del Atlantico

Cascante Rusenhack Marcio Maciel

INVESTIGACION il
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Carpio Rivera Elizabeth
Sede del Atlantico
Cascante Rusenhack Marcio Maciel

FUNDAMENTOS DE MEDIO NATURAL PARA CIENCIAS Sede del Atlantico

DEL MOVIMIENTO HUMANO Salmerén Ramirez Jorge
EDUCACION FiSICA, APOYOS EDUCATIVOS Y Sede Rodrigo Facio
PSICOMOTRICIDAD Barahona Mora Ixel Patricia

EDUCACION FiSICA EN LOS SISTEMAS EDUCATIVOS  Sede Rodrigo Facio

FORMALES Villalobos Herrera Rommy
ENTRENAMIENTO DE LAS CUALIDADES FiSICAS Y Sede Rodrigo Facio
MOTRICES PARA EL RENDIMIENTO DEPORTIVO Morera Siercévich Pier Luigi
PERIODIZACION Y ENTRENAMIENTO TECNICO - Sede Rodrigo Facio

TACTICO Montoya Arroyo Jhonny Alberto
PRESCRIPCION CLINICA DEL EJERCICIO FiSICO | Sede Rodrigo Facio

Hernandez Elizondo Yesenia

PRESCRIPCION CLINICA DEL EJERCICIO FiSICO Il Sede Rodrigo Facio
Morales Scholz Maria Gabriela

DEPORTE DE AVENTURA EN EL MEDIO ACUATICO Sede del Atlantico
Jiménez Rojas Luis Manuel

SENDERISMO Sede del Atlantico
Sojo Mora Blanca Luz

DEPORTE DE ORIENTACION Sede del Atlantico
Jiménez Oviedo Jeime

DEPORTE DE AVENTURA EN EL MEDIO TERRESTRE Atlantico
Jiménez Rojas Luis Manuel
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Anexo D.1: Profesores (as) de los cursos del Bachillerato en
Ciencias del Movimiento Humano con salida lateral al profesorado
de la Universidad de Costa Rica, Sede Rodrigo Facio

Docente propuesto

Grado y Titulo Universitario

Aragon Vargas Luis Fernando

Ph.D. en Filosofia (Kinesiologia), Bachillerato en la Ensefianza
de la Educacion Fisica

Araya Vargas Gerardo Alonso

Doctorado en Educacion con especialidad en mediacién
pedagégica
Maestria Académica en Ciencias del Movimiento Humano

Barahona Mora Ixel Patricia

Master en Ciencias del Movimiento Humano

Briceio Torres José Miguel

Master en Ciencias del Movimiento Humano

Carazo Vargas Pedro

Doctorado en Ciencias del Movimiento Humano

Carpio Rivera Elizabeth

Doctorado Ciencias del Movimiento Humano

Castillo Hernandez Isaura Maria

Ph.D. en Filosofia, Maestria Académica en Ciencias del
Movimiento Humano

Chaves Castro Karla

Maestria en Recreacion

Chaves Quirés Osvaldo

Master en Salud Integral y Movimiento Humano con énfasis en
Salud

Coto Ramirez Mario

Master en Gerencia del Deporte y la Recreacién

Goémez Granados Ana Maria

Ph.D. en Filosofia, Master en Ciencias Kinesiologia con
concentracion en Biomecanica

Hernandez Elizondo Yesenia

Ph.D Nutricion Y Tecnologia de los Alimentos, Maestria
Académica en Ciencias del Movimiento Humano

Jiménez Diaz Judith

Doctorado en Ciencias del Movimiento Humano

Montoya Arroyo Jhonny Alberto

Maestria en Ciencias del Movimiento Humano

Mora Zuhiga Daisy Maria

Maestria en Ciencias del Movimiento Humano

Morales Scholz Maria Gabriela

Ph.D. en Filosofia, Maestria Académica en Ciencias Biomédicas
con énfasis en Fisiologia, Licenciatura en Medicina y Cirugia

Morera Siercovich Pier Luigi

Maestria en Ciencias del Movimiento Humano

Romero Barquero Cecilia Enith

Doctorado en Ciencias del Movimiento Humano

Saliceti Fonseca
Alejandro José

Bachillerato en Ensefianza de la Educacion Fisica y Deporte
Maestria en Ciencias de la Educacion con énfasis en
Administracion Educativa, Doctor Fundamentos del Curriculum
y Formacién del Profesorado en las Areas de Educacion

Sanchez Araya Marco

Licenciatura en Ciencias de la Educaciéon con énfasis en
Docencia

Solano Garcia Wilson

Maestria en Ciencias del Movimiento Humano

Solera Herrera Andrea

Ph.D. Ciencias del Ejercicio, Maestria en Ciencias del
Movimiento Humano

Villalobos Herrera Rommy

Licenciada en Administracion Educativa
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Anexo D.2: Profesores (as) de los cursos del Bachillerato en
Ciencias del Movimiento Humano con salida lateral al profesorado
de la Universidad de Costa Rica, Sede del Atlantico

Docente propuesto

Grado y Titulo Universitario

Cascante Rusenhack Marcio Maciel

Doctorado en Ciencias del Movimiento Humano, Maestria

Académica en Ciencias de Movimiento Humano

Cervantes Sanabria Jorge Mario

Maestria Académica en Ciencias de Movimiento Humano

Cordero Quirds Keilly Diana

Maestria en Pedagogia con Enfasis en Desarrollo y Atencién

Integral de la Primera Infancia

Galvez Aguilar
Willy

Licenciatura en Medicina General

Jiménez Ortiz Sandra Maria

Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte

Maestria en Administracion Educativa

Jiménez Oviedo Jeime

Licenciatura en Educacion Fisica con énfasis en Docencia

Jiménez Rojas Luis Manuel

Bachillerato en la Ensefianza de la Educacion Fisica

Licenciatura en Nutricion

Ramirez Molina Dilean

Licenciatura en la Ensefianza de la Educacion Fisica

Maestria en Administracion Educativa

Saborio Chacén Juan Pablo

Licenciatura en Ciencias del Movimiento Humano en el

Medio Natural

Sandoval Mata Andrei Esteban

Bachillerato en Ciencias del Movimiento Humano

Maestria en Recreacion

Salmeron Ramirez Jorge Antonio

Bachillerato en Ciencias del Movimiento Humano
Maestria en Gestion Ambiental y Ecoturismo con énfasis en

Impacto Ambiental y Social del Turismo

Sojo Mora Blanca Luz

Bachiller en la Ensefianza de la Educacion Fisica

Doctorado en Estudios de la Sociedad y Cultura

Travieso Rodriguez Alberto

Raimundo

Maestria en Educacién con mencion en Educacion Fisica

Ulloa Sanchez Paltl Jesus

Maestria Académica en Ciencias del Movimiento Humano
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