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UNIDAD 1: ¿QUÉ ES DESARROLLO HUMANO SOSTENIBLE?
Análisis de la realidad desde la perspectiva del desarrollo humano

ECONOMÍA

POLÍTICA

AMBIENTE

SOCIAL
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UNIDAD 2: ¿QUÉ ES CENTROAMÉRICA?
Mapa de la región centroamericana

El Salvador

Belice

Nicaragua

Costa Rica
Panamá

HondurasGuatemala
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UNIDAD 2: ¿QUÉ ES CENTROAMÉRICA?
Ficha 3. Región centroamericana: extensión territorial y población.

1. País 2. ¿Cuánto
     mide?

3. Porcentaje
     del territorio

4. ¿Cuántas
    personas
    lo habitan?

5. Porcentaje de
    población en
    relación al
    total de
    Centroamérica

Fuentes: Estado de la Región, 1999 y 2008.

Belice 4,5% 266.260 0,7

Costa Rica 10% 4.321.872 1,4

El Salvador 4% 6.873.524 16,2

Guatemala 20% 12.999.780 36,2

Honduras 21% 6.892.793 17,5

Panamá

Total de la
región 100% 100%39.739.623

14,5% 3.228.186 7,5

Nicaragua 26% 5.457.208 10,6

23.963 Km2

51.100 Km2

20.935 Km2

108.889 Km2

112.088 Km2

77.080 Km2

533.055

139.000 Km2
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UNIDAD 4: ¿CÓMO VEMOS EL TRABAJO EN NUESTRA COMUNIDAD?
Algunas características del empleo remunerado en Centroamérica

Panamá

Honduras

Nicaragua

Guatemala

Costa Rica

El Salvador

= Muchas personas trabajadoras cumplen con la característica.

= Posición intermedia, es decir ni muchos ni pocos cumplen con la característica.

= Pocas personas trabajadoras cumplen con la característica.

Características
Países

1. EMPLEO
    ASALARIADO

2. EMPLEO
    POR CUENTA
    PROPIA

4. MANO
    DE OBRA
    CALIFICADA

5. SALARIOS 6. POBREZA

Fuentes: Estado de la Región, 2008.
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Mejora en los empleos productivos, de cada 100 nuevos 
empleos generados en el 2006, 42 fueron en estas 
actividades.

Trabajadores mejor preparados, aunque todavía con 
pocos años de educación.

Aumentó la cantidad de mujeres que trabajan, pero son 
menos que los hombres. Se calcula que por cada dos  
hombres trabajadores hay una mujer trabajadora.

Enseñar a leer y escribir a los y las trabajadoras en las zonas 
rurales y darles capacitación para que tengan mejores 
trabajos.

Crear trabajos variados para que no todas las personas 
tengan que trabajar en lo mismo.

Tener más trabajo y de mayor calidad, para todos, hombres 
y mujeres.

      Defender los derechos de los y las trabajadoras.
 
       Pagarle mejor a la gente para que puede superar
                 la pobreza.

•

•

•

•

•

•

•

•

UNIDAD 4: ¿CÓMO VEMOS EL TRABAJO EN NUESTRA COMUNIDAD?
Avances y desafíos del empleo en Centroamérica.

Fuente: Estado de la Región, 2008.
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UNIDAD 5: COMPORTAMIENTO DE LA ECONOMÍA Y ACCESO
A LOS ALIMENTOS

Tendedero de significados

Importaciones: compra de bienes y servicios del extranjero.

Poder adquisitivo: posibilidad que tiene una persona para comprar.

Subnutrición: insuficiencia en el consumo de energía alimentaria (kcal/persona/día).

Indigencia: situación de pobreza en la cual el ingreso que reciben las personas es insuficiente para
satisfacer las necesidades de alimentación básicas.

Inversión extranjera: inversión de dinero en algún país extranjero, para la creación de empresas
agrícolas, industriales o de servicios, con el propósito de difundirse.

PIB (Producto Interno Bruto): indicador de la actividad económica de un país. Refleja el valor total de 
la producción de bienes y servicios, en un determinado periodo, que por lo general es de un año. Éste es uno 
de los indicadores del nivel de vida y se acostumbra expresarlo en dólares para facilitar comparaciones 
entre naciones. No toma en cuenta el costo de vida y esto hace diferencias entre países. Tampoco permite 
conocer la distribución de la riqueza en la población.

Seguridad alimentaria y nutricional: acceso de las personas a los alimentos que necesitan para 
tener bienestar y desarrollarse; este acceso deber ser oportuno - en el momento en que se necesita 
y permanente; además, los alimentos deber ser en cantidad y calidad suficientes.

•

•

•

•

•

•

•
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UNIDAD 5: COMPORTAMIENTO DE LA ECONOMÍA Y ACCESO
A LOS ALIMENTOS

Tendedero de significados

Biocombustibles: combustibles elaborados a partir de productos agropecuarios tradicionalmente
usados para la alimentación humana. Por ejemplo: caña, sorgo, maíz, aceite vegetal.

Desnutrición: alteraciones en el peso o la talla - estatura- debido a una nutrición inadecuada. Genera
un retraso en el desarrollo físico, cognoscitivo y psicomotor que tiene múltiples efectos negativos sobre
las personas y, en gran medida irreversibles.

Desnutrición crónica: retardo en el crecimiento. Refleja una exposición más prolongada o la repetición
reiterada de períodos de insuficiencia.

Economía: se refiere a la producción, distribución y consumo de bienes y servicios que realizan las
personas de una comunidad, país o región.

Exportaciones: venta de bienes y servicios en el extranjero.

Desnutrición global: bajo peso con respecto a la edad. Es el resultado de eventos de insuficiencia
alimentaria nutricional relativamente recientes.

Evento hidrometeorológico: se generan por la naturaleza, por la acción violenta de los fenómenos 
atmosféricos, según los procesos de la climatología y del ciclo hidrológico. Ejemplos: inundaciones, 
sequías, tormentas eléctricas, lluvia torrenciales, vientos fuertes, huracanes.

•

•

•

•

•

•

•
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UNIDAD 7: CENTROAMERICA, ZONA DE PAZ PERO VIOLENTA
Tablero de juego

Maras: son pandillas de 
jóvenes que cometen hechos 
delictivos.

Narcotráfico: significa 
comercio de drogas en 
grandes cantidades.

Seguridad ciudadana: 
significa estar libre de violencia 
o amenaza de violencia o 
despojo intencional por parte 
de otros.

¿Cómo era la violencia en 
nuestro país hace 50 años y 
cómo es en el presente?

¿Qué diferencias existen entre 
los países de la región 
respecto a la violencia? ¿Por 
qué consideran que se dan 
estas diferencias? ¿Qué  opinan acerca de que 

las personas tengan armas 
de fuego (pistolas)?

¿Qué controles deberían 
existir sobre las pistolas?

¿Cómo influye esto en la 
seguridad de las personas?

¿Qué conoce sobre la 
producción y el tráfico de 
drogas en su país? ¿Cómo 
afectan la seguridad de las 
personas y del país?

Estado de derecho:  se 
caracteriza por la prioridad que 
se le da a ley, el respeto, 
protección y fortalecimiento de 
los derechos y las libertades de 
todos los habitantes de un país, 
y la aplicación de criterios 
rigurosos para el ejercicio de la 
responsabildiad de las 
autoridades.

¿Qué conoce sobre las maras 
(bandas o pandillas)?
En su lengua, ¿cuáles palabras 
se utilizan para describir a estas 
bandas o pandillas? ¿Cómo 
afectan la seguridad de las 
personas?

¿Qué conocen sobre la 
seguridad de las personas que 
viven en los otros países de 
Centroamérica? ¿Qué 
características en común 
existen con otros países de la 
región en cuanto a este tema?

¿Qué se ha hecho en su 
país para disminuir la 
violencia?

¿Cómo podemos enfrentar 
la inseguridad? ¿Qué 
podemos hacer como 
región?

¿Qué conocen sobre las 
leyes de nuestro país en 
cuanto al castigo a las 
personas que roban, matan 
o venden drogas? ¿Qué 
conocen sobre el Poder 
Judicial de su país?

Recuadro 7

Recuadro 1

Recuadro 4

Recuadro 6

Recuadro 8

Recuadro 5

Recuadro 9

Recuadro 2

Recuadro 3

SALIDA ¿QUÉ SABEMOS?

REGRESE 2
CASILLAS

AVANCE 2
CASILLAS

REGRESE 3
CASILLAS

AVANCE 1
CASILLA
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UNIDAD 8: PANORAMA DE LOS GOBIERNOS LOCALES
CENTROAMERICANOS

Centroamérica: densidad o concentración de población por municipio. Circa 2005.

Guatemala

Belice

Honduras

El Salvador

Nicaragua

Costa Rica

Panamá

Fuente: Estado de la Región, 2008.

Densidad poblacional

Más de 500 personas.
De 200 a 499 personas.
Menos de 50 a 199 personas.
Menos de 50 personas.
Sin información
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Fuente: Estado de la Región, 2008.

UNIDAD 8: PANORAMA DE LOS GOBIERNOS LOCALES
CENTROAMERICANOS

Centroamérica: Ingresos per cápita de los gobiernos locales. 1993 y 2004.

Costa Rica US$18,4 US$34,8

US$20,5US$10,8Promedio

US$3,7 US$7,2

Sin informaciónUS$5,4

US$6,7

US$12,5

US$16,9

US$14,7

US$29,0US$18,1

El Salvador

Guatemala

Honduras

Nicaragua

Panamá

País a. Año 1993

Ingreso municipal por persona
(en dólares estadounidenses)

b. Año 2004
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UNIDAD 8: PANORAMA DE LOS GOBIERNOS LOCALES
CENTROAMERICANOS

Inversión que realiza las municipalidades en Centroamérica
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Nicaragua

60%

50%
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0%
Honduras Costa Rica Panamá

Nota: no se contó con información actualizada de Guatemala, El Salvador y Belice.

Fuente: Estado de la Región, 2008.
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UNIDAD 8: PANORAMA DE LOS GOBIERNOS LOCALES
CENTROAMERICANOS

Participación ciudadana a nivel municipal

La participación 
ciudadana permite que 
en nuestras 
comunidades las 
personas nos 
involucremos en la 
toma decisiones y en la 
búsqueda de soluciones 
a nuestros problemas...

¿En dónde existe la
participación ciudadana?

.¡Ay!  ¡Yo no entiendo
eso

¡Yo tampoco!

¿Cómo se llaman estas 
actividades organizadas 
por la municipalidad?

Tiene que ver con la 
obligación de la 
municipalidad de 
informarnos sobre lo que 
hace.

En todos los países de 
nuestra región existen 
estas actividades.

Todos los países de 
nuestra región han creado 
espacios para que las 
personas participemos 
más en la toma de 
decisiones del gobierno 
municipal.

Estos espacios son 
actividades que organiza el 
gobierno municipal, en 
donde se invita a los 
vecinos de la comunidad 
para opinar sobre su trabajo 
o para consultar si apoyan o 
rechazan una iniciativa.

Entonces ¿quiere decir que 
al haber diversas 
oportunidades para 
participar, la gente participa 
mucho?

¿Quiere decir que
en las
municipalidades
de mi país
existen esas
reuniones?

No, al contrario hay una baja participación. Se estima que en Centroamérica la mayoría de las personas  
no gestiona ningún trámite ni participa en ninguna actividad (cabildos, petición) relacionada con su 
municipalidad.

¡Sí! ¿Cuáles hay en
tu municipalidad?

¿Te han invitado
                       a alguna de
         estas reuniones?
¿Cómo fue la experiencia?


