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Introduccion

Esta capsula informativa se enmarca en la preparacion del Séptimo Informe Estado de
la Regidon en Desarrollo Humano Sostenible en Centroamérica 2025, especificamente
para su capitulo de panorama regional. Uno de los temas que se analizan en el Informe
es la situacion sociodemografica de la regidn, por lo que este aporte analiza la situacion
de Centroamérica respecto a los distintos tipos de hogares en que vive la poblacién en

los paises de la region.

En los resultados que se presentan, se describe la situacién de los paises de
Centroamérica y Republica Dominicana en cuanto a la composicién de los hogares
segun sus distintos tipos o estructuras a partir de los miembros que los conforman. Se
analiza con especial énfasis la tendencia en los Ultimos afios en la participacién de los
hogares unipersonales. Ademas, se incluyen resultados de la presencia de personas
adultas mayores en los distintos tipos de hogares por la relevancia de esta poblacion
en el diseno de politicas publicas segun las distintas tendencias demograficas de los

paises y especificamente los niveles de avance en el envejecimiento poblacional.

Para realizar el andlisis de los tipos de hogares en los paises de Centroamérica se
utilizan los resultados de las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de
condiciones de vida, segun corresponda, realizadas por los institutos de estadistica de

cada pais y representativas de su poblacion.

Este aporte es un esfuerzo que busca dar a conocer las distintas dindmicas que
conviven en los hogares centroamericanos, con las similitudes y diferencias entre los

paises de la region.

Antecedentes

Las secciones del capitulo de Panorama Regional de este informe analizan de forma

descriptiva las tendencias de los paises en distintos temas del desarrollo humano
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sostenible. Los resultados aca presentados dan seguimiento a los distintos analisis que
este informe ha presentado sobre las tendencias demograficas, el bono demografico,

el envejecimiento de la poblacion y especificamente la estructura de los hogares.

En el Quinto Informe Estado de la Regién publicado en 2016 se incluyé un analisis del
tema de la estructura de los hogares. Entre los principales resultados se sefnal6 que en
la regiodn existia un predominio de los hogares nucleares con hijos, pero aumentaban
los hogares de tipo monoparental y los hogares conformados por una Unica persona o
unipersonales. En este informe se da seguimiento a este tema para aportar la
informacidon mas actualizada respecto los distintos tipos de hogares que conviven en

los paises de la region.

Metodologia y fuentes de informacion

La fuente de informacion principal de los datos aca utilizados son los institutos de
estadistica de cada pais de la regién. Especificamente, se considero la encuesta
disponible en cada pais que aporté informacion sobre como se organizan los hogares.
En algunos paises se trata de una encuesta de propodsitos multiples o de hogares, en
otros son encuestas de empleo o ingresos y en otros la de condiciones de vida. Para
todos los paises se buscé la encuesta del ano 2023 o, en caso de que no estuviera

disponible, la del ano 2022.

Cuadro 1

Encuesta y fuente de datos utilizado por pais.

Pais Fuente Encuesta

Belice Statistical Institute of Belize Encuesta Nacional de la Fuerza de Trabajo 2022
Instituto Nacional de Estadisticay

Costa Rica Censos Encuesta Nacional de Hogares 2023

El Salvador Banco Central de Reserva Encuesta de Hogares de Propositos Mdltiples 2023

Guatemala Instituto Nacional de Estadistica Encuesta Nacional de Condiciones de Vida 2023

Encuesta Permanente de Hogares de Propositos
Honduras Instituto Nacional de Estadistica Multiples 2023

Séptimo Informe Estado de la Regién 2024 5
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Palis Fuente Encuesta

Instituto Nacional de Estadisticay
Panama Censo Encuesta de Propositos Multiples 2022
Republica Encuesta Nacional de Hogares de Propdsitos
Dominicana  Oficina Nacional de Estadistica Multiples 2022

Fuente: Elaboracion propia.

La metodologia de analisis fue predominantemente descriptiva en el analisis de
indicadores estadisticos. Se utilizaron distintas herramientas o programas para la
preparacion, analisis y visualizacion de los datos. Para el procesamiento, integracion y
limpieza de informacién se trabajo con el lenguaje de programacion R. Para preparar
las distintas tablas e imagenes estadisticas se utilizd Excel. Durante el proceso de
investigacion se utilizaron buenas practicas de visualizacion de datos estadisticos para

generar los resultados graficos que se incluyen en este documento.

Para garantizar una adecuada comparacion entre los distintos paises, con distintos
tamanos de poblacién, se utilizan indicadores relativos de la participacién de cada tipo

de hogar como porcentaje del total de hogares de cada pais.

Como parte de la metodologia de analisis se realizaron clasificaciones de hogares en
distintos tipos segun los miembros que las conforman y se les asignd un nombre que
describe su conformacién. Los distintos tipos de hogares se agruparon en
clasificaciones con conformaciones similares para simplificar el andlisis de los

resultados.

La clasificacion de hogares se construye a partir de la definicion provista por el
Instituto Nacional de Estadistica y Censos de Costa Rica (INEC, 2012), que describe la
tipologia de hogar como “la composicion de los hogares con respecto a la relacion de
parentesco que cada uno de los miembros tiene con la jefa o jefe del hogar. Se excluye

al servicio doméstico y sus familiares, asi como a los miembros de hogares colectivos y
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personas sin vivienda.” De acuerdo con la definicién del INEC la tipologia de hogar

cuenta con un total de 12 categorias, incluyendo:

a) Hogar nuclear
i. Nuclear conyugal sin hijos
ii. Nuclear conyugal con hijos
iil. Nuclear monoparental
b) Hogar extenso
i. Conyugal sin hijos y otros familiares
ii. Conyugal con hijos y otros familiares
iii. Monoparental y otros familiares
iv. Jefe(a) y otros familiares
c) Hogar compuesto
i. Nuclear mas otros no familiares
ii. Extenso mas otros no familiares
iii. Jefe(a) y otros no familiares
d) Otros tipos
i. Unipersonal

ii. No familiar

Se incluye una tabla con el detalle de cada tipo de hogar segun los miembros que lo
conforman.
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Cuadro 2
Definicién de los tipos de hogares
Descripcion Definicién
1 | Hogar nuclear conyugal sin hijos Jefe y conyuge
2 | Hogar nuclear conyugal con hijos Jefe, conyuge, e hijos
3 | Hogar nuclear monoparental Jefe e hijos
4 1Ic-|ogla.1r extenso conyugal sin hijos y otros Jefe, conyuge y otros familiares
amiliares
5 Hog.a}r extenso conyugal con hijos y otros Jefe, conyuge, hijos y otros familiares
familiares
6 | Hogar extenso monoparental y otros familiares | Jefe, hijos y otros familiares

7 | Hogar extenso jefe(a) y otros familiares

Jefe y otros familiares

8 | Hogar compuesto nuclear y no familiares

Jefe, conyuge y otros no familiares

Jefe, conyuge, hijos y otros no familiares

Jefe, hijos y otros no familiares

9 | Hogar compuesto extenso y no familiares

Jefe, conyuge, otros familiares y otros no familiares

Jefe, conyuge, hijos, otros familiares y otros no
familiares

Jefe, hijos, otros familiares y otros no familiares

Hogar compuesto jefe(a) familiares y no

10 familiares

Jefe, otros familiares y otros no familiares

11 | Otros hogares unipersonales

Jefe

12 | Otros hogares no familiares

Jefe y otro no familiar

Fuente: Elaboracion propié con datos del INEC 2012.

Dada la importancia en el analisis de los hogares unipersonales, para este estudio se

decidio dejar este tipo como una categoria o clasificacién especifica. Los hogares de

tipo no familiar, se agruparon con los hogares compuestos dado que comparten en

comun el hecho de que son los hogares donde viven personas que no pertenecen a la

familia. Este ajuste en las categorias originales dejo una clasificacién que agrupa los 12

tipos de hogares en los siguientes 4 grupos:

Hogares nucleares
Hogares extensos
Hogares unipersonales
Hogares no familiares

oo oo

Principales resultados

En esta seccion se presentan y analizan los resultados estadisticos de la presente

investigacion. Se trata de un analisis mayoritariamente descriptivo, apegado a la

evidencia que es posible concluir a partir de los datos considerados.
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Para el 2023 la regién de Centroamérica y Republica Dominicana? estaba integrada por
15,3 millones de hogares, de los cuales cerca de un 60% eran hogares nucleares segun
la composicién de sus miembros, lo que los hace el tipo mas comun de hogares en la
region. El segundo tipo de hogar mas comun son los hogares extensos, que
representan una cuarta parte de los hogares totales de la region. Le siguen los hogares
unipersonales, que representan el 13,4% del total de hogares en la region. Finalmente,
el restante 2,4% son hogares no familiares. Este orden se mantiene invariable entre los

distintos paises de la region.

Al explorar la proporcién que representa cada grupo de hogares entre la totalidad de
hogares de cada pais, es posible encontrar particularidades entre los distintos paises
de la region. Guatemala sobresale por ser el pais con una mayor proporcion de hogares
nucleares, a la vez que es el pais con la menor proporcion de hogares unipersonales.
Este resultado se puede deber a lo tardio de su proceso de envejecimiento
demografico, que hace que en el pais exista aln una mayor cantidad de nifios respecto
a la que encontramos en otros paises de la regién. Honduras sobresale por ser el pais
con la mayor proporcién de hogares extensos y con una proporcion de hogares no
familiares que es mas del doble que la que encontramos en el resto de los paises de la
region. Finalmente, Costa Rica, Panama y sobre todo Republica Dominicana sobresalen

como los paises con mayor proporcién de hogares unipersonales.

' Excluyendo Nicaragua por falta de disponibilidad de datos.
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Grafico 1
Centroamérica. Distribucion de los hogares, segln grupo. Circa 2023
100% 1.9% 1.7% 0.9% N 25% 2.0% 2.4% Hogares no familiares
Hogares extensos
19.5% 237% 27.6% 21.9% 25.1% B Hogares nucleares
28.1% : W Hogares unipersonales
29.2%
75%
50%

25%

0%
Costa Rica El Salvador Guatemala Honduras Panama Republica Regién
Dominicana

Nota: para Panama y Republica Dominicana los datos son del afio 2022.
Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de nivel de vida de cada uno
de los paises.

Considerando los doce tipos en que se clasificaron los hogares, el hogar nuclear
conyugal con hijos, es decir la pareja y al menos un hijo, es el mas comun en todos los
paises de la region, concentrando un 35% del total de hogares a escala regional. El
segundo tipo de hogar mas comun en la region es el hogar nuclear monoparental, es
decir jefe de hogar con al menos un hijo pero sin la pareja, que representa el 15% del
total de hogares en la region. El tercer tipo de hogar mas comun en la regién son los
hogares unipersonales, en los que s6lamente vive una persona en el hogar. Sin
embargo, este tipo de hogares ya es el segundo tipo mas comun en paises como
Panamay Republica Dominicana. Entre los hogares extensos, los dos mas frecuentes
son el hogar extenso conyugal con hijos y otros familiares, asi como el hogar extenso
monoparental y otros familiares; ambos tipos de hogares concentran poco menos del

10% de los hogares en la region.
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Al analizar la distribucion de hogares segun tipo se hacen evidentes las diferencias que
existen entre los paises de la regidon. Por ejemplo, los hogares de tipo nuclear conyugal
sin hijos son mayormente frecuentes en Costa Rica donde representan mas del 14%,
pues es un pais que se ha caracterizado por una baja tasa de natalidad a nivel global.
En contraste, en Guatemala la proporcion de este tipo de hogares conformados por la
pareja sin hijos alcanza apenas un 5,3% del total, ya que es un pais donde la
proporcién de ninos en la estructura demografica es mayor que el resto de los paises
de la region. Otra particularidad regional es que en Honduras encontramos una mayor
proporcién de hogares del tipo compuestos que incluyen otros miembros no familiares

que en el resto de paises de la region.

Cuadro 3
Centroamérica. Distribucion de los hogares, segun tipo. Circa 2023

Costa El Republica
Tipo de hogar Belice Rica  Salvador Guatemala Honduras Panama Dominicana Region
Hogar nuclear 12.3 14.5 10.3 5.3 8.3 11.6 10.9 9.4
conyugal sin hijos
Hogar nuclear 35.7 30.4 33.6 46.2 32.9 27.5 28.4 34.7
conyugal con hijos
Hogar nuclear 13.1 17.4 15.9 13.5 13.7 14.0 16.4  15.0
monoparental
Hogar extenso 0.0 1.5 2.3 2.1 2.4 2.8 2.5 2.3
conyugal sin hijos y
otros familiares
Hogar extenso 0.0 6.6 7.5 13.8 10.6 10.7 5.9 9.5
conyugal con hijos y
otros familiares
Hogar extenso 0.0 6.4 9.2 9.0 11.2 9.2 7.2 8.7
monoparental y
otros familiares
Hogar extenso 0.0 5.0 4.8 2.7 5.0 5.3 6.2 4.7
jefe(a) y otros
familiares
Hogar compuesto 0.0 0.6 0.4 0.4 2.9 1.0 0.8 1.0
nuclear y no
familiares
Hogar compuesto 0.0 0.4 0.6 0.3 2.1 0.5 0.4 0.7

extensoy no
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Costa El Republica
Tipo de hogar Belice Rica Salvador Guatemala Honduras Panama Dominicana Region
familiares
Hogar compuesto 0.0 0.2 0.5 0.1 0.5 0.2 0.2 0.3
Otros hogares 14.6 16.3 14.8 6.6 9.8 16.4 204 134
unipersonales
Otros hogares no 0.0 0.5 0.2 0.1 0.6 0.7 0.7 0.4
familiares
Otros hogares 24.4 0.0 0.0
(Belice)

Nota: para Belice, Panama y Republica Dominicana los datos son del afio 2022.
Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de nivel de vida de cada uno
de los paises.

Para cinco de los paises de la region se conté con informacion disponible para realizar
un analisis de la evolucion en la participacién de hogares unipersonales en el total de
hogares de cada pais durante las dos ultimas décadas. Desde inicios del siglo XXI, en
todos los paises analizados la proporcion de hogares unipersonales ha crecido, pero a
distinto ritmo. En la primera década del Siglo XXI el pais donde mas crecio la
proporcién de hogares unipersonales fue Panama. Sin embargo, durante la ultima
década los tres paises donde mas crecié la proporcién de hogares unipersonales
fueron Costa Rica, El Salvador y Honduras, aunque en este ultimo la proporcion aun es
cerca de 5 puntos porcentuales menor en términos comparativos. En contraste, en
Guatemala, el pais mas grande de la region en cuanto a su poblacion, la presencia de
hogares unipersonales ha aumentado de forma mas lenta y alin se mantiene cerca de

10 puntos porcentuales por debajo de paises como Costa Rica o Panama.
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Grafico 2
Centroamérica, Evolucién de la proporcion de hogares unipersonales, segln pais. Circa 2001, 2013y 2023
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Nota: para Panama los datos son del afio 2022.
Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de nivel de vida de cada uno
de los paises.

El tamano de los hogares, medido por la cantidad de miembros que lo conforman, es
otro indicador que ayuda a una mayor comprension de la estructura de los hogares.
Para el 2023 en la regién conformada por los paises de Centroaméricay Republica
Dominicana el tamano promedio de los hogares era de 3,4 miembros. Sin embargo, el
promedio esconde importantes diferencias entre los distintos paises de la region.
Cuatro paises tienen tamanos promedio del hogar por arriba del promedio regional,
estos son Guatemala, Belice, Honduras y Panama. De estos, Guatemala es el de mayor
tamano con hogares conformados en promedio por 3,8 miembros en promedio. En
contraste, en El Salvador, Republica Dominicanay sobre todo en Costa Rica el tamano
promedio de los hogares es menor al promedio regional, con promedios de 3 o incluso

menos miembros por hogar.
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Grafico 3
Centroamérica. Tamario promedio de los hogares segln pais. Circa 2023

Guatemala 3.8
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Panama 35
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El Salvador 3.0

Republica 3.0
Dominicana :

Costa Rica 2.9

0.0 1.0 2.0 3.0 4.0

Tamario promedio del hogar

Nota: para Belice, Panama y RepuUblica Dominicana los datos son del afio 2022.
Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de nivel de vida de cada uno
de los paises.

Para una mayor comprensién de los hogares de la region, se analizo la edad promedio
de sus miembros, pues es un indicador que brinda informacién respecto de qué tan
avanzado esta su proceso de envejecimiento demografico. Los resultados muestran
que para el 2023 en la region de Centroamérica y Republica Dominicana la edad
promedio de los miembros de los hogares varia entre los paises entre los 28 y los 38
anos, con una edad promedio regional de 32 afios. El pais con el menor promedio de
edad de los miembros de sus hogares es Guatemala con 28 anos, mientras que Costa

Rica, con 38 anos, tiene los hogares con mayor edad promedio.
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Grafico 4
Centroamérica. Edad promedio de los miembros de hogar segun pais. Circa 2023
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Nota: para Belice, Panama y RepuUblica Dominicana los datos son del afio 2022.
Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de nivel de vida de cada uno
de los paises.

Resulta importante cuantificar y analizar la presencia en los hogares de la regién de
ciertos grupos de poblacién que por sus caracteristicas requieren una atencion
especial. Entre estos grupos de poblacion aca se analiza la presencia de nifos en edad
escolar, la cantidad de hogares con jefatura femenina sin pareja y la cantidad de

hogares con presencia de poblacion adulta mayor.

Para el 2023 en 31,2% de los paises de la regién conformada por los paises de
Centroamérica y Republica Dominicana tenian entre sus miembros la presencia de

ninos en edad escolar. Esto representa un total de 4,8 millones de hogares con esta
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condicioén. Existen importantes diferencias entre los paises, mientras que en Costa Rica
el porcentaje de hogares con ninos en edad escolar es poco menor al 20%, en
Guatemala un 42,3% de los hogares tiene presencia de esta poblacién. Los restantes
paises se ubican dentro de esos extremos, siendo Honduras con un 35,6% el otro pais

con una proporcion mayor que el promedio regional.

Grafico 5
Centroameérica. Porcentaje de presencia de nifios en edad escolar en los hogares segln pais. Circa 2023

Guatemala
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Hogares con nifios en edad escolar (7 a 12 afios)

Nota: para Belice, Panama y RepuUblica Dominicana los datos son del afio 2022.
Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de nivel de vida de cada uno
de los paises.

Tres de cada diez hogares de la regidn tienen la particularidad de contar con jefatura

femenina sin una pareja que sea parte del hogar. En esta condicién se encuentran 4,7

millones de hogares de la regién conformada por los paises de Centroaméricay
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Republica Dominicana. Los paises de la regiéon se pueden dividir en dos grupos segun la
proporcion de hogares en esta condicion. Un primer grupo estaria conformado por
Guatemala y Belice, en los que cerca de una cuarta parte de los hogares cuentan con
jefatura femenina sin pareja. En los paises restantes la proporcion de hogares en esta

condicion aumenta a cerca de una tercera parte del total.

Grafico 6
Centroameérica. Porcentaje de los hogares con jefatura femenina sin pareja segun pais. Circa 2023

Costa Rica 33.59%
El Salvador 32.8%
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Belice 24.6%
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Porcentaje de hogares con jefatura femenina sin pareja

Nota: para Belice, Panama y RepuUblica Dominicana los datos son del afio 2022.
Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de nivel de vida de cada uno
de los paises.

Una poblacion particularmente relevante para el disefio de politicas publicas y por el

contexto de envejecimiento demografico en que esta ingresando la region, es la

poblacién adulta mayor. El andlisis de la presencia de este tipo de poblacion en los
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paises de la region es la base para el disefio de politicas en materia de pensiones y de

la seguridad social en general.

Para el 2023, en los paises de Centroamérica y Republica Dominicana en uno de cada
cuatro hogares habia presencia de al menos una persona adulta mayor. Sin embargo,
esta proporcion varia entre los distintos paises de la region. Mientras en paises como
Panama o Costa Rica cerca de una tercera parte de los hogares esta integrado por al
menos una persona adulta mayor, esta proporcién baja a cerca de una quinta parte de

los hogares en paises como Republica Dominicana, Guatemala o Belice.

Grafico 7
C;anltcrgamérica. Porcentaje de los hogares donde hay presencia de al menos una persona adulta mayor.
Circa 2023
Panama
Costa Rica
Honduras
El Salvador
Region

Republica
Dominicana

Guatemala

Belice

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%
Porcentaje del total de hogares

Nota: para Belice, Panama y RepuUblica Dominicana los datos son del afio 2022.
Fuente: Elaboracion propia con datos de las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de nivel de vida de cada uno
de los paises.
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Considerando los distintos tipos de hogares segun la conformacién de sus miembros,
encontramos que estos también varian en la presencia de poblacion adulta mayor. Un
resultado que podria considerarse esperable, es que los adultos mayores se
encuentran en una mayor proporcion en hogares del tipo extenso, es decir donde el
nucleo de hogar convive con otros miembros que son familiares. En los hogares
extensos la proporcion con presencia de al menos una persona adulta mayor alcanza el
44% a nivel regional. En contraste, en los hogares nucleares es donde menos
encontramos presencia de poblacion adulta mayor, con un 15,5% que cumplen esta

condicién a nivel regional.

Un tipo de hogares que es relevante de analizar por sus condiciones de vulnerabilidad
son aquellos unipersonales conformados sélamente por una persona que es adulta
mayor. Para el 2023, en un 35% de los hogares unipersonales estos estaban
conformados Unicamente por una persona adulta mayor, esto representa un total de
736 mil hogares, un 5% del total de hogares de la region. Llama la atencion la situacion
de Honduras y Guatemala, que son los dos paises con la menor proporcién de hogares
unipersonales en la region, pero a su vez porque cerca de la mitad de esos hogares

estan conformados por una persona adulta mayor que vive sola.
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Cuadro 4
Porcentaje de hogares con presencia de al menos una persona adulta mayor por tipo segln pais. Circa
2023

El Republica
Tipode hogar  Belice CostaRica Salvador Honduras Guatemala Panama Dominicana Regién
Hogar
unipersonal 31,1 39,8 39,5 46,4 42,9 38,3 25,2 35,5
Hogar nuclear 11,5 23,2 15,5 16,5 10,9 23,4 14,3 15,5
Hogar extenso 50,8 46,7 451 40,7 46,8 40,8 43,8
Hogares no
familiares 40,5 48,5 37,9 41,3 45,5 26,6 37,9
Total de hogares 20,4 31,6 27,0 29,1 21,5 32,9 22,5 25,8

Fuente: Elaboracién propia con datos base en las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de nivel de vida de
cada uno de los paises.

Para cuatro de los paises considerados fue posible analizar la proporcién de los
hogares con presencia de poblacion de adultos mayores que se encuentran en
condicion de pobreza. En Costa Rica y El Salvador la proporcién de hogares con adultos
mayores que estan en pobreza fue de 26% y 29%, respectivamente. Sin embargo, este
indicador asciende a 38% en el caso de Guatemala. Finalmente, de los paises
analizados en Honduras es dénde esta situacion es mas grave, pues un 62,5% de los
hogares con presencia de adultos mayores se encuentran en condicidn de pobreza. Por
su condicién de mayor vulnerabilidad, estos son hogares que deben ser prioritarios

para la atencion mediante programas de politica social de cada pais.

Conclusiones

Para el afo 2023 los paises de la regién de Centroamérica y Republica Dominicana
presentan distintos estadios en su proceso de transicion demografica. Sin embargo,
entre las tendencias que es posible identificar a nivel regional es que la region cada vez

tiende a estar conformada por hogares unipersonales y envejecidos.
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En la region siguen predominando los hogares de tipo nuclear, conformados por el jefe
con algun otro miembro del nucleo familiar, sea este conyuge, hijos o con la presencia
de ambos, siendo este Ultimo el mas comun de todos los tipos de hogares. Sin
embargo, existe un crecimiento en la proporcion de hogares unipersonales, en especial

entre los paises donde la transicion demografica estd mas avanzada.

Entre los paises de la region existen variaciones en la conformacion de los hogares
segln su tamano, edad promedio y presencia de nifos en edad escolar, siendo
Guatemala el pais que evidencia una transicion demografica mas lenta, al mantener
hogares mas grandes, con una edad promedio menor y con mayor presencia de nifios
en edad escolar. En contraste, Costa Rica es el pais de la regidon con la transicion
demografica mas avanzada hacia el envejecimiento, pues es el pais con hogares mas
pequenos, con menos presencia de ninos en edad escolar y con mayor edad promedio.
Ademas, uno de los hallazgos fue que alrededor de 3 de cada 10 hogares en la regién

tienen jefatura femenina sin pareja.

Un grupo poblacional de particular importancia para el diseno de politicas sociales,
especialmente en materia de pensiones y seguridad social, es la poblacion adulta
mayor. Los resultados evidencian que en una cuarta parte de los hogares de la region
existe la presencia de al menos una persona adulta mayor. La presencia de esta
poblacidn aun se concentra en los hogares extensos, es decir donde el nlcleo de hogar
convive con otros familiares. Sin embargo, se encontrd que entre los hogares
unipersonales poco mas de una tercera parte estan conformados sélamente por una
persona adulta mayor. Es decir, estos son los hogares en los que se concreta la

tendencia regional que sera cada vez mas comun, de hogares sélos y envejecidos.
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