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Introducción 

Esta cápsula informativa se enmarca en la preparación del Séptimo Informe Estado de 

la Región en Desarrollo Humano Sostenible en Centroamérica 2025, específicamente 

para su capítulo de panorama regional. Uno de los temas que se analizan en el Informe 

es la situación sociodemográfica de la región, por lo que este aporte analiza la situación 

de Centroamérica respecto a los distintos tipos de hogares en que vive la población en 

los países de la región.  

En los resultados que se presentan, se describe la situación de los países de 

Centroamérica y República Dominicana en cuanto a la composición de los hogares 

según sus distintos tipos o estructuras a partir de los miembros que los conforman. Se 

analiza con especial énfasis la tendencia en los últimos años en la participación de los 

hogares unipersonales. Además, se incluyen resultados de la presencia de personas 

adultas mayores en los distintos tipos de hogares por la relevancia de esta población 

en el diseño de políticas públicas según las distintas tendencias demográficas de los 

países y específicamente los niveles de avance en el envejecimiento poblacional.  

Para realizar el análisis de los tipos de hogares en los países de Centroamérica se 

utilizan los resultados de las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de 

condiciones de vida, según corresponda, realizadas por los institutos de estadística de 

cada país y representativas de su población. 

Este aporte es un esfuerzo que busca dar a conocer las distintas dinámicas que 

conviven en los hogares centroamericanos, con las similitudes y diferencias entre los 

países de la región.  

Antecedentes 

Las secciones del capítulo de Panorama Regional de este informe analizan de forma 

descriptiva las tendencias de los países en distintos temas del desarrollo humano 
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sostenible. Los resultados acá presentados dan seguimiento a los distintos análisis que 

este informe ha presentado sobre las tendencias demográficas, el bono demográfico, 

el envejecimiento de la población y específicamente la estructura de los hogares.  

En el Quinto Informe Estado de la Región publicado en 2016 se incluyó un análisis del 

tema de la estructura de los hogares. Entre los principales resultados se señaló que en 

la región existía un predominio de los hogares nucleares con hijos, pero aumentaban 

los hogares de tipo monoparental y los hogares conformados por una única persona o 

unipersonales. En este informe se da seguimiento a este tema para aportar la 

información más actualizada respecto los distintos tipos de hogares que conviven en 

los países de la región.  

Metodología y fuentes de información 

La fuente de información principal de los datos acá utilizados son los institutos de 

estadística de cada país de la región. Específicamente, se consideró la encuesta 

disponible en cada país que aportó información sobre cómo se organizan los hogares. 

En algunos países se trata de una encuesta de propósitos múltiples o de hogares, en 

otros son encuestas de empleo o ingresos y en otros la de condiciones de vida. Para 

todos los países se buscó la encuesta del año 2023 o, en caso de que no estuviera 

disponible, la del año 2022.  

Cuadro 1 

Encuesta y fuente de datos utilizado por país.  

País Fuente Encuesta 

Belice Statistical Institute of Belize Encuesta Nacional de la Fuerza de Trabajo 2022 

Costa Rica 

Instituto Nacional de Estadística y 

Censos Encuesta Nacional de Hogares 2023 

El Salvador Banco Central de Reserva Encuesta de Hogares de Propósitos Múltiples 2023 

Guatemala Instituto Nacional de Estadística Encuesta Nacional de Condiciones de Vida 2023 

Honduras Instituto Nacional de Estadística 

Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos 

Múltiples 2023 
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País Fuente Encuesta 

Panamá 

Instituto Nacional de Estadística y 

Censo Encuesta de Propósitos Múltiples 2022 

República 

Dominicana Oficina Nacional de Estadística 

Encuesta Nacional de Hogares de Propósitos 

Múltiples 2022 

Fuente: Elaboración propia.  

La metodología de análisis fue predominantemente descriptiva en el análisis de 

indicadores estadísticos. Se utilizaron distintas herramientas o programas para la 

preparación, análisis y visualización de los datos. Para el procesamiento, integración y 

limpieza de información se trabajó con el lenguaje de programación R. Para preparar 

las distintas tablas e imágenes estadísticas se utilizó Excel. Durante el proceso de 

investigación se utilizaron buenas prácticas de visualización de datos estadísticos para 

generar los resultados gráficos que se incluyen en este documento. 

Para garantizar una adecuada comparación entre los distintos países, con distintos 

tamaños de población, se utilizan indicadores relativos de la participación de cada tipo 

de hogar como porcentaje del total de hogares de cada país. 

Como parte de la metodología de análisis se realizaron clasificaciones de hogares en 

distintos tipos según los miembros que las conforman y se les asignó un nombre que 

describe su conformación. Los distintos tipos de hogares se agruparon en 

clasificaciones con conformaciones similares para simplificar el análisis de los 

resultados.  

La clasificación de hogares se construye a partir de la definición provista por el 

Instituto Nacional de Estadística y Censos de Costa Rica (INEC, 2012), que describe la 

tipología de hogar como “la composición de los hogares con respecto a la relación de 

parentesco que cada uno de los miembros tiene con la jefa o jefe del hogar. Se excluye 

al servicio doméstico y sus familiares, así como a los miembros de hogares colectivos y 
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personas sin vivienda.” De acuerdo con la definición del INEC la tipología de hogar 

cuenta con un total de 12 categorías, incluyendo:  

a) Hogar nuclear 

i. Nuclear conyugal sin hijos 

ii. Nuclear conyugal con hijos 

iii. Nuclear monoparental 

b) Hogar extenso 

i. Conyugal sin hijos y otros familiares 

ii. Conyugal con hijos y otros familiares 

iii. Monoparental y otros familiares 

iv. Jefe(a) y otros familiares 

c) Hogar compuesto 

i. Nuclear más otros no familiares 

ii. Extenso más otros no familiares 

iii. Jefe(a) y otros no familiares 

d) Otros tipos 

i. Unipersonal 

ii. No familiar 

 

Se incluye una tabla con el detalle de cada tipo de hogar según los miembros que lo 

conforman.  
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Cuadro 2 

Definición de los tipos de hogares 

 
Fuente: Elaboración propia con datos del INEC 2012. 

Dada la importancia en el análisis de los hogares unipersonales, para este estudio se 

decidió dejar este tipo como una categoría o clasificación específica. Los hogares de 

tipo no familiar, se agruparon con los hogares compuestos dado que comparten en 

común el hecho de que son los hogares donde viven personas que no pertenecen a la 

familia. Este ajuste en las categorías originales dejó una clasificación que agrupa los 12 

tipos de hogares en los siguientes 4 grupos:  

a. Hogares nucleares 

b. Hogares extensos 

c. Hogares unipersonales 

d. Hogares no familiares 

Principales resultados 

En esta sección se presentan y analizan los resultados estadísticos de la presente 

investigación. Se trata de un análisis mayoritariamente descriptivo, apegado a la 

evidencia que es posible concluir a partir de los datos considerados.  
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Para el 2023 la región de Centroamérica y República Dominicana1 estaba integrada por 

15,3 millones de hogares, de los cuales cerca de un 60% eran hogares nucleares según 

la composición de sus miembros, lo que los hace el tipo más común de hogares en la 

región. El segundo tipo de hogar más común son los hogares extensos, que 

representan una cuarta parte de los hogares totales de la región. Le siguen los hogares 

unipersonales, que representan el 13,4% del total de hogares en la región. Finalmente, 

el restante 2,4% son hogares no familiares. Este orden se mantiene invariable entre los 

distintos países de la región.  

Al explorar la proporción que representa cada grupo de hogares entre la totalidad de 

hogares de cada país, es posible encontrar particularidades entre los distintos países 

de la región. Guatemala sobresale por ser el país con una mayor proporción de hogares 

nucleares, a la vez que es el país con la menor proporción de hogares unipersonales. 

Este resultado se puede deber a lo tardío de su proceso de envejecimiento 

demográfico, que hace que en el país exista aún una mayor cantidad de niños respecto 

a la que encontramos en otros países de la región. Honduras sobresale por ser el país 

con la mayor proporción de hogares extensos y con una proporción de hogares no 

familiares que es más del doble que la que encontramos en el resto de los países de la 

región. Finalmente, Costa Rica, Panamá y sobre todo República Dominicana sobresalen 

como los países con mayor proporción de hogares unipersonales.   

 
 
1 Excluyendo Nicaragua por falta de disponibilidad de datos. 
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Gráfico 1 

Centroamérica. Distribución de los hogares, según grupo. Circa 2023 

 
Nota: para Panamá y República Dominicana los datos son del año 2022.  

Fuente: Elaboración propia con datos de las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de nivel de vida de cada uno 

de los países. 

Considerando los doce tipos en que se clasificaron los hogares, el hogar nuclear 

conyugal con hijos, es decir la pareja y al menos un hijo, es el más común en todos los 

países de la región, concentrando un 35% del total de hogares a escala regional. El 

segundo tipo de hogar más común en la región es el hogar nuclear monoparental, es 

decir jefe de hogar con al menos un hijo pero sin la pareja, que representa el 15% del 

total de hogares en la región. El tercer tipo de hogar más común en la región son los 

hogares unipersonales, en los que sólamente vive una persona en el hogar. Sin 

embargo, este tipo de hogares ya es el segundo tipo más común en países como 

Panamá y República Dominicana. Entre los hogares extensos, los dos más frecuentes 

son el hogar extenso conyugal con hijos y otros familiares, así como el hogar extenso 

monoparental y otros familiares; ambos tipos de hogares concentran poco menos del 

10% de los hogares en la región.   
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Al analizar la distribución de hogares según tipo se hacen evidentes las diferencias que 

existen entre los países de la región. Por ejemplo, los hogares de tipo nuclear conyugal 

sin hijos son mayormente frecuentes en Costa Rica donde representan más del 14%, 

pues es un país que se ha caracterizado por una baja tasa de natalidad a nivel global. 

En contraste, en Guatemala la proporción de este tipo de hogares conformados por la 

pareja sin hijos alcanza apenas un 5,3% del total, ya que es un país donde la 

proporción de niños en la estructura demográfica es mayor que el resto de los países 

de la región. Otra particularidad regional es que en Honduras encontramos una mayor 

proporción de hogares del tipo compuestos que incluyen otros miembros no familiares 

que en el resto de países de la región.  

Cuadro 3 

Centroamérica. Distribución de los hogares, según tipo. Circa 2023 

Tipo de hogar Belice 

Costa 

Rica 

El 

Salvador Guatemala Honduras Panamá 

República  

Dominicana Región 

Hogar nuclear 

conyugal sin hijos 

12.3 14.5 10.3 5.3 8.3 11.6 10.9 9.4 

Hogar nuclear 

conyugal con hijos 

35.7 30.4 33.6 46.2 32.9 27.5 28.4 34.7 

Hogar nuclear 

monoparental 

13.1 17.4 15.9 13.5 13.7 14.0 16.4 15.0 

Hogar extenso 

conyugal sin hijos y 

otros familiares 

0.0 1.5 2.3 2.1 2.4 2.8 2.5 2.3 

Hogar extenso 

conyugal con hijos y 

otros familiares 

0.0 6.6 7.5 13.8 10.6 10.7 5.9 9.5 

Hogar extenso 

monoparental y 

otros familiares 

0.0 6.4 9.2 9.0 11.2 9.2 7.2 8.7 

Hogar extenso 

jefe(a) y otros 

familiares 

0.0 5.0 4.8 2.7 5.0 5.3 6.2 4.7 

Hogar compuesto 

nuclear y no 

familiares 

0.0 0.6 0.4 0.4 2.9 1.0 0.8 1.0 

Hogar compuesto 

extenso y no 

0.0 0.4 0.6 0.3 2.1 0.5 0.4 0.7 
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Tipo de hogar Belice 

Costa 

Rica 

El 

Salvador Guatemala Honduras Panamá 

República  

Dominicana Región 

familiares 

Hogar compuesto 0.0 0.2 0.5 0.1 0.5 0.2 0.2 0.3 

Otros hogares 

unipersonales 

14.6 16.3 14.8 6.6 9.8 16.4 20.4 13.4 

Otros hogares no 

familiares 

0.0 0.5 0.2 0.1 0.6 0.7 0.7 0.4 

Otros hogares 

(Belice) 

24.4      0.0 0.0 

Nota: para Belice, Panamá y República Dominicana los datos son del año 2022.  
Fuente: Elaboración propia con datos de las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de nivel de vida de cada uno 

de los países. 

Para cinco de los países de la región se contó con información disponible para realizar 

un análisis de la evolución en la participación de hogares unipersonales en el total de 

hogares de cada país durante las dos últimas décadas. Desde inicios del siglo XXI, en 

todos los países analizados la proporción de hogares unipersonales ha crecido, pero a 

distinto ritmo. En la primera década del Siglo XXI el país donde más creció la 

proporción de hogares unipersonales fue Panamá. Sin embargo, durante la última 

década los tres países donde más creció la proporción de hogares unipersonales 

fueron Costa Rica, El Salvador y Honduras, aunque en este último la proporción aún es 

cerca de 5 puntos porcentuales menor en términos comparativos. En contraste, en 

Guatemala, el país más grande de la región en cuanto a su población, la presencia de 

hogares unipersonales ha aumentado de forma más lenta y aún se mantiene cerca de 

10 puntos porcentuales por debajo de países como Costa Rica o Panamá.    
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Gráfico 2 

Centroamérica, Evolución de la proporción de hogares unipersonales, según país. Circa 2001, 2013 y 2023 

 
Nota: para Panamá los datos son del año 2022.  

Fuente: Elaboración propia con datos de las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de nivel de vida de cada uno 

de los países. 

El tamaño de los hogares, medido por la cantidad de miembros que lo conforman, es 

otro indicador que ayuda a una mayor comprensión de la estructura de los hogares. 

Para el 2023 en la región conformada por los países de Centroamérica y República 

Dominicana el tamaño promedio de los hogares era de 3,4 miembros. Sin embargo, el 

promedio esconde importantes diferencias entre los distintos países de la región. 

Cuatro países tienen tamaños promedio del hogar por arriba del promedio regional, 

estos son Guatemala, Belice, Honduras y Panamá. De estos, Guatemala es el de mayor 

tamaño con hogares conformados en promedio por 3,8 miembros en promedio. En 

contraste, en El Salvador, República Dominicana y sobre todo en Costa Rica el tamaño 

promedio de los hogares es menor al promedio regional, con promedios de 3 o incluso 

menos miembros por hogar.   
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Gráfico 3 

Centroamérica. Tamaño promedio de los hogares según país. Circa 2023 

 
Nota: para Belice, Panamá y República Dominicana los datos son del año 2022.  

Fuente: Elaboración propia con datos de las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de nivel de vida de cada uno 

de los países. 

Para una mayor comprensión de los hogares de la región, se analizó la edad promedio 

de sus miembros, pues es un indicador que brinda información respecto de qué tan 

avanzado está su proceso de envejecimiento demográfico. Los resultados muestran 

que para el 2023 en la región de Centroamérica y República Dominicana la edad 

promedio de los miembros de los hogares varía entre los países entre los 28 y los 38 

años, con una edad promedio regional de 32 años. El país con el menor promedio de 

edad de los miembros de sus hogares es Guatemala con 28 años, mientras que Costa 

Rica, con 38 años, tiene los hogares con mayor edad promedio.   
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Gráfico 4 

Centroamérica. Edad promedio de los miembros de hogar según país. Circa 2023 

 
Nota: para Belice, Panamá y República Dominicana los datos son del año 2022.  

Fuente: Elaboración propia con datos de las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de nivel de vida de cada uno 

de los países. 

Resulta importante cuantificar y analizar la presencia en los hogares de la región de 

ciertos grupos de población que por sus características requieren una atención 

especial. Entre estos grupos de población acá se analiza la presencia de niños en edad 

escolar, la cantidad de hogares con jefatura femenina sin pareja y la cantidad de 

hogares con presencia de población adulta mayor. 

Para el 2023 en 31,2% de los países de la región conformada por los países de 

Centroamérica y República Dominicana tenían entre sus miembros la presencia de 

niños en edad escolar. Esto representa un total de 4,8 millones de hogares con esta 
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condición. Existen importantes diferencias entre los países, mientras que en Costa Rica 

el porcentaje de hogares con niños en edad escolar es poco menor al 20%, en 

Guatemala un 42,3% de los hogares tiene presencia de esta población. Los restantes 

países se ubican dentro de esos extremos, siendo Honduras con un 35,6% el otro país 

con una proporción mayor que el promedio regional. 

Gráfico 5 

Centroamérica. Porcentaje de presencia de niños en edad escolar en los hogares según país. Circa 2023 

 
Nota: para Belice, Panamá y República Dominicana los datos son del año 2022.  

Fuente: Elaboración propia con datos de las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de nivel de vida de cada uno 

de los países. 

Tres de cada diez hogares de la región tienen la particularidad de contar con jefatura 

femenina sin una pareja que sea parte del hogar. En esta condición se encuentran 4,7 

millones de hogares de la región conformada por los países de Centroamérica y 
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República Dominicana. Los países de la región se pueden dividir en dos grupos según la 

proporción de hogares en esta condición. Un primer grupo estaría conformado por 

Guatemala y Belice, en los que cerca de una cuarta parte de los hogares cuentan con 

jefatura femenina sin pareja. En los países restantes la proporción de hogares en esta 

condición aumenta a cerca de una tercera parte del total.  

Gráfico 6 

Centroamérica. Porcentaje de los hogares con jefatura femenina sin pareja según país. Circa 2023 

 
Nota: para Belice, Panamá y República Dominicana los datos son del año 2022.  

Fuente: Elaboración propia con datos de las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de nivel de vida de cada uno 

de los países. 

Una población particularmente relevante para el diseño de políticas públicas y por el 

contexto de envejecimiento demográfico en que está ingresando la región, es la 

población adulta mayor. El análisis de la presencia de este tipo de población en los 
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países de la región es la base para el diseño de políticas en materia de pensiones y de 

la seguridad social en general. 

Para el 2023, en los países de Centroamérica y República Dominicana en uno de cada 

cuatro hogares había presencia de al menos una persona adulta mayor. Sin embargo, 

esta proporción varía entre los distintos países de la región. Mientras en países como 

Panamá o Costa Rica cerca de una tercera parte de los hogares está integrado por al 

menos una persona adulta mayor, esta proporción baja a cerca de una quinta parte de 

los hogares en países como República Dominicana, Guatemala o Belice.  

Gráfico 7 

Centroamérica. Porcentaje de los hogares donde hay presencia de al menos una persona adulta mayor. 

Circa 2023 

 
Nota: para Belice, Panamá y República Dominicana los datos son del año 2022.  
Fuente: Elaboración propia con datos de las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de nivel de vida de cada uno 

de los países.  
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Considerando los distintos tipos de hogares según la conformación de sus miembros, 

encontramos que estos también varían en la presencia de población adulta mayor. Un 

resultado que podría considerarse esperable, es que los adultos mayores se 

encuentran en una mayor proporción en hogares del tipo extenso, es decir donde el 

núcleo de hogar convive con otros miembros que son familiares. En los hogares 

extensos la proporción con presencia de al menos una persona adulta mayor alcanza el 

44% a nivel regional. En contraste, en los hogares nucleares es donde menos 

encontramos presencia de población adulta mayor, con un 15,5% que cumplen esta 

condición a nivel regional.  

Un tipo de hogares que es relevante de analizar por sus condiciones de vulnerabilidad 

son aquellos unipersonales conformados sólamente por una persona que es adulta 

mayor. Para el 2023, en un 35% de los hogares unipersonales estos estaban 

conformados únicamente por una persona adulta mayor, esto representa un total de 

736 mil hogares, un 5% del total de hogares de la región. Llama la atención la situación 

de Honduras y Guatemala, que son los dos países con la menor proporción de hogares 

unipersonales en la región, pero a su vez porque cerca de la mitad de esos hogares 

están conformados por una persona adulta mayor que vive sola.  
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Cuadro 4 

Porcentaje de hogares con presencia de al menos una persona adulta mayor por tipo según país. Circa 

2023 

Tipo de hogar Belice Costa Rica 

El 

Salvador Honduras Guatemala Panamá 

República 

Dominicana Región 

Hogar 

unipersonal 31,1 39,8 39,5 46,4 42,9 38,3 25,2 35,5 

Hogar nuclear 11,5 23,2 15,5 16,5 10,9 23,4 14,3 15,5 

Hogar extenso  50,8 46,7 45,1 40,7 46,8 40,8 43,8 

Hogares no 

familiares  40,5 48,5 37,9 41,3 45,5 26,6 37,9 

Total de hogares 20,4 31,6 27,0 29,1 21,5 32,9 22,5 25,8 

Fuente: Elaboración propia con datos base en las encuestas de hogares, de empleo e ingresos y de nivel de vida de 

cada uno de los países. 

Para cuatro de los países considerados fue posible analizar la proporción de los 

hogares con presencia de población de adultos mayores que se encuentran en 

condición de pobreza. En Costa Rica y El Salvador la proporción de hogares con adultos 

mayores que están en pobreza fue de 26% y 29%, respectivamente. Sin embargo, este 

indicador asciende a 38% en el caso de Guatemala. Finalmente, de los países 

analizados en Honduras es dónde esta situación es más grave, pues un 62,5% de los 

hogares con presencia de adultos mayores se encuentran en condición de pobreza. Por 

su condición de mayor vulnerabilidad, estos son hogares que deben ser prioritarios 

para la atención mediante programas de política social de cada país.  

Conclusiones  

Para el año 2023 los países de la región de Centroamérica y República Dominicana 

presentan distintos estadíos en su proceso de transición demográfica. Sin embargo, 

entre las tendencias que es posible identificar a nivel regional es que la región cada vez 

tiende a estar conformada por hogares unipersonales y envejecidos.  
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En la región siguen predominando los hogares de tipo nuclear, conformados por el jefe 

con algún otro miembro del núcleo familiar, sea este cónyuge, hijos o con la presencia 

de ambos, siendo este último el más común de todos los tipos de hogares. Sin 

embargo, existe un crecimiento en la proporción de hogares unipersonales, en especial 

entre los países donde la transición demográfica está más avanzada.  

Entre los países de la región existen variaciones en la conformación de los hogares 

según su tamaño, edad promedio y presencia de niños en edad escolar, siendo 

Guatemala el país que evidencia una transición demográfica más lenta, al mantener 

hogares más grandes, con una edad promedio menor y con mayor presencia de niños 

en edad escolar. En contraste, Costa Rica es el país de la región con la transición 

demográfica más avanzada hacia el envejecimiento, pues es el país con hogares más 

pequeños, con menos presencia de niños en edad escolar y con mayor edad promedio.  

Además, uno de los hallazgos fue que alrededor de 3 de cada 10 hogares en la región 

tienen jefatura femenina sin pareja.  

Un grupo poblacional de particular importancia para el diseño de políticas sociales, 

especialmente en materia de pensiones y seguridad social, es la población adulta 

mayor. Los resultados evidencian que en una cuarta parte de los hogares de la región 

existe la presencia de al menos una persona adulta mayor. La presencia de esta 

población aún se concentra en los hogares extensos, es decir donde el núcleo de hogar 

convive con otros familiares. Sin embargo, se encontró que entre los hogares 

unipersonales poco más de una tercera parte están conformados sólamente por una 

persona adulta mayor. Es decir, estos son los hogares en los que se concreta la 

tendencia regional que será cada vez más común, de hogares sólos y envejecidos.  
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