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Algunos ejemplos de programas internacionales 
exitosos en cuanto a involucrar fuertemente a las 
familias y demostrar los efectos beneficiosos de 
esta práctica son:

•	 El Proyecto de Preescolar Perry (Perry Pres-
chool Project). Esta intervención se realizó en-
tre 1962 y 1967 en EE.UU. para proporcionar 
educación preescolar de calidad a niños afroa-
mericanos de entre 3 y 4 años de edad que 
vivían en condiciones de pobreza y mostraban 
un alto riesgo de fracaso escolar. La evaluación 
realizada a los niños participantes a los 10 
años de edad y luego el seguimiento a los 40 
años de edad mostró muchos beneficios en 
comparación con quienes no participaron; en-
tre ellos: porcentajes más altos de graduación 
escolar, de mejores salarios como adultos y 
de propiedad de su vivienda; a la vez que me-
nores porcentajes de recepción de asistencia 
social, de nacimientos fuera del matrimonio y 
de arrestos. Esto demostró los sustanciales re-
tornos educativos, sociales y económicos del 
proyecto.

•	 El Proyecto Preescolar Abecedarian (Abe-
cedarian Project). Esta experiencia se realizó 
entre 1972 y 1985 en Carolina del Norte, 
EE.UU., para brindar educación preescolar de 
alta calidad a niños en riesgo de retrasos en su 
desarrollo y de fracaso escolar. Los resultados 
de la evaluación confirmaron que un ambien-
te estimulante en la primera infancia puede 
prevenir atrasos en el desarrollo de niños en 

condiciones vulnerables y mejorar sus posibi-
lidades futuras escolares y sociales.

•	 Una intervención conducida en 1986-1987 en 
Jamaica para proporcionar estimulación psico-
social a niños de entre 1 y 3 años de edad 
en condiciones de vulnerabilidad y riesgo de 
retraso en su desarrollo. Esta experiencia, de 
las pocas realizadas en un país en vías de de-
sarrollo, mostró también grandes beneficios 
para los niños, entre ellos mejoras salariales 
significativas en el trabajo de los participantes 
20 años después de la experiencia.

En Costa Rica, las experiencias para promover el 
involucramiento de las familias en el cuido y educa-
ción de sus hijos durante la primera infancia son muy 
escasas. Hay, no obstante, señales esperanzadoras 
de que esta situación está empezando a cambiar.

En el Cuadro 1, relea la descripción de 
la categoría Capacitación para la crianza. 
Allí se incluye una recomendación reiterada 
de la OCDE (OCDE/OECD , 2012), que 
pone el énfasis en sensibilizar y preparar 
a los padres de familia para que tengan 
altas expectativas respecto a los logros 
académicos de sus hijos desde la primera 
infancia. ¿Por qué se hace énfasis en esta 
recomendación? ¿Cree usted que esas 
expectativas juegan un papel importante 
para el futuro de los niños? ¿Por qué?

¿Ha oído hablar del llamado “efecto 
Pigmalión”? Infórmese sobre él. ¿A qué 
fenómeno psicológico se le llama así? 
¿Cuál es el origen del nombre? ¿Cómo se 
relaciona con el tema que se analiza  
aquí? ¿Cree que es importante que los  
docentes lo conozcan? ¿Por qué? 

Individualmente o con otros colegas de 
su centro educativo, busque en internet 
más información sobre los proyectos o 
intervenciones recién citados para conocer 
mejor sus objetivos, su implementación y 
sus resultados. Solo coloque el nombre del 
proyecto en un buscador como Google, 
en la lengua del documento que desea 
leer, español o inglés. Reflexione y discuta 
con sus compañeros docentes: ¿Cuáles 
aspectos del proyecto encuentran más 
interesantes? ¿Qué enseñanzas les  
dejan a educadores y diseñadores de 
políticas educativas?
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Estudio II: El perfil de hogares costarricenses de clima educativo bajo  
con niños de 0 a 6 años

Una política de primera infancia que aspire a cerrar brechas 
educativas necesita contar con información sobre la distribución 

geográfica de los hogares de clima educativo bajo con niños  
en edad preescolar

Si el sistema educativo aspira a brindar a los niños 
preescolares que viven en ambientes familiares de 
clima educativo bajo mayores oportunidades de 
adquirir competencias iguales que las de quienes 
provienen de hogares más educados, tiene que 
identificar dónde se encuentran. Así podrá formular 
políticas de atención focalizadas territorialmente. 

En tal sentido, para el país es clave determinar, 
por ejemplo, cuántos niños son, en qué distritos 
hay mayor incidencia de hogares con capital cul-
tural bajo y si existen patrones de concentración 
espacial de esos hogares.

La segunda parte de la presente investigación 
del Quinto Informe Estado de la Educación aporta 
información en esa línea y la complementa con 
algunos datos socioeconómicos de los hogares.
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Hay falta de correspondencia entre la distribución espacial de la oferta 
actual de los servicios de preescolar y las zonas donde se concentran 

los hogares de clima educativo bajo con niños de 0 a 6 años

Cuando se combinan los datos del Censo con 
los de la red de centros educativos que ofrecían 
el servicio de preescolar en 2011, se comprueba 
que el número de estos centros es menor en 
los conglomerados espaciales de baja asistencia. 
Esto responde en gran medida a la distribución 
de la población.

Muchos centros educativos de las regiones pe-
riféricas, y en particular en las zonas rurales y 
dispersas, son escuelas unidocentes (Primer Atlas 
de la Educación Costarricense, 2013 http://www.
estadonacion.or.cr/files/biblioteca_virtual/educa-
cion/Atlas-del-estado-de-la-Educacion.pdf). Esto 
representa un reto importante para el MEP si se 
quiere aumentar la cobertura del nivel preescolar.
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Es posible aumentar sustancialmente la asistencia al primer ciclo  
del nivel preescolar (Interactivo II) en los próximos años si el MEP 

realiza un esfuerzo focalizado de convocatoria

El MEP debería concentrarse en aumentar la co-
bertura de preescolar focalizándose en los distritos 
con baja asistencia y condiciones demográficas 

favorables, por medio de una convocatoria dirigida 
especialmente a las familias que habitan en ellos.

Imagine que le han solicitado asesorar 
al MEP como parte de una campaña 
nacional de comunicación amplia, dirigida 
a concientizar a padres y madres sobre 
la importancia de que sus niños en edad 
preescolar asistan efectivamente a ese 
nivel. ¿Qué estrategias recomendaría 
utilizar?  ¿Qué mensajes concretos 
sugeriría para que se hagan llegar a los 
padres y madres? 

Discuta y realice esta actividad con los 
colegas de su escuela, a fin de pensar  
en la mayor cantidad de estrategias y 
mensajes posibles, considerando que  
sean viables y eficaces.
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36 distritos prioritarios

Estos distritos en total abarcan 456 centros educativos de preescolar de los 2562 que existen en el país.

Provincia Cantón Distrito Número  
de centros

San José San José Hatillo 8
San José Desamparados San Miguel 9
San José Desamparados Los Guido 2
San José Goicoechea Purral 2
San José Alajuelita San Felipe 4
Alajuela Alajuela San José 6
Alajuela Grecia Río Cuarto 12
Alajuela San Carlos Aguas Zarcas 18
Alajuela San Carlos Pital 13
Alajuela San Carlos Cutris 16
Alajuela San Carlos Pocosol 26
Alajuela Upala Upala 18
Alajuela Los Chiles Los Chiles 14
Heredia Heredia San Francisco 5
Heredia Sarapiquí Puerto Viejo 22
Heredia Sarapiquí La Virgen 13
Heredia Sarapiquí Horquetas 35
Guanacaste Liberia Liberia 16
Guanacaste Santa Cruz Santa Cruz 12
Guanacaste Bagaces Bagaces 11
Guanacaste Carrillo Sardinal 10
Guanacaste Cañas Cañas 12
Guanacaste La Cruz La Cruz 9
Guanacaste La Cruz Santa Cecilia 8
Puntarenas Puntarenas Barranca 10
Puntarenas Buenos Aires Buenos Aires 24
Puntarenas Coto Brus Sabalito 22
Puntarenas Garabito Jacó 4
Limón Limón Río Blanco 8
Limón Pococí Guápiles 11
Limón Talamanca Cahuita 7
Limón Talamanca Telire 16
Limón Matina Batán 13
Limón Matina Carrandi 15
Limón Guácimo Guácimo 15
Limón Guácimo Río Jiménez 10
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