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PRESENTACION

El estudio que se presenta en este documento (OPES; no. 04-2026) se refiere al
dictamen sobre la solicitud de redisefio y cambio de nombre de la Especialidad
Profesional en Angiologia y Cirugia Vascular de la Universidad de Costa Rica.
(anteriormente Especialidad Profesional en Vascular Periférico).

E!l dictamen fue realizado por el M.Sc. Alexander Cox Alvarado, investigador de la
Division Académica de la Oficina de Planificacién de la Educacion Superior (OPES)
con base en el documenfo Resumen ejecutivo del redisefio de la carrera de
Especialidad Profesional en Angiologfa y Cirugia Vascular, elaborado por la
Universidad de Costa Rica, 2025. La revisiéon del documento estuvo a cargo de la
M.Ed. Johanna Jiménez Bolafios, Jefa a.i. de la Division Académica y la edicién del
documento fue realizada por Sandra Guillén Guardado, asistente de la Divisién citada.

El presente dictamen fue aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en la sesién
No.05-20286, celebrada el 24 de febrero de 2026, en el articulo 10.

Katalina Perera Hernandez
Directara a.i de la OPES
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1. Introduccién

La solicitud para redisefiar la Especialidad Profesional en Angiologia y Cirugia
Vascular en la Universidad de Costa Rica (UCR) fue presentada al Consejo Nacional de
Rectores (CONARE) por el sefior Rector a.i. José Moncada Jiménez, mediante nota R-50-
2026. Ademas, se solicitd el cambio de nombre que anteriormente era Especialidad

Profesional en Vascular Periférico.

Cuando se redisefian o cambian de nombre las especialidades profesionales, segun
lo sefialado en el documento Lineamientos para la creacion y redisefio de carreras
universitarias estatales' se estudian los siguientes temas, que son la base del estudio que
realiza la OPES para autorizar las modificaciones en los programas de pregrado y grado que

se proponen:

e Datos generales

e Principales cambios realizados

¢ Objeto de estudio

e Justificacion del redisefio y del cambio de nombre

e Objetivos de la carrera

e Perfil académico-profesional

¢ Requisitos de ingreso y de permanencia

o Requisitos de graduacion

e Actividades de formacién académica de la carrera

e Descripcion de las actividades de formacién académica de la carrera

e Correspondencia del equipo docente con las actividades de formaciéon académica.

N

. Datos generales

La unidad académica base de la Especialidad Profesional en Angiologia y Cirugia
Vascular es la Escuela de Medicina de la Universidad de Costa Rica. La Especialidad en
Vascular Periférico se inicié en 1979. La unidad académica base es la Escuela de Medicina
de la Universidad de Costa Rica. En la sesion 33-2006 del 12 de setiembre de dicho afio,

" Aprobado por el Consejo Nacional de Rectores en la sesion N°41-2022 celebrada el 18 de octubre de 2022
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el CONARE autorizé a la Universidad de Costa Rica para que continue impartiendo varias

especialidades, entre ellas la de Vascular Periférico.

La carrera se ofrecera de forma indefinida y las promociones se abren cuando lo
determine la Caja Costarricense de Seguro Social con base en las necesidades de
personas profesionales en el campo de Especialidad Profesional. La duracion es de ocho

ciclos lectivos de veinticinco semanas cada uno.
El diploma otorgara el siguiente grado vy titulo:

e Especialidad Profesional en Angiologia y Cirugia Vascular.

La Especialidad se realizara en los siguientes hospitales de la CCSS:

e Hospital Dr. Rafael Calderén Guardia (HCG)
e Hospital México (HM)

e Hospital San Juan de Dios (HSJD)

e Hospital Max Peralta de Cartago (HMP)

e Centro Nacional de Rehabilitacion (CENARE)

La Universidad de Costa Rica afirma en el documento enviado que cuenta con los
recursos presupuestarios y financieros (talento humano, infraestructura y equipo)

necesarios para continuar ofertando la carrera.

3. Principales cambios realizados

Segun la Universidad de Costa Rica, los principales cambios son el cambio de

nombre al actual y la actualizacion de contenidos.



4. Objeto de estudio

Lo siguiente es lo que la Universidad de Costa Rica presentd sobre el objeto de

estudio del posgrado:

La angiologia es una disciplina que se orienta al diagnostico y tratamiento de las
diferentes patologias de un gran componente del aparato circulatorio como las venas,
arterias, vasos linfaticos y los mismos capilares. Se hace un limite entre los grandes
vasos, como es el caso de la aorta ascendente, corazon y circulacion intracraneal, aunque
en algun momento el cirujano vascular accede a tratar patologias especificas en estos.
La alteracion vascular, con mucha frecuencia, afecta el area venosa, como es el caso de
las varices en las extremidades, pero también en areas venosa intraabdominales, como
sucede en el caso de la hipertension del sistema porta, la enfermedad venosa pélvica o
la formacion de fistulas A-V.

Dia a dia aumenta el conocimiento de la fisiopatologia, como sucede en las alteraciones
del endotelio, o la generacién de nuevos vasos (angiogénesis). Asimismo, acrecientan los
recursos para diagnostico, como el instrumento Doppler y los estudios angiograficos a
través de catéteres, o la aplicacion de la resonancia magnética y la tomografia axial
computarizada. De la misma manera, el analisis vascular permite evidenciar patologias,
como es el caso de la trombosis tanto en el &rea arterial como venosa.

Igualmente, el arsenal terapéutico cada vez se amplia mas en diferentes aspectos, como
es el caso de la anticoagulacion, antiagregaciéon plaquetaria y la utilizacion de
procedimientos intravasculares como la endoprétesis (Stent) y el analisis general, como
el sistema de vida o el ambiente en que se desarrolla la persona.

Uno de los campos de gran interés es el estudio de las enfermedades degenerativas
vasculares como consecuencia de la ateromatosis, tal como sucede en los trastornos del
metabolismo lipido y diabetes. Esto nos indica que el panorama del angidlogo y el cirujano
vascular es cada vez mas amplio o mas ambicioso en todas las areas del organismo.

La Enfermedad Arteria Periférica (EAP) tiene un progreso mayormente asintomatico o
presenta sintomas que no se atribuyen a esta en primera instancia, pero deben tenerse
en cuenta para diagnosticarla. Esta patologia se encuentra dentro de las enfermedades
no transmisibles (ENT) y en el grupo que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
sefiala como un llamado mundial: Es hora de Actuar, pues esté en el grupo en el que 7
de 10 personas fallecen por enfermedad cardiovascular, cancer, diabetes o neumopatia
cronica. Esto significa 41 millones fallecen anualmente y, dentro de esos, 15 millones se
encuentran entre los 15 y 69 anos

Aunque no se tienen cifras indicadoras en el pais, tendria que asimilar las de otros sitios;
asi, se observa como Espafa refiere que con un ITB (indice de Tobillo Braquial) de 0.9
llega a un 24.5%, lo que la convierte en un problema de salud. De la misma manera, se
encuentra que en la hipertension arterial, la prevalencia de la EAP en Costa Rica es de
0,02% en menores de 50 afos, 2,5% entre 50 y 60 afos, y 8,3% en mayores de 60 afios.
El andlisis de los factores de riesgo, tanto de los no modificables como de los
modificables, es imperativo, con el fin de que concuerden con los programas de atencion
comunitaria, lo mismo que en la atencion primaria de la salud con los Equipos Basicos de
Atencion Integral de Salud (EBAIS).

En ese conjunto de acciones se encuentran los denominados Nuevos Factores, los cuales
deben ser del dominio del especialista en Angiologia, quien en mas de una ocasion inicia
su manejo y ademas solicita la ayuda de otras especialidades. Como ejemplo, se tiene la
trombofilia, la insuficiencia renal crénica, el estado inflamatorio y su relacién con otros
hallazgos metabdlicos como el de fésforo y acido Urico. Igualmente, el analisis de los
estilos de vida, sobre todo lo relativo al sedentarismo.

Es necesario recalcar que la EAP es un importante predictor de la mortalidad en ambos
sexos. Hay un aspecto en donde la participacion del cirujano vascular es trascendental y



que se observa con mayor frecuencia en las lesiones traumaticas, secundarias y
accidentes, particularmente los automovilisticos y laborales.

También, destaca la participacion del cirujano vascular en el trasplante de érganos. Es
importante analizar el tratamiento no quirdrgico de la EAP, en donde se debe tener
conocimiento del angidlogo en situaciones como: el manejo de hipolipemiantes,
antiagregacion, la hipertension arterial, el manejo de la diabetes (en conjunto con el
endocrinologo), el manejo sintomatico del paciente con insuficiencia arterial, el estilo de
vida, particularmente su relaciéon con la actividad fisica.

Una de las patologias a las que el angidlogo tendra que enfrentarse es la enfermedad de
las ulceras en las extremidades inferiores, por frecuencia e importancia. Esto es de todos
los dias y en todos los sitios.

Finalmente, la Asociacién de Cirujanos Vasculares elabor6 un analisis de los posibles
angiologos y cirujanos vasculares en relacion con la poblacion, que es importante tenerlo
como base ,ya que de acuerdo con todos los campos en que participa, pueden ser mas;
es decir, esos numeros deberian tenerse como una meta minima en el medio.
(Universidad de Costa Rica, Plan de estudios de la Especialidad en Angiologia y Cirugia
Vascular, 2025).

La Division Académica de la OPES considera que esta definicion es clara.

5. Justificacion del rediseno y del cambio de nombre

Segun la Universidad de Costa Rica, los principales cambios son el cambio de

nombre al actual, esto debido a tendencias internacionales, y la actualizacién de contenidos

debido a avances en la Ciencia y en la Medicina. Asimismo, la UCR envi6 el siguiente

resumen:

La aparicién de nuevos procedimientos, fundamentalmente terapéuticos, en el campo de la
cirugia vascular y la terapia endovascular, tanto a nivel arterial como venoso, ha generado la
necesidad de adquirir conocimientos y destrezas para realizarlos. Asi también destaca la
importancia de renombrar la especialidad y denominarla: Angiologia y Cirugia Vascular
Periférica.

El cirujano vascular fue entrenado en el pasado muy especialmente en el campo de la cirugia
convencional, en lo que se sigue denominando cirugia abierta. Sin embargo, el abordaje de
las lesiones desde el punto de vista endoluminal, mediante técnicas minimamente invasivas,
exige un mayor entrenamiento. Este tipo de abordaje utiliza técnicas basicas genéricas como
puncion, navegacion y negociado de las lesiones vy, luego, la habilidad para implantar
dispositivos utilizando técnicas especificas.

En la primera década del siglo XXI, el cirujano vascular ha debido cambiar conceptualmente
su forma de actuar debido al instrumental que ahora tiene a su disposicion. Estas
herramientas le permiten realizar procedimientos menos invasivos guiados por tecnologia de
imagenes y hacen necesario que el cirujano vascular reciba un adiestramiento especifico en
terapia endovascular. Otro aspecto por considerar es el desarrollo, por parte de la industria,
de dispositivos o tecnologias que permiten un manejo mas preciso de la patologia vascular y
que al especialista en cirugia vascular le resulta imprescindible conocer.

La Division Académica de la OPES considera que esta justificacion es apropiada.



6. Objetivos de la carrera

Los siguientes son los objetivos del posgrado en redisefo:

Objetivo general:

Formar especialistas en angiologia, cirugia vascular periférica y terapia endovascular que
dominen la teoria y la practica de las técnicas quirdrgicas convencionales y de las mas
actualizadas soluciones diagnésticas y terapéuticas minimamente invasivas.

Objetivos especificos:

e Estudiar las bases anatomicas, fisiolégicas, fisiopatoldgicas, clinicas, patoldgicas,
diagndsticas, terapéuticas y pronosticas de las enfermedades vasculares.

e Proveer el adiestramiento quirlrgico necesario para que el residente resuelva en forma
adecuada los diferentes problemas vasculares.

¢ Inculcar en el residente una disciplina de estudio e investigacion.

e Fomentar en el estudiante el desarrollo de una mentalidad organizada y légica que le
permita tomar decisiones con seguridad para él y para el paciente.

¢ Inculcar en el residente un sentido de responsabilidad maxima en el desarrollo de todas
las actividades que realice, ya sea a nivel de consulta externa, salén, quiréfano y cualquier
situacion que involucre la relacion médico-paciente.

e Fomentar la excelencia académica mediante el estudio, la investigacion, la participacion
en sesiones, cursos, congresos Yy la elaboracion de publicaciones cientificas.

e Reconocer los alcances del intervencionismo vascular y su relacion a nivel de consulta
externa,

e Conocer el marco tedrico que le permita desenvolverse adecuada y profesionalmente en
la especialidad.

e Reconocer las indicaciones, contraindicaciones y posibles complicaciones de las
intervenciones que realiza.

e Adquirir las habilidades practicas inherentes a la especialidad.

e Conocer y manejar correctamente los medios diagndsticos vasculares invasivos y no
invasivos.

e Atender adecuadamente la consulta clinica de la especialidad, asi como el manejo y el
seguimiento de los pacientes hospitalizados.

e Realizar los procedimientos diagndsticos y terapéuticos de la especialidad. (Universidad
de Costa Rica, Plan de estudios de la Especialidad en Angiologia y Cirugia Vascular,
2025).

La Division Académica de la OPES estima que los objetivos de la carrera y los
objetivos especificos son claros y congruentes con la justificacion presentada por la

Universidad de Costa Rica.

7. Perfil académico-profesional

El perfil del profesional en Angiologia y Cirugia Vascular esta determinado por una serie
de habilidades y conocimientos en las areas asistencial, educativa, investigacion y de gestion,

tal y como se indican a continuacion:



Habilidades y conocimientos

AREA ASISTENCIAL

Provee cuidado compasivo, apropiado y efectivo a los pacientes.

Recopila informaciéon esencial y detallada sobre la condicion clinica de los pacientes.
Desarrolla un plan diagnéstico y terapéutico basado en el interrogatorio, la informacion
clinica, radioldgica y patoldgica.

Supervisa los estudios por realizar para asegurar su adecuada ejecucion.

Aconseja a los pacientes acerca de la preparacion para la realizacion de los diferentes
procedimientos.

Demuestra conocimientos acerca de los niveles de irradiacion ionizante de los diferentes
procedimientos y adoptar medidas para minimizar la dosis de exposicién en las diferentes
técnicas endovasculares.

Realiza la valoracion y cuidado médico perioperatorio del paciente vascular.

Utiliza el equipo de proteccion personal y herramientas especificas disponibles para el
desempeno de su trabajo y de buenas practicas en la atencion de sus pacientes.

AREA: EDUCACION CONTINUA

Aprende de forma independiente por medio de libros de texto y revistas cientificas de la
especialidad.

Participa en conferencias de los diferentes servicios hospitalarios de vascular periférico.
Participa en actividades clinicas del servicio de diagnéstico por imagenes.

Participa en revisiones sistematicas de temas para determinar la efectividad de
diagnodsticos por imagenes para responder a preguntas diagndsticas y terapéuticas
especificas.

Evalua de forma critica la literatura cientifica por medio de simposios, mesas redondas,
conferencias clinicas.

AREA: INVESTIGACION

El especialista cuenta con los conocimientos basicos en metodologia de la investigacion,
epidemiologia y medicina basada en evidencia. Asimismo, es capaz de utilizar la técnica y el
arte de la investigacion, mediante el disefio, ejecucion y asesoria de investigaciones basicas,
clinicas y sociales, para el desarrollo del conocimiento y el avance de las condiciones de salud
de la poblacién. Ademas,

Desarrolla protocolos de investigacion basados en la evidencia que le permitan resolver
las diferentes problematicas actuales del intervencionismo periférico.

Desarrolla revisiones sistémicas y esta actualizado con los diferentes analisis y estudios
basados en la evidencia.

Actualiza las diferentes guias practicas que surgen de la bibliografia cientifica y las pone
al servicio del hospital.

Participa activamente en la confeccion de trabajos de investigacion, desde su disefio
hasta su publicacion.

Divulga los resultados de las investigaciones a la comunidad cientifica y la sociedad, en
los casos que corresponda.

Utiliza los resultados de las investigaciones para generar y promover el desarrollo
cientifico-tecnolégico, proponiendo alternativas de solucién a los problemas de salud de
las personas.

Plantea, ejecuta y defiende los resultados de un trabajo final de graduacién de acuerdo
con los principios de la bioética.



AREA: GESTION

El residente de esta especialidad aprendera como se gestiona un Servicio Hospitalario de
Vascular Periférico y estara en capacidad de resolver eficientemente los distintos
procedimientos administrativos del hospital. Ademas, conocera la legislacidon hospitalaria
y de salud del pais y sera firme en la defensa de los principios deontolégicos de la
profesion.

El médico especialista cuenta con los conocimientos y habilidades necesarias para
brindar un diagndéstico y tratamiento de pacientes con trastornos de los sistemas arterial,
venoso Y linfatico de regiones anatdémicas, 6rganos y extremidades. Los vasos del cerebro
y el corazoén se referiran a los especialistas respectivos.

El médico especialista evidencia el uso de competencias cognitivas, técnicas,
socioafectivas, comunicativas y de liderazgo dentro de los diferentes sectores en los
cuales les corresponde desempeniar, por ejemplo, sector salud, educacién, empresarial y
bienestar social.

Valores y actitudes

Respeto

Responsabilidad
Disciplina

Resiliencia

Honestidad

Discrecion

Autonomia

Justicia

Beneficencia

No maleficencia

Bioética

Actitud critica
Proactividad

Trabajo en equipo
Liderazgo. (Universidad de Costa Rica, Plan de estudios de la Especialidad en Angiologia
y Cirugia Vascular, 2025).

La Division Académica de la OPES considera que dicho perfil es congruente con el

objeto de estudio y con los objetivos presentados anteriormente. La valoracion técnica-

profesional de la OPES sobre el perfil y otros elementos curriculares, como la estructura

curricular y los contenidos del plan de estudios es que esos elementos son congruentes entre

Si.

8. Requisitos de ingreso v de permanencia

Segun la Universidad de Costa Rica, los requisitos de ingreso son los siguientes:

Poseer la Licenciatura en Medicina y Cirugia.



e Estarincorporado al Colegio de Médicos y Cirujanos.

e Aprobar el proceso de | y Il etapa del PPPEM.

e Realizar una entrevista con el Comité Director de la Especialidad.

e Es altamente recomendable el idioma inglés en las cuatro macro destrezas
(listening, speaking, reading and writing), en un nivel B1. Se utilizara literatura en
idioma inglés.

e Dominio de los paquetes de computo basicos: procesadores de texto, hojas de
calculo, disefio de presentaciones, navegadores y plataformas virtuales de

aprendizaje y teleconferencia

En cuanto a los requisitos de permanencia, se establece que son los que determina

al respecto la Universidad de Costa Rica.

Esta Oficina considera que los requisitos de ingreso a la carrera planteados, asi

como los de permanencia son apropiados y congruentes con la normativa vigente.

9. Requisitos de graduacion

Se establece como requisitos de graduacion los siguientes:
e Aprobacién de todos los cursos y las actividades del plan de estudios.
e Presentacion y aprobacion de un trabajo practico de graduacién que se debera

exponer ante el Comité Director de la Especialidad.
Los requisitos de graduacién planteados son apropiados.

10. Actividades de formacién académica

El plan de estudios de la Especialidad Profesional se presenta en el Anexo A. El total

de créditos es de 125.

11. Descripcion de las actividades de formacion académica de la carrera

Los programas de las actividades de formacion académica de la carrera se muestran

en el Anexo B.



12. Correspondencia del equipo docente con las actividades académicas

En el Anexo C se indican los profesores de cada uno de los cursos de la carrera y sus
grados académicos. Todos cumplen con el requisito de poseer el grado de Especialidad
Profesional y sus diplomas o su experiencia laboral son afines con la asignatura que impartira

cada uno de ellos.

13. Ficha de informacién para la gestidon de datos

DIVISION ACADEMICA

FICHA DE INFORMACION PARA GESTION DE DATOS

Nombre de la carrera: Angiologia y Cirugia Vascular

Universidad Universidad de Costa Rica

Grado académico Especialidad Profesional

Nombre de la titulacion: Especialidad Profesional en Angiologia y Cirugia Vascular

Clasificacion carreras STEM

Si J No
Carrera STEM
NGmero de créditos totales Numero de periodos Tipo de ciclo o periodo
125 Ocho totales Semestres de veinticinco
semanas
Clasificacion Campos de Educacién y Formacion (CINE-F 2013), UNESCO:
Campo amplio (area) Campo especifico (disciplina)  Campo detallado (carrera)

09 Salud 091 Salud 0912 Medicina

Es un redisefio y cambio de nombre. La Especialidad

Observaciones Generales . T
Profesional se inicio en 1979.



14. Conclusion

La propuesta curricular planteada cumple con la normativa aprobada por el CONARE
en el Convenio para unificar la definicion de crédito en la Educacion Superior > y en el
Convenio para crear una nomenclatura de grados y titulos de la Educacion Superior Estatal 3,
asi como con los procedimientos establecidos en el documento Lineamientos para la creacion

y rediserio de carreras universitarias estatales.

15. Recomendaciones

Con base en las conclusiones del presente estudio, se recomienda lo siguiente:

¢ Que se autorice a la Universidad de Costa Rica para que proceda con el redisefio y cambio
de nombre de la Especialidad Profesional en Angiologia y Cirugia Vascular, de acuerdo
con los términos establecidos en este dictamen.

e Que la Universidad de Costa Rica realice evaluaciones integrales internas durante el
desarrollo de la carrera que aseguren su buena marcha, desarrollo, actualizacion y

pertinencia.

2 Aprobada por el CONARE en la sesién del 10 de noviembre de 1976.
3 Aprobado por el CONARE en la sesion 19-03, articulo 2, inciso c), del 17 de junio de 2003.
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ANEXO A

ESTRUCTURA CURRICULAR DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ANGIOLOGIA Y
CIRUGIA VASCULAR DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
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ANEXO A

ESTRUCTURA CURRICULAR DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ANGIOLOGIA Y
CIRUGIA VASCULAR DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Ciclo Actividad Créditos
I Principios en angiologia y cirugia vascular | 15
Il Principios en angiologia y cirugia vascular Il 15
] Introduccién a la enfermedad arterial periférica y a la cirugia vascular 15
o IV Amputaciones, fasciotomias y rehabilitacion 3
v Patologia venosa y linfatica 15
V Pie diabético 15
\ Taller de investigacion 2
VI Enfermedad carotidea y enfermedades inflamatorias arteriales 15
Vi Isquemia arterial aguda y crénica, manejo médico y quirurgico 15
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ANEXO B

TEMATICAS DE LAS ACTIVIDADES DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ANGIOLOGIA
Y CIRUGIA VASCULAR DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Principios en Angiologia y Cirugia Vascular |
Justificacion

Este primer curso es la introduccion a la especialidad, contiene temas que incluyen: la historia de la
cirugia vascular, la embriologia, la anatomia y los principios fisiolégicos de la circulacién y la
hemostasia vascular. Ademas, desde el punto de vista practico, rotaran en Cirugia Plastica, porque
alli se aprenden procedimientos como colgajos e injertos de piel. Otra rotacién esencial es la de
Fisiatria, para que se pueda aprender sobre técnicas de amputacion y rehabilitacién. La rotacién de
Cuidados Intensivos quirurgicos es indispensable para el manejo del paciente critico.

Objetivo General
Conocer los principios anatomicos vy fisiolégicos para comprender el tratamiento de la enfermedad
vascular.

Contenido

Historia de la cirugia vascular.
Embriologia del sistema vascular.
Principios de hemostasia:

— Hemostasia primaria
— El endotelio
— Las plaquetas
— La coagulacion
— Factores de riesgo para trombosis: adquiridos y congénitos. Anatomia del sistema
vascular.
Detalles anatomicos arteriales, venosos y linfaticos de vasos frecuentemente expuestos:

— Cabezay cuello

— Térax y miembro superior

— Abdomen y pelvis

— Miembros inferiores.

— Principios fisioldgicos de la circulacion:

— Principios hemodinamicos esenciales

— Hemodinamica arterial normal

— Hemodinamica de la estenosis y obstruccion arteriales
— Patrones circulatorios en extremidades humanas
— Principios de hemodindmica venosa

— Normal

— En patologia

— Presién venosa
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— Principios de hemostasia y trombosis
Estudio del paciente vascular:

— Semiologia vascular
— El laboratorio vascular: estudio arterial.

Principios en Angiologia y Cirugia Vascular Il
Justificacion

Este curso es una continuacién de la introduccion a la especialidad, contiene temas necesarios para
el diagnéstico y tratamiento, como los métodos invasivos y no invasivos. También, durante este afo,
deben completar las rotaciones en los Servicios de Vascular Periférico.

Objetivo General
Conocer los principios fisicos, fisiologicos, anatémicos y hemodinamicos para comprender el
diagnostico y tratamiento de la enfermedad vascular a través de los métodos invasivos y

Contenido
Métodos no invasivos: « Doppler.
* Duplex y triplex normales y en enfermedad:
— Cerebro vascular
— De miembro superior
— De arterias viscerales
— De miembro inferior
— Seguimiento de procedimientos vasculares.
* Pletismografia en general y especifica.
* Presidon del tobillo, indice tobillo/brazo, presiéon ortejo,
hiperemia reactiva.
* Presion segmentaria.
* Oximetria (tension O2 transcutaneo).
* TAC y reconstruccion tridimensional.
* Resonancia magnética.
Métodos invasivos: + Arteriografia convencional: preparacion, técnicas, medios de

contraste, riesgos, complicaciones, etc.
» Sustraccion digital computarizada.

El laboratorio vascular: | Ultrasonido en:
estudio venoso. Métodos

. . ° i
no invasivos: Trombosis venosa profunda

* Enfermedad venosa crénica
* Pletismografia venosa

* Radionucledtidos

* Escintillografia

¢ Dimero.

CT Scany MRI
Flebografia: tipos.

Métodos invasivos:
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Introduccion a la enfermedad arterial periférica y la cirugia vascular

Justificacion:

Este curso comprende conocer los principios de la enfermedad arterial periférica (definicién, causas,
factores de riesgo, fisiopatologia, clasificacién, diagnéstico y tratamiento) ademas de los principios
quirurgicos de la cirugia vascular.

Objetivo General:

Aplicar técnicas necesarias de prevencion, diagndstico y tratamiento a través de las clasificaciones
actuales de la enfermedad arterial periférica y de la practica diaria con los pacientes.

Contenido

Introduccion a  enfermedades
arteriales, clasificacién (se sugieren
las guias del TASC y AHA).
Protesis vasculares:

Comportamiento bioldgico
Tipos

Clasificacion
Caracteristicas
Recubrimiento con células endoteliales
Textiles y no textiles
Compuestas
Biodegradables
Impregnadas

Seleccion
Complicaciones.

Instrumental quirdrgico y suturas
generales y vasculares.

Técnicas y tipos de anastomosis
vascular:

e Exposicién y movilizacion de arterias y venas.

Pinzamiento Ligaduras

Arteriotomias

Anastomosis término-terminal
Anastomosis término-lateral
Anastomosis latero-lateral
Sutura de eversion
Angioplastia con parches
Endarterectomia.

Valoracion preoperatoria:

Abordaje clinico

e Examenes generales de laboratorio

e Valoracion perioperatoria: ECG convencional, de
esfuerzo, ecocardiografia, estudios con
radionucledétidos

e Valoracién neumoldgica y otras

e Tablas para determinar riesgo: ASA, Goldman,

otras.

Manejo transoperatorio del

i e An i
paciente vascular: estesia
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Monitoreo invasivo y no invasivo
Fluidos

Medicamentos

Proteccién renal y otras.

Cuidado postoperatorio inmediato
y tardio:

Deteccién de complicaciones: trombosis, embolia,
hemorragia, IM, ACV

Insuficiencia renal, isquemia intestinal, psicosis
Tratamiento de complicaciones tempranas
Complicaciones tardias.

Rutas y técnicas de acceso

vascular. Vasos del cuello: *

Exposicion de arteria carotida
Arteria vertebral
Exposicion extratoracica de ramas braquiocefalicas

Exposicion transesternal de los grandes vasos del cayado
aortico.

Vasos de la extremidad superior:

Arteria subclavia
Axilar

Braquial
Radial/ulnar
Aorta toracica

Exposicion de la aorta toracica. Aorta abdominal y
arterias viscerales:

Exposicién transperitoneal

Exposicién retroperitoneal de las iliacas Vasos de la
extremidad inferior:

Exposicion de femorales, popliteas y arterias distales
Exposicion medial y lateral de las mismas.

Amputaciones, fasciotomias y rehabilitacion

Justificacion

Este curso tiene el propésito de dar a conocer los aspectos generales para considerar una
amputacion, implicaciones clinicas y fisioldgicas, técnicas quirurgicas, aspectos basicos de la
rehabilitacion, determinaciones biomecanicas.

Objetivo General
Desarrollar destrezas para determinar

indicaciones de amputacion, técnicas quirurgicas

implicaciones clinicas, biomecanica, funcionalidad y rehabilitacion.

Contenido

Comparacion de los diferentes tipos de amputaciones y sus respectivos desenlaces

funcionales.

Cuidados postoperatorios basicos en rehabilitacion de la persona amputada.
Factores funcionales determinantes de los desenlaces post amputacion.
Principales complicaciones funcionales de los pacientes amputados y su respectivo
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manejo fisiatrico.

Técnicas quirurgicas adecuadas para lograr un mufion sano e idealmente
protetizable.

Caracteristicas funcionales de los mufones transfemorales, transtibiales,
desarticulados y parciales del pie.

Técnicas quirurgicas necesarias para lograr alcanzar la estabilizacion muscular en
munones transfemorales y transtibiales.

Técnicas quirdrgicas necesarias para evitar la generacion de espiculas Oseas,
neuromas y mufiones dolorosos.

Distintas decisiones quirurgicas y sus respectivos desenlaces funcionales en las
amputaciones de miembros inferiores.

Indicaciones de remodelacion de los mufiones no funcionales o dolorosos.

El rol del médico cirujano vascular periférico en los procesos de rehabilitacion en
pacientes con pie diabético, artropatia de Charcot, deformidades del pie, etc.
Rehabilitacién en los pacientes con procesos ulcerativos, curativos y/o deformantes
en el pie.

Indicaciones basicas de rehabilitacibn cardiovascular, biomecanicas y
musculoesqueléticas en pacientes con pie diabético.

Procesos en los pies de los pacientes que se beneficiarian de una valoracion
fisiatrica para adaptaciones posturales, ortésicas, protésicas y de ayudas técnicas.
Areas en rehabilitacion que se correlacionan con el quehacer de los médicos
vasculares periféricos.

El rol como vascular periférico en los equipos de rehabilitacion cardiovascular y
cardiopulmonar, asi como en los equipos de rehabilitaciéon post ICTUS.

Visitas generales de algunos servicios de rehabilitacion (ICTUS, fisiatria general,
lesion medular, neurotrauma, por ejemplo).

Indicaciéon de estudios de neurdfisiologia (electromiografias, velocidades de
conduccion nerviosa) cuando sus pacientes asi lo ameriten.

Como acompanar al equipo de ulceras del CENARE en las consultas de curaciones
de pacientes neurolégicos, vasculares, etc.

La relacion desde el punto de vista médico con personas con discapacidad de alta
complejidad y aportar sus conocimientos en los procesos de rehabilitacion de estas.

Patologia venosa y linfatica

Justificacion

Este curso comprende conocer los principios del manejo actual del pie diabético y la enfermedad
venosa Y linfatica: definicion, causas, factores de riesgo, fisiopatologia, clasificacion, diagnéstico y

tratamiento; ademas de los principios quirurgicos y terapéuticos en estas patologias.

Objetivo General

Desarrollar destrezas en el tratamiento quirdrgico y endovascular del pie diabético y la patologia

venosa Y linfatica.

Contenido

Insuficiencia venosa crénica — definicidén, epidemiologia.
Fisiologia.
Clasificaciones actuales de la IVC- CEAP, VCSS, VSDS, VDS, Caprini, Villalta, otros.
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Pato fisiologia-reflujos / HT venosa.
Venas varicosas primarias y secundarias:

Introduccién
Etiologia
Fisiopatologia
Clinica
e Técnicas de diagndstico y evaluacion prequirdrgicas: no invasivas e invasivas.
Curso de Ultrasonido venoso- valoracion pre y post quirdrgica, mapeo.

e Tratamiento médico
e Terapia compresiva
e Tratamiento quirdrgico, endovenoso, hibrido

e Técnicas y complicaciones.
Venas perforantes incompetentes:

e Suimportancia en procesos patolégicos
e Tratamiento quirurgico
e Técnicas y resultados.
Nuevos procedimientos quirurgicos:
Esclerosis venosa:

Conceptos actuales
Indicaciones

Micro y macro-escleroterapias
Agentes esclerosantes.

e Efectos colaterales y complicaciones.
Ulceras venosas

e Fisiopatologia
e Criterios diagndsticos actuales
e Técnicas actuales de tratamiento: meédico, terapias compresivas, quirurgico,
endovascular, hibrida.
Diagndsticos diferenciales: postrombdético, arteriales, neuropaticas, HTA, hematoldgicas.
Sindrome de congestion pélvico- insuficiencia venosa de origen pélvico
Sindrome de May Thurner y Nutcracker. Tratamiento agudo de la trombosis venosa profunda
Tratamiento de la enfermedad venosa cavo-llio-femoral
Tratamiento endovascular para el sindrome de vena cava superior. Filtro de vena cava
superior e inferior
Manejo del embolismo pulmonar masivo
Oclusién postrombdética Cavo-ilio-femoral
Manejo de la trombosis axilosubclavia primaria
Intervencién periférica en el manejo de fistulas arteriovenosas para
hemodialisis Manejo endovascular de malformaciones
Embolizacion venosa.
Trombosis venosa superficial.
Trombosis venosa profunda.
Tromboemebolismo pulmonar
Malformaciones venosas
Linfedema/ Lidema
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Bases anatomicas.

Fisiopatologia.

Clasificacion.

Diagnostico

Opciones actuales de tratamiento.
Diagndstico diferencial.

Taller de investigacion
Descripcion

La investigacion clinica es una parte fundamental del desarrollo del médico especialista y, como
método cientifico, desde la perspectiva de la medicion y analisis de losfendmenos de salud-
enfermedad, contribuye con el aporte de sus métodos y técnicasa la investigacion.

El presente curso tiene como propésito general la elaboracion de una propuesta de investigacion y la
capacitacion teérico-practica en herramientas desde la epidemiologia y bioestadistica para describir
los problemas de salud de las poblaciones mediante el desarrollo de investigaciones. Se pretende
introducir este curso, de manera optativa, como apoyo y guia para el desarrollo de una investigacion
clinica, involucrando los aspectos modernos de Epidemiologia, Salud Publica y Bioética; de esta
manera, se busca ofrecer una herramienta necesaria para el Programa de Especialidades Médicas.

Objetivo General

Desarrollar, en el estudiante del Programa de Posgrado en Especialidades Médicas, conocimientos
y habilidades fundamentales en el disefio de una propuesta de investigacién cientifica en el campo
de las ciencias de la salud.

Contenido
UNIDAD 1: Planificacion de la investigacion. Conceptualizacion
UNIDAD 2: Planificacion de la investigacion. Disefio
UNIDAD 3: Obtencion de los datos
UNIDAD 4: Analisis de los datos e interpretacion de los resultados
Pie diabético
Justificacion

Este curso comprende conocer los principios del manejo actual del pie diabético (definicidn, causas,
factores de riesgo, fisiopatologia, clasificacién, diagndstico y tratamiento), ademas de los principios
quirdrgicos y terapéuticos en estas patologias.

Objetivo General
Desarrollar destrezas en el tratamiento quirdrgico y endovascular del pie diabético.
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Enfermedad carotidea y enfermedades inflamatorias arteriales
Justificacion

Este curso comprende conocer los principios y el manejo actual de las enfermedades vasculares
inflamatorias y de la enfermedad carotidea (definicidon, causas, factores de riesgo, fisiopatologia,
clasificacion, diagnéstico y tratamiento), ademas de los principios quirdrgicos y terapéuticos en
estas patologias.

Objetivo General

Conocer los principios diagnésticos y opciones de tratamiento médico, quirdrgico y endovascular de
la enfermedad vascular inflamatoria y carotidea.

Contenido

Enfermedades inflamatorias arteriales:

* Vasculitis:
* Polimialgia reumatica
* Periarteritis nodosa
* Del lupus eritematoso
* Enfermedad de Behcet
* Enfermedad de Kawasaki
* Vasculitis de la artritis reumatoide
* Policondritis recurrente
* Enfermedades congénitas:
* Enfermedades adquiridas infrecuentes:
* Enfermedad de Takayasu:
* Territorios comprometidos:
* Enfermedad de Buerger:
* Inmunologia:
Fibrodisplasia arterial (displasia fiboromuscular):

¢ De las arterias renales

¢ Extracraneal e intracraneal

¢ De las extremidades inferiores

* De las extremidades superiores.
Enfermedad carotidea:

* Consideraciones generales

* Epidemiologia historia natural de enfermedad cerebro-vascular

* Infarto cerebral e isquemia transitoria

* Lesiones asintomaticas

+ Patologia: ateromatosis, displasia fibro-muscular, elongacion, tortuosidad, compresion
extrinseca, radiacion, restenosis, trauma, lesiones inflamatorias, migrafia

* Patogenia, tipos de presentacion: ICT con lateralizacion, con oclusién ipsilateral, sin
lateralizacion, AVC completo, en evolucion

» Diagnostico, evaluacion y manejo médico

« Embolia, hipoperfusion, injuria, hipercoagulacién, anagiopatia amiloidea, las 4 V (vasculitis,
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vasculopatia, vasoespasmo, infarto venoso), hemorragia, trombosis

» Diagnostico radiolégico

* Estudios no invasivos: duplex, doppler transcranial, TAC, RM

* Indicaciones y resultados para cirugia de caroétidas, contraindicaciones

» Estenosis sintomatica y asintomatica. AVC completo, en evolucion

» Estudios NASCET Y ECST (europeo)

* Endarterectomia de la bifurcacion, uso de shunts, vertebral

* Manejo endovascular de la enfermedad carotidea:

* Terapia endovascular de la arteria vertebral.

* Intervencién percutanea carotidea con una anatomia dificil Abordaje
transradial.

Isquemia arterial aguda y crénica, manejo médico y quirargico
Justificacion

Este curso comprende conocer los principios y el manejo actual de la isquemia arterial aguda y
cronica: definicidn, causas, factores de riesgo, fisiopatologia, clasificacion, diagnéstico y
tratamiento. También, incluye el manejo de los principios quirurgicos y terapéuticos en estas
patologias.

Objetivo General
Conocer los principios diagndsticos y opciones de tratamiento médico y quirtrgico y endovascular
de la isquemia arterial aguda y cronica.

Contenido

Isquemia aguda:

Consideraciones generales

Etiologia: embolia, trombosis

Presentacion clinica

Diagndstico: necesidad o no de angiografia, ultrasonografia
Angiografia intervencionista como tratamiento: trombolisis, angioplastia, ambos
Revascularizacién quirdrgica: embolectomia, bypass

Determinacion de la viabilidad intestinal. Second look
Arterioesclerosis y ateromatosis

Arterioesclerosis obliterante (oclusion arterial crénica) Arterioesclerosis,
ateromatosis y factores de riesgo:

Reconstruccion vascular y endarterectomia:

Seguimiento postoperatorio

Manejo endovascular de la patologia vascular periférica y aorta
Justificacion

Este curso comprende conocer los principios y el manejo actual del manejo quirdrgico y
endovascular de la patologia vascular periférica y aorta (definicion, causas, factores de riesgo,
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fisiopatologia, clasificacion, diagndstico y tratamiento). También, incluye los principios quirurgicos y
terapéuticos en estas patologias.

Objetivo General

Conocer los principios diagnésticos y opciones de tratamiento médico, quirdrgico y endovascular de
la patologia vascular periférica y aorta.

Contenido

Cirugia endovascular:

Seleccion del paciente

Indicaciones segun guias internacionales

Aneurisma aortico y periférico

Tratamiento quirurgico:

Terapia endovascular:

Aneurismas toraco-abdominales:

Aneurismas iliacos y de otras localizaciones

Manejo de protesis aodrticas infectadas

Tratamiento endovascular de la enfermedad de aorta toracica

Manejo endovascular de aguda de una diseccion cronica

Manejo temprano de la diseccion toracica

Manejo endovascular de pseudoaneurisma de aorta ascendente Uso de dispositivos

fenestrados para la patologia toracoabdominal TEVAR

Coartacion de aorta

¢ Manejo endovascular aneurisma de aorta abdominal y periféricos EVAR

Aplicacion de dispositivos offlabel: chimeneas, telescopios. Dispositivos y técnicas de

preservacion hipogastricas Dispositivos fenestrados.

R-EVAR

Manejo de Endoleaks

Otras arterias: arco aortico, subclavia

Otras intervenciones: bypass carotideo-subclavio, transposicion subclavia, bypass axilo-axilar

Intervenciones endovasculares

Reconstruccion endovascular de la bifurcacion adrtica.

Terapia endovascular en manejo de enfermedad miembros inferiores

Lesiones de la arteria femoral comun

Manejo de complicaciones de sistema de cierre percutaneo

Manejo endovascular con aterectomia de la AFS Trombodlisis periférica arterial

Accesos. AFS, Popliteo, vasos tibiales Revascularizacion guiada por el concepto de

angiosoma

e Técnica del Loop para reconstruccion del arco plantar Manejo endovascular de la Enfermedad
de Buerguer

e Uso de colaterales para el tratamiento de las arterias tibiales Drug eluting stents en territorio

femoropopliteo y tibiales.

Uso de catéteres de reentrada.

Aterectomia femoroppliteo + DEB vrs stenting del segmento fem- pop.

Indicaciones de bypass fem-pop y distal vrs terapia endovascular.

Aterectomia de vasos distales.

Stenting infrapopliteo. Resultados del estudio SAVAL.
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Arterializacion venosa

Manejo endovascular de la enfermedad de vasos supraadrticos Oclusion y estenosis de la A
subclavia

Manejo endovascular del trauma de arteria subclavia

Complicaciones endovasculares de la canulacion de la vena subclavia o axilar

Terapia endovascular en la enfermedad de miembros superiores.

Enfermedad arterial de la extremidad superior Arteritis de Takayasu

Tratamiento endovascular de la oclusion mesentérica Angina mesentérica aguda y crénica
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ANEXO C

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN
ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
Y SUS GRADOS ACADEMICOS
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ANEXO C

PROFESORES DE LAS ACTIVIDADES DE LA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN
ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Todos los siguientes estan inscritos como especialistas en Vascular Periférico en el

Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica:

JUAN CARLOS ALVARADO MARIN
JOSE DAVID BRENES GUTIERREZ
JAVIER CABEZAS LORIA

DYANA CALDERON MORERA
IGNACIO CAMACHO ARROYO
RUDY CANALES VARGAS

JOSE ALEJANDRO CHAVES GOMEZ
LUIS CRUZ GUZMAN

ERNESTO GUTIERREZ GURDIAN
ROGER JIMENEZ JUAREZ

VICTOR HUGO MONGE MONGE
LUIS GERARDO MORELLI ALVAREZ
FERNANDO QUIROS MATA
IGNACIO RIVERA CHAVARRIA
VICKY RODRIGUEZ ROJAS

JOSE ENRIQUE ROJAS VASQUEZ
KARLA ROLDAN ARIAS

ESSME VARGAS FALLAS
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